ABSTRAKT

Diplomové prace fesi problematiku redukce hmotnosti za pomoci bariatricko-metabolické
chirurgie a je zaméfena na ménici se rizikové slozky metabolického syndromu v pribéhu
ro¢niho sledovani 45 probandi, kteti podstoupili parcidlni jejuno-iledlni diverzi, sleeve resekci
nebo laparoskopickou plikaci zaludku. Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit ménici se rizikové
slozky metabolického syndromu v priibéhu redukce hmotnosti po podstoupeni bariarického
vykonu. Prace ukazuje, ze ve sledovaném vzorku bariatrickych pacientl se jednd o efektivni
zpusob redukce hmotnosti (u parcidlni jejuno-iledlni diverze byla uspésnost 48 % EWL,
s metabolickym ucinkem jako jsou napf. sledované pozitivni zmény rizikovych slozek
metabolického syndromu — snizeni hladin ranni glykémie, zvySeni HDL cholesterolu a snizeni
triacylglycerolti v krvi, sniZzeni obvodll pasu i snizeni krevniho tlaku ¢i pfimo vymizeni
metabolickému syndromu. Pfi vyhodnoceni vstupniho méteni pfed bariatrickym vykonem
jevilo zndmky metabolického syndromu az 68.9 % sledovanych probandi a pii ukonceni
sledovani pak 22.2 % probandii. V ramci hodnoceni rizika pro vznik kardiovaskularnich chorob
dle VAT area pfi vstupu denzitometrické méteni prokézalo az u 87.7 % probandii vysoké riziko
pro KVO, po ukonceni rocniho sledovani pak stale 40 % probandii jevilo zndmky tohoto rizika.
Bylo také zjisténo, Ze jejich mnozstvi visceralniho tuku velice dobfe koreluje s uvedenymi
rizikovymi sloZzkami metabolického syndromu. Pokud se totiz redukovalo mnoZstvi
visceralniho tuku, snizilo se 1 celkov€ riziko pro vznik metabolického syndromu. DalSim
vyznamnym vysledkem prace je napf. nezanedbatelny rozdil mezi pohlavim. A to takovy, Ze
Zeny maji obecné vétsi zastoupeni tukové hmoty v téle nezZ muzi a také u nich lze pozorovat
Cast€j$i ukladani tuku do gynoidni oblasti, zaroven muZzi maji Castéji vétsi zastoupeni

visceralniho tuku v organismu, ktery se poji s jejich €astéjSim androidnim ukladanim tukd.
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