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Piiloha 3. Souhlas s dotaznikovym Setfenim — Feditelka FHS UTB

VazZena pani

PhDr. et Mgr. Pavla Kudlova, Ph.D.
feditelka

Ustav zdravotnickych véd

Fakulta humanitnich studii
Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Stefanikova 5670

760 01 Zlin

Vée: Zadost o povoleni vyzkumného Setieni na Fakulté humanitnich studii Univerzity
Tomaise Bati ve Zliné

Vézena pani feditelko,

Dovolujeme si Vas poZadat o povoleni vyzkumného 3etfeni na vaSem ustavu, které by
mélo byt soudasti zavéretné bakalafské priace studenta Stevena Hastrdlo, nar. 22. 6. 1999,
posluchade 3. ro¢niku bakalaiského studijniho programu OSetfovatelstvi, prezenéni formy,
Lékatské fakulty UK v Hradci Kralové.

Cilem této préace je zjistit postoj ke smrti u studentli oboru vieobecnd sestra a jejich
zkuSenosti se smrti ve zdravotnickych zafizeni. Vystupem prace bude komplexni zhodnoceni
vysledkii.

Vyzkumné Setfeni bude provedeno formou dobrovolného anonymniho dotazniku.
Zéavéretna prace je zpracovana pod odbornym vedenim doc. PhDr. Jany Kutnohorské, CSe,
Ustav zdravotnickych véd, Fakulta humanitnich studif Univerzity TomaSe Bati ve Zling

Vysledky 3etfeni Vam radi poskytneme.

Prosime o sdéleni Vaseho rozhodnuti

S pozdravem

Ve Zlingé
Steven Hastrdlo PhDr. et Mgr. Pavla Kudlova, Ph.D.
Pohoii 196 feditelka
518 01 Dobruska Ustav zdravotnickych véd
Mobil: 732 361 310 Fakulta humanitnich studii
Univerzita Toméase Bati ve Zliné
Stefanikova 5670
760 01 Zlin
Vyjadteni vedeni instituce:
_E- Souhlasim I o
O Nesouhlasim "

Datum: Podpis a razitko



Piiloha 4. Souhlas s dotaznikovym Setfenim — prodékan pro doktorské studijni programy

a vyuku bakalarskych programi LFHK

VazZeny pane

prof. MUDr. RNDr. Milan Kaska, Ph.D.

prodékan pro doktorské studijni programy a vyuku bakaldfskych programii
Lékatska fakulta v Hradci Kralové

Simkova 870,

500 03 Hradec Kralové

V Hradci Kralové dne ...... i

Véc: Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni na Lékaiské fakulté v Hradci Kralové

VézZeny pane profesore,

Dovolujeme si Vs pozadat o povoleni vyzkumného Setfeni na Vasi fakulté, jez by mélo
byt soucdsti zdvéretné bakalafské price studenta Stevena Hastrdlo, narozeného 22.6.1999,
posluchae 3. ro¢niku bakaléfského studijniho programu OSetfovatelstvi, prezenéni formy,
Lékatskeé fakulty UK v Hradci Krdlové.

Cilem této prace je zjistit postoj ke smrti u studentd oboru vieobecna sestra a jejich
zkuSenosti se smrti ve zdravotnickych zafizeni. Vystupem préce bude komplexni zhodnoceni
vysledka.

Vyzkumné Setfeni bude provedeno formou dobrovolného anonymniho dotazniku, ktery
je piilozen k Zzadosti.

Zavéretnd prace je zpracovana pod odbornym vedenim doc. PhDr. Jany Kutnohorské,
CS.c, Ustav nelékafskych studii, Lékafska fakulta v Hradci Kralové.

Vysledky Setfeni Vam radi poskytneme.

Prosime o sdéleni Va$eho rozhodnuti

S pozdravem

Steven Hastrdlo doc. PhDr. Jana Kutnohorska, CSc.,
Pohofi 196 Ustav nelékafskych studii

518 01 Dobruska Leékatska fakulta UK v Hradci Kralové
Tel. : 732 361 310 Simkova 870,

500 03 Hradec Kralové
Tel: 604 182 985

Vyjadfeni vedeni instituce:
¥ Souhlasim

[0 Nesouhlasim

Datum: Podpis a razitko
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Piiloho 5. Souhlas s dotaznikovym — piednostka Ustavu nelékaiskych studii LFHK

Vazena pani

Mgr. Eva Vachkovd, Ph.D.
piednostka Ustavu nelékaiskych studii
Lékaiska fakulta v Hradci Kralové
Simkova 870,

500 03 Hradec Kralové

V Hradci Krglové dne .. 7. 272

Véc: Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni na Lékatské fakulté v Hradci Kralové

Vézena pani doktorko,

Dovolujeme si Vés pozadat o povoleni vyzkumného Setfeni na Vasi fakulté , jeZ by mélo
byt souddsti zdvéredné bakaldfské prace studenta Stevena Hastrdlo narozeného 22.6.1999,
posluchade 3. roniku bakalafského studijniho programu OSetfovatelstvi, prezen¢ni formy, LF
UK v Hradci Kralové.

Cilem této préace je zjistit postoj ke smrti u student oboru vieobecna sestra a jejich
zkudenosti se smrti ve zdravotnickych zafizeni. Vystupem prace bude komplexni zhodnoceni
vysledki.

Vyzkumné 3etfeni bude provedeno formou dobrovolného anonymniho dotazniku, ktery
je pfiloZen k Zadosti.

Zaveéretna prace je zpracovéana pod odbornym vedenim doc. PhDr. Jany Kutnohorské,
CS.c, Ustav nelékafskych studii, Lékafsk4 fakulta v Hradci Kralové.

Vysledky Setfeni Vam radi poskytneme.

Prosime o sdéleni Vaseho rozhodnuti

S pozdravem
Steven Hastrdlo c!oc. PhDr. Jana Kutnohorskd, CSc.,
Pohoti 196 Ustav nelékarskych studii
518 01 Dobruika Lékatska fakulta UK v Hradci Kralové
Tel. : 732 361 310 Simkova 870,

500 03 Hradec Kralové
Tel: 604 182 985

Vyjadieni vedeni instituce:
O Souhlasim
[0 Nesouhlasim i .

Datum: Podpis a razitkg ™~
Mar. Vachkové Eva, Ph.D.

Univerzita Karlova
Lékavska fakulta v Hradci Kralové
Ustav nelékaiskych studii
Simkova 870, 500 03 Hradec Kralové
1C0: 00216208 3%(‘:: C700216208



Priloha 6. Zadani bakalarské prace

UNIVERZITA KARLOVA

LEKARSKA FAKULTA V HRADCI KRALOVE
Ustav socidlniho léka¥stvi

Oddéleni oSetFovatelstvi

Simkova 870, 500 03 Hradec Krilové

Akademicky rok: 2019/2020
ZADANI BAKALARSKE PRACE

Jméno: Steven Hastrdlo
Obor: V3eobecna sestra, bakalafsky studijni program OSetfovatelstvi

Nazev tématu: Vnimani smrti u studenti oboru v8eobecn4 sestra

Néazev tématu v anglickém jazyce: The perception of death by students of
general nursing programs

Teze prace:
= Teoreticka cdst
- Rozbor hlavnich pojmi dané prdce
* smrt, umirani, historie smrti, smrt v kontextu s virou, paliativni péCe,
kardiopulmonélni resuscitace, edukace
- Teoretické poznatky souvisejici s hlavnimi pojmy prdce
" fize umirdni, znAmky umirdni, znamky smrti, postup pfi amrti
pacienta, vira a spiritualita, pé¢e o paliativniho pacienta, zdsady pro
zah4jeni a ukonéeni kardiopulmondlni resuscitace
- Dosavadni vyzkumy v dané oblasti
SVEJKOVSKA, Andrea, 2017, Smrt z pohledu studenta [online]. Brno [cit. 2020-09-03].
Dostupné z: <https://is.muni.cz/th/mtmii/>. Diplomova préce. Masarykova univerzita,
Lékatské fakulta. Vedouci prace Natdlia Beharkovd.

NYVLTOVA, Lucie, 2017. Postoje student® oboru Zdravotng-socidlni pracovnik ke smrti
[online]. Pardubice [cit. 2020-09-03]. Dostupné z: <https:/theses.cz/id/g066ri/>. Bakalafska
préce. Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studif. Vedouci prace doc. PhDr. Marie
Mackova, PhD..

-PAVLICKOVA, Kristyna, 2016. Projekt kvalitativniho vyzkumu postoje studentt
CARITAS- VOSs Olomouc k umiran{ a smrti. [online] [cit. 2020-09-03]. Dostupné z:
<https://is.caritas-vos.cz/th/jjcud/>. Absolventské prace. CARITAS - Vy33i odborna Skola
socialni Olomouc. Vedouci prace Petra Chovancova.

-KALABOVA, Iveta, 2013. Vniméni smrti u studenti oboru Porodni asistence [online]. Zlin
[cit. 2020-09-03]. Dostupné z: <https://theses.cz/id/n76xn9/>. Bakalafska prace. Univerzita
Toméage Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii. Vedouci prace doc, PhDr. Jana
Kutnohorska, CSc..

- Ofetrovatelské hledisko



v Ofetiovatelskd péce o paliativniho a zesnulého pacienta

»  Empirickd cdst
- cile vyzkumu
v Jak studenti oboru v§eobecné sestry vnimaji smrt a umirdni?
®  Qvlivnilo setkani se smrti studenty ve vnimani smrti a umirani?
® Pfipravila vyuka studenty dostate¢né na setkani se smrti?
= Jak se studenti vyrovnavaji se smrti?
- zkoumané okruhy problémi
» smrt a umirani
v zjistit zda jsou studenti dostatecné pFipraveni na setkdni se
smrti ve zdravotnickém zarizeni
»  zmapovat a porovnat rozdily mezi pohlavim a studenty, kteri
se jiz se smrti setkali v domdcim prostiedi, zdravotnickém
prostiedi, nebo se se smrti jesté nesetkali
- typ zaFizeni, kde bude vyzkum probihat véetné predbézného
souhlasu s moznosti provadet zde empirické SetFeni
»  Lékarska fakulta v Hradci Kralové - Ano
»  Fakulta zdravotnickych studii - Univerzita Pardubice - Ano
- udaje o zkoumanych osobdch
= studenti v 2.-3. rocniku vysokych Skol zdravotnich, 60
respondentil
- pFedpokladané vyzkumné metody
= dotaznikové Setieni
- zpusob zpracovani ziskanych dat
= Microsoft Excel, Microsoft Word

Odborna literatura: (5 — 7 citact dle normy)

HASKOVCOVA, Helena, 2007. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. Praha: Galén. 244 s,
ISBN 978-80-7262-471-3.

KISVETROVA, Helena a Jana KUTNOHORSKA, 2010. Umirani a smrt v historickém
vyvoji. Kontakt [online]. 12(2), 212-219 [cit. 5.9.2020]. ISSN 1212-4147, Dostupné
z: https://kont.zsf.jcu.cz/artkey/knt-201002-0014 umirani-a-smrt-v-historickem-vyvoji.php

KUBLER-ROSS, Elisabeth, 2015. O smrti a umirani: co by se lidé méli naudit od
umirajicich. Praha: Portdl, 316 s. ISBN 978-80-262-0911-9.

KUTNOHORSKA, Jana a Pavla KUDLOVA, 2018. Diistojnost élovéka v zaveéru Zivota,
fenomén nadéje a empatie. Paliativni medicina a liecba bolesti [online]. 11(1-2e), 17-19 [cit.
5.9.2020]. ISSN 1339-4193. Dostupné z:



hitp://www.paliativnamedicina.sk/index.php?page=pdf view&pdf id=9467&magazine id=1

3

KUTNOHORSKA, Jana, Martina CICHA a Radoslav GOLDMANN, 2011. Etika pro
zdravotné socidlni pracovniky. Praha: Grada, 192 s. ISBN 978-80-247-3843-7.

KUTNOHORSKA, Jana, 2007. Etika v oSetfovatelstvi. Praha: Grada, 163 s. ISBN 978-
80-247-2069-2.

MARES, Jit{ a Eva VACHKOVA, 2011. Pacientovo pojeti nemoci I-IIl. Brno: MSD, 146 s.
ISBN 978-80-7392-191-0.

MARES, Jit{ a kol., 2018. Individualizovand péce o pacienta. Brno: MSD, 120 s. ISBN
978- 80-7392-304-4.

MARES, Jii a kol., 2018. Individualizovand péée o pacienta. Brno: MSD, 120 s. ISBN
978- 80-7392-304-4,

MUNZAROVA, Marta, 2005. Zdravotnickd etika od A do Z. Praha: Grada, 153 s. ISBN
80-247-1024-2.

O'CONNOR, Margaret a Sanchia ARANDA, 2005. Paliativni péce: pro sestry viech oborii.
Praha: Grada, 324 s. ISBN 80-247-1295-4.

STASKOVA, Véra, Valérie TOTHOVA a Jaroslav KOTA, 2019. Odkaz Joyce E. Travelbee
pro ofetfovatelstvi 21. stoleti, Praha: Grada Publishing, 135 s. ISBN 978-80-271-2206-6.

Predpokladany vedouci bakalafské prace:
doc. PhDr. Jana Kutnohorskd, CSc.
Univerzita Karlova

Lékarska fakulta v Hradci Krélové

Ustav socidlniho 1éka¥stvi

Oddéleni osetfovatelstvi
kutnohorskaj@lthk.cuni.cz
kutnohorska.j@seznam.cz

Mobil: +420 604 182 985

14,09, 2020

Datum odevzdani:

Podpis studentky/ta: \—QO ,JM{ J‘;U

Zadéni bakalarské préce bylo schvéleno dne: 17 .09. 2020



A
\4&%/ H i
Mgr. Eva Vachkova, Ph.D. prof. PHDr. Jiff Mares, CSc.

vedouci Oddéleni osetrovatelstvi garant pfedmétu
Ustavu socialniho lékafstvi Seminéf k bakalaiské praci

Kontakt na studentku/studenta
Akademicky rok: 2019/2020

Jméno a piijmeni: Steven Hastrdlo

Téma prace:
Vniméani smrti u studentt oboru vieobecna sestra

Telefon, mobil: 732361310

E-mailova adresa: hastrdlosteven@gmail.com

Kontaktni adresa Ulice: Pohofti 196

Meésto: Dobruska

PSC: 518 01

Zaméstnavatel — Zdrav.zaf.

zdravotnické zafizeni | Mésto:

PSC:




Priloha 7. Dotaznik

Vazeni studenti a studentky,

jmenuji se Steven Hastrdlo, studuji obor VSeobecna sestra na Lékarské fakult¢ v Hradci
Kralové. Timto bych Véas chtél pozadat o vyplnéni tohoto dobrovolného anonymniho
dotazniku, ktery mi bude slouzit jako podklad k zpracovani bakalatské prace na téma ,,Vnimani

smrti u studentd oboru V§eobecna sestra®.
Predem Vam dékuji za Vas Cas.

1. Jaké je vaSe pohlavi?
o Muz
o Zena

2. Ve kterém roc¢niku studia studujete?
o Rocnik
o 3.ro¢nik

3. Na jaké skole studujete?
o LFHK
o FHSUTB

4. Jaky typ stiedni Skoly jste absolvoval/a?
o Stfedni zdravotnicka Skola
o Gymnézium
o Jiné - uved'te:

5. Kde bydlite?
o Obec do 3 tisic obyvatel
o Meésto do 10 tisic obyvatel
o Meésto nad 10 tisic obyvatel

6. Jak dlouho vykonavéte praxi ve zdravotnickych zatizenich?
o 1rok

2 roky

3 roky

4 roky

5 let

bez praxe

O O O O O

7. Jste vetici?
o Ano
o Ne
o Respektuji viru, ale nepraktikuji



8. Co pro Vas znamena smrt?
Lze zvolit vice moznych odpovédi.

o Pfirozenou soucast zivota
Konec Zivota
Ptechod do posmrtného Zivota
Nevim
Jiné - popiste:

0 O O O

9. Jaké znate ritualy spojené se smrti a umirdnim?
Lze zvolit vice moznych odpovédi.

o Otevieni okna

o Modlitba

o Jiné - popiste:

10. Myslite si, ze studium oboru VSeobecna sestra ovlivnilo Vas pohled na smrt?
o Ano
o Spise ano
o SpiSe ne
o Ne

11. Mate strach ze smrti?

Lze zvolit vice moznych odpovédi. Pokud jste odpovédél/a ANO odpovézte na otazku €. 12. Pokud jste odpovédél/a NE
odpovézte az na otazku ¢. 13.

o Ano, mam strach ze smrti obecné
o Ano, mam strach ze své smrti
o Ne

12. Ceho se nejvice bojite na smrti?
Uved'te:
13. Setkal/a jste se se smrti v rodin¢?
o Ano
o Ne

14. Setkal/a jste se béhem praxe ve zdravotnickém zafizeni se smrti?
Pokud jste odpovédél/a ANO, odpoveézte na otazku €. 15, 16, 17. Pokud jste odpovédél/a NE odpovézte az na otazku ¢.18.

o Ano
o Ne
15. Jaké jste z toho mél/a pOCity? Lze zvolit vice moznych odpovédi.
o Smutek
o Strach
o Bezmoc
o Jiné - uvedite:

16. Zmenila tato zkuSenost Vas ptistup k pacientim?
o Ano
o Ne
o Nevim



17. Myslite si, ze setkdni se smrti ve zdravotnickém zafizeni zménilo Vase dosavadni vnimani
smrti?

o Ano

o SpiSe ano
o SpiSe ne
o Ne

18. Obavate se setkani se smrti na oddéleni?
o Ano
o Ne
o Neuvazoval/a jsem o tom

19. Je pro Vas obtizné vyrovnat se se smrti jinych?

o Ano

o Spise ano
o SpiSene
o Ne

20. Byl/a jste svédkem péce o umirajiciho?

Pokud jste odpovédél/a ANO, odpovézte prosim na otazku €. 21. Pokud jste odpovédél/a NE, odpovézte az na otazku €. 22.
o Ano
o Ne

21. Jaké jste z toho mél/a pocity?
Lze zvolit vice moznych odpovédi.

o Litost

o Strach

o Bezmoc

o Jiné - uvedite:

22. Vyhybate se kontaktu s pacientem v terminalnim stadiu?
o Ano

o SpiSe ano

O SpiSe ne

o Ne

23. Vyhybate se mrtvému télu na odd¢leni?
o Ano

o SpiSe ano

o SpiSe ne

o Ne

24. Byl/a jste Skolou dostate¢né pfipraven/a na setkani se smrti?
o Ano
o SpiSe ano
o SpiSe ne
o Ne



25. Byl/a jste Skolou dostate¢né pfipraven/a na péci o mrtvé télo?
O Ano
o SpiSe ano
o SpiSe ne
o Ne

26. Myslite si, ze je v nemocni¢nich zafizenich dostatecné poskytovana paliativni péce?
O Ano

o SpiSe ano

o SpiSe ne

o Ne

27. Jste zastancem eutanazie?
Ano

SpiSe ano

Spise ne

o)
o)
o)
o Ne



Piiloha 8. Charta prav umirajicich

Dokument Rady Evropy k péci o smrtelné nemocné
Ochrana lidskych prav a diistojnosti smrtelné¢ nemocnych a umirajicich

(1999)
1 Poslanim Rady Evropy je chréanit distojnost vSech lidi a prava, jez z ni Ize odvodit.
2 Pokrok mediciny umozniuje v soucasné dobé 1é¢it mnohé dosud nelécitelné nebo smrtelné

choroby, zlepSeni 1ékaiskych metod a rozvoj resuscitacnich technik dovoluji prodluzovani
zivota lidského jedince a odsouvani okamziku jeho smrti. V dasledku toho se vSak casto
nebere ohled na kvalitu Zivota umirajiciho ¢loveka a na osamélost a utrpeni jak pacienta,
tak jeho blizkych a téch, kdo o néj pecuji.

V roce 1976 deklarovalo Parlamentni shromazdéni v rezoluci ¢ .613 své presvédcenti,

Ze nejvetsim pranim vétSiny umirajicich pacientl je zemfit pokojné a s diistojnosti, pokud
mozno za doprovodu ptibuznych a ptatel, s jejich utéchou a podporou. Ve svém
doporuceni 776 (1996) k tomu shroméazdéni dodalo, Ze ,,prodlouzeni zivota by nemélo byt
jedinym cilem l¢katské ¢innosti, jejiz snahou také musi byt ukoncit utrpeni®.

Konvence o ochran¢ lidskych prav a lidské distojnosti s ohledem na aplikaci biologie

a mediciny od té doby vyjadtila dilezité zasady a piipravila cestu, aniz se explicitné
vénovala specifickym potfebam smrtelné nemocnych nebo umirajicich lidi.

Povinnost respektovat a chranit distojnost vSech smrteln€ nemocnych a umirajicich osob
je odvozena z nedotknutelnosti lidské distojnosti ve vSech obdobich zivota. Respekt

a ochrana nachézeji sviij vyraz v poskytnuti pfiméteného prostredi, umoznujiciho ¢lovéku
dastojné umirani.

Jak ukdzaly mnohé soucasné i minulé zkuSenosti s utrpenim, je tfeba tato opatfeni
uskutecnovat zvlasté v zajmu nejzranitelnéjSich ¢lenti spolecnosti. Prave tak, jako je
¢lovék slaby a zavisly na zacatku svého Zivota, potfebuje ochranu a podporu pfi umirani.
Zékladni prava odvozena z distojnosti smrtelné nemocnych nebo umirajicich osob jsou
dnes ohroZena mnoha faktory:

malou dostupnosti paliativni péce a kontroly bolesti,

castym zanedbavanim péce o télesné utrpeni a nedostate¢nym ohledem na psychologické,
socialni a duchovni potieby,

umélym prodluZovanim procesu umirani, bud’ nepfiméfenym pouzivanim lé¢ebnych
prostiedkil, nebo pokracovanim v 1é¢bé bez pacientova souhlasu,

nedostate¢nym dal$im vzdélavanim a malou psychologickou podporou osetiujiciho
personalu ¢inného v paliativni péci,

nedostate¢nou péc¢i vénovanou rodinnym ptisluSnikiim a prateliim smrtelné¢ nemocné nebo
umirajici osoby, jeZ by mohly pfispét ke zmirnéni lidského utrpeni v jeho riznych
dimenzich,

obavami nemocného ze ztraty autonomie, z uplné zavislosti na pfibuznych a institucich

a z toho, Ze by mohl byt na obtiz,

chybéjicim nebo nevhodnym socialnim a institucionalnim prostfedim, umoziujicim
pokojné rozlouceni s piibuznymi a ptateli,

nedostate¢nou alokaci prostfedki a zdroju pro péci o smrteln€ nemocné a umirajici

a pro jejich podporu,

socialni diskriminaci, jaka je vlastni slabosti, umirani a smrti.

Shromazdéni proto doporucuje, aby Vybor ministri vyzval ¢lenské staty Rady Evropy,
aby ve vSech ohledech respektovaly a chranily diistojnost smrtelné nemocnych nebo
umirajicich lidi, a to tim:



a) ze uznaji a budou hgjit narok smrtelné nemocnych nebo umirajicich lidi na komplexni
paliativni péci a piijmou ptisluSna opatieni:

aby zajistily, ze bude paliativni péce uznana za zdkonny narok individua,

aby byl v§em smrteln¢ nemocnym nebo umirajicim osobam doptéan rovny piistup

k ptiméiené paliativni péci,

aby byli pfibuzni a ptatelé povzbuzovani, aby doprovazeli smrtelné nemocné a umirajici
a aby jejich snaha byla profesionalné podporovana. Pokud se ukdze, ze rodinné nebo
soukroma péce nestaci nebo je pretézovana, museji byt k dispozici alternativni nebo
dopliikové formy 1ékaiské péce,

aby ustavily ambulantni tymy a sit’ poskytovani paliativni péce, které by zajistovaly
domaéci péci vzdy, pokud je mozné peCovat o smrtelné nemocné nebo umirajici
ambulantné,

aby zajistily spolupraci vSech osob podilejicich se na péci o smrtelné nemocného nebo
umirajiciho pacienta,

aby vyvinuly a vyhlasily kvalitativni normy pro péc¢i o smrtelné¢ nemocné nebo umirajici,
aby zajistily, ze smrtelné nemocné a umirajici osoby, pokud si nebudou prat jinak,
dostanou pfimétfenou paliativni péci a tiSeni bolesti, 1 kdyby tato 1é¢ba méla u ptislusSného
jedince prispivat ke zkraceni zivota,

aby zajistily, Ze oSetfujici personal bude vyskolen a veden tak, aby mohl kazdému
smrtelné nemocnému nebo umirajicimu ¢lovéku poskytnout v koordinované tymové
spolupraci l€kaiskou, oSetfovatelskou a psychologickou péci v souladu s nejvyssimi
moznymi standardy,

aby zalozily dalsi a rozsitily stavajici vyzkumnd, vyukova a doskolovaci centra

pro obor paliativni mediciny a pé€e, stejné jako interdisciplinarni thanatologie,

aby zajistily alespon ve vétSich nemocnicich vybudovani specializovanych oddéleni
paliativni péce a thanatologickych klinik, které by mohly nabidnout paliativni medicinu
a péci jako integralni soucast kazdé 1¢karské cinnosti,

aby zajistily, Ze bude paliativni medicina a péce ukotvena ve vefrejném védomi jako
dilezity cil mediciny.

b) tim, ze budou chranit pravo smrtelné¢ nemocnych a umirajicich osob na sebeurceni, a Ze
pro to pfijmou nutnd opatteni:

aby se prosadilo pravo smrtelné nemocné nebo umirajici osoby na uptimnou
srozumitelnou, ale citlivé podanou informaci o jejim zdravotnim stavu, a aby pii tom bylo
respektovano piani jedince, ktery nechce byt informovan,

aby méla kazda smrteln€ nemocna nebo umirajici osoba moZznost konzultovat jesté jiné
1ékate nez svého pravidelné oSetiujiciho,

aby bylo zajisténo, ze Zadnéa smrtelné nemocna nebo umirajici osoba nebude oSetiovana

a léCena proti své vili, ze pfi svém rozhodovani nebude ovliviiovana nikym jinym, a Ze
na ni nebude ¢inén natlak. Museji byt zvaZena takova opatieni, aby takové rozhodnuti
nebylo u¢inéno pod ekonomickym tlakem,

aby bylo zajisténo, ze bude respektovano odmitnuti urcitého 1ékaiského postupu,
vyjadifené v pisemném projevu vile, v ,,pofizeni smrtelné¢ nemocné nebo umirajici osoby,
ktera jiz nebude aktudlné schopna se vyjadrit. Dale musi byt zajisténo, aby byla stanovena
kritéria platnosti takovych prohlaSeni, pokud jde o rozsah predem vyjadienych pokynt,
ale i pokud jde o jmenovani zmocnéncii a rozsah jejich pravomoci. RovnéZz musi byt
zajisténo, ze rozhodnuti u¢inéna zmocnéncem v zastoupeni nemocného neschopného se
vyjadfit, a kterd se opiraji o pfedchozi vyjadieni vile nebo o predpokladanou vili
nemocného, budou uznana jen tehdy, kdyz v nastalé akutni situaci nemocny sam svou vuli
nijak neprojevi nebo kdyZ ji neni mozno poznat. V takovém piipad¢ musi byt jasna



souvislost s tim, co pfislusna osoba fikala v dob¢ kratce pfed okamzikem rozhodovani,

nebo presnéji kratce nez zacala umirat, a to v odpovidajici situaci, bez ciziho ovlivnéni

a natlaku, a jeste pti zachovanych duSevnich schopnostech. Kone¢né ma byt zajisténo, aby

nebyla respektovana zastupna rozhodnuti, jez se opiraji jen o vSeobecné hodnotové soudy

platné v prislusné spolecnosti, aby ve spornych piipadech bylo rozhodnuto ve prospéch
zivota a jeho prodlouzeni.

e aby bylo zajisténo, Ze vyslovna piani smrtelné¢ nemocné nebo umirajici osoby tykajici se
urcitych 1é¢ebnych postupl budou respektovana bez ohledu na zésadni terapeutickou
odpovédnost 1ékare, pokud nejsou v rozporu s lidskou distojnosti,

e aby bylo zajisténo, Ze v ptipadé, kdy neni k dispozici pifedchozi vyjadreni vile pacienta ¢i
pacientky, nebude poruseno jeho pravo na zivot. Musi byt vytvoten katalog 1écebnych
ukont, které museji byt poskytovany za vSech okolnosti a jez nesmi byt zanedbany,

e 7e zachovaji predpis zakazujici tmyslné usmrceni smrtelné¢ nemocnych nebo umirajicich
osob a Ze zaroven:

» uznaji, Ze pravo na zivot, zejména ve vztahu k smrtelné nemocnym a umirajicim
osobam, je ¢lenskymi staty garantovano v souladu s ¢lankem 2) Evropské imluvy o
lidskych pravech, ktery tika, ze ,,nikdo nema byt imyslné zbaven Zivota®,

» uznaji, ze prani zemfit vyjadiené smrtelné nemocnou nebo umirajici osobou, samo
o sob¢ nezaklada legélni ospravedlnéni ¢innosti, tmyslné zpisobujicich smrt.
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