
 

 

Abstrakt 

Tato bakalářská práce pojednává o potravinových alergiích v kojeneckém 

a batolecím věku. V teoretické části jsou shrnuty dosavadní poznatky týkající se prevalence, 

která neustále narůstá, a potravinová alergie se tak stává jednou z civilizační chorob 21. 

století. Dále se práce věnuje základům patofyziologie, kde je vysvětlen rozdíl mezi IgE 

a non-IgE reakcí. Následně jsou popsány diagnostické metody, projevy a léčebné postupy. 

Další kapitoly jsou věnované nejčastějším potravinovým alergenům v kojeneckém 

a batolecím věku, prognóze, rizikovým faktorům a prevenci. Cílem práce bylo zjistit, jaké 

informace mají rodiče ohledně problematiky potravinových alergií, odkud informace 

nejčastěji čerpají a jaký je výskyt potravinových alergií u dětí. K zjištění sloužilo 

dotazníkové šetření, ze kterého vyplynulo, že rodiče nemají dostatečně relevantní informace 

o potravinových alergiích, nejlépe jsou informováni v oblasti doporučené délky výlučného 

kojení a vhodné doby zavádění příkrmů. Hlavním zdrojem informací je pro rodiče internet, 

méně pak dětský praktický lékař. Dále bylo zjištěno, že kvalita informací rodičů ve 

zkoumaném souboru nebyla statisticky významně ovlivněna úrovní dosaženého vzdělání ani 

výskytem alergií v rodině. Podíl dětí s potravinovou alergií byl ve zkoumaném vzorku 

poměrně vysoký.   
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