Bakalarska prace Kvalita Zivota pacienti s cystickou fibrézou

PRILOHY

Dotaznik kvality Zivota
., Kvalita Zivota je pojata, jak clovek subjektivneé vnima své postaveni v Zivoté v kontextu
kultury, ve které Zije, a ve vztahu ke svym ciliim, ocekavanim, zivotniho stylu a
zajmum.* (WHO, 1994)
VézZena pani, vaZzeny pane,
jsem studentkou 3. ro¢niku 2. 1€katské fakulty Univerzity Karlovy v Praze obor
oSetrovatelstvi a zaroven pracuji na Pneumologické klinice FN Motol a 2. LF.
Zpracovavam bakalafské praci s ndzvem: Kvalita Zivota pacientl s cystickou fibrézou.
Dovolte mi se na Vas obratit s prosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery slouzi
k analyze kvality zZivota s cystickou fibrozou. VSechny Vami poskytnuté idaje budou
anonymni a pouziji je na zpracovani své bakalarské prace.
Za Vasi ochotu, vstiicnost a ¢as straveny pii vypliiovani dotazniku predem dékuji.
Iveta Sebkova
Instrukce
Tento dotaznik zjiSt'uje, jak vniméate kvalitu svého Zivota, zdravi a ostatnich Zivotnich
oblasti. Odpovézte na vSechny otdzky. Pokud si nejste jist/a, jak na né¢jakou otazku
odpovédét, vyberte prosim odpovéd’, ktera se Vam zda nejvhodng;jsi. Casto to byva to,
co Vas napadne jako prvni.
Berte pfitom v Gvahu, jak bézné Zijete, své plany, radosti a starosti, ptime se Vas na Vas
zivot za posledni mésic.
Pted zacatkem samotného dotazniku se nachézi otazky k idajim o Vs, které slouzi
pouze k potiebam zpracovani vyzkumu.
Pokud budete chtit rozvést své myslenky k jednotlivym otdzkdm vepiste je do volného
mista.
Prectéte si prosim kazdou otdzku peclivé, zhodnot'te své pocity a zakrouzkujte u kazdé
otazky to Cislo stupnice, které nejlépe vystihuje Vasi odpoved.

Pohlavi
e Muz
e Zena

Jaky je pfiblizny pocet obyvatel ve mésté, v kterém Zijete?
e do 3000
e 3000 az 50000
e nad 50 000 do 100 000
e nad 100 000

Uved’te vas aktudlni vék:

Kolik Vam bylo let, kdyZ vam byla diagnostikovana CF:
Uvedte pocet hospitalizaci za posledni dva roky:
Jste spokojeni se spolupraci se zdravotniky pti hospitalizaci?

Velmi Nespokojen/a Ani nespokojen/a ani Spokojen/a | Velmi spokojen/a
nespokojen/a 2 spokojen/a 4 5
1 3
Jste spokojeni se spolupraci se zdravotniky pfi ambulantni ndvstéve?
Velmi Nespokojen/a Ani nespokojen/a ani Spokojen/a | Velmi spokojen/a
nespokojen/a 2 spokojen/a 4 5
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1 | 3

Chodite do zaméstnani?
e Ano
e Ne
Jak fyzicky narocné mate zaméestnani?
e 74dna az lehka fyzicka naroénost
e Stiedni fyzicka naro¢nost

e Vysoka fyzicka narocnost

Uved’te prosim druh zaméstnani:

pedagog, nezaméstnany, kancelatska prace apod.)
Jste po transplantaci plic?

e Ano
e Ne
Jste zarazena na Cekaci listinu transplantace plic?
e Ano
e Ne

(napf. student, zdravotnictvi,

Byl/a jste v minulosti zafazena na ¢ekaci listinu transplantace plic?
e Ano (pokud ano rozved'te prosim diivod odstoupeni z ¢ekaci listiny)

e Ne

1. Jak byste hodnotil/a kvalitu svého Zivota?

Velmi Spatna Spatna Ani dobra Dobra Velmi dobra
1 2 ani §patna 4 5
3
2. Jak jste spokojen/a se svym zdravim?
Velmi Nespokojen/a Ani Spokojen/a Velmi
nespokojen/a 2 nespokojen/a 4 spokojen/a
1 ani 5
spokojen/a
3

Nasledujici otazky zjist'uji, jak moc jste béhem posledniho mésice prozival/a urcité véci.

Viibec | trochu | pfiméfené | hodné | maximalng
ne
3. Do jaké miry Vam 1 2 3 4 5
pfiznaky onemocnéni
brani v tom, co
potfebujete délat?
4. Jak moc potiebujete 1 2 3 4 5
I¢katskou péci, abyste
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mohl/a fungovat

v kazdodennim Zivoté?

VoW

AN

6. Nakolik se Vam zda, ze | 1
Vs Zivot ma smysl?

7. Jak se dokazete
soustiedit?

Zivoté?

8. Jak bezpecné se citite ve | 1
svém kazdodennim

9. Jak zdravé je prostiedi, 1
ve kterém Zijete?

10. Zijete podle Vas

plnohodnotny zivot?

Nasledujici otazky zjistuji, v jaké rozsahu jste délal/a nebo mohl/a provadét urcité
¢innosti za posledni mésic.

Vibec ne | SpiSe ne | pfimétené Vétsinou Zcela
ano

11. Mate dost energie pro 1 2 3 4 5
kazdodenni zivot?

12. Dokazete akceptovat sviij 1 2 3 4 5
télesny vzhled?

13. Mate dost penéz k uspokojeni | 1 2 3 4 5
svych potieb?

14. Mate pristup k informacim, 1 2 3 4 5
které potiebujete pro sviij
zivot?

15. Musel/a jste z diivoda 1 2 3 4 5
onemocnéni omezit/ptestat se
svymi konicky?

16. Znemoznuje Vam zdravotni 1 2 3 4 5
stav vykondvat vydélecnou
¢innost?
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Velmi Nespokojen/a | Ani spokojen/a | Spokojen/a | Velmi
spokojen/a Ani spokojen/a
nespokojen/a
17. Jak jste spokojen/a se 1 2 3 4 5
svym spankem?
18. Jak jste spokojen/a se 1 2 3 4 5
svou schopnosti
provadét kazdodenni
¢innosti?
19. Jak jste spokojen/a se 1 2 3 4 5
svym pracovnim
vykonem?
20. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
sdm/sama se sebou?
21. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s podporou, kterou vam
poskytuji pratelé?
22. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s podminkami v mist¢,
kde zijete?
Dalsi otazky se zamé&fuji na to, jak jste byl/a §t’astny/a nebo spokojeny/a s riznymi
oblastmi svého Zivota za posledni mésic.
Nasledujici otazka se tyka toho, jak Casto jste prozival/a urcité véci béhem posledniho
mésice.
Nikdy | Nékdy | Stfedné | Celkem Neustale
Casto
23. Jak cCasto prozivate 1 2 3 4 5

negativni pocity jako je
napfi. rozmrzelost, Gzkost
nebo deprese?
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