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Charakteristika prace

Mezi zakladni rysy soudasnych progresivnich koncepci dlouhodobé piipravy sportovel patii
systematické uplatiiovani diferenciace a individualizace zatiZeni v jednotlivych etapach
sportovniho tréninku. Ve sportovnich hrach véetné fotbalu je efektivni uplatiiovani
diferenciace a individualizace s cilem maximalizace herni vykonnosti vyznamng asociovano s
respektovanim specifickych pozadavkd herniho vykonu na jednotlivé herni specializace.
Zamérem posuzované habilitaéni prace je roziifit a prohloubit soufasné poznatky o
kondi¢nich, somatickych a morfologickych determinantach herniho vykonu ve fotbalu a o

externim zatiZzen{ hracl pti utkani vzhledem k specifikiim hernich specializaci.

Vyjadieni k habilita¢ni praci jako celku

Habilitaéni prace predstavuje kompaktni celek, ma rozsah 207 stran a je logicky ¢&lenéna do 9
kapitol. V uvodnich kapitolach (kap. 2 a 3) habilitaini prace autor prezentuje spole¢na
vychodiska k ¢tyfem originalnim studiim observa¢niho charakteru, které tvoii jadro prace.
Studie jsou uvedeny v kapitolach 4-7 a jsou zaméfeny na zkoumani odli§nosti mezi hernimi
specializacemi v kondi¢nich, somatickych a morfologickych determinantech herniho vykonu
ve fotbalu a objektivizaci externiho pohybového zatiZzeni hradd v utkani v souéasném
vrcholovém fotbalu. Vyznamnym rysem zatazenych studii je, Ze navazuji na soudasny stav

poznani v jednotlivych problémovych oblastech, coz je transparentné dokladovano v



Gvodnich ¢&astich studii. Z jejich zaméfeni a obsahu je rovnéz ziejma jejich aktualnost
z hlediska potieb tréninkové praxe. V teoretickych ¢dstech studii autor deklaruje vybornou
orientaci v feSenych problémovych okruzich, uvadi limity dosavadnich studii, vlastni
shrnujici pohled na soudasny stav poznani a nasledné formuluje splnitelné cile a ovéfitelné
hypotézy. Cile jsou v nékterych piipadech (viz kap. 4 a 5) slozit&ji formulovany. Metodika
praci je vhodné zvolena, pievazné dostatecné detailné popsand a umoZiuje splnéni
vytycenych cili. Ve viech studiich byl vyzkumny soubor tvofen elitnimi fotbalisty z CR
kategorie dospélych nebo dorostu. Vyznamnym rysem z tohoto hlediska je, Ze autor uplatriuje
detailni ¢lenéni hernich specializaci, které reflektuje soucasné trendy ve vrcholovém fotbalu.
V jednotlivych studiich autor hodnoti vhodné zvolené indikatory vykonovych piedpokladi,
resp. externiho zatiZzeni. Vysledky jednotlivych studii jsou prezentovany piehledng, diskusni
¢asti maji pfevazné vysokou troveni. Zavéry studif, az na vyjimky, odpovidaji zji§ténim a
autor se v nich rovnéz vyjadiuje k formulovanym hypotézam. Na konci habilitaéni prace autor
uvadi zavéry k habilitaéni praci. V nich se mu ne zcela podatilo piekrocit paradigma zavéra
formulovanych k jednotlivym studiim a vhodnym zplisobem upozornit na ptinos habilita¢ni

prace pro obor kinantropologie. Ziejmy je naopak piinos prace pro sportovni praxi.

Vyjadfeni Kk jednotlivym ¢astem prace

Kap.2a3

V kapitolach autor adekvatnim zpisobem predstavuje v kontextu soucasnych poznatkd
sportovnich véd pojeti sportovniho vykonu a jeho struktury a dokladuje dynamiku
zmén hernfho vykonu ve fotbalu v poslednich letech. Nazev kap. 3 ,,Vyvojové trendy ve

Jotbalu z pohledu vyvojovych predpokladit “ se mi jevi jako nejasné formulovany.

Kap. 4

Cilem prezentovaného vyzkumu bylo identifikovat parametry télesného slozeni a
morfologické asymetrie u mladych elitnich hracd vybranych hernich specializaci. Domnivam
se, Ze tato studie nedosahuje tak vysoké kvality jako nasledujici studie zatazené do habilita&ni
prace, coz je dano piedev§im urovni diskusni &asti. Jeji kvalita by se zvySila napt. hlubsi
diskusi k vlastnim zjisténim v pfipadé nékterych parametrd, ve které by se autor pokusil o

vysvétleni zjisténi v souvislostech s koncepci vybéru a sportovni piipravy hraca.



Kap. §

Jedna se o kvalitni studii, jejimZ cilem bylo komparovat svalovou silu extenzori a flexort
kolena, bilaterdlni a ipsilateralni pomér sily stanoveny pfi riiznych thlovych rychlostech u
mladych elitnich hra¢t vybranych hernich specializaci. Piednosti studie je komplexnost
diagnostiky s vyuzitim izokinetické dynamometrie spocivajici v stanoveni absolutni i relativni
svalové sily dominantni i nedominantni dolni konéetiny p#i tfech odlisnych rychlostech a
rovnéZ stanoveni bilateralnich a ipsilateralnich pomérdl. Zvoleny piistup umoznil komplexné&ji
zhodnotit dilezité aspekty silové pripravenosti hraci a identifikovat silové asymetrie, a to i
s ohledem na herni post. Dil¢im nedostatkem studie je absence hodnoceni tzv. funkéniho H/Q
pomeéru, tj. poméru excentrické sily flexori a koncentrické sily extenzord kolene, které by
umoznilo ziskat informace o svalové <&innosti charakteristické pro dalezité pohyby
uplatiiované ve fotbalu. Na tento fakt autor spravné upozoriiuje v limitech studie. Ve
vysledkové Casti autor ne zcela piesné prezentuje vysledky analyzy rozptylu, kdyz uvadi (s.
64), Zze ., analyza rozptylu prokdzala vyznamny ucinek sledovaného efektu pouze pri testovdani
dominantni dolni koncetiny a pri nejvyssi ithlové rychlosti* (spravné G¢inek faktoru). Diskuse
k vysledkim studie ma vysokou odbornou drovefi, autor diskutuje ziskané vysledky
v souvislosti s poZadavky herniho vykonu ve fotbalu na vyé&lenéné herni specializace,
porovnava sva zjist€ni s mnozstvim relevantnich odbornych studii a uvadi podnétné navrhy na

sméfovani dal§ich vyzkumi.

Kap. 6

Cilem studie bylo zjistit a porovnat tGroveri explozivni sily dolnich konéetin u profesionalnich
hract v zavislosti na herni specializaci a porovnat silové asymetrie pfi produkci maximalni
sily a sily ve fazi odrazu (domnivam se, ze p¥esnéji ,, ...a silového impulzu ve fizi odrazu*).
Jedna se o kvalitni studii, ve které byly u vrcholovych fotbalisti vyuZity parametry, které
pfedstavuji indikatory hodnotici do uréité miry odlisnym zplsobem explozivni silu dolnich
konCetin. Ocefiuji pfedevsim uroveri diskusni asti, ve které autor mj. vysvétluje zjiténé
rozdilnosti a podobnosti v hodnotach jednotlivych sledovanych indikatord explozivni sily u
vymezenych hernich postll a prokazuje hluboké vhled do feSené problematiky. V zavéru
diskuse se autorovi rovné&Z podafilo pfesné vystihnout limity prace, véetné absence zaméfeni
na hodnoceni excentrické fize odrazu pii vertikalnich skocich. Cenné jsou uvedené navrhy
pro zkvalitnéni dalSich vyzkumnych studii, v¢. uplatnéni indexu reaktivni sily. V jeho
charakteristice vak autor nepfesné€ uvadi, Ze ,, ... fento index zahrnuje vysku vyskoku a éas pro

Jeho realizaci* (spravné vyska vyskoku a ¢as oporové faze vyskoku).
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Kap. 7

Cilem studie bylo objektivizovat a komparovat vybrané indikatory externiho zatizeni u
elitnich hrac¢t s ohledem na herni specializace. V vodu kapitoly je prezentovan piehled
studii, v nichZ bylo v poslednich 20ti letech hodnoceno vngjsi (externi) zatiZeni, v&etng
zaméfeni téchto studii. Tato &ast studie piinasi komplexni pohled na vyznam hodnoceni
vnéjsiho zatizeni pro Fizeni tréninkového procesu, jeho soudasti a faze. V subkapitole
., Metodika " mohl autor, vzhledem k zaméreni studie, u vyzkumné skupiny uptesnit, zda byli
sledovani hradi jednoho klubu a jaka utkani (napf. soutézni) byla monitorovana, ev. uvést
pouzitd rozestaveni hracd. Tyto aspekty mohly ovlivnit vysledky studie a naslednou
interpretaci zjisténi studie. Z detailni diskuse k vysledktim je zifejmé hluboké porozuméni
autora pozadavkim herniho vykonu ve vrcholovém fotbalu sohledem na specifika
jednotlivych postli. Zavéry studie jsou oproti ptedchozim studiim vice obecného charakteru.
Schazi zavéry smérem k praxi, které by byly pfinosem pro planovani a realizaci zatizeni

s cilem vytvateni funkénich adaptaci v souladu s pohybovym profilem hrace v utkéni.

Kap. 8

V kapitole ,, Zdvéry a doporucent pro orientaci dalstho vyzkumu a klinickou praxi* autor na
osmi stranach textu zformuloval zavéry habilitaéni prace. V zavérech postradam vétsi diraz
na piinos habilitaéni prace v kontextu védniho oboru kinantropologie — napf. aspekt
originality zahrnutych studii, rozsifeni soucasnych teoretickych poznatkl, pfinos v oblasti
diagnostiky kondiénich schopnosti apod. Nékolik takto koncipovanych zavérh autor uvadi na
konci kapitoly a také v poslednich odstavcich zavérti k studiim v kapitolach 5, 6 a 7.
Domnivam se, Ze nékteré Casti zavérd by bylo vhodnéjsi zafadit do diskusnich ¢&asti
predchozich kapitol, ev. do jejich zavérti (tyka se i profild hrace pro sledované herni
specializace). V kapitole je uvedena Siroka Skala doporuceni pro praxi, kterd maji znacny

aplika¢ni potencial, néktera z nich v8ak souvisi s vlastni habilitacni praci jen okrajové.

Vyjadieni k formalni strance prace

V praci se vyskytuje pfijatelné mnozstvi nepiesnosti a nejednotnosti formulaéniho charakteru.
Schazi napriklad odkazy v textu na obrazky 8, 9, 11, 21-26, na tabulky 25, 26. Autor pouziva
nepfesné terminy “‘félesné propozice” (s.20), ,,model pohybové struktury hrdce* (s. 131).
Vyjimeén& se ukazuje, Ze edtina neni matefskym jazykem autora. Hypotézy mohly byt

islovany ve vSech studiich, nejen ve studii v kap. 7.



Celkové hodnoceni a piinos prace

Posuzovana habilitani prace ptispiva k rozvoji poznani v oblasti pohybové vykonosti a
zdravi a je rovn€z pfinosnd z hlediska spolecenské relevance. Konkrétn& pkindsi nové
poznatky o determinantech herniho vykonu ve fotbalu vyuZitelné pro optimalizaci a regulaci
tréninkového a soutéZniho zatizeni a zatéZovani. Prohlubuje poznatky o externim zatiZeni
hra&h hernich specializaci rozliSovanych v sou¢asném vrcholovém fotbalu. Poznatky uvedené
v zahrnutych studiich déle ptispivaji k porozuméni sledovanym indikatorim a pochopeni
vyznamu jejich uplatiiovani v tréninkovych koncepcich ve sportu, resp. ve fotbalu. Habilitadni
prace v neposledni fadé obsahuje cenné podnéty pro dal$i vyzkumnou &innost ve zkoumanych
oblastech a podnéty pro zefektivnéni tréninkovych koncepei ve fotbalu a maximalizaci herni
vykonnosti v elitnim fotbalu. V ramci celkového hodnoceni habilitaéni prace je tieba ocenit i
ndvaznost obsahu habilitaéni prace na dlouhodobou aktivitu autora v uvedené problematice, o

které svéd¢i 36 uplatnénych referenci na vlastni studie.

Pii obhajobé prace prosim o odpovéd® na tyto otazky
1. Pro¢ nebyl ve studii uvedené v kap. 5 u hra¢ti hodnocen tzv. funkéni H/Q pomé&r?
2. Do jaké miry lze ze zjisténi studie uvedené v kapitole 7 vychazet p¥i pFipravé tymu na
evropské soutéZze, resp. na utkani proti soupefim s vy38i vykonnosti?
3. ProC autor pro udely diagnostiky kondi¢nich pfedpokladii nevyuZzil nékteré terénni

testy s vy33i ekologickou validitou, neZ testy uplatnéné v prezentovanych studiich?

Zavér

Posuzovana habilitatni prace jednoznaéné splituje poZadavky kladené na habilitaéni praci, a
proto ji doporucuji kobhajob& V ptipadé jejiho usp&$ného absolvovani doporucuji
PaedDr. Tomasi Malému, Ph.D. udélit védecko-pedagogickou hodnost ,,docent” v oboru

kinantropologie.

V Olomouci, 15. 1. 2021 doc. PaedDr. Michal Lehnert, Dr.






