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»Analyza a komparace vybranych determinantii herniho
vykonu ve fotbale v reflexi hraéskych pozic“

Predlozend habilita¢na praca, ktort spracoval PaedDr. Toma$ Maly, Ph.D. ma systémovo-
Strukturdlny interdisciplinarny charakter s rieSenou problematikou spadajucou do vedného
odboru Sportova kinantropologia. Zamerom habilitacnej prace je analyza a vzijomna
komparacia vybranych somatickych a kondi¢nych determinantov herného vykonu vrcholovych
mladeznickych (U19) aseniorskych (1. liga) futbalistov v CR v niektorych hraéskych
funkciach (5 resp. 6 skupin).

Habilitacnd praca je vysledkom longitudindlneho systematického skumania habilitanta
predovsetkym morfologickych a silovych charakteristik futbalistov roznych vekovych
a vykonnostnych kategorii. Praca ma celkovy rozsah 207 stran. Vychadza z teoretickych
a metodologickych vychodisk podporenych citovanim 345 bibliografickych odkazov vyrazne
zahrani¢ného povodu. Vysoko pozitivne hodnotim, ze v suhrne referencii je habilitant az 22-
krat uvedeny ako 1. autor, 15-krat ako 2. autor a v niektorych d’alSich ako spoluautor. Uvedena
skutocnost’ sved¢i o tom, Ze habilitant v rieSenej problematike ma dostatocny prehlad, aktivne
vedecky (vyskumne) pracuje a nasledne aj publikuje.

ZlepSovanie Sportovej vykonnosti v habilitanej praci ponimanej prioritne cez individualny
herny vykon v oblasti elitného Sportu (futbalu), je cielom vSetkych zainteresovanych
$pecializovanych odbornikov, ktori sa vo futbalovom prostredi pohybuji. Struktira
individudlneho herného vykonu vo futbale a detekovanie jeho jednotlivych determinantov patri
medzi popularne a zdroven velmi potrebné zamerania vyskumnych projektov z réznych
pohladov.

Habilitant vo vysledkovej €asti prace v kontexte vybranych hra¢skych funkcii sa zameriava na:
— antropometrické parametre a telesné zloZenie,
— 1zokineticku silu dolnych koncatin,
— explozivnu silu dolnych kon¢atin,
— vonkajSie zat'azenie hraCa v zapase.

K vysledkom a diskusiam jednotlivych casti habilitacnej prace

Antropometria a telesné zloZenie
Vyskumny stibor (n=104) zloZeny z hraov 1. dorastenecke;j ligy.
Hraci rozdeleni do 6 hrac¢skych funkcii - B, KO, SO, KSH, SSH, U.
Hlavné metody - meranie (telesna vyska a telesnd hmotnost),
- bioelektrickd impendancné analyza - BIA (zloZenie tela).




Antropometrické ukazovatele a telesné zloZenie si vo vSeobecnosti povazované za dolezité
faktory uspesnosti individudlneho herného vykonu v jednotlivych hra¢skych funkcidch.
Habilitant v prezentovanom vyskume predpokladal, ze ,existuju signifikantné rozdiely
v parametroch antropometrie a telesného zlozenia hracov v zavislosti od hra¢skych funkcii.

Hlavné zavery vyskumu:

— B signifikantne vyssiu telesnu vysku, telesni hmotnost’ a troven aktivnej telesnej hmoty
V porovnani s ostatnymi hra¢skymi funkciami,

— KSH signifikantne vyssi v porovnani so SSH,

— signifikantné rozdiely v aktivnej telesnej hmote medzi preferovanou a nepreferovanou
dolnou koncatinou medzi sledovanymi hra¢skymi funkciami s vynimkou brankérov,

— vysSie zastipenie telesného tuku u brankarov sa nepotvrdilo.

Izokineticka sila dolnych kon¢atin

Vyskumny stbor (n=104) zlozeny z hracov 1. dorasteneckej ligy.

Hraci rozdeleni do 6 hrac¢skych funkcii - B, KO, SO, KSH, SSH, U.

Hlavna metéda - meranie svalovej sily na izokinetickom dynamometri. Uroven svalovej sily
dolnych koncatin, v habilita¢nej praci diagnostikovana ako svalova sila extenzerov a flexorov
kolena, ma pre hraca vo futbale zasadny vyznam pri intenzivnej pohybovej ¢innosti bez lopty,
pri prevencii zraneni, ale aj pri realizacii niektorych hernych ¢innosti. Vplyvom $pecifickych
pohybovych ¢innosti futbalistov v jednotlivych hra¢skych funkcidch je mozné oc¢akavat’ rozny
vyskyt svalovej dysbalancie.

Ciel'om habilitanta v tejto Casti prace je komparacia svalovej sily extenzorov a flexorov kolena
a odhalenia pripadnych bilaterdlnych a ipsilateralnych rozdielov v sledovanych hracskych
funkciach.

Hlavné zavery vyskumu:

— potvrdenie signifikantného u¢inku hracskej funkcie na troven svalovej sily extenzorov
kolena dominantnej koncatiny pri vSetkych uhlovych rychlostiach (najvyssie hodnoty
dosiahli B a SO, najnizsie KO a SSH),

— signifikantny rozdiel svalovej sily flexorov kolena v zavislosti od hrac¢skej funkcie sa
nepotvrdil,

— signifikantny u¢inok hraéskej funkcie na uroven bilateralneho silového deficitu sa
nepreukazal (najvyssie hodnoty B, najnizsie SSH a U),

— nevyznamné rozdiely ipsilaterdlnej silovej asymetrie medzi sledovanymi hra¢skymi
funkciami dominantnej aj nedominantnej koncatiny.

Explozivna sila dolnych konéatin
Vyskumny stibor (n=181) vytvoreny len z hracov 1. ligy seniorov.
Hraci rozdeleni do 5 hrac¢skych funkcii - KO, SO, KSH, SSH, U (bez B).
Hlavné metdda - testovanie na odrazovych doskach (KISTLER).
Vhodnym prediktorom explozivnej sily dolnych koncatin futbalistov je vertikalny vyskok,
ktory uplatituju v priebehu hry pri subojoch o loptu vo vzduchu tak v Gto¢nej ako aj v obrannej
faze hry.
Za cielom objektivizacie niektorych parametrov vybusnej sily dolnych koncatin habilitant
uplatnil 4 testy hodnotenia vertikalneho vyskoku:

— vertikalny vyskok (VV) s protipohybom a pouzitim pazi,




— VV s protipohybom bez pouzitia pazi,

— VV z podrepu,

— VV po dopade.
Habilitant formuloval predpoklad signifikantného rozdielu v sledovanych parametroch
explozivnej sily dolnych koncatin v zavislosti od hracskej funkcie.

Hlavné zavery vyskumu:
— predpoklad o vyznamnosti rozdielov vysky VV v zavislosti od hracskej funkcie sa
nepotvrdil,
— najvysSie absolttne hodnoty VV dosiahli U vo vietkych 4 testoch,
— KGSH po relativizacii VV k telesnej hmotnosti dosiahli najvys$ie hodnoty v kazdom
teste.

VonkajSie zataZenie hraca v ziapase
Vyskumny stbor (n=48) vytvoreny len z hracov 1. ligy seniorov.
Hraci rozdeleni do 5 skupin - KO, SO, KSH, SSH, podl'a hra¢skych funkcii.
Hlavné metdda - pozorovanie pomocou 3 systémov GPS (18 zapasov, 288 pozorovani).
Naroky na pohybové zat'azenie hradca v zapase sa lisia aj v zévislosti od hra¢skych funkeii.
Habilitant v praci sa zameral na objektivizaciu a komparaciu vonkaj$ieho zatazenia cez 6
pozorovanych parametrov:

— celkovu absolvovanu vzdialenost’ hraca v zapase,

— celkovu absolvovanu vzdialenost” hraca v zapase pri behu vysokou intenzitou,

— celkovu absolvovanu vzdialenost’ hraca v zapase v Sprinte,

— podet akceleraénych &innosti hraca (zrychlenie 3m.s™),

— pocet deceleraénych ¢innosti hra¢a (zrychlenie 3m.s™),

— celkovu absolvovant vzdialenost’ pri pohybovej ¢innosti s vysokym metabolickym

vydajom.

V uvedenych pozorovanych parametroch vonkajSieho zatazenia hradfa v zipase habilitant
predpokladal signifikantné rozdiely v uréenych hra¢skych funkciach.

Hlavné zavery vyskumu:
— signifikantné rozdiely v sledovanych parametroch vonkajSieho zat'azenia hraca
z hl'adiska hracskej funkcie sa preukazali,
— najvysSiu celkovu prekonant vzdialenost’ dosiahli SSH,
— najvyssie hodnoty v behu vysokou intenzitou dosiahli KSH,
— najvyssie hodnoty v Sprinte boli zaznamenané KSH,
— najvyssi pocet akceleracii a deceleracii absolvovali SSH,

— celkova absolvovana vzdialenost’ s vysokym metabolickym vydajom bola najvyssia
u SSH,

vwe

K formalnej stranke habilitacnej prace

Aj napriek zna¢nému rozsahu habilita¢nej prace sa v jej texte nachadza minimum nepresnosti
(najvicsia asi v slove ,,tektutin®).
Rusivym dojmom na ma posobil skor volnejsi pristup k uvddzaniu niektorych pojmov:

— S$portovy vykon, Sportovy vykon hraca, herny vykon, pohybovy vykon,
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— hracska pozicia, herna pozicia, herné posty, herna Specializacia,
— malé formy hier, pozi¢né hry.

K zaverom habilita¢nej prace

Vysledky habilitacnej prace preukdzali, Ze Cclenenie hraCov v stcasnych vyskumnych
projektoch podl'a hrac¢skych formacii je pre elitny (vrcholovy) futbal uz nedostacujtce. Pre
optimalnu pripravu hracov podla hracskych funkcii v tréningovom procese, pre potreby
individualizacie a optimalizacie pripravenosti hraca na zapas, je nutné podl'a hracskych funkcii
(pozitivum prace) diagnostikovat’ aj kondi¢né predpoklady.

Habilitant v zavere prace vhodne formuluje ,.kondi¢ny profil“ pre sledované hrac¢ske funkcie
na zaklade diagnostikovania vybranych determinantov kondic¢nej zlozky herné¢ho vykonu.

Otazky:

1. Signifikantnost’ telesnej vysky KSH oproti SSH sa javi ako nie prili§ logicka. Neuvazuje
habilitant pri dalSom vyskumnom sledovani hra¢sku funkciu SSH rozdelit na
defenzivneho a ofenzivneho hraca?

2. Predpokladd habilitant, Ze hodnoty bilateralneho silového deficitu budu najvyssie
v hracskej funkcii B aj v pripade brankarov 1. ligy seniorov (dospelych)?

3. Vo futbale nie je ¢astym javom symetrické zapajanie dolnych koncatin pri odrazovych
¢innostiach. Realizované vyskoky su Casto aj z ndbehu. St preto uplatnené testy na
posudenie kvality vertikalneho vyskoku futbalistu optimalne?

4. Ako si vysvetlujete skutocnost, ze SSH dosiahli najvys$i pocet akceleracii

v

Zaver

Habilita¢na praca vypracovana PaedDr. TomaSom Malym, Ph.D. je z dovodu Sirokého spektra
nastolenych a rieSenych problémov vybranych determinantov individudlneho herného vykonu
hraca vo futbale znacne rozsiahla. Sucasne v§ak musim konStatovat’, Ze pre posudzovatela (aj
Citate'a) mimoriadne zaujimava s mnozstvom poznatkov z rieSenej problematiky.

PredloZend habilitaénd praca ma vedecky charakter a podla mojho nazoru spiiia formalne aj
obsahov¢ kritérid habilitacného pokracovania.

Originalita habilitacnej prace bola skontrolovana systémom Turnitin dia 11.1.2021. Celkova
podobnost’ so zdrojmi umiestnenymi v elektronickom priestore dosahuje 22 %, vSetky pouZzité
pramene su vSak riadne citované.

Na zaklade tohto konstatovania odpora¢am udelit’ PaedDr. Tomasovi Malému, Ph.D. vedecko-
pedagogicky titul docent v odbore kinantropologia.

V Bratislave 15.1.2021

prof. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD.
oponent



