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Obecné hodnoceni prace:

PiedloZena prace se sklada z teoretického Givodu a nésledného FeSeni konkrétnich védeckych otazek,
kdy jsou prezentovana nova vyzkumna data v navaznych souvislostech. V tomto kontextu Ize rovnéz
vyzdvihnout fakt, Ze prezentovana data byla sbirdna b&hem grantovych projektd. Poté nasleduje
prezentace Ctyf studii, které se tematicky dopliiuji a jsou zaroveri z pohledu tedeného problému
prezentovany v teoretickém uvodu. Prezentované vyzkumy jsou doplnény vZdy odpovidajici diskusi pfi
uvedeni prednosti a limit vyzkumu, kdy je ze souhrnnych tabulek mozné vyuziti mnoho referenénich
hodnot pro dalsi srovnavani.

V préci je vhodné vyuZito mnoho argumentii pochazejicich z vlastni prace autora, coZ prokazuje Ze autor
buduje své vyzkumné cile na zaklad& dlouhodobé specificky zamérené vyzkumné ¢innosti kondiénich
a zdravotnich aspekt vykonu. Podstatné argumenty ve viech kapitolach jsou podpoieny podrobnou
reSerSi s uvedenim relevantni literatury. [ presto vSak v diskusi chybi literatura, kterd popisuje
nedostatky a kontroverze silovych poméri.

van Dyk, N., Bahr, R., Whiteley, R., Tol, J. L., Kumar, B. D., Hamilton, B., ... & Witvrouw, E. (2016).
Hamstring and quadriceps isokinetic strength deficits are weak risk factors for hamstring strain injuries:
a 4-year cohort study. The American journal of sports medicine, 44(7), 1789-1795.

Steffen, K., Nilstad, A., Kristianslund, E. K., Myklebust, G., Bahr, R., & Krosshaug, T. (2016).
Association between lower extremity muscle strength and noncontact ACL injuries.

V dasti silové symetrie je uveden vycet mnoha studii poukazujicich na vztah mezi izokinetickymi
asymetriemi a zranénim, kdy nenf kontext predikce zranéni{ pIné& dokreslen. Je vhodné referovéna studie
Knapik et al., 1991 pro bilaterdlni symetrii, nicméné& zde chybi zminka, Ze tato studie dava zranéni
hamstringli do pifimé souvislosti s parametry sily a rozsahu pohybu piipadné délce fascii. CoZ je
z pohledu tréninku podstatny faktor, ktery je v potvrzen v nedavné studii Timmins 2016.

Timmins, R. G., Bourne, M. N., Shield, A. J., Williams, M. D., Lorenzen, C., & Opar, D. A. (2016).
Short biceps femoris fascicles and eccentric knee flexor weakness increase the risk of hamstring injury
in elite football (soccer): a prospective cohort study. Br J Sports Med, 50(24), 1524-1535.

Cést 6 vénujici se explosivni sile pri vertikélnich skocich je zamé&Fena v navaznosti na izokinetickou
bilaterdlni symetrii, i na symetrii dolnich kongetin v produkei vystupni svalové sily pomoci inversni
dynamiky. Tento pfistup je tak vhodn& kombinovan pro potieby vykonnosti i prevenci zranéni.
Nicméné v této kapitole chybi zminka o pomérech vykond mezi jednotlivymi typy vybranych skoki
(Eccentric utilization ratio).



Suchomel, T. J., Sole, C. J., & Stone, M. H. (2016). Comparison of methods that assess lower-body
stretch-shortening cycle utilization. The Journal of Strength & Conditioning Research, 30(2), 547-554.

Walshe, A. D., Wilson, G. J., & Murphy, A. J. (1996). The validity and reliability of a test of lower
body musculotendinous stiffness. European journal of applied physiology and occupational
physiology, 73(3), 332-339.

McGuigan, M. R., Doyle, T. L., Newton, M., Edwards, D. J., Nimphius, S., & Newton, R. U. (2006).
Eccentric utilization ratio: effect of sport and phase of training. The Journal of Strength &
Conditioning Research, 20(4), 992-995.

Vzhledem k charakteru vyzkumu a jeho $i#i by tento parametr stejné jako index doby odrazu a letu
neméli chybét.

Posledni samostatna studie dopliiuje prezentované kondiéni predpoklady o méfeni externiho zatiZeni
ptimo v utkani. To dokresluje kondién{ poZadavky pro potieby praxe, ale i daldiho vyzkumu. Celkové
dale navazuje velmi vécnd a pfinosnd kapitola ,,8” Zavéry a doporuéeni pro orientaci dal$iho vyzkumu
a klinickou praxi. Zde jsou ucelené a efektivné nastinény jak nejpodstatnéj§i vystupy prace, tak smér
k dalsimu védecko-praktickému rozvoji. PfedloZeny text a prezentovana data majf vysokou odbornou
hodnotu s jasnym praktickym piinosem.

Diléi pfipominky:
Nazev préce: ,ANALYZA A KOMPARACE VYBRANYCH DETERMINANTU HERNIHO

VYKONU VE FOTBALE V REFLEXI HRACSKYCH POZIC* je piili¥ nekonkrétni, vhodngjsi by
bylo uvést, Ze jde o kondi¢ni a zdravotné orientované determinanty vykonu.

Prohl4geni na str. 3 neodpovidd doporuéenym poZadavkim dle aktudlni nomenklatury. Chybi
prohlaseni, Ze habilitaéni prace nebyla v minulosti pouZita pro ziskani jakéhokoliv jiného titulu.

Niazev kapitoly 3 je nevhodné zvolen, Vyvojové pfedpoklady mohou byt napf. dané geneticky, ale
vyvojové trendy jsou na nich nezavislé.

Kapitola 6.6.1 ma slovensky nazev.

Str. 8: V anglickych key words je preklep u ,injury prevention” Dale kondi¢ni tréning se pieklada bez
ptivlatku pouze ,,Conditioning* (bez pfiznaku training).

Str. 4: Cil by i v abstraktu mél zmifiovat konkrétni indikédtory, nikoliv jen ,,vybrané® indikatory.

Str. 6: Zavér abstraktu reflektuje nesporné dilezité parametry, co je u hra¢skych pozic rozdilné.
Nicméné stejné dulezitym faktorem jsou determinanty, které se mezi hernimi pozicemi nelii, ty poté
vyzaduji méné specializovany trénink. Tento aspekt by mél byt vice zminén i v diskusi, protoZe mize
vyznamné zefektivnit tréninkové postupy.

Str. 19: Strukturdlni mode! agility Young 2006, neni aktudlni a nebyl verifikovan na pfipad& hraca
fotbalu.

Str. 25: Kapitola 3 ma zavadgjici nazev, ale obsah dobfe prezentuje ndsledné vyzkumné problémy
z pohledu kondi¢nich predpokladii a problematiky zranéni.

U tab. 3 nejsou definovany viechny zkratky.

Str. 46: Pojem svalova sila je v této &asti prace vyuZivan v rizném kontextu, ve vztahu k izometrii je
viak presn&jii pouzivat pojem ,,vystupni svalova sila“ pro odligeni sily z pohledu silovych schopnosti
¢i sily svalového stahu. Toto je obzvlast patrné u grafi 8 — 15, kdy je na ose y pouZit biomechanicky
pojem ,,moment svalové sily*, jako ekvivalent pro net moment/net torque/net force. Cesky termin by
mél byt moment vystupni svalové sily.



Str. 51: V celé kapitole je n€kolikrat zmin&n vyznam excentrické sily, ale do vyzkumu vstupuji pouze
hodnoty koncentrické sily. Absence byt jediného udaje excentrické sily pro vyzkum by méla byt
zdlivodnéna.

Str. 54 Ve vzorci pro bilateralni deficit neni jasné patrné, Ze je vzorec stejny pro Q:Q i H:H. Je vhodné
ujasnit, Ze hodnoty Q a H se v tomto pfipad& nekombinuji.

Obr. 6: Optimalni by bylo zdivodnit, pro¢ byl pro vyzkum vybran test, pfi kterém byla netestovana
koncetina opiend o madlo nad kotnikem. Pokud je cilem svalovy pomér (ne vykon) tato opora mize
sniZit bilateralni pomé&ry vystupni svalové sily.

Str. 85: Mezi vycty sledovanych parametrii u skokt chyb{ srovnani absolutnich vykont v rliznych
typech skokd (Eccentric utilization ratio).

U obr. 19 chybi jednotky ve kterych jsou prezentovéna data. Prezentovany obrazek navic nemé odkaz
v textu.

Obr. 26 m4 pieklep v ndzvu a v textu je spojem se vzdalenosti, ne rychlosti.

Obr. 27 graf nema popsanu osu y

Otdzky k habilitaéni praci:

Jaké vysledky (konkrétni parametry) izokinetické sily a v jakych souvislostech miZzeme povaZovat za
védecky ovéfené prediktory nekontaktnich zran&ni dolnich kongetin?

Lze interpretovat nalezené rozdily v absolutnich hodnotich izokinetické sily, které se nepotvrdili
v relativni sile vii¢i vlastni hmotnosti jako déisledek rozdilnych antropometrickych hodnot?

Jaké kondi¢ni schopnosti je na zaklad& této studie vhodné trénovat bez ohledu na hraéskou pozici?

V jakém veku by se hraci fotbalu méli specializovat na hragské posty s ohledem k jejich kondiénim
pfedpokladtim?

PredloZeny spis pIln€ odpovida irovni kladené na habilitaéni praci dle § 72 odst. 3 zikona 111/1998
Sb. a opati‘eni rektora University Karlovy &, 15/2019 ze dne 30. dubna 2019.
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