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Anotace

Predpokladana bakalatrska prace vychazi z poznatkii dvou védnich obori: socialni praci a
teologie. Konkrétné¢ se zaméiuje na vyuziti vykladu biblického textu k motivaci pro vykon
socialni prace s cilovou skupinou osoby s mentalnim postizenim (se zaméfenim na osoby
s t¢z8imi formami mentalniho postiZzeni), na zaklady socialni psychologie v oblasti lidské
motivace, na zékladni poznatky z oboru teologie (zaméfené predevSim na podobenstvi,
konkrétné na podobenstvi O milosrdném Samaranovi). Propojovacim prvkem této
mezioborové prace je teologicky pojem blizni, ktery je v zavéru prace vloZzen do souvislosti

s motivaci pro vykon socidlni prace s danou cilovou skupinou.
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Abstract

The following thesis connects two social studies: socialwork and theology. It targets to
usage of interpretation of the Bible for motivation to work with people with mental disorder
(focus to people with severe mental disorder), it also describes fundamentals of social
psychology in branch of men motivation and fundamentals of theology (targetting to parables,
specifically the Parable of the Good Samaritan). The main connecting element of this
interdisciplinary thesis is theological term of neighbour which is inserted to relation with

motivation to socialwork performance with given focus group.
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Uvod

Nasledujici prace vznikla na zakladé myslenky propojit ziskané poznatky ze dvou védnich
oborti: socialni prace a teologie. Cilem prace je poukazat na praktickou vyuzitelnost
odbornych znalosti z oblasti teologie v praxi socialni prace s konkrétni cilovou skupinou. Pro
svoji praci jsem zvolila podobenstvi z LukaSova evangelia O milosrdném Samatanovi, které
jsem zasadila do kontextu motivace pro vykon socialni prace s cilovou skupinou osoby
s t¢z§imi formami mentdlniho postizeni. Hlavnim pilifem mé prace je teologicky pojem
blizni. Cilem této prace je nalézt odpovéd na otazku, zda je mozné (a efektivni) v otazce
motivace pro vykon socialni prace s osobami s téz$imi formami mentalniho postizeni hledat
inspiraci pfimo v biblickém textu, konkrétné v LukaSové evangeliu v kontextu biblického

pojmu blizni.

Jelikoz je dnes socidlni prace velmi rozvétvenym oborem, ktery zahrnuje celou fadu
cilovych skupin, vybrala jsem pro ucely této prace konkrétni cilovou skupinu klientii: osoby
s t¢Z8imi formami mentalniho postizeni. Vybér cilové skupiny se odvijel od konkrétni cilové
skupiny, se kterou momentalné¢ ve své praxi pracuji. Zvolené oznaceni ,,0soby s t&€zSimi
formami mentalniho postizeni* jsem zvolila po né€kolika odbornych konzultacich. Jsem si
védoma, Ze v soucasnosti v praxi socidlni prace velmi Casto dochdzi k diskusi v oblasti
terminologie tykajici se jednotlivych odbornych nazvli a oznaceni. Vyjimkou neni ani
spojovani osoby klienta s tirovni jeho mentédlniho postizeni. Je to velmi diskutabilni otazka.
Jelikoz hlavni proud moderni socidlni prace zastavd ndzor pfedem nekategorizovat, mit
individualni pohled na kazdého clové€ka, rozhodla jsem se pro vyuziti neutrdlnéjsi kategorie
,»s t€Z8imi formami postiZzeni“. Hlavnim divodem této volby je celkové ustupovani od

klasického rozdé€leni v oblasti socialni prace ¢i psychopedie (nikoliv v oblasti mediciny, ve

které se stale uziva klasicka oznaceni stupné postizeni).

Prace se sklada z n¢kolika kapitol. V prvni kapitole jsem uvedla zdkladni poznatky z oboru
socialni prace se zaméfenim na osoby s t€z§imi formami mentalniho postizeni. Konkrétné zde
popisuji zakladni definice socialni prace, hovofim kratce o socialni praci v dneSni dobé¢, dale
definuji pojem postiZzeni, mentalni postiZeni, stupné¢ mentalniho postizeni a tuto podkapitolu
zakoncuji tématem specifika socidlni prace s osobami s mentalnim postizenim. Druha kapitola
prace se tyké oblasti socidlni psychologie, konkrétné oblasti motivace. Tteti kapitolu prace
jsem vénovala pojmu blizni. Zaméfila jsem se na podobenstvi z LukaSova evangelia O

milosrdném Samaranovi (Lk10,25-37).



1 Socialni prace s osobami s té¢Z§imi formami mentéalniho postizeni

1.1 Sociélni prace

1.1.1 Definice socidlni prace

Socidlni prace patii do véd socialnich, soucasn¢ i véd humanitnich (zaméfenych na
Cloveéka). VSechny socialni védy jsou védy, které se vztahujici ke spolecnosti. ,,Vyraz
»socialni“ se nejCastéji vysvétluje jako vSeobecné oznacCeni vztaznosti ke spolecnosti.”
(Miihlpachr 2004, 27) To mohu volné pfelozit; jako vyraz ,tykajici se spole¢nosti®,

souvisejici s podstatnym jménem spolecnost.

V odborné literatute je mozné nalézt mnoho definic pojmu socidlni prace, coz potvrzuje, ze
se jednd o obor s velmi rozsahlou oblasti piisobnosti. Ve stru¢nosti by se dalo fici, Ze socialni
prace je védecky multidisciplinarni obor zaméteny na Cloveéka, jehoz hlavnim poslanim je
usilovat o socialni rovnost a blaho pro vSechny bez rozdilu (napt. v€ku, pohlavi, zdravotniho
stavu, etnika apod.), ktery je zaloZzeny na principu rovného postaveni ,,Clovéka ke ¢loveéku*
(rovnych prilezitosti a $anci). ,,S.p. se opird jednak o rdmec spolecenské solidarity, jednak o
idedl naplnovani individualniho lidského potencidlu.” (Matousek 2016, 201) Spolecenska
solidarita je hlavnim principem socidlni prace. Solidarita s druhymi stala jiz na pocatku
historie socidlni prace a tvofi nezbytnou soucast i dneSni moderni socialni prace. Socidlni
prace je postavena na vzajemné solidarité a sounaleZitosti lidi ve spolecnosti. Kdyz ptipustim,
ze solidarita je zakladnim prvkem moderni vyspélé spole¢nosti, stavad se socidlni prace
dilezitym nastrojem pro budovani (a udrzeni) moderni lidské spole¢nosti zaloZzena na rovnosti

(bez diskriminace mensinovych a jinak znevyhodnénych skupin).

Jelikoz se jednd o multidisciplindrni obor, Cerpd socialni prace (a v praxi s nimi 1
spolupracuje) z nékolika védnich oborl: napt. z psychologie, pedagogiky, mediciny (i jejiho
odvétvi psychiatrie), prava, politologie, ekonomie, filosofie, teologie... Docent Matousek
v oblasti odborné literatury v oboru socidlni prace definoval socialni praci jakoZto:
»SpoleCenskovédni disciplina 1 oblast praktické cinnosti, jejichZz cilem je odhalovani,
vysvétlovani, zmiriovani a feSeni socidlnich problémi (chudoby, zanedbavani vychovy déti,
diskriminace urcitych skupin, delikvence mladeze, nezaméstnanosti aj.).“ (Matousek 2016,
200/001) Socidlni prace je tedy nejen teoretickou védeckou disciplinou (s piesné
definovanymi cili, obsahem, principy, metodami, postupy apod.), ale jednad se piedev§im o

praktickou ¢innost zaméfenou na feSeni socidlnich probléml (sociopatologickych jevil)


https://kramerius-vs.nkp.cz/search?authors=M%C3%BChlpachr,%20Pavel

vyskytujicich se ve spolecnosti. Jedna se o odbornou ¢innost vdzanou na profesni zpiisobilost

pracovnikd.

Socialni prace vyuziva holisticky pohled na clovéka. Ten vidi ¢lovek, jakozto bytost
v kontextu celistvosti. To znamenda, ze Clovék je bytosti, kterou ovlivitluje hned nékolik
faktori (vnitfnich i vnéjSich). Pro dosahnuti harmonie celého (byti) ¢lovéka je nutné tyto
jednotlivé oblasti drzet ve vzajemné rovnovaze. Nicméné je nutné brat v potaz individualitu
kazdého jedince a rozdilnou potiebu v oblasti uspokojovani svych potfeb. Jedna se o
psychickou, fyzickou, socialni, duchovni (n¢kdy oznacovanou jako spiritualni) a

spolecenskou oblast ¢loveka.

1.1.2  Socialni prace dnes

Princip soucasné socidlni prace je zalozen piedev§im na individudlnim pfistupu ke
kazdému jedinci. Klient socialni prace je individuum se specifickymi potiebami nachazejici
se v jedine¢né situaci, které sice lze odbornym postupem specifikovat do ,kategorie*
jednotlivych disciplin socialni prace (napt. socialni prace s osobami uzivajici ndvykové latky),
avsak je nutné akceptovat jedineCnost kazdého klienta a jeho specifickou neptiznivou socidlni

situaci, ve které se dany klient v soucasné dob¢ nachazi.

Klient je nejvhodnéjSim expertem na svoji soucasnou nepiiznivou socidlni situaci. To
znamend, ze klicovym (hlavnim) aktérem v feSeni socialnich problémut klienta je samotny
klient. Proto se (dle moznosti) snazi dneSni socidlni prace o co mozna nejvétsi zucastnéni
(aktivni zaangaZovani) klienta v jeho nepfiznivé situaci. Dnes ,,zastdva socialni prace
filozoficky koncept prirozeného sveéta klienta. Jedna se o koncept vazany na vse, co se vaze
ke ¢loveku, co Cloveka ovlivituje od narozeni po smrt.“ (MatouSek 2005, 18) Svét ¢loveka je
konstruovan jak jim samotnym, tak i okolim (lidmi, v€cmi, situacemi, emocemi, prozitky
apod.). Smysl pro clovéka dostavaji véci a déni okolo v zavislosti na jeho potfebach a
zajmech. Z této myslenky vyplyva dalsi princip dnesni socidlni prace — socialni prace zacina
vzdy od klienta, odviji se od jeho potfeb a zajmu. Neni profesné akceptovatelné, aby jiné
z4jmy (napf. socialni pracovnice, dané organizace ¢i jiné skupiny obyvatel) byly na ukor
zajmu klienta. ,,Hodnoceni klientovych potieb a jeho situace se stalo pozadavkem, bez n¢hoz
si dnes nelze kvalitni socialni sluzby predstavit.“ (Matousek 2005, 18) Na druhou stranu by
zajem klienta m¢l byt v ur¢itém souladu s profesionalni néplni socialni prace a v souladu se

spolecenskymi normami.
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Pti moderni socialni praci se dnes vyuzivda mnoho metod a odbornych teorii. Dilezité pro
praxi je umét spravné tyto metody aplikovat. Mnohdy vzajemné kombinovat a ,,vytvofit je na
miru® konkrétnimu klientovi. Metody a teorie slouzi jako odborny zaklad pro socidlni praci.
V praxi je zapotiebi z nich vychazet, ale nesmi se zapomenout na specificnost a individuum

kazdého klienta a jeho neptiznivé socialni situace.

1.2 Osoby s t€zSimi formami mentalniho postiZeni

1.2.1 Definice pojmu postizeni

Postizeni je ,,jakdkoli porucha, duSevni nebo télesnd, docasnd, dlouhodoba ¢i trvala, ktera
jedinci brani G¢inné se prizpusobit béZznym narokiim zivota...“ (Hartl 2010, 430) Disledek
postiZzeni v oblasti socidlni se nazyva handicap (hendikep) — mira znevyhodnéni v souvislosti

se zaclenénim do spole¢nosti.

1.2.2 Definice mentéalniho postizeni

Mentalni postizeni je pokles mentalnich schopnosti a dovednosti cloveka. ,,Stav
zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté¢ porusenim
dovednosti, projevujici se béhem vyvojového obdobi, postihujici vSechny sloZzky inteligence,

to je poznavaci, feové, motorické a socialni schopnosti.“ (MKN-10'1992, 244)

Jedna se o postizeni, u n¢hoz ,,...dochéazi k zaostdvani vyvoje rozumovych schopnosti,
k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptacnim chovani.
Hloubka a mira postiZzeni jednotlivych funkci je u nich individudlné odliSnd. Pficinou
mentalni retardace je organické poSkozeni mozku, které¢ vznik4 v disledku strukturdlniho
poskozeni mozkovych bungk nebo abnormalniho vyvoje mozku.“ (Svarcova Slabinova2006,

28)

Podle vyvojového obdobi, kdy k defektu (poskozeni) mozku dochézi, délime mentalni
postizeni na dvé skupiny: oligofrenie a demence. Oligofrenie vznikd v prenatalni,
perinatdlnim a mnohdy i postnatdlnim obdobi vyvoje jedince, kdezto demence je poskozeni
mozku s nasledkem poskozeni dusevnich funkci jedince jiz v prib&hu jeho Zivota (napf.
stafeckd demence, Alzheimerova choroba, ¢i poSkozeni mozku v disledku urazu hlavy).

V préci se budu zabyvat mentalnim postizenim ze skupiny oligofrenni.

Znakem mentalniho postizeni je trvalost stavu — neni zde progrese. Autorka Svarcova

Slabinova vystizné definuje mentalni postizeni jako ,,trvalé snizeni rozumovych schopnosti,

ICelym nazvem: Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd, 10.
revize.
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které vzniklo v disledku poskozeni mozku.“ (Svarcova Slabinova 2006, 28) Dale dodava, Ze
mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav zpisobeny neodstranitelnou nedostate¢nosti
nebo poskozenim mozku. Oznaceni takového snizeni rozumovych schopnosti u jedince ma
mnoho podob. V medicinské praxi se pouziva pojem mentalni retardace (pro oznaceni
diagnozy). V socialni praci je citlivéjsi (s pfihlédnutim k historii péce o osoby s mentalnim
postizenim a ke snaze o zachovani jejich diistojnosti a rovnému postaveni) pouzivat vyraz

mentalni postizeni nebo mentélni handicap (pocesténé hendikep).

1.2.3 Formy, stupné a specifika jednotlivych kategorii mentalniho postizeni

Dle rozsahu poskozeni a jeho nasledkiim v oblasti mentalniho vyvoj jedince (rozsahu
snizeni inteligencnich schopnosti) se déli mentalni postizeni do nékolika skupin. ,,Pfi jeji
klasifikaci se v souc¢asné dob¢ uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana
Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera vstoupila v platnost od roku 1992.¢
(Svarcova Slabinova 2006, 33) Uroveit mentalniho postiZeni se vétSinou méii za pomoci
standardizovanych testli inteligence. ,,MlZe to byt ovSem nahrazeno Skdlami, ktery urcuji
stupenl socidlni adaptace v ur€itém prostfedi. Takova métfeni Skélami urcuji jen pfiblizné
stupent mentalni retardace. Diagnoza bude téz zaviset na vSeobecnych intelektovych funkcich,
jak je urc¢i Skoleny diagnostik. (MKN-101992, 244) V nasi zdravotnické praxi muze
diagnostiku provést prevazné odbornik z oblasti psychiatrie (popf. détské psychiatrie), €i
klinicky psycholog. Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) se déli mentalni postizeni

do Sesti skupin:

1. Lehka mentalni retardace (IQ mezi 50 az 69)

(Lehka slabomysinost/oligofrenie; lehkd mentdlni subnormalita; debilita’)

Mentalni vék odpovida 9 az 12 rokd®. Stav vede k obtizim pii $kolni vyuce. Dospéli jedinci
jsou ale schopni zapojit se do pracovniho procesu (s drobnym piizpiisobenim podminek prace
¢1 dopomoci). Zpravidla se jim dafi navazovat a udrZovat socidlni vztahy a socializovat se

(zaclenit se) do spolecnosti.

2 Nejedna se o hanlivé vyrazy. V této praci jsem pouzila tyto vyrazy ve smyslu lékafského oznadeni urgité
diagndzy. V historii lidé prevzali medicinské vyrazy a zacali je pouzivat jako nadavky.

3 Pouze orientatni idaj. Je nutné brat v potaz mnohdy nerovnomérny vyvoj jedince, coZz neodpovidd
schopnostem a dovednostem zdravych jedinct v uvedeném véku.
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2. Stredné tézka mentalni retardace (IQ mezi 35 az 49)

(Stredni slabomyslInost/oligofrenie; imbecilita)

Mentalni vék odpovida 6 az 9 rokiim. Objevuje se zietelné vyvojové opozdéni v détstvi,
avSak mnozi jedinci s timto postizenim se dokazou rozvinout k urcité hranici nezavislosti a
sobéstacnosti, dosdhnout pfimétené schopnosti komunikace a popi. i Skolnich dovednosti.
V dospélosti budou vsak pottebovat rizny stupen podpory v oblasti zaméstnani a socializace

do vétSinové spolecnosti.

3. Tézka mentalni retardace (IQ mezi 20 az 34)

(Tezka mentalni subnormalita; idioimbecilita)

Mentalni vék odpovida 3 az 6 rokiim. Stav jedince vyzaduje trvalou potifebu podpory (v
riznych oblastech dle individudlnich schopnosti a dovednosti kazdého jedince, které se

muzou lisit).

4. Hluboka mentalni retardace (IQ pod 20)
(hluboka slabomysinost/oligofrenie; idiocie)

Mentalni vék pod 3 roky. Stav zplisobuje potiebu trvalé asistence v zékladnich oblastech

lidského zivota (jako je napt. hygiena, strava, pohyb, komunikace apod.).

5. Neurdita mentalni retardace (IQ nespecifické)
(Mentalni deficit nervové soustavy,; subnormalitanervové soustavy)

6. Jina mentalni retardace (IQ nestanoveno)

1.2.4 Pfidruzend postiZeni

Velmi casto se u jedince s mentalnim postizenim vyskytuje vice vad, tzv. kombinované
postizeni. Jak piSe Dagmar Opatfilova ,,mnoho autord piSici v oblasti specidlni pedagogiky
vyjadiuje nazor, Ze neni samostatného postizeni (izolovanych vad). Jelikoz ¢asto dochazi
k jeji projekci v psychice, coz se odrazi v jinych oblastech schopnosti a dovednosti jedince,
nez jsou samotné nasledky postizeni.” (Opatiilova 2005) Kombinované postizeni je chapano
jako ,,sdruZeni n€kolika vad téhoZ jedince, kde urCujicim Cinitelem zavaznosti vady je spiSe

hledisko metodické nez etiologické.* (Sovak 1986, 22)

U jedince s mentdlnim postizenim se mohou vyskytnout ptfidruzené¢ vady sluchové,
pohybové (fyzicke), zrakové, ¢i porucha autistického spektra (tzv. PAS). Dale se casto
vyskytuji 1 jiné pfidruzené diagndézy napi. velmi castou zdravotni komplikaci osob
s mentalnim postizenim je epilepsie (ktera vznikd v disledku poskozeni mozku). U osob
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s kombinovanym postizenim je zvlasté¢ dilezity individualni ptistup, jelikoz kazdy jedinec ma

jinou a zcela specifickou kombinaci vad a rozsahu poskozeni jednotlivych oblasti.

1.3 Sociélni prace s osobami s t€Z§imi formami mentalniho postiZeni

1.3.1 Historie socialni prace s osobami s mentalnim postizenim v ¢eskych zemi

Historie péce o osoby s mentalnim postizenim v ustavnich zafizeni saha az do stfedovéku,
kdy dochazelo k zfizovani prvnich azylovych domii pfidruZzenych k mistnim Spitalim
(nemocnicim). V Ceskych zemich se zacala rozvijet péce o tuto cilovou skupinu jiz v roce
1871, kdy doslo k zaloZeni prvniho ,,ustavu pro idioty* (Idiotenanstalt). Ustav byl zaloZen
Spolkem sv. Anny, a to z popudu lékafe a pedagoga Karla Slavoje Amerlinga. Druhym
zafizenim byla tzv. chlapeckd vychovna v Hradci Kralové, kterd byla oteviena roku 1910 a

slouzila nejen pro lehce slabomysiné chlapce, ale i pro chlapce s vychovnymi problémy.

Od té doby postupné vznikala zafizeni tohoto typu. BohuZzel se nejednalo o specificka
zafizeni, kterd by byla uréena pouze osobdm s mentdlnim postizenim. Do nové ziizenych
ustavii byly umistovany i osoby s psychickymi a psychiatrickymi problémy, jinym typem
postizeni (fyzickym, zrakovym apod.), spolecné s delikventy (mnohdy i1 mladistvymi).
Pouzivaly se metodické postupy, které zcela neodpovidaji dne$nim postuptim. Véfilo se, Ze
mentalni postiZzeni je nemoc, a tak vypadala i péce o postizené jedince. Nejednalo se o péci,
ale spiSe o ,,lécbu®, z dneSniho pohledu provadénou zcela neodborné 1 lidsky nevyhovujicimi
metodami. Jednalo se tedy spiSe o psychiatrické ,,nemocnice®, nezli domovy pro osoby
s postizenim. Dnes je snaha o Ubytek vSech zafizeni ustavniho typu ve prospéch zatfizenich

neustavnich (kterymi mohou byt napt. chranéna bydleni).

1.3.2  Socidlni sluzby pro osoby s mentalnim postizenim v soucasnosti

V dnes$ni dobé¢ existuje cela fada zafizeni nebo sluzeb socidlni péce, které poskytuji své
sluzby osobam s mentdlnim (mnohdy i kombinovanym) postiZenim. Autorka Lucie Kozlova
pouzila ve svém dile definici od Ladislava Prasi, ktera vystihuje socialni sluzby jako:
,mimofadné¢ vyznamnou cast aktivit statu, samospravy a nestatnich subjekth, kterda ftesi
problémy jedinci, rodin a skupin obcanti, a tim pozitivné¢ ovliviiuje socidlni klima celé
spole¢nosti.” (Kozlova 2005, 18) Kozlova zdhy dodava, ze ,,socidlni sluzby slouzi k tomu,
aby se znevyhodnéna cast obCanii mohla podilet na vSech strankach zivota spolecnosti,
pomaha jedincim v uplatinovani jejich lidskych a ob¢anskych prav a zabraiuje socialnimu

vylouceni* (Kozlova 2005, 18).
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»docidlni sluzby jsou poskytovany obcaniim, ktefi je potfebuji vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu, nebo veéku a ktefi bez pomoci spole¢nosti nemohou piekovat tizivou

socialni situaci nebo neptiznivé poméry...“ (Kozlova 2005, 18)

»Socialni sluzby jsou poskytovany lidem spolecensky znevyhodnénym, a to s cilem zlepsit
kvalitu jejich zivota, piipadné je v maximdlni mozné mife do spoleCnosti zaclenit, nebo
spolec¢nost chranit pted riziky, jejichz jsou tito lidé nositeli. Socialni sluzby zohlediuji jak
osobu wuzivatele, tak jeho rodinu, skupiny, do nichz patii, pfipadné¢ zdmy SirSiho

spolecenstvi.* (Matousek 2011, 9)

Socialni sluzby se déli do 3 kategorii: socialni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby
socialni prevence. Dal$i dé€leni je dle prostfedi, kde dochdzi k poskytovéani sluzeb: pobytové,
ambulantni a terénni. VSechny typy socidlnich sluzeb nalezneme v zdkoné 108/2006 Sb. O
socialnich sluzbach. Pro osoby s mentdlnim postizenim jsou nabizeny v soucasné dobé

nasledujici typy socidlnich sluzeb:
1. Rana péce

Jedna se o sluzbu pro rodinu s ditétem s postizenim, kterd probihd v prvnich cca. 7 letech
zivota ditéte. ,,Podpora spocivé jednak v depistaZni Cinnosti, tedy ve vyhledavani rodin
s mentalné postizenymi détmi.“ (Matousek 2005, 121) Rana péce poskytuje 1 poradenskeé
sluzby zamétené pievazné na rozvoj vyvoje ditéte a poskytovani informaci rodiné ohledné
nabidky socidlnich sluZeb, ¢i informaci o socidlnich davkach apod. Nedilnou souc¢asti rané

péce je 1 psychologickd pomoc rodin€ v nelehké Zivotni situaci.
2. Denni a tydenni stacionafe

Jedna se o zafizeni, kde uZivatelé plnohodnotné travi sviyj volny Cas, pfi¢emZz zde dochazi 1
k formé celozivotniho vzdélavani (a celkovému rozvoji uzivatele), ddle zde dochazi k
nacviklim kazdodennich €innosti, které napomahaji uzivateli k zvySovani miry sobéstacnosti a
sebeobsluhy. ,,Vedle jinych sluzeb nabizeji zejména vychovné, vzd€lavaci a aktivizacni
¢innosti.“ (Matousek 2011, 107) Dtlezitym faktorem je 1 socializace uZivatele
prostiednictvim nacviku v oblasti komunikace a navazovani (a budovani) socialnich vztaht.
Zatizeni pomaha i rodinam uZzivateli — umoziuje pecujicim zapojit se do pracovniho procesu,
nebo si chvili odpocinout od celodenni péce o blizkou osobu. Mnohé stacionafe nabizeji i
dopravu svym uzivatelim do denniho stacionaie a zpét. Velmi Casto jsou denni stacionafe

propojeny 1 s napt. sluzbou chranéného bydleni, ¢i chranénymi dilnami.
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3. Osobni asistence

,Osobni asistence je terénni sluzba poskytovand osobam, které maji snizenou sobé&stacnost
z dtivodu veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba je poskytovana bez Casového omezeni, v pfirozeném
socialnim prostfedi osob a pfi innostech, které osoba potiebuje.“ (Uzlova 2010, 23)* Pomoc
je poskytovanad v oblasti: sebeobsluhy (strava, hygiena apod, zajisténi chodu domacnosti;
vychovnych, vzdé€lavacich a aktiviza¢nich cCinnostech; zprostfedkovani mezilidského
spolecenského kontaktu, pomoc pii uplatiovani prav, zajmi a pii obstardvani osobnich

zalezitosti.
4. Pecovatelska sluzba

Vroce 2007 nabytim ucinnosti zdkona 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbach doslo
k vyraznym zménam v poskytovani pecovatelskych sluzeb na tzemi Ceské republiky. ,,Pro
poskytovatele pecovatelské sluzby to v praxi znamena nové vymezeni této sluzby jako sluzby

terénni a ambulantni s danymi zékladnimi ¢innostmi.“ (Bickova 2010, 31)

Dnes se jedné o socialni sluzbu, kterd je poskytovand svym uzivatelim v jejich piirozeném
prostfedi (jedna se tedy o terénni sluzbu). Kazda pecovatelskd sluzba ma svij cenik, kde jsou
vycenény ukony, které poskytuje za thradu. Jedna se napt. o nakupovani, asistenci pii osobni
hygiené, zdravotnické ukony (drobna rehabilitace, podani 1ékli, oSetfovani napt. bércovych
viedii apod.), dovdzka hotovych obé&did. Pro potfebu zdravotnickych dovednosti pfi
poskytovani pecovatelské sluzby je proto v této sluzbé velmi casto zaméstnadvan zdravotnicky
personal (oproti personalu s pedovatelskou kvalifikaci, ktery, dle legislativy Ceské republiky,
nemd odborné kompetence k provadéni zdravotnickych ukonil). Dnes se hojné vyskytuje 1
podobna sluzba s ndzvem Terénni zdravotnicka sluzba (kterd poskytuje pouze zdravotni péci,

nikoliv pecovatelskou).
5. Odlehcovaci sluzby

Poskytuje svym uzivatelim docasné pobytové sluzby, které z pravidla trvaji max. 3 mésice
(ve vyjime&nych piipadech miize byt stanovena vyjimka). Casto je soucasti daldi pobytové
sluzby napt. Domovl pro seniory, ¢i Domovl pro osoby se zdravotnim postizenim. Slouzi
doslovné jako odlehcovaci sluzba pro rodiny pecujici o blizkého ¢loveka, které se z riznych

divod nemohou na kratkou dobu postarat o své blizké.

4 Definice vychazi ze zakona &. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach.
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6. Podporovana zaméstnani — chranéna pracovisté¢ a chranéné dilny; tranzitni a

tréninkové programy

Sluzba nejprve pomaha klientim v hledani vhodného pracovniho mista (dle preferenci a
dopravni dostupnosti ze strany klienta). Role pracovnikll v této sluzbé spociva v seznameni
klienta s pracovnim prosttedim, dopomoci klientovi ve vyfizovani pracovni smlouvy (véetné
rovnych podminek napf. oblasti odmény za vykonanou praci) apod. ,,Cilem podporovaného
zaméstnavani je pomoci zajemci o praci v tom, aby si nasel a udrzel misto na otevieném trhu

prace za rovnych platovych podminek.*“ (Matousek 2005, 123)

Podobné jsou na tom tzv. tréninkové programy, které pfipravuji klienta na pracovni
prostiedi v b&znych podminkach. Casto k témto ¢elim slouZi specialni tréninkové kavarny.
Programy byvaji ¢asové omezené. Po jejich skonceni by mél byt klient schopny vykonavat
zaméstnani v zcela bézném pracovnim prostfedi (popf. s drobnym upravenim pracovnich

podminek s ohledem na typ postizeni klienta).

Samostatnou kapitolou jsou chranéné dilny a chranéna pracovisté. Zde se nejednéd o snahu
vytvofit bézné pracovni prostifedi (nepanuji zde bézné¢ podminky volného pracovniho trhu).
Neni zde dulezitd kvalita ¢i kvantita vyrobkil, ale je zde dulezity koncept upeviiovani
pracovnich navykii a dovednosti klientd. Klienti se uci pracovat spole¢né. Snazi se o co

mozna nejvetsi miru samostatnosti, popt. s drobnou asistenci personalu.

DalSim programem nabizenym socialnimi sluzbami v oblasti zaméstnani jsou tzv. tranzitni
programy neboli programy piechodu ze Skoly do zaméstnani. ,,Jednd se o komplex sluZeb
usnadiiyjicich mladému c¢lovéku s postizenim prechod ze Skoly na misto na otevieném trhu
prace prostfednictvim individualnich praxi na béznych pracovistich.” (MatouSek 2005, 123)
Tim ziska mlady ¢lovek s postizenim potiebné zkuSenosti a dovednosti, které se mu budou

hodit po ukonc¢eni vzdélavani a nasledném nastupu do stadlého zaméstnani.

Ve vSech téchto vySe popsanych moznostech pracovnich nabidek poskytovanych
socialnimi sluzbami je dilezitym prvkem pifedevsim nacvik pracovnich dovednosti a
upevnéni pracovnich navykl a moralky. Tyto ziskané a posilnéné dovednosti a schopnosti
budou dulezité pro dalsi profesni zivot klienta. Déle se klient rozviji 1 v oblasti seberealizace,

socializace, sebedivéry a v oblasti sobéstacnosti.
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7. Chranéné a podporované bydleni

Nejvice rozsifenou socialni sluzbou pro osoby s mentalnim postizenim v oblasti bydleni je
chranéné bydleni. ,,Organizace poskytuje byty ¢i domy a asistenci. Rozsah asistence zalezi na
potiebach uzivateld, nckde snimi asistence travi 24 hodin denné, jinde poméhaji jen
s urCitymi ¢innostmi (hospodafeni s penézi, nakupovani, oblékani apod.).“ (Matousek 2005,
124) Prvotné se jedna o podporu a vedeni uzivatele k samostatnosti. Sluzba chranéného
bydleni je pouze sluzbou poskytujici klientovi asistenci, nikoliv plnou kompenzaci ve vSech

oblastech sebeobsluhy a péce o domécnost a vlastni osobu. Jedna se o sluzbu pobytovou.

Sluzba podporovaného bydleni je zcela jina. UZivatel Zije ve svém prostiedi (ve vlastnim
byté, ¢i najmu nebo podnajmu). Sluzba mu je poskytovand terénné. Jednad se o podporu
uzivatele v samostatném bydleni (tento typ sluzby je vhodny spiSe pro osoby s leh¢imi

formami mentalniho postizeni — je zde vétsi narok na samostatnost jedince).
8. Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Zakon O socidlnich sluzbach uvadi: ,,V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim se
poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu zdravotniho
postiZzeni, jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.”“ Jednd se o
pobytové zatizeni byvalého tustavniho typu, kde je uzivateli poskytovani pomoc ve vSech
oblastech zakladnich ¢innosti. V dnesni dobé€ je trend pfeménovat tento druh zafizeni v mensi
objekty se samostatnymi bytovymi jednotkami, které by se vice pfibliZily béZnému bydleni
oproti Ustavnimu typu zafizeni. V soucasnosti je problém v kapacité¢ mist v domovech pro

osoby se zdravotnim postizenim (vétsi poptavka nez nabidka).
9. Obcanské sdruzeni

Setkavaji se zde jak osoby s mentalnim postizenim, tak i rodinni ptislusnici, ¢i ptiznivcei
sdruZeni. Nabizeji riizné programy, Skoleni, besedy, akce, sbirky apod. Jsou vytvofeny na bazi
komunity a obanské iniciativy. Mnohdy pomahaji i v oblasti ochrany prav a svobod osob

s mentalnim postizenim, ¢i osvétovymi aktivitami pro Sirokou vefejnost.
10. Privodcovské a predCitatelské sluzby

»Pruvodcovské a predCitatelské sluzby jsou terénni nebo ambulantni sluzby poskytované
osobam, jejichZ schopnosti jsou snizeny z diivodu véku nebo zdravotniho postizeni v oblasti

orientace nebo komunikace, a napoméaha jim osobné si vyfidit vlastni zéalezitosti. Sluzby
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mohou byt poskytovany téz jako soucast jinych sluzeb.* (zakon ¢. 108/2006 Sb. O socidlnich
sluzbach)

11. Socialni sluzby poskytujici poradenstvi a kompletni péci

Dle zakona ¢. 108/2006 Sb. O sociélnich sluzbach jsou vSechny socidlni sluzby a zafizeni
povinny bezplatné poskytnout zakladni socidlni poradenstvi. Odborné socialni poradenstvi je
vSak socialni sluzba, kterd se zamétuje na odborné poradenské sluzby zamétené na specifické
potfeby dané cilové skupiny. Sluzba poskytuje tyto zdkladni cCinnosti: zprostiedkovani
kontaktu se spole¢enskym prostiedim, socialné terapeutické ¢innosti a pomoc pii uplatiiovani
prav, zajml a obstardvani osobnich zaleZitosti. Socidlni sluzby pro osoby s mentalnim
postizenim ve vétSin€ piipadi nabizeji vice sluzeb (zajiStuji tedy komplexnéjsi péci o své

uzivatele/klienty).

1.3.3 Osoba s mentalnim postizenim jako klient socidlnich sluzeb

Na uvod této podkapitoly jsem zvolila tuto vystiznou citaci od autorky Krej¢itové, ktera
poukazuje na zakladni pravidlo pfi praci s osobami s mentalnim postizenim. ,,Mentalni
postizeni je charakterizovano vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich, v adaptacnim
chovani. Projevuje se v nedostate¢né a smiSené schopnosti myslet v abstraktnich pojmech a
orientovat se v socialnich a praktickych adaptacnich dovednostech. Uvedené faktory musime
pii jednani s osobami s mentalnim postizenim neustale respektovat a uvédomit si, zZe prace
ony jsou mnohdy ,,spoustéjicim mechanismem* porozuméni nebo odmitnuti.” (Krej¢itova
2007, 15) Ddlezité je si uvédomit, ze osoba (uzivatel socidlnich sluzeb) s mentalnim
postizenim ma sniZenou schopnost adaptace na nové prostfedi, nové osoby ¢i podnéty. Ve
spojitosti se sniZenou inteligenci je zde zvySené riziko Spatného ¢i nedostateCného
porozuméni mezi pracovnikem a uzivatelem, coz muze vést u uzivatele k negativnim reakcim
(¢i az k projeviim strachu, paniky, agresivity apod.). Témto situacim se lze vyvarovat (nebo je
alespont minimalizovat) dodrZovanim psanych 1 nepsanych zéisad prace s uzivatelem

s mentalnim postiZenim.

Prvni nejdllezitéjsi zasada je uvédomit si individualitu kazdého c¢loveka. U osob
s mentalnim postizenim, které mnohdy maji i dalsi pfidruzena postizeni ¢i onemocnéni, je
nezbytné, aby péce byla zaloZena na individudlnich potfebach dan¢ho jedince a vychézela
z jeho schopnosti, dovednosti, ale predev§im z jeho pféani, potieb a konkrétni neptiznivé
socidlni situace, ve které se uzivatel nachazi. Je na profesionalité¢ kazdého pracovnika, aby pti

seznameni se s uzivatelem predevSim seznamil s jeho specifiky (projevy chovéni, rysy
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osobnosti, mirou sebeobsluhy — potfebou asistence, oblastmi zajmi a dovednosti apod.). A
nasledné dle zjisténych poznatki zvolil i adekvatni metody (postupy) spoluprace. Vytvoreni si
komplexniho obrazu o daném uZzivateli je prvnim a zcela nezbytnym krokem pro poskytnuti
kvalitni socialni prace. Poznatky ziskava pracovnik z pasivniho i aktivniho pozorovani, z
komunikace s uzivatelem nebo jeho rodinnou, nebo v zalatcich vzajemné spoluprace.
Komplexni ,,zmapovani obrazu uzivatele je v dneSni dobé ztiZzeno opatfenimi v oblasti

ochrany osobnich udaji uzivatele.

Vhodny zptsob komunikace je dal$i nezbytnou zasadou pfi praci s osobou s mentalnim
postizenim. Kazdy jedinec s mentdlnim postizenim mé jiny rozsah komunikacnich
dovednosti. Néktefi jsou schopni dorozumivat se za pomoci klasické verbalni komunikace,
jini potfebuji ke komunikaci specialni pomiicky (napt. komunikatory, obrazkové piktogramy)
nebo jejich komunikace je velmi specifickd — neverbalni (napf. za pomoci mimiky, gest,
projeva libosti ¢i nelibosti). Spravné zvolenym zplsobem komunikace se docili lepSiho

vzajemného porozuméni, a tim i kvalitnéjsi spoluprace.

Jiz vySe zminovanym bodem je pfistup vychdzejici od klienta. Vychazi z mysSlenek, ze
klient je nejvétsim odbornikem na svij problém. Zde je diilezité zminit pravo na rozhodnuti,
na vlastni sebeurCeni a projev vlastni vile. Tato prava uzivatele musi byt (aZ na vyjimky
v podobé ohroZeni Zivota ¢i zdravi uZivatele nebo jinych osob) ze strany personalu
respektovana a dodrzovana. Spoluprace by méla vzdy vychéazet z dobrovolného rozhodnuti
uZzivatele (to se tyka napf. 1 aktivizacnich ¢innosti). UZivatel musi vzdy (je-li toho schopen)
projevit souhlas. Dal$i zdsadou je respektovani uZivatelova tempa, schopnosti, omezeni a
dovednosti. Vzdy je potfeba se pfizpisobit tempu uZivatele a vychédzet z jeho schopnosti,
dovednosti a respektovat jeho omezeni. Na druhou stranu je potieba zaméfit se na rozsifovani
(nebo alespont udrZovani) jiz ziskanych schopnosti a dovednosti v souladu s individualitou

uzivatele.

Pravidla vychazejici z hlavnich principti samotné socialni prace jsou rovnost, respektovani,
dodrzovani zakladnich prav a svobod a nejednani s dospélym uZzivatelem s mentalnim
postizenim jako s ditétem. Jsou nezbytnym zékladem pro poskytovani profesionalni péce. Na

tato prava navazuje piistup ke klientovi jako k jedinci s touhou po sobéstacnosti a sebeurceni.

Proto je dnes nemyslitelné, aby se socidlni prace zuzila na snahu plné kompenzace ve
vSech oblastech zivota uzivatele, takto moderni socidlni prace neuvazuje. Naopak myslenkou

socidlni prace je vést uzivatele k co moznd nejvétSi sobéstacnosti. Pravidlem je plné
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nekompenzovat, pouze asistovat, ale zaroven je nutné brat v potaz individualni schopnosti
jedince. I u uzivatel, ktefi potfebuji plnou asistenci, je snahou nalézt alespont maly prostor
k jejich sobéstacnosti. V odborné literatuie a odbornych kruzich se hovoii o tomto problému
jako o tzv. ustavnim syndromu. Cilem socidlni prace s osobami s mentalnim postizenim je ale
naopak integrace (inkluze) jedincti do spole¢nosti, a tim dosazeni jejich sobéstacnosti (v co

moznd nejvetsi mite zavisejici na jejich zdravotniho stavu).

2 Motivace

2.1 Definice pojmu motivace, motiv a motivovani

Motivace je soubor procest ovliviijici lidské chovani. ,,Lidské chovani je védomé ci
nevédomé zaméieno na dosazeni urcitého cile, a jako takové se vyznacuje urcitou intenzitou a
trvanim v ¢ase (pokud neni dosazeno plvodniho nebo nahradniho cile).“ (Nakone¢ny 2009,
177) Motivaci ptedchézi potieba (tedy stav nedostatku nebo nadbytku), kterd vyvola procesy
ve snaze dosahnout cilového objektu (cile motivace), ktery vede k uspokojeni. Motivace je
tedy slozity psychologicky mechanismus fidici nase chovani a jednani. Slovo motivace
pochazi z latinského slova movere, jehoz vyznam je hybati, pohybovati. Z ¢ehoZz vychazi
slovo pohnutky jako synonymum pro slovo motivace. UZ od pradavna se lidé snazili pfijit na
to, co ovliviluje chovani jejich i druhych. Motivace je v oboru psychologie dilezitym
aspektem. Jak uvadi ve své knize Miloslav Homola ,,v oboru psychologie se vychazi z teorie,
7ze kdo chce porozumét Elovéku, musi vychézet od pohnutek jeho chovéni ¢i jednani.

(Homola 1972) Jednotlivé lidské motivy se navzajem kombinuji.

Pojem motiv ,,vyjadiuje obsah uspokojeni, které vede k redukci piivodniho motiva¢niho
stavu, potieby, nebo, z ponékud jiného thlu pohledu, motiv vyjadiuje psychologicky diivod
chovani.“ (Nakone¢ny2009, 177) Jedna se tedy o vlastni psychologickou pfi¢inu lidského (i
zviteciho) chovani. Motiv je tzv. hypoteticky konstrukt — vysvétluje pticiny lidského chovani
a jednani. Motiv je faktor, ktery uvadi do fyzického ¢i psychologického pohybu. Na druhou
stranu motivovani ,,...je vn&jsi podnét, ktery vyvolava motivaci tim, ze aktivuje n¢jaky motiv;
byt motivovan tedy znamend byt podnicen k néjakému zacilenému chovéani.”“ (Nakonec¢ny

2009, 178)
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2.2 Roviny motivace

Usili k pochopeni motivace mize vychazet ze dvou modeld:
a) Model nedostatku (vakua):

»Model nedostatku vychézi jednak z pocitu prazdnoty, kterd ,,touzi* po naplnéni (zejména
pfi hladu), jednak z pozorovani druhych lidi a zvitat, kteti byvaji pod ziejmym vlivem
potieby potravy, dokud nedosdhnou objektu, jeZ by pozieli.” (Ri¢an 2007, 93) Autor dodava,
7ze model nedostatku obsahuje fyzikalni rozmér, ktery si vynucuje pohyb vedouci k jeho

naplnéni.
b) Model vybiti (ptfetlaku)

Naopak model vybiti vychazi z jinych mechanismii — ..., kdy k uspokojeni a uklidnéni
dochazi nikoliv po néjakém zaplnéni, nybrz naopak tehdy, kdyZ organismus ze sebe néco
vyda, néeho se zbavi.* (Ri¢an 2007, 93) Autor uvadi piiklady: kojici Zeny a laktace, vybiti
vzteku, odreagovani se, dité se potiebuje vydovadét. Jedna se o motivaci vnitiniho tlaku, ktera

vyvola potiebu uvolnéni, jehoz cilem je ze sebe néco vydat, vypustit, uvolnit se...

Oba modely maji za cil klidovy stav, rovnovdhu organismu. Zajimavym doplikem
k tomuto tématu je pomyslny tieti model v podobé automotivace. ,,Jedna se o motivaci, kterd
obsahuje tzv. funkcni rozkos — znamend &istou radost z vykonu samotné &innosti. (Ri¢an
2007, 93) Dana ¢innost je ndm odménou, motivaci. Divodem pro€ to délame je pocit rozkosSe

z dané ¢innosti.

2.3 Motivace pro vykon zaméstnani

Pro¢ lidé pracuji? Pravé touto otazkou se zabyva oblast pracovni motivace. Clovék ve
svém zivoté stile hledd a nachazi smysluplnost svého byti. Vyjimku netvofi ani oblast
profesniho Zivota, ktera zahrnuje zna¢nou cast lidského piisobeni. Psycholog R. F. Baumeister
jako jeden z prvnich se zacal zabyvat smysluplnosti lidského Zivota. Vytvofil teorii Ctyt
oblasti cili lidského zivota: oblast prace, oblast lasky, oblast §tésti a oblast sebepojeti

(identity)’.

Motivy vykonu zaméstnani mohou byt rizné. Od wvnitintho uchopeni sebepojeti

(sebevédomi), ze pokud mam préci, jsem zaméstnany, znamena to, Ze jsem uspél jak na trhu

5 (K¥ivohlavy 2006)
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prace, tak 1 v konceptu spoleCnosti (,,jsem k néfemu®, jsem potiebny, schopny). Naopak
status nezaméstnaného je bran spoleCnosti jako negativum a synonymum neuspéchu a
nicotnosti. BEZnym motivem pro vykon zaméstnani je potieba zajistit podminky k pteziti sebe
a své rodiny. DalSim zajimavym motivem pro vykon prace je motiv socialni — zamé&stnani
jako misto k setkdvani, k socialnich kontaktii. Motivaci pro zaméstnani mize byt i urcita

potieba seberealizace, sebeprosazeni — tzv. budovani kariéry.

Posledni, zde zminénou motivaci pro vykon zaméstnani, je zaméstnani jakozto povolani.
Tento druh motivace lze ,,chapat i jako odpovéd’ na osobni snahu daného ¢lovéka obrazné
feceno ,,prispét svym oborem do pokladnice lidstva™ *“. (Ktivohlavy 2006, 176) Tato motivace
vychazi z vnitintho pohnutku, z vlastni iniciativy vyuzit své schopnosti a dovednosti pro
blaho celé spolecnosti, tzv. koncept ,,uzitecnosti pro druhé, pro blizni“. Zde je vidét zietelnd
navaznost na kiestanskou myslenku sluzbé bliznim, kterd je jadrem této prace. Nemusi vzdy
jednat o pohnutku vyplyvajici z viry daného jedince, pivod jeho motivu mize byt

neteologicky.

2.3.1 Motivace jako prevence proti syndromu vyhoteni

Hledéani motivace pro vykon zaméstnani je velmi dulezité. At v prvotnim rozhodnuti, zda
se zapojit ¢i nezapojit do pracovniho procesu, tak predev§im v rozhodnuti, jaky obor profese
si zvolim. Neméné dulezitou roli hraje i pii vykonu daného povolani, kdy se dostavi urcité
prekazky, nepiijemnosti nebo pochyby o zvoleném zaméstnani, ¢i o sobé samém v podobé
vhodnosti zvolené profese. Dobfe zvolena motivace pro vykon profese miize pomoci 1 pii
vaznéjSich problémech v pracovni oblasti, napt. jako prevence proti syndromu vyhoteni.
Psycholog Jaro Ktivohlavy popisuje tento syndrom pod heslem ,,burnout (burnout syndrom):
,Burnout je formaln¢ definovan a subjektivné prozivan jako stav télesného, citového
(emocionalniho) a duSevniho (mentalniho) vycerpani, zptisobeného dlouhodobym pobyvanim
v situacich, které jsou emocionalné mimoifddné narocné Tato emociondlni naro¢nost je
nejcastéji zplsobena spojenim velkého ocekdvani s chronickymi situaénimi stresy.*
(Ktivohlavy 2006) Jaro Kfivohlavy dodava, Ze nejvice ohrozenymi skupinami zaméstnanct
jsou prave ti zamestnanci, kteti ocekavaji, ze jim prace piinese smysl v jejich Zivoté. Ohrozeni
jsou tedy vice obory, kde se nebere prace jako zaméstnani, nybrz spiSe jako povolani. Jedna
se o tzv. pomdhajici profese do kterych patii napf. zdravotnici, ucitelé, duchovni,
psychologové, bezpecnostni slozky, ale i socidlni pracovnici a pracovnici v socidlnich

sluzbach.
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Pfi socidlni praci s osobami s t€¢z§imi formami mentalniho postizeni je zvySené riziko
syndromu vyhoteni. Vezmeme-li v potaz konkrétni cilovou skupinu klienti a jeji specifika,
celospolecenské klima (minéni) o samotné profesi socialniho pracovnika a v neposledni fadé
velky duraz na profesionalitu a osobni kvality pracovnika dostdvame rovnici, z které je
ziejmy velky tlak na samotného pracovnika. Pfi praci s osobami s té¢z§imi formami
mentalniho postizeni je kladen velky diraz na schopnosti pracovnika v oblasti profesionalni
(ve znalostech neverbalni komunikace, vhodnych aktiviza¢nich ¢innosti, metod a postupti pfi
manipulaci s klientem, pti podavani stravy apod.), neméné 1 v oblasti lidské (emoc¢ni). Osobné
se domnivam, Ze pro odvedeni profesionalni péce o klienta je nezbytné zapojit i emocni
rovinu pracovnika. Protoze se jednd o povolani, kde objektem vykonu cinnosti je lidska
bytost, nejde zde oddélit profesionalitu a lidsky pristup clovéka ke ¢lovéku propojeny
vzajemnymi interakcemi. To vSak miiZze mit sva uskali v podobé odchyleni se od ,statusu
socialniho pracovnika profesionala® (pfiliSné vtazeni do problematiky klienta, zosobnéni si
jeho problému, vpusténi do své soukromé roviny...), ¢i vlivem psychické naro¢nosti povolani

muze dojit k vyCerpani pracovnika a hledani smyslu své prace.

3 Blizni

Clovék je ,,od nepaméti tvor Zijici ve spoledenstvi druhych lidi. Nabizi se tedy otdzka, kdo
je ,ten druhy* ve vztahu k ndm? Jedna se o ,,néco® totozného s ndmi, ¢i se jednd o prvek,
ktery nema na nasi existenci zadny vliv a ,,my jsme my a on je on““? Podle zidovského filosofa
dvacatého stoleti Martina Buberaje vztah ke druhému zakladni, konstitutivni skutecnosti
lidské existence tzv. filosofie dialogu. Kde ,,J&* je neustdle ve vzajemném dialogu s ,, Ty".
»Zakladni slovo Ty-J4 ustavuje svét vztahu.“ (Buber 2016, 9) Tato tzv. zdkladni slova
(veli¢iny) na sebe reaguji a vzajemné se ovliviiuji, avSak stale zlstavaji oddélena (zachovavaji
si autonomii, jedine¢nost a svobodu). ,,Neni zadné J& o sob¢, nybrz jen J& zdkladniho slova

Ja-Ty a J4 zakladniho slova Ja-Ono.* (Buber 2016, 7)

3.1 Kiestanské pojeti blizniho

Ujasnéni si pojmu ,,druhého® je velmi diilezité, at’ uz pro nasSe kazdodenni pusobeni ve
spole¢nosti plné interakci a dialogli, kde se setkdvame s druhymi lidmi, tak pro nas samotné
v otazce vlastniho ,,Ja“. V Bibli se vyskytuje pojem blizni hned na nékolika mistech.
Vyznamy tohoto pojmu se vSak lisi. ,,Pojem blizni se v Bibli ve Starém zakon¢ objevuje ve

smyslu: nezivého predmétu® (Gn 15,10), diivérného piitele (Pt 27, 10), milence (Pis 5,16), ¢i

¢ Pojem blizni se vztahuje obecné k prot&jsku, i k nezivému.
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manzela (Jr 3,20), oznadeni jednajiciho (jednal jako pfitel/nepiitel) — napt. Z 38,11, bratra.
(Douglas 1996, 107) Stary zakon pojal pojem blizniho nejprve v kontextu soukmenovce,
jedince patticiho do stejného kmene, ke stejné vife (ke stejnému Bohu). Casto zmifiované
protiklady v podobé: rodinny piislusnik/ten druhy, co knam do rodiny nepatii, nebo
Zid/pohan. Pozdgji rozsitil Mojzi§tv zakon vyznam pojmu blizni i na cizince, ptichazejici do
Zem¢ zaslibené (Izraele). ,,V pozdé&jsi praksi vSak byli povazovani za blizni jen ti cizinci, ktefi
se prficlenili k zidovstvi obfizkou a obfady proselytii. Povinnost milovat blizniho byla
souhrnné obsazena v Desateru, zvlasté vSak v knize Lv.: Miluj blizniho svého jako sebe sama

(19, 18) a v¢etné jinych ptikazech (Ex 2, 13; 20, 16; LV 19, 11; 19, 13).* (Skrabal 1940)

Novy zakon rozsifuje myslenku Starého zdkona: ,,Je dilezité milovat ty, jimz je ¢loveék
ptirozené, ¢i smluvné zavazan, ale stejné tak je dilezité milovat i ty, s nimiz pfichdzime do
styku jen diky rGznym okolnostem.* (Douglas 1996, 107) V Bibli lze najit dvé odlisna pojeti
vztahu lasky: ,,laska na zaklad¢ smlouvy* a ,laska z vlastniho rozhodnuti*“. Novy zakon pro
oznaceni lasky zpravidla uziva fecky termin agapé, v bézné tfectiné nepfili§ Casty. Nékteri
kiest'ansti myslitelé se pak pokouseji vylozit, v cem spociva zvlastnost tohoto pojmu. Filosof
Origenes vysvétluje pojem agapé, jako dulezity prvek v procesu oddéleni nebeského erdtu
(lasky) od erétu nizkého (ziejmé lidského). Rehot Nyssky ve 4. stoleti n.l. hovoii o agapé,
jako o ¢isté lasce k Bohu.” Novy zakon pouziva pojem agapé pro oznadeni lasky. JeZi§ tuto
mysSlenku vyty€il na vrchol své nauky a pojem blizni a lasky k bliznimu rozsifil i na neptatele

(Mt5,44n.; Lk 6,27n.) a nazval ho svym ptikazanim (Jan 13,34).

3.2 Laska k bliznimu

V souvislosti s bliznim jsem zminila lasku, ktera k tomuto pojmu nerozlu¢né patii. Laska
je v kiestanstvi fazena mezi trojici zakladnich naboZenskych a mravnich ctnosti, podle
znamého Pavlova vyroku z 1K 13,13 je z této trojice nejvetsi. ,,Laska, jedna ze zakladnich tii
kiest'anskych nabozenskych a mravnich ctnosti vedle viry a nadéje, a to podle apos. Pavla (L.
Kor. 13,13) nejvétsi.“ (Novotny; 1935) Dalo by se fici, Ze se jedna o jeden z projevii Boziho
pusobeni na Zemi, ze skrze projev lasky (kterd vede od Boha, pies ¢loveka k danému cili a
zase zpet) se priznavame k Bozimu jménu, oslavujeme Boha a piedevS§im ¢inime jeho viili.
Prostfednictvim lasky vytvafime prostor pro pfichod BozZiho kralovstvi. Vytvarime ,,kousek

vvvvvv

samotny okamzik, kdy se ¢lovek stdva druhému cloveku bliznim.

7 Cerpano z knihy (Zvé&fina 2003).
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»Augustin klade diraz na konkrétni Ciny ve prospéch blizniho, nesta¢i fikat, ze jsme
pokiténi. Laska k Bohu se ospravedliiuje konkrétni laskou vici svému bliznimu. Ovsem plati
to i naopak tzv. laska ke Kristu a na§ duchovni stav provétuje pravdivost nasi lasky
k bliznimu.* (Koblizek 2010, 92/93) Tato vystizna citace, ktera popisuje praktickou rovinu
lasky jakozto vyraz viry v Boha na praktické, kazdodenni rovin€. To navazuje na tzv. dvoji
prikazani lasky, které vedle sebe stavi lasku k Bohu a lasku k bliznimu jako dvé veli¢iny
k sob¢€ rovné a navzajem propojené se stejnou diilezitosti v zivoté kiest’ana.

3.3 Dvoji ptikazani lasky

primarni laskou, ktera zrcadli lasku Bozi ke vSemu zivému, a nasledné lasku k bliznimu, ktera
z lasky k Bohu (a Bozi lasky k lidem) vychazi a zéroven ji €ini skute€nou. Myslime tim, ze
laska k bliznimu je de facto praktickou rovinou lasky k Bohu. Naopak laska k bliznimu nejen,
ze vychazi z lasky k Bohu, ale bez lasky k bliznimu by ¢lovek nemohl projevovat skute¢nou
lasku k Bohu, k Hospodinu, ale i naopak laska k Bohu clovéka vede k autentické lasce
k bliznimu. Jak vySe popisuje autor Koblizek jedna rovina lasky bez druhé by nemohly
existovat. Prvotni laska je Bozi laska k ¢lovéku, nasleduje Kristova laska k lidem, ¢lovéka
k Bohu (pfimo ¢i prostiednictvim skrze JeziSe Krista) a z toho vyplyvajici laska ¢loveka ke
druhému clovéku. Pojmem dvoji prikézani lasky je oznacen JeziStv vyrok, ktery nalezneme

v Matousove evangeliu (Mt 22, 34-40).

-----

k bliznim (coZ zahrnuje 1 nepratele) a dodava jesté spravnou lasku k sobé samému jako stejné
dilezity prvek jako dvé vySe zminéné lasky. MlzZe se to zdat aZ povrchni, ale zdrava laska
k sobé samému je dulezitd. At uz v zékladnim pojeti sama sebe, €1 pojeti sebe v kontextu
druhych, a nakonec i celé spolecnosti. Laska k sobé samému nas utvaii 1 v souvislosti se
vztahem k Bohu. KdyZ vim, kdo jsem a jakou mam hodnotu, ovliviiuje to i ujasnéni si mého

postaveni k Bohu a vzdjemnému vztahu s nim.

3.4 Milosrdenstvi

Milosrdenstvi je nejhlubSim projevem kiestanské lasky k bliznimu. ,,Vyraz milosrdenstvi
se v latin¢ sklada ze dvou slov: miserere — mit slitovani a cor— srdce. Je z n¢ho ziejmé, Ze jde
o soucit ze srdce, jinymi slovy o lasku srdce, které si piipustilo nouzi druhého clovéka.

Ptipustilo si jeho nouzi, at’ uz fyzickou, moralni nebo duchovni a chce mu vSemi dostupnymi

8 (Augustinus 2002)
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prostiedky vyjit na pomoc.”“ (Lachmanova 2008, 6) JeziSovo podobenstvi O milosrdném
Samaranovi, jemuz se chei v této praci podrobnéji vénovat, smefuje k poznani, ze bliznim se

clovek Cloveéku muize stat prave prostiednictvim prokédzaného milosrdenstvi.

Milosrdenstvi je ,,pocit nebo projev lasky, kterd se pomocné sklani ke stradajicimu.*
(Skrabal 1940) Jedna se tedy o pohnutek Boziho soucitu vychazejici z nitra ¢lovéka usilujici o
Cisté a nezistné blaho druhého, ktery trpi. ,,Milosrdenstvi je v prvni fad¢ projev Bozi lasky ke

cloveéku.” (Lachmanova 2008, 6)

3.5 Milosrdny Samatan

3.5.1 JeziSova podobenstvi

Charakteristickou soucasti JeziSova kazani, jak je podavaji synoptickd evangelia, jsou
podobenstvi. A dale pak o tom, co to vlastné podobenstvi jsou. Jejich zdkladni funkce: n¢které
prvky svého poselstvi Jezi§ vyjadioval ptibéhy, piibéhy zdroven zndmymi — pokud jde o
jejich prostiedi a jednajici postavy — i podivnymi: ¢asto obsahuji né€jaky piekvapivy zvrat ¢i

skutecnost.

Jezi§ ve svych podobenstvi mluvil o béZném lidském zivoté a v§em, co s nim souvisi. O
prostych starostech a radostech ,,obycejnych* lidi, které spojoval se vzneSenymi myslenkami
spasy a Boziho kralovstvi. Navozuje pocit, ze se podobenstvi tyka praveé nas, hovoii o tom, co
prozivame, co ve svém zivoté feSime. Podobenstvi lze pfiblizit jako hadanky. ,,...jsou to
kratké pribehy, nebo stru¢na pfirovnani, kterd o¢ekavaji od ctenate, ze o nich bude premyslet
a uhodne jejich smysl.“ (Mrazek 2007, 8) Podobenstvi se mnohdy miize jevit jakozto piibéh,
ktery do kontextu SirSiho textu nijak nezapadd. AvSak pouze na prvni pohled. Vyznam

podobenstvi vyplyne aZ pti uvédomeéni si Sir§iho kontextu ptib&hu.

Proc ale Jezi§ mluvil prostfednictvim podobenstvi? V MatouSové evangeliu ve 13. kapitole
Jezi§ vysvétluje ucedniktim: ,,Protoze vam je dédno znati tajemstvi kralovstvi nebeského, jim
vSak neni ddno.“ Tim Jezi§ reaguje na neochotu zastupli oteviit svou mysl a sva srdce jeho
slovim (a tim 1 Bozimu slovu). Timto jest (skrze né¢ — ,neslySici“, ,,nevidici®) naplnéno
proroctvi IzaidSovo, které hlasa, ze Clovek s tzv. obrostlym srdcem, které nevidi a neslysi,
nemuze uslySet ani volani Boziho kralovstvi, a tim dojit spaseni. Pouze ten, kdo usly$i, mize
dojit do Kralovstvi nebeského. ,,Blazené vase oci, ze vidi, 1 vase usi, Ze sly$i. Amen, pravim
vam, Ze mnozi proroci a spravedlivi touzili vidét, na co vy hledite, ale nevidéli, a slyset, co vy

slysite, ale neslyseli.“ (Mt 13, 16-17)
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,Jezi§ je Bozim podobenstvim.® (Pokorny 1998, 112) Na zavér této podkapitoly jsem
pouzila zajimavou myslenku profesora Pokorného, kterd poukazuje na propojenost Boha
s JeziSem, JeziSe s ¢lov€kem, a nakonec Boha se ¢lovékem. Podobenstvi z ust JeziSe Krista
slouzi k objeveni Boziho dila na Zemi, ukrytém v nasi kazdodennosti. A zaroven sam JeZzis$
Kristus je Bozim podobenstvim (Bozim obrazem), skrze n¢hoz muizeme poznat Boha
(priblizit se Bohu). ,,VSechna podobenstvi n¢jakym zplsobem ukazuji na obraz pravého
cloveka, ktery by Pan Jezis chtél v ¢loveéku vidét, a ktery chee vytvortit v ¢loveéku skrze vydani
svého vlastniho zivota.“ (Wasserzug-Traeder 2009) Poukazuji na dulezité kiestanské

hodnoty, jako je lasky k bliznimu, milosrdenstvi a odpusténi.

3.5.2 Podobenstvi O milosrdném Samafanovi

Podobenstvi o Samatanovi / Samaritanovi (Lk 10,25-37) — Cesky ekumenicky pieklad
Tu vystoupil jeden zdkonik
a zkousel ho:
,, Mistire, co mam délat,

abych mél podil na vécném Zivote? “

Jezis mu odpovédél:
,,Co je psano v Zakone? Jak to tam ctes? “
On mu rekl:
.., Miluj Hospodina, Boha svého,
z celeho svého srdce,
celou svou dusi,
celou svou silou
a celou svou mysli*
a ,miluj svého blizniho

jako sam sebe.

Jezis mu rekl:
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,Spravné jsi odpovedel.

To ¢in a budes zZiv. “
Zakonik se viak chtél ospravedInit,
a proto JezZisovi rekl:

A kdo je muj blizni? “

Jezis mu odpovédél:
,Jeden clovék sel z Jeruzaléma do Jericha
a padl do rukou lupicii;

ti jej obrali, zbili a nechali tam lezet polomrtvého.

Ndahodou Sel tou cestou jeden knez,
ale kdyz ho uvidél,

vyhnul se mu.

A stejné se mu vyhnul i levita,
kdyz prisel k tomu mistu

a uvidél ho.

Ale kdyz jeden Samaran

na své cesté prisel k tomu mistu
a uvidél ho,

byl pohnut soucitem;

pristoupil k nemu,

oSetril jeho rany olejem a vinem a obvazal mu je,
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posadil jej na svého mezka,
zavezl do hostince

a tam se o néj staral.

Druhého dne dal hostinskému dva denary a rekl:
,Postarej se o néj,

a bude-li té to stat vic,

ja ti to zaplatim,

az se budu vracet. ’

Kdo z téch tri, myslis,

byl bliznim tomu,

ktery upadl mezi lupice? “

Zadkonik odpovedél:

., Ten, ktery mu prokazal milosrdenstvi.
JezZis mu rekl:

., Jdi a jednej také tak.

Podobenstvi jedna o dvojim ptikdzani lasky v kontextu praktickych (na prvni pohled 1
nepatrnych) ¢inti a moznosti spasy. ,,Na konci misii Dvaasedmdesati je zjeveni vztahu Otce a
Syna, ktery je otevieny pro ucedniky (vv. 21-24). A nyni na tuto lasku, ktera sestupuje z nebe
na zemi, odpovidd se zemé laska synll a bratfi, kterda vystupuje az do nebe. Zacina otcovo
kralovstvi, dédictvi Zivota na zemi, ktery vidime a slySime v Synu (vv. 23n). On je soucasné
Bozim ,,no* ¢lovéku a ,,lidskym* ano Bohu. JeziSovo télo kromé toho, Ze vypovida o jeho

vasni pro nas, je také nasi dokonalou odpovédi lasky k nému.* (Fausti 2011, 397)

Luka§ ve svych podobenstvi klade diraz na kontext, z kterého text (ptibéh) vychazi. To
znamenad, ze dbad na souvislosti a ndvaznost jednotlivych tsekii po sobé jdoucich. ,,Rodi se

jakési nové, Siroké, jeziSovské hnuti, a ten zdkonik se nepfimo pta na jejich identitu: kdo je
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pro vas jesté blizni a kdo uz ne.”“ (Mrazek 2007, 24) Role, které se v podobenstvi vyskytuji
nejsou zvoleny ndhodné. Jednd se o diimyslné zvoleni roli pro az ,,ironickou pifichut* piib&hu.
Zajimavym prvkem piib&hu je ¢asto se vyskytujici slova popisujici pohyb napi: jeden ¢lovek
Sel z Jeruzaléma do Jericha, Sel tou cestou, vyhnul se, na své cesté ptiSel, piistoupil k nému...
Ptibéh 1ze rozdélit do tfi hlavnich linii: 1. otazka nésledovanéa odpovédi, ptibéh o Samaranovi
a 2. otazka téz dopln€na odpovédi. Text je psan formou dialogu mezi zékonikem a JeziSem

(Casto se opakujici slovesa: fekl/odpovedél).

3.5.3 Podrobny vyklad
(Pro vétsi prehlednost jsem se rozhodla roz¢lenit tryvek na nékolik odstavci, v zavislosti

na déjinné a obsahové struktufe.)
Tu vystoupil jeden zdkonik
a zkousel ho:
,, Mistire, co mam délat,
abych mel podil na vécném Zivote?

Zde zékonik klade Jezisi (feknéme az provokativni) otdzku, prostfednictvim které se snazi
z ust JeziSe slySet ,,kli¢* pro zachovani vééného zivota ukrytého v Zakoné. Zakonik oslovuje
Jezise ,,Mistie”. To ndm poukazuje na JeziSovu roli ucitele Boziho slova, kterou sdm Zakonik
nevyvraci. Zakonik je role znalce Zakona. N&koho, kdo se v Pismu vyzna. I pfesto JeZiSe
zkous$i. Zakonik se pta: ,,Co mam d¢lat?* Otazky o zplisobu naplnéni Boziho zakona jsou
nedilnou soucésti Zivota s Bohem (a nedilnou soucasti samotného zidovstvi). Abychom mohli
zit dle BoZiho ptikdzani, musime védét, jak se k danym vécem stavi Zakonik (a tim 1 samotny
Biih). ,,Abych mél podil na vééném Zzivoté?* Jinymi slovy: ,,Rekni mi, Jezisi, co mam délat,
aby se muj Zivot naplnil skrze slova Pisma a Proroka, abych m¢l podil na vé¢ném zZivoté — na
Bozim kralovstvi ve spolecenstvi Boha a Boziho lidu po své smrti az do konce veki.*
Vyskytuje se zde osobni rozmér otazky zakonika: ,,Co mam délat ja? Abych ja mé&l podil na
vééném zivote?* Zakonik vystoupil a zkouSel ho... ,,Co mam dé&lat, abych mél podil na

vécném Zivote?
Jezis mu odpovédél:
,,Co je psano v Zakone? Jak to tam ctes? “

On mu rekl:
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..»Miluj Hospodina, Boha svého,
z celého svéeho srdce,

celou svou dusi,

celou svou silou

a celou svou mysli*

a ,miluj svého blizniho

“«

jako sam sebe.
JezZis mu rekl:
, Spravné jsi odpovédeél.

‘

To ¢in a budes Ziv.*
Namisto odpovédi Jezi§ pouzije protiotazku. Jedna se o zkousku? Dle mého ndzoru Jezis
chce nechat zdkonika, aby si k odpovédi tzv. dosel saim, nebot’ na ni odpovéd’ jisté zna sam a
nepotiebuje na ni JeziSe. Aby si ,,sdm* odpovédel, 1 kdyby bylo urcité snazi pouze odrecitovat

Zakon. Jezi$ chce ale nechat zdkonika o dané véci hloubéji premyslet.

Zakonik zcela bez vahani pouzil spravny text ze Zakona a JeZiSi pohotové odpovedél.
Objevuje se zde (v origindle) budouci ¢as ,,budes milovat* — coz nam poukazuje na Bozi lasku
jakoZto na ptikdzani, na Bozi zakon. Je to dané od Boha. Dochéazi mezi JeziSem a zakonikem
ke shodé¢. Jezi§ zédkonika dokonce pochvali za spravnou citaci Zakona. To je dilezity prvek
zacatku piibéhu. Tato skuteCnost poukazuje na to, ze dvoji ptikazani lasky vychazejici
z tohoto podobenstvi nejsou Jezistv ,,vymysl“, nebot’ vychazi z Pisma (Starého zdkona). Vers

hovofi o skutecné lasce k bliznimu, o jeho pravé podobé.

Jezistv rozmér lasky je zde popsan v kontextu celku. Nejprve Jezi$ hovofi o lasce k Bohu,
ktera prostupuje celym bytostnym i duchovnim “ja* ¢lovéka (celym jeho srdcem, dusi, silou,
mysli). Vzapéti dodava: ,,Miluj svého blizniho, jako sam sebe. Kdyz ¢lovék ma milovati
blizniho jako sam sebe, a vezmeme-li v potaz, Ze vSe, co ho tvoii, sméfuje k lasce k Bohu,
vyplyvé ndm z toho spojitost mezi laskou k Bohu a laskou k bliznimu jako jeden propojeny
celek. ,,Pfikazani lasky k bliznimu je v NZ spisech hojné dolozeno (Mk 12,31; Mt 22,39; Gal
5,14; Jak 2.8; Jan 15,12). LukéSova verze se liSi v tom, Ze obé& ptfikazani spojuje. (Johnson

2005, 193)
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Na konci tohoto odstavce lze ziskat dojem, Ze by zde mohl byt zavér piibéhu — nebot’
zakonik se ptal, Jezi§ mu polozil protiotazku, na kterou zakonik nasledné¢ odpovédét textem ze
Starého zakona. Posléze doslo k JeziSovu pfitakani a Jezi$ ,,pouze* dodal: ,,To ¢in a budes
ziv.*“ Dilezitym prvkem je v této Casti otazka praktického rozméru viry. Vira je postavena na
praktickych kazdodennich cCinech. Nikoliv pouze na doslovné =znalosti Zakona bez
praktikovani ve svém kazdodennim zivoté. Dulezité je, zda Clovek tak Cini, zda ¢loveék podle

Zakona skutecné Zije.
Zakonik se vsak chtel ospravedInit,
a proto JezZisovi rekl:
A kdo je miij blizni? “

Tedy zakonik jde do sebeobranné pozice... Sice neni zndmo, jak tento dotyény zakonik ve

skute¢nosti praktikoval svoji viru, ale je zde zcela patrna popichujici otdzka: ,,A kdo je mij

blizni?“
Jezis mu odpovédél:
,Jeden clovek Sel z Jeruzaléma do Jericha

a padl do rukou lupicii;

¢

ti jej obrali, zbili a nechali tam lezet polomrtvého.

Jezi§ chtél zakonikovi odpovédet. Mohl si vSak fici, pro€ se tak pté, kdyZ to mé jako znalec
zékona snad védét?! Ale misto toho mu ochotné odpovédél, jelikoz zfejmé uznal, Ze je to na
misté a je spravné si pfipomenout pravy vyznam starozakonnich textl. Jezi§ neodpovedél
piimo, ale za pomoci pfib&hu, podobenstvi. DileZitym prvkem je zde oznaceni jeden ¢lovek —
jedna se o neurcitého cloveka, jehoz identitu neni nutné znat. Tento clovék je v pfibehu
»pouze® z pohledu svého lidstvi, nikoliv jako pfislusnik k t€¢ ¢1 oné skupin€. Neni dulezité,
kdo to byl, ale Ze se jedna o ¢lovéka, syna Adama. DalSim zajimavym prvkem v zacatku
JeziSova vypravovaného ptib¢hu je cesta z Jeruzaléma do Jericha. Jednd se o metaforu pro
pokles, sestoupeni. ,,Pocestny, Izraelita. sestupoval z Jeruzaléma do Jericha. Jeruzalém lezi
800 metri nad motem, Jericho 250 metri nad motskou hladinou, takze sestupovani je
skute¢né ostré. I dnes je tu pusta cesta, hornata, se slujemi, ne praveé bezpecna k cestovani a

jako stvofena k pfepadavani.® (Merell1990, 222)
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Vyklady pfipisuji vyznam lupi¢i v podobé spojitosti se viemi nastrahami v Zivoté. Clovék
sestoupil a setkal se snastrahami... A narazil (ti jej obrali, zbili a nechali tam lezet
polomrtvého). Zkratka dopadl Spatn€. Nahota a zanechani polomrtvého ma symbolizovat
zranitelnost a beznadéj v zivoté Cloveka. ,,On se nachazi uplné bez prostfedki, neni schopen
si sam pomoci, a je tak zcela odkazan na cizi pomoc, kterou nezbytné pottebuje.” (Marecek

2018, 347) Zanechali ho tam lezet polomrtvého. Tento ¢loveék je skoro mrtvy (nachdzi se na

vvvvv

Nahodou Sel tou cestou jeden knez,
ale kdyz ho uvidél,

vyhnul se mu.

A stejne se mu vyhnul i levita,
kdyz prisel k tomu mistu

a uvidel ho.

Na misto déni pfichdzi jeden knéz a levita. Pocestny Zidovsky muz a piedstavitel Boziho
zékona. Ale oba se nebohému vyhnuli. Podivame se podrobné&ji na postavy knéze a levity.
Knéz — ziejmé se vracel po tydenni sluzbé v Chramu. Levita byl pomocnikem knéze. ,,Knéz a
levita maji vymluvy, tj. divody, aby utlumili své svédomi. Knéz: péce o télo neni pfeci mou
starosti. Levita: mou hlavni starosti musi byt vyvarovani se levitické necistoty a u tohoto
polomrtvého se nevi, zda nezemfie.“ (Merell1999, 222) Levitovi 1 knézi by posléze byla

znemoznéna chramova sluzba do doby, nez by prosel ritualnim ocisténim. ,,Bozi zakon je

PovSimnéme si vyznamnych sloves: Sel, uvidé€l, vyhnul se. Knéz nejprve Sel okolo, posléze
uvidél zbitého a nasledn€¢ se mu vyhnul. Ani se nepfisSel podivat blize. Taktéz se zachoval
levita. Oba se nebohému vyhnuli. Projevili lhostejnost. Levita a knéz jsou moc soustfedéni ve
své vife na sebe (na svoji Cistotu). Maji spole¢ny problém — ,,problém zbozného sobectvi, viry
soustfedéné pouze na sebe.” (Siroky 2009, 168) Knéz a levita se nesméli dle chramovych
piedpist dotknout zkrvaveného télo ¢i mrtvoly. Presny divod jejich jednani vSak nevime,
mohlo se jednat pouze o strach. Prosty lidsky strach, ze se jedna o 1éCku a dany ¢lovek neni

skute¢né¢ pottebnym.
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Ale kdyz jeden Samaran

na své cesté prisel k tomu mistu

a uvidél ho,

byl pohnut soucitem;

pristoupil k nému,

oSetril jeho rany olejem a vinem a obvazal mu je,
posadil jej na svého mezka,

zavezl do hostince

a tam se o néj staral.

Role Samarana je zde pouzita zamérné. Méa poukazovat na ptekroceni hranice pojmu
blizni. Bliznimi se mohou stat vSichni lidé, i ti, ktefi jsou (v tomto textu v historickém
kontextu) povazovani za ,,ty druhé, podfadné*. ,,Samaritani’ byli lidé, jez méli ndboZenstvi ze
zidovského a pohanského slozené: ale modlam se klanéli, a horu Garizim za misto svaté
drzeli, a poboZnosti své na ni vykonavali. Po zajeti Babylonském chtéli zaroven s narodem
zidovskym chram stavéti, ale nebylo jim dovoleno.* (Hejbal 1859, 364) Zde nastali rozbroje a

nesnasenlivost mezi Zidy a obyvateli Samatska.

Samaran na své (Zivotni) cesté¢ potkal nebohého, uvidél ho a byl pohnut soucitem: nebyl
slepy k utrpeni jako druzi — uvidél ho a nésledné byl pohnut soucitem, coz je stéZejni prvek

JeziSova piibéhu.

Ptistoupil k nému — snizil se k nému, ucinil prvni krok; oSetfil jeho rdny olejem a vinem a
obvézal mu je —v tomto se mnoho vykladi rozchdzi, soustfedim se na prostsi verzi v podob¢,
ze takovato praxe byla v té dobé naprosto bézna (vino se pouzivalo k dezinfekci a olej

k ocisténi). Dalsi ptiklad vykladu poukazuje na to, Ze se jedna o prostiedky, kterymi Samatan

9,,Ve svém piekladu uzivame veskrze nazvu Samaran nejen proto, ze 1épe odpovida pravidlim tvofeni
Ceskych slov, nybrz i proto, ze tvar Samaritan, pfevzaty z latiny, v dneSni bézné cestiné nabyl skoro
vyhradné vyznamu ,milosrdny c¢lovék™, nebo dokonce ,clen dobrovolné organizace pro poskytnuti
pomoci‘, kdezto piivodni vyznam ,,piislusnik samaiského lidu“ je malo znam a prave pti forme ,,samaritan®

se hned nevybavi.* (Wasserzug-Traeder2009, 488)
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znovu obnovil duastojnost nebohého — distojné mu oSetfil rany, pfistoupil k nému jako
k rovnému. Zavezl ho do hostince a tam se o n&j staral — nebyl mu lhostejny. I kdyz ho
neznal, zalezelo mu na ném, na tom, co s nim bude.Siroké spektrum péée o nebohého ze

strany Samarana poukazuje na intenzitu lasky k bliznimu.

Uvadi se, ze dva denary byly v JeziSové dobé dvoudenni mzdou pro namezdni d€lniky (Mt
20,2). Samaran byl ochoten, nevahal dati za nezndmého velkou finan¢ni ¢astku. Zajimavym
bodem piibehu je odjezd Samarana a pfedani nebohého do péce hostinskému. Samaran na
sebe piebira zodpovédnost za péci o nebohého (vSe plati, €i nasledné doplati), avSak dale
pokracuje ve své cesté. Nezanechava své pouté. Na své cesté narazil na nebohého, sklonil se

k nému, stal se mu bliznim a posléze pokracuje ve své pouti. Na okamzik se mu stal bliznim.
Kdo z téch tii,myslis,
byl bliznim tomu,
ktery upadl mezi lupice? “
Zdkonik odpovedél:

‘

., Ten, ktery mu prokdzal milosrdenstvi. *
Jezis mu rekl:
,Jdi a jednej také tak.

Jezi§ se opét snazi zapojit zékonika do pfibehu. Otaci podstatu otazky: nepta se, kdo byl
blizni knézi, levitovi ¢i Samatfanovi, nybrz kdo byl blizni nebohému, ktery se ocitl v temnoté
(upadl mezi lupice)? ,,... Jezi§ nefekl, kdo je jeho, ¢i zdkonikiv blizni. Jezi§ otazku otocil:
kdo je z t&ch tii bliznim! Nejde o to, kdo je ¢i neni hoden byt bliznim mné, ale o to, abych ja

byl bliznim tomu, kdo mé potiebuje.“ (Siroky 2009, 167)

Jedna se o zavér piibéhu. Vyvrcholeni celého ptibehu, které obsahuje vyznamovou
myslenku.Misto zdkonnich predpisti povedél Jezi§ zakonikovi ptibeh o milosrdenstvi. Bliznim
je ten, kdo se nad nim smiloval jako se Pan smiloval nad vadmi i vy se smilujte nad nuznym...
Prokazovat milosrdenstvi je JeziSovym poslanim. Tuto zvést §ifi 1 mezi vSechen lid, jelikoz je

to zveést o nad¢ji lidské existence.

, Chces-li jak mas, bratrum bratrem byti, Boha Otce pravou laskou ctiti,

Samaritanovu ¢in vidy po prikladu. * (Stulc 1865, 47)
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4 Blizni v LukéaSovych podobenstvich jako motivace pro vykon
socialni prace s osobami s t¢Z§imi formami mentalniho postiZeni

4.1 Motivaéni funkce biblického textu
Clovék svoji motivaci pro zaméstnani mize hledat hned v nékolika oblastech (jednotlivé
oblasti motivace jsou popsany v kapitole Motivace). J& jsem se ve své praci zaméfila na oblast

viry v Boha a ¢erpani motivace pro vykon profese socialniho pracovnika v biblickych textech.

Pro¢ vlastné lidé ctou Bibli? Bible ma hned nékolik funkci. Mezi nimi i1 funkci
zprosttedkovani spojeni mezi Clovékem a Bohem. Bible muze slouzit jako pomysiny
prostfednik mezi ¢lovékem a Bohem (i naopak). Pfi hledani odpovédi mnohdy sdhne nejen
vetici Cloveék po Bibli. Snazi se nalézt mezi biblickym textem odpovéd’ na svou otazku, své
soucasné problémy, na svlij soucasny zivot... V tento moment, kdy otevie Bibli a zacte se do
jejiho textu, k nému proniké slovo Bozi. Prostfednictvim textu k nému hovoii sdm Hospodin.
Obdobn¢ tomu miize byti i v ptipade€, ze Clovek otevie Bibli z motiva¢nich diivoda v oblasti
zamestnani. Hleda v biblickém textu smysluplnost své profese a motivaci pro dalsi pracovni

nasazeni.

Navazu kratkou citaci od profesora Pokorného, kterd poukazuje na poslani cirkve a

vvvvv

¢lovéka na Zemi v kontextu Bozi pfitomnosti a vzajemné sounalezitosti.

., ... Clrkev je poslana k tomu, aby vSem lidem, zejména tzv. ,,anonymnim kirestanum “, kteri
se s kirestany shoduji v praxi prinesla skutecné evangelium — ujistila je, Ze jejich prdace ma

budoucnost, Ze je osou déjin a zacatkem nového véku. “ (Pokorny 2005, 127)

4.2 Motivace pro vykon socidlni prace s osobami s téz$imi formami mentalniho
postiZzeni nalezena v pfibéhu O milosrdném Samatranovi

LukéSovo evangelium, zde pievazné =zastoupeno podobenstvim O milosrdném
Samatanovi/Samaritanovi, umoziiuje nahlédnout na vykon socialni prace z teologického uhlu
pohledu za pomoci pojmu blizni. Zaméfila jsem se na pojem blizniho v podobenstvi O
milosrdném Samatanovi/Samaritanovi. V roli blizniho se v tomto pifibéhu objevuje zcela
nezndmy muz, cizinec. Zfejmée pochazejici se Samaii. ,,Samaritani ¢ili obyvatelé Samafsti,
proto, ze se od nabozenstvi zidovského v nékterych ¢lancich viry uchylovali, byli od
Zidi za neptatele zdkona a narodu, nasledné také i za neptatele Bozi drzani — slovem

Samaritani byli v o€ich ndrodu zidovského ti nejSpatnéjsi s d’dblem spolky majici
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lidé.« (Hejbal1859, 196) Jednalo se tedy az o nepiatele v o¢ich Zida. Jak jsme jiz
zminili, Zidé se velmi zamé&fovali na soukmenovstvi, bud’to pokrevni (pfibuzenské),
nebo plynouci ze smlouvy. Zidé vnimali za blizké pouze své soukmenovce, nikoliv
cizince a jinovérce. Kdokoliv se této kategorii vymykal, nemohl byti, dle zidovskych

svatych zakont, povazovan za blizkého.

Ptibéh, ktery vypravi Jezi§ v kontextu reakce na otdzku zakonika (Kdo je miyj blizni?)
piinasi velkou zménu v oblasti nahlizeni na pojem blizni. Najednou se bliznim stava nékdo,
kdo byl vnimén pouze jako cizinec, ktery je dokonce opovrhovany. Kde se najednou vzal ten
zlom? KIi¢ k rozuzleni se ,,skryva“ v Lk 10,37: Zakonik odpovédel: ,, Ten, ktery mu prokazal
milosrdenstvi. “ Jezis mu rekl: ,,Jdi a jednej také tak.“ Ano, jednd se o pojem milosrdenstvi,
ktery tomuto pfibéhu dodava zcela jiny rdz. Vzdyt' vyse ¢teme i o dvou ctnostnych muzich
zastavajicich vyznamné nabozenské posty. Co tito udélali ¢i neudé€lali, Ze se nestali blizni
tomu, ktery upadl do zajeti lupica a byl zbit a ponecham ,,svému osudu®. Divodem nebyla
jejich lhostejnost ¢i zaneprazdnénost. Moznd méli pouze strach, prosty lidsky strach, ze se
jedné pouze o 1écku a lest ze strany nékteré z mistnich lupicskych skupinek, to bychom jim
pfeci nemohli mit za zI€... Knéz a levita pfedev§im neprojevili k nebohému soucit, piesnéji
by se dalo ptelozit, Ze nebyli pohnuti soucitem! Neslitovali se nad nim. Neprojevili lasku
k bliznimu v nouzi. Skutky na zemi ¢inime v duchu Boziho plsobeni na Zemi. Oslavujeme
tim Boha, hlasime se svymi €iny k jeho jménu. Evangelista Matou$ tuto myslenku vystihl
slovy: ,Amen, pravim vam, cokoliv jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratri, mnée
Jjste ucinili. * (Mt 25,40) Samaritan v dob¢, kdy spattil nebohého, nehledél na to, kdo to je, ale
byl okamzité pohnut soucitem, prostfednictvim kterého nechal ze sebe pisobit Bozi milost,
diky které se mohl stat, i kdyZ jen na okamzik bliznim ,.tomu nuznému®. Milosrdenstvi
prokazané z Cistoty srdce (bez kiivého umyslu, ¢i umyslu zisk) je projevem BoZziho plisobeni.
,Kiestanské laska k bliznimu ma ,nové oko“, protoze vidi v bliznim samého Boha.*

(Merell1990, 224)

Jde tato myslenka ptevést i do profese socidlniho pracovnika? Odpovéd’ zni jednoznaéné
ano. Pfeci profese socidlniho pracovnika je profesi, u které se kazdodenné ptichdzi do
kontaktu s druhymi lidmi. Pfi praci s osobami s mentdlnim postizenim se ¢asto objevuje prave
chovani a smysleni ,letitské a knézské™ (s odkazem na postavy daného piibéhu), kdy je
clovek s mentdlnim postizenim povazovan: ,,za né€koho jiného*, nékdy az ,nehodného ci
podfadného* vuc¢i lidem zdravym. Popsany piibéh umoznuje vidét lidi s mentalnim

postizenim ,,jinak*. Jeho distojnost/hodnotu umoznuje vidét i v jinych vécech, nez jsou
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zékladni lidska prava a rovnost lidi navzdjem. Vidét je v kontextu biblického pojeti blizniho,
naseho blizniho. Pohled na osobu s mentalnim postizenim lze v souvislosti s uvedenym
ptibchem lehce prevratit uhel pohledu: osoba s mentalnim postizenim je ¢lovek, kterému se i

ja mohu alespon na chvili stati bliznim.

Dalsi rovinou motivace pro préci s klienty s t€¢z§imi formami mentalniho postizeni je
motivace vychazejici od pracovnika. Blizkost jednoho clovéka k druhému a soucit s jeho
trapenim je prvotné lidskou vlastnosti vychazejici z podstaty samotného lidstvi v ¢lovéku. Co
by byl Zivot ¢lovéka bez lasky a vzajemné pomoci jeden druhému? Zivot ¢lovéka by byl bez
lasky prazdny. Laska k Hospodinu, vychazejici z celkové podstaty ¢loveéka (z jeho srdce,
duse, sily a mysli) a laska k bliznimu vychazejici k lasky k Hospodinovi je jednou z moznych
motivaci pro vykon socidlni prace s osobami s téz§imi formami mentdlniho postizenim.
Clovék kona spoji praci v duchu oslavy Bozi lasky a své lasky k Bohu. ,, Miluj Hospodina,
Boha svého, z celého svého srdce, celou svou dusi, celou svou silou, celou svou mysli a miluj
svého blizniho jako sam sebe.” Na prvnich stranach Bible (Gn 1, 27) ¢teme, ze ¢lovék byl
stvofen k obrazu BoZimu. VSechno, co Clovék Cini, ¢ini ke slavé BozZi. Prostiednictvim toho,
7e se ja jakozto pracovnik mohu stati bliznim klientovi s mentalnim postiZzenim mohu také

oslavovat Boha a Bozi lasku, kterd je urcena vSem.

Rovnost lidi v dneSni moderni spole¢nosti je ukotvena v mnoha mezinarodnich umluvéch o
lidskych pravech. Rovnost lidi pfed Bohem je ukotvena jiz ve Starém Zakong. Pfibéh o
Adamovi a Evé, prvnich lidech, z nichz vzeslo lidstvo poukazuje na jednotny ptiivod vSech lidi
na této planeté€. Jezi§ vnimal rovné postaveni lidé pfed Bohem jako dtleZitou ¢ast svého uceni
o Bozi lasce a milosti. I v pfibéhu O milosrdném Samatanovi je popisovan moment, kdy ,,ten
druhy* (Samaran) se stane bliznim nebohému, kdyz ,.ti stejni, soukmenovci (knéz a levita) se
nebohému vyhnou obloukem a jdou dal... Stanou se sobé blizni lidé, ktefi jsou na prvni
pohled rozdilni. Pohled na ¢lovéka s téz§imi formami mentalniho postizeni, jako na sebe
rovného je jednou ze zdakladnich principli socialni prace s danou cilovou skupinou.
Kiestansky pohled na daného klienta je v tomto smyslu je k tomu podpoien slovy z Bible
(BoZim slovem) a mySlenkami JeZiSe Krista. ApoStol Pavel k rovnosti na prvni pohled
rozdilnych lidi dodava: ,, Neni uz rozdil mezi Zidem a pohanem, otrokem a svobodnym, muzem
a zenou. Vy vsichni jste jedno v Kristu JeZisi. Jste-li Kristovi, jste potomstvo Abrahamovo a

dedicové toho, co Buh zaslibil“ (Gal 3,28-29).

Nesmim zapomenout na jeden zajimavy pohled na otazku blizniho v souvislosti s motivaci
pro praci s osobami s t€¢zSimi formami mentalniho postizeni. Nejprve jsem uvedla pohled
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otoceny, a to pohled z perspektivy pomahajiciho (pracovnika). Ted’ se chvilku zastavim nad
jinym uhlem pohledu. Zaméfim se na otdzku blizni z pohledu klienta. Pro ¢loveéka s t€zSimi
formami mentalniho postizeni je velmi tézké socializovat se do spolecnosti. Najit si ve
spolec¢nosti své misto. Klient s mentalnim postizenim se dostava ve svém zivot¢ mnohdy do
situaci, kdy ho spolecnost ¢i jednotlivi lidé nechtéji pfijmout mezi sebe. Neberou ho jako sob¢
rovného. Piibéh O milosrdném Samatfanovi dava inspiraci, jak prostfednictvim projeveni
lasky bliznimu mutzeme odstranit samotu a beznadé¢j toho druhého, ktery trpi. Byti mu

bliznim, kterého se mu nedostava.

Tyto myslenky mohou pomoci v dobé, kdy premyslime nad smysluplnosti své prace. Proc¢
to delam? Ma to vitbec smysl? Co mé k tomu motivuje? Pokusim se odpovédét malicko
oklikou. V knize Matka Tereza od Desmonda Doinga je uvedena myslenka této feholnice,
kterd je na prvni pohled moznd hanliv4, ale my v ni spatfujeme jiné: ,,Matka si v Zadném
pripad¢ nepteje, aby se misionaiky lasky povazovaly jen za socidlni pracovnice®. (Doig 1991)
Poukazuje na pottebu lasky pfi poskytovani péce potfebnym. Kdyby clovek vykonéval
socialni profesi bez kapky lidského citu, jednalo by se jeSté o pomahajici profesi? Domnivdm
se, Ze nikoliv. Hlavni motivaci pro vykon socidlni profese v kontextu kiestanské viry je laska
k druhym lidem, k bliznim. Pfijeti vSech lidi bez rozdilu jako tomu je v Kralovstvi nebeském.

Vzdyt vira se musi pfevazné zit, nikoliv pouze ukryvat ve svém nitru.

Jak je popsano v piibéhu O milosrdném Samatanovi dilezitym milnikem v otdzce stati se
né¢komu bliznim ¢i nikoliv, je projev soucitu s trpicim. Knéz a levita nebyli pohnuti soucitem,
nesmilovali se nad nebohym, nebylo jim ho lito. Naopak Samaran se mohl stati nebohému na
okamzik bliznim, jelikoz byl pohnut soucitem, projevil nad jeho neStéstim a nouzi litost.
PrekaZzkou v naplnéni BoZi lasky na Zemi je prosta lidské lhostejnost jednoho ke druhému,

ktera nam brani stati se navzajem sobé blizkymi.

Myslenka lasky k bliznimu nemusi nutné vychdzet pouze zndboZenskych pohnutek.
Podobenstvi o Samatanovi v sobé obsahuje i zcela sekuldrni pozitivni lidskou vlastnost,
kterou je soucit. Soucit je vlastnost clovéka, kterd neni ryze ndboZensky podminéna. Vychazi
z lidské podstaty. Mira soucitu je do zna¢né miry ¢lovéku vrozena (ovSem velkou ulohu také
hraje vychova a vliv kulturné-socidlniho prosttedi). To, jak my pfistupujeme k druhym lidem
a jak druzi pfistupuji k ndm, je pro fungovani spole¢nosti dilezitym faktorem. Aby spolecnost

mohla fungovat, je zapotiebi sounélezitost a ur¢itd mira solidarity (soucitu) s druhymi.
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5 Zaver

Otevieme-li Bibli v ¢asti LukaSova evangelia pii hledani motivace pro vykon sociélni
prace s osobami s t¢z§imi formami mentalniho postizeni miizeme nalézt odpoveéd’. Odpoveédi
je laska k Bohu, z které vychazi laska k bliznimu. Vnimat kazdého zivého tvora na tomto
svéte jako Bozi stvofeni, se kterym ma ,,Bih své plany*. Laska ke ¢lovéku nemusi byt nécim
podminéna. Bible nam tika, Zze milovati budes$ blizniho svého jako sebe samého... Rovnost a
laska mezi lidmi je kli¢em k Bozimu kréalovstvi. Vzdyt' z Bozi lasky se ¢lovek rodi a z (s)

Bozi lasky/ou ¢loveék umira.

Podobenstvi O milosrdném Samatanovi mi pfineslo inspiraci pro motivaci vykonu socidlni
prace a odpovéd’ na otazku: ,,Kdo je komu bliznim? Je blizni ,,pouze* klient m¢, ¢i mizu byt
bliznim i j& klientovi?* Samaran se stal bliznim ubohému, ktery padl na samé dno, byl na
pokraji svych sil, bez nadé&je na zachranu... A piesto pfisla spasa v podobé Bozi milosti, ktera
ptisla k nebohému skrze projeveni soucitu Samaranem. Nebohy pocitil Bozi milost. Ale 1
Samatan ,,nepfisel zkratka“. Skrze svij projev soucitu (promlouvajici z jeho duse hlasem
Bozim) mohl okusit Bozi kralovstvi na Zemi. Okusit stat se nékomu bliznim.

Popisovany pfibéh O milosrdném Samaranovi za¢ina otazkou zdkonika sméfujici k JeZisi.
Zakonik se pta JeziSe: ,,Mistre, co mam délat, abych mél podil na vécném Zivoté? “ Nasledné
je zakonik odkazan na text zakona, ktery spravné JeziSovi prednese. Ale zdkonik se odpovédi
neuspokoji. Zacne se ospravedliovat a polozi Jezisi dalsi otazku: ,,Kdo je miij blizni? “ Na to
Jezi§ nasledné zacne vypravét piibéh o nebohém neznamém muzi, ktery se dostal na scesti a
ocitl se az na hranici Zivota a smrti. Okolo onoho mista §li tfi muZi. Dva zbozni muZzi (knéz a
levita) se nebohému vyhnuli obloukem. AZ tfeti k nému pfistoupil, nahnul se k nému, a
jakmile ho spatfil blize, byl pohnut soucitem. OSetfil mu rany a zavezl ho na svém oslu do
hostince, kde se o n¢ho do druhého dne staral. Druhého dne dal hostinskému nemaly obnos
penéz a piislibil hostinskému piipadné doplaceni nakladii na péci (pii své zpateCni ceste).
Ptibéh konci otdzkou JeziSe smeérem k zakonikovi: ,,Kdo z téch tii, myslis, byl bliznim tomu,
kdo upadl mezi lupice?“ Zadkonik mu odpovéd€l: ,,Ten, ktery mu prokdzal milosrdenstvi.*

Jezi§ uzavira tuto pasaz slovy: ,,Jdi a jednej také tak.

Ze struéného popisu obsahu podobenstvi je patrné, ze dilezitd mySlenka piibéhu se
nachdzi az na samotném konci podobenstvi. Piesnéji ve 37. versi: Ten, ktery mu prokdzal
milosrdenstvi. Projev milosrdenstvi je projevem cCisté lasky vychdzejicim ze srdce. Lasky,

ktera je neziStna a je postavena na dobru pro druhého, nikoliv na vlastnim zisku.Milosrdenstvi
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vychazi z lidské ctnosti zvané soucit. Projev soucitu neni vazan pouze na teologicky podklad.
Jedna se o ryze lidskou ctnost a projev lidskosti ¢lovéka k clovéku. Samatan nebyl k bid¢ a
utrpeni nebohého lhostejny. Smiloval se nad nim, nad jeho utrpenim a pomohl mu. Timto
svym ryzim ¢inem projevil své lidstvi a ,,oteviel nebe na Zemi“. Umoznil nebohému 1 sobé

skrze sviij ¢in prozit alespon na maly okamzik dotek Bozi piitomnosti a lasky.

Socialni prace s osobami s tézkymi formami mentalniho postizeni pfinasi mnohé narocné
situace. Tato prace je pro pracovniky naro¢na jak po strance fyzické, tak psychické. Hrozi zde
mnoho nastrah. Jednou z nastrah je i syndrom vyhoieni. Prevenci syndromu vyhoteni je hned
nékolik. Jednou z preventivnich metod proti syndromu vyhoteni je motivace. Jak jsem jiz
vySe v praci popisovala je motivace velmi dilezitym pomocnikem pti hledani smysluplnosti
svého zaméstndni. Mné€ nejvice pii praci se svymi klienty pomahd si uvédomit, co je
diivodem, pro¢ danou profesi vykonavam. U mé se jednd o motivaci zakotvenou
v kiestanském uceni. JeziSova nauka o lasce k bliznimu, ktera je postavena na stejném
zéklad¢é jako laska k Bohu, m¢ inspirovala k moji praci v socidlnich sluzbach. Dodava mi

kazdodenné silu a chut’ do své prace.
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