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AlZbéta Travnickova spojila v této bakalarské praci své hudebni vzdélani a nadseni pro slovackou
lidovou hudbu a kulturu s myslenkou jejich vyuZziti v prdci se seniory v pobytovych sluzbach, a to
prostfednictvim reminiscence. Rozhodla se pro velmi prakticky cil své prace, kterym je vypracovani
metodiky pro reminiscen¢ni setkavani seniort v socialnich sluzbach s vyuzitim prvki lidové kultury.
Uplatnéni vlastnich dovednosti a mezioborového pfistupu k socialni praci je v dile Alzbéty
Travnickové originalni a pfinosné. Aktualni covidova situace a uzavieni domovi pro seniory
neumoznily autorce v pIné mife uskutec¢nit plvodné zamysleny projekt, ktery pocital reminiscen¢nimi
setkanimi a zapojenim zpévu a hudby pfimo v domovech pro seniory na jizni Moravé.

V teoretické ¢asti prace autorka predstavuje nejprve pojem reminiscence a moznostmi jejiho vyuziti
v préci se seniory. Cerpa pfitom ze zdrojd zndmych, hojné citovanych, ale i primarnich zdrojt

v anglickém jazyce (Schweitzer, Kunz). Mezi autory sekundarné citovanymi voli znamé osobnosti,
zabyvajici se reminiscenci v zahranici a patfici k zakladatelim tohoto oboru (Gibson, Norris). ZpUsob
prace s literaturou je tfeba ocenit. Text orientuje ¢tenare v metoddach a technikach reminiscencni
prace. Specificky se pak vénuje reminiscencnim podnétlim a tématlm, které jsou spojeny s lidovou
kulturu na Uzemi moravského Slovacka. Z celého vykladu vyzafuje radost, kterou Alzbéta Travnickova
pfi promysleni kreativnich reminiscenénich metod a technik, podnétl i témat zaZivala, protoZe podle
ni ,,schopnost vyjadfit se prostfednictvim hudby, divadla, tance a malby je radost”. Mlizeme
rozpoznat jeji smysl pro tradici a Uctu ke kofendim, z nichz ve svém détstvi sama Cerpala.

Druha cast prace je vénovana vykladu pojm0 spojenych s lidovou kulturou, kterou autorka vnima jako
bohaty zdroj nebo ,,studnici“ vzpominek. Opira se o odbornou literaturu z oblasti etnografie a
folkléru. Stru¢né a pfitom presvédcivé objasnuje problematiku tohoto Sirokého oboru a jeho dil¢ich
Casti —hudebniho, tanec¢niho a slovesného folkléru a tradi¢niho odivani. Objevuje a oZivuje staré
nareci a pfipominad hmotné i nehmotné dédictvi v podobé pisni, tanct, kroj(, jidla a slavnosti. Svym
zamérenim na kulturni hodnoty jedné oblasti upozoriiuje na vyznam provazanosti lokalni kultury a
tradice se socidlni praci.

Cilem praktické ¢3asti bakalarské prace je zpracovani metodik pro vyuZivani reminiscence ve spojeni
s mistni tradici, folklérem a lidovymi zvyky v socialnich sluzbach pro seniory na Uzemi jizni Moravy.
Drive neZ popise své empirické Setfeni pfipomene vyznam socidlni prace se seniory a moznosti vyuZiti
reminiscencnich metod pro zlepsSeni kvality Zivota seniortd v pobytovych sluzbach v kontextu lidové
kultury této geografické oblasti. Ve vzpominkach mistnich senior(i ma folklor dllezZité misto, proto

z nich reminiscencni aktivity mohou efektivné ¢erpat. Ve svém prizkumné sondé chce Alzbéta
Travnickova potvrdit ¢i vyvratit svoji hypotézu, kterd predpoklada minimalni vyuzivani folkloru,
nedostatecné vzdélani persondlu v reminiscenci, v tématech lidové kultury, v hudbé a zpévu a
omezené uplatnéni kreativity v aktivitach pro seniory. Metodou sbéru informaci byly
polostrukturované telefonické rozhovory se socialnimi ¢i aktivizacnimi pracovnicemi v 8 seniorskych
zafizenich v regionu. Pro Ucely zmapovani situace je takovato sonda dostacujici, nicméné shrnuti
ziskanych poznatki neni propojeno se stanovenymi hypotézami.

Teoretické zpracovani problematiky reminiscence a tématu lidové kultury, zvaZzeni moznosti jejich
vzajemného propojeni, a dale i zavéry z provedené prizkumné sondy v seniorskych zatizeni jizni



Moravy dovedly autorku k navrZeni metodiky pro reminiscencni praci se skupinami senior( v téchto
zatizenich. Zamérila se na Ctyti nejoblibenéjsi a pro dany region nejobvyklejsi témata: Tradice na
talifi, Lidové slavnosti a zabavy, Lidové tance, Slovacko — kraj pisni a VySivana krdsa — lidovy odév.
Plvabné jsou konkrétni navody, jak tancit jednotlivé tance, které pisné zpivat, jak pripravit urcité
jidlo, jaké jsou soucasti lidovych kroja pfipominajici plvodni lidové vyrazy a naredi.

Mam-li této praci néco vytknout pak je to absence Cislovani stranek. V kapitole 2.1. je doslovna citace
ze sbirky narodnich pisni, kterou vSak nelze dohledat pod uvedenym nazvem dila. Nékteré citované
tituly (Bittnerova, Hefmansky) nejsou uvedeny v seznamu literatury.

Zavér: Jazyk préce je, az na vyjimky, stylisticky kultivovany, bezchybny a Ctivy. Zvolené téma autorce
evidentné sedlo, nasla se v ném a navzdory prekazkam, které ji vstoupily do cesty, je zpracovala
autenticky, peclivé, s pfidanou hodnotou v podobé konkrétnich metodik pro reminiscencni setkani,
které mohou byt bezprostfedné vyuzity v praxi. Vice pozornosti mohla vénovat zpracovani vysledki
svého terénniho Setfeni tak, aby odrazelo hypotézy, které si polozila.

Bakalaiskou praci Alzbéty Travnickové doporucuji obhajobé s hodnocenim B.

Otazky k diskusi:

1. Vyjadrete se, prosim, k hypotézam, které jste si stanovila pred provedenim Vaseho terénniho
Setfeni. Byly tyto hypotézy potvrzeny nebo vyvraceny? Co byste doporucila ke zlepSeni situace?

2. Zvaite, kdo jesté dalsi by se mohl zapojit do pldnovani reminiscencnich setkani. Koho, kromé
obyvatel domova, byste pozvala ke spoluprdci, kdybyste byla v roli reminiscenéni asistentky, aby se
setkani opravdu podafilo.

3. Jaké nejcennéjsi poznatky pro praci sociadlniho pracovnika ve sluzbach pro seniory jste si odnesla
diky zpracovani metodik a pfiprav pro reminiscencni setkani?



