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Anotace

Bakalaiska prace pojedndva o propojeni reminiscence, tedy cilené prace se

vzpominkami seniord, s tématy z lidové kultury.

Teoretickd Cast prace popisuje ruzné formy, metody a témata, kterych
reminiscence vyuzivd. Nasledné se vénuje lidové kultufe, jejim projevim a
podobam, z nichz mohou cCerpat socialni pracovnici a dalSi pracovnici v
socialnich sluzbach pfi ptipravé a uskuteciiovani reminiscenc¢nich setkdni a

dalSich reminiscencnich aktivit v pobytovych sluzbach pro seniory.

Praktickd ¢ast zkouma soucasnou situaci ve vyuzivani reminiscence a lidové
kultury v pobytovych zafizenich pro seniory na uzemi dnesniho Slovacka.
Cilem této prace je vypracovani metodiky k praktickému zafazovani témat z
lidové kultury do reminiscencnich setkani a dalSich aktivizacnich programi v

pobytovych sluzbach pro seniory.
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Summary

Topic of my thesis is the combination of folk cultural topics with reminiscence,

the work targeted on elderly people’s memories.

The theoretical part of this thesis describes various forms, methods and topics
used as part of reminiscence. It also studies folk culture itself and its
manifestations that can be a good source of inspiration for social workers and
related staff when organizing reminiscence sessions and activities in retirement

and nursing homes.

The practical part explores the current situation in nursing homes at Slovacko,
South Moravia in terms of reminiscence integration into the daily life. The goal
of this thesis is to develop a methodology for practical inclusion of folk culture

topics into the reminiscence sessions and related activities in nursing homes.
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topics
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Uvod

Pro svou praci jsem si vybrala téma spojujici reminiscenci, lidovou kulturu a
socialni praci. Propojovani oborti, témat a dovednosti je pro mou osobu
pfizna¢né. Po dobu studia socidlni prace zéaroven studuji hudebni obor na
Prazské konzervatofi. Jako muzikant mam rada pestrou skalu zénrd, jako
socialni pracovnik se také nezaméiuji jen na jednu oblast. V naro¢nych
chvilich ale myslim na to, Ze by bylo jednodussi vybrat si jen jeden obor, jeden
smér, jednu vasen. Postupem casu vSak dochdzim k ndzoru, ze to neni o

striktnim vybéru. Jen o spravném propojeni. O chuti a snaze, délat véci srdcem.

Od malicka jsem vychovavana v lasce k folkloru, k lidovym zvykim, k
dodrzovani tradic a cténi odkazl, které ndm tu byly zanechany nasimi ptedky.
Jako dit€ jsem si za sviij hudebni nastroj vybrala klarinet, ktery mohu uplatnit v
lidové hudbé. Hudba je mou velkou a nedilnou soucasti, je mym tajnym
jazykem, kterym mohu vyjadfit bolest, smutek, stesk, hnév, ale i radost,
smyslnost, pokoru. Hudba stird rozdily, je v ni sila, ktera spojuje kultury, lidi
rizného vyznani, rizného véku. Oblékani do kroje méla vZdycky na starost
moje babicCka. Je to jako oblékani panenky s pevné danymi pravidly. Dulezité
je poradi spodnicek, sukni, peclivé nasSkrobené, zavazané rukavce, aby fértoch
nebyl vys§ nez fértiska, vycisténé boty a vlasy staZené do copankil s Cervenou
masli. Na to vS§echno babicka s laskou k tradicim dohlizela. Kdyz vam pak pted
o¢ima Alzheimerova nemoc méni ¢loveka, kterého mate radi, hledate zplisoby
a moznosti, jak se s touto situaci vyrovnat. A pravé nemoc a nasledna smrt mé

babicky mé ptivedla k socialni praci.

Kdybych se s reminiscenci setkala diive, mohla jsem babicce skrze hudbu a

N 24

Zivota.



I. TEORETICKA CAST

1. Reminiscence

Pojem reminiscence vychazi z latinského slova reminiscere, coz znamena
obnovit v pamé&ti, rozpomenout se, vzpomenout si. V ¢estiné pouzivame pojem

.. ;. ’ v roror 1 v
reminiscence také jako synonymum pro vzpominku ¢i vzpominani. Nez
predstavim reminiscenci jako aktivitu, pfiblizim tlohu a dilezitost vzpominek

kazdého z nas.
2.1. Uloha vzpominek

Az do pocatku Sedesatych let minulého stoleti ptevladal pii starnuti a
vyrovnani se se stafim spiSe negativni nazor na roli vzpominani. Véfilo se, ze
vzpominat ,, neni nic dobrého“, ze ohlizeni se zpét do minulosti vede pouze k
nezdravé introspekci a odmitani p¥itomnosti.> Zména nastala aZ s vyzkumy
amerického psychologa Roberta Butlera a jeho zasadnim clankem ,, The Life
Review: An interpretation in the Aged*. Butler provadél v letech 1955 - 1966
vyzkumy zdravych seniord. Ve svém ¢lanku, vychazejicim z téchto vyzkumil,
popisuje ,, life review “, jako Zivotni rekapitulaci, jako univerzalni proces, ktery
nastava u starych lidi a probiha az do smrti. Nejde jen o vybavovani minulych
zkuSenosti, rekapitulace je aktivni hodnotici proces. Védomi blizici se smrti
tento proces uvadi do pohybu. Skrze ptezkoumavéani prozitych zkuSenosti,

véetné chyb, zmeskanych piileZitosti a nevyfeSenych konflikti mulZze cloveék

" JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pii praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. s. 21.

2 SPATENKOVA, Nad&zda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscenéni terapie. Praha: Galén,
2011.s.19



pfepracovat nebo rozsifit pochopeni své minulosti, a tak ziskat novou

perspektivu a smysl Zivota a beze strachu Gelit smrti.?

Vzpominani je pfirozenou a béznou aktivitou kazdého z nas. Schopnost aktivné
si vybavovat vzpominky patii k zédkladnim vlastnostem lidské psychiky. Pti
vzpominani vstupuji staré pamétové stopy do védomi Cloveéka a ten ma tak
moznost znovuprozivat udalosti svého zivota, prehodnocovat je, opét je
zaClenovat do svého Zivotniho ptfibéhu a do obrazu sebe sama. Jde o ozivovani
minulosti v pedstavach, pfi vypravéni piibshé & pii kreativni Ginnosti.!
Jednim ze zplisobt, jak se starsi 1idé vyrovnavaji s obtizemi ztraty zdravi a sily,

. rro s v . v . vr S
je vzpominani na ¢asy, kdy byli zdatngj$i a nezavislejsi.

Anglicky psycholog a gerontolog Peter G. Coleman se zabyval vzpominanim a
sestavil typologii vzpominajicich, kterd rozliSuje spojitost mezi typem
vzpominajictho a jeho celkovou spokojenosti se Zivotem a postojem k
soucasnosti:

1. Lide, kteri vzpominaji casto a ceni si svych vzpominek - vzpominani je
pro né velmi pozitivni a konstruktivni c¢innosti, umi se snadno
adaptovat na stavajici zivotni situaci. | pfes cCetné zivotni obtize
pozitivné hodnoti svou Zivotni drahu.

2. Lidé, kteri vzpominaji casto, ale trapi se svymi vzpominkami -
vzpomindni je deprimujici cinnosti. Vzpominajici méa pocit
neupokojivého, nenaplnéného Zivota bez moZnosti napravy. Pristup k

pfitomnosti je negativni a nekonstruktivni.

> ROMANIUK, Michael. Reminiscence and the second half of life, Experimental Aging
Research. An International Journal Devoted to the Scientific Study of the Aging Process. 1981.
s. 6.

* JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pfi praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. s. 14.

> SCHWEITZER, P., BRUCE, E. Remembering Yesterday, Caring Today. Reminiscence in
De-mentia Care. A Guide to Good Practice. Lon-don: Jessica Kingsley Publishers, 2008. s. 24



3. Lide, kteri vzpominaji zridkakdy, protoze nevidi ve vzpominani Zadny
smysl - vzpominajici nepfipisuje svym vzpominkdm dilezitost a
vyznam. Svou zivotni drahu hodnoti ve vétSin€é piipadi jako
uspokojivou 1 ptistup k pfitomnosti ma pozitivni charakter.

4. Lide, kteri se vzpominani vyhybaji, protoze jim jejich vzpominky evokuji
ztraty, které prozili - vzpominky byvaji bolestivé a nepiijemné.
Dtivodem jsou zivotni ztraty, se kterymi se vzpominajici nedokazal
vyrovnat. Vnimani piitomnosti ma negativni charakter a ta je vidéna

mnohem hiife, neZ jaké je skutetnost.’

Proces vzpominani, jeho pfitomnost nebo naopak nepfitomnost, mize byt
vnimén pozitivné 1 negativné. Mlze byt aktivitou povzbuzujici a uspokojujici,

ale miize byt i procesem rusivym, vyvolavajicim obavy.’

Vzpominani je sice pfirozenou aktivitou, ale u cilené prace se vzpominkami je
tteba brat zfetel na rozdilny typ osobnosti vzpominajiciho jedince, situaci, ve

které se nachazi, jeho individudlni odli§nosti a divody jeho vzpominani.

2.2. Reminiscence nebo reminiscencni terapie

Pro reminiscenci jako aktivitu je Casto uZivand definice britského geriatra
Roberta Woodse a jeho spolupracovniki. Reminiscenci definuje jako hlasité
nebo tiché (skryté, vnitini) vybavovani udalosti ze Zivota Cloveka, které se

v e v .. .- . .1, 8
uskuteciiuje bud’ o samoté nebo spolu s jinou osobou ¢i skupinou lidi.

% COLEMAN, Peter in SPATENKOVA, Nad&zda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscenéni
terapie. 1. vyd. Praha: Galén. 2011.s. 17.

7 JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pfi praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. s. 47.

8 JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pfi praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. s. 21.



Reminiscence je filosofie péce, kde minulost, piivod, prostiedi a Zivotni styl
kazdého Cloveka slouzi jako zéklad, od kterého se odviji péce o n€j samotného.
Filosofie péce se tak zaméfuje na zdiraznéni schopnosti starych lidi a vazi si

vieho, &im prispivaji k Zivotu svému i druhych.’

V literatufe 1 v praxi se mizeme setkat jak s pouzitim terminu reminiscence,
tak 1 reminiscencni terapie. Terapie je proces poukazujici na existenci
problému ¢i nemoci a na jeji naslednou lé¢bu odbornikem s cilem dany
problém odstranit.'® Vyuzivani vzpominek v praci se seniory, vnaseni rozméru
celého lidského zivota do veSkerych aktivit, kterym se spolu se starymi lidmi
zabyvame, neni samo osobé terapii. ' Neni tedy presné hovofit o reminiscencni
terapii. Pro ucely své prace budu uzivat pojem reminiscence. Nicméné
reminiscencné zaméefené aktivity maji terapeuticky ucinek, uspokojuji mnoho
lidskych potteb, pfindseji lidem potéSeni, radost, vnaseji smysl do jejich Zivota,

maji vliv na jejich zdravi a pocit identity.

Reminiscence je aktivacni a valida¢ni metodou vyuzivanou v mnoha podobach
préce se starymi lidmi. Zakladem validace je komunikace, zaloZena na respektu
k druhému ¢loveku, kterd za vSech okolnosti dava najevo, Ze jeho potieby,
vyslovena pfani nebo jeho pohled na realitu jsou uznavany, respektovany a

vyslyseny."?

’ NORRIS, Andrew in SPATENKOV A, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscenéni
terapie. 1. vyd. Praha: Galén. 2011. s. 21.

1 SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscenéni terapie. Praha: Galén,
2011.s. 22.

"' JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pii praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. s. 43.

2 JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pii praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. s. 43.

5 MATOUSEK, Oldfich, KRISTAN, Alois, ed. Encyklopedie socialni prace. Praha: Portal,
2013.s. 141.



Pam Schweitzer uvadi diivody, pro€ je dobré reminiscenci zatadit do péce nebo

aktivizacnich programi. Reminiscence pomahéd v mnoha smérech:

Budovani komunity. Sdileni vzpominek s ostatnimi lidmi z podobného
prosttedi vytvaii silny pocit soundlezitosti s komunitou a utvari v ni
cennou roli.

Kulturni integrace. Reminiscence je prosttedkem k debaté¢ o
rozmanitosti, za ucelem vymeény Zzivotnich zkusenosti. Mtze spojit lidi
s ruznym rasovym, kulturnim a nabozenskym pluvodem, umoziuje
vzajemné poznavani a uceni se toleranci.

Boj proti izolaci. Ztrata partnerit a blizkych ptatel v pokrocilém veéku
muze vést k izolaci a stazeni se do sebe. Reminiscence je prostfedkem k
zaclenéni do skupiny, kterd sdili spole¢né Zivotni zkuSenosti.

Pratelstvi. Sdileni spolecnych vzpominek se mize stat zédkladem pro
nova pratelstvi.

Hledani perspektivy. Mit prilezitost sdilet a uvazovat o svych zivotnich
udélostech upevituje pocit identity clov€ka. Pomaha lidem zatazovat
rizné Casti jejich zivota do smysluplnéjsiho celku.

Vnimani historie. Sdileni pifibéht s lidmi stejné generace nebo s
mnohem mladS$imi lidmi pomaha s pfijetim sebe jako ucastnika velkych
spolecenskych a historickych udalosti minulé¢ho stoleti.

Kreativita. Ozivovani vzpominek prostiednictvim tvlrcich aktivit je pro
ucastniky reminiscence piijemné a zdbavné, objevuji své zachovalé
dovednosti a také je potom t&$i hmatatelny vysledek.

Respekt. V reminiscenci je kazdy odbornikem na svij vlastni zivot.
Dosahuje uznani jako ¢loveék s jedine€nou zkuSenosti a zajimavym

; vl 14
osobnim pifibéhem.

' Pam Schweitzer, MBE - Reminiscence [online]. Copyright © [cit. 12.11.2020]. Dostupné z:
http://www.pamschweitzer.com/pdf/about-reminiscence-work.pdf



2.3. Formy reminiscence

Reminiscenci miizeme délit podle jeji podoby, poctu ucastnikii nebo z hlediska

jeji formalnosti.

Faith Gibsonova rozdé¢luje reminiscenci na obecnou a specifickou:

e Obecna forma piedstavuje predem napldnované reminiscencni setkani s
vyuzitim riznych pomtcek, které pomahaji stimulovat vzpominky na
urc¢ené téma.

e U specifické reminiscence se pracuje s peclivé vybranymi pomickami,
které vzpominajici pfimo vlastni nebo se jej konkrétné tykaji. Tento typ
reminiscence je vhodny pii praci se seniory s demenci, depresi ¢i

. ;15
poruchami chovani.

Podle poctu ucastnikl rozliSujeme reminiscenci individualni a skupinovou.
Individualni vzpomindni miize byt terapeutické posezeni se vzpominkami,

L, a0 - - 16
psani deniku, tvorba knihy Zivota nebo reminiscencni bedny.

Individuélni vzpominani se uskuteciiuje s jednim Clovékem a je zalozeno na
vztahové diivéte. Jeho piinos je spatfovan predevSim v tom, Ze pomdha
vzpominajicimu mit stale pocit, Ze je respektovan a vniman jako jedinecna
bytost.'” V ramci individudlniho vzpominani lze reminiscenci za¢lenit i do
beézné péce — pii Cinnostech jako je oblékani, oSetfovani, ptiprava jidla, nebo

prochazky. Pod skupinovou reminiscenci si miZeme piedstavit skupinovy

"> GIBSONOVA, Faith in SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscenéni
terapie. Praha: Galén, c2011. s. 26.

'® JANECKOVA. Hana. In Ceska alzheimerovska spolegnost, o.p.s. [online]. Copyright © [cit.
12.11.2020]. Dostupné z:
http://www.alzheimer.cz/res/archive/001/000238.pdf?seek=14328994 14

7 SPATENKOVA, Nadé&zda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscenéni terapie. Praha: Galén,
c2011.s.26 —28.



rozhovor nebo c¢innost provadénou ve vice lidech — prace v dilné, vafeni,
divadlo, zpév, tanec. Vyhodou skupinové reminiscence je vyuziti skupinové
dynamiky. Jedna vzpominka vyvola dal$i u druhych ucastniki a zlepSuje se
komunikace ve skuping.'"® Skupinova reminiscence miZe probihat dvéma
zpusoby a to jako formdlni skupinova reminiscence, ktera je strukturovana,
pfipravena a cilend. Pfitomni by méli byt obeznameni se strukturou, tématem,
délkou sezeni a celkovym prabéhem dostatecné dopiedu. Na druhé strané
neformalni skupinova reminiscence je spontanni, jejim hlavnim cilem je ptfinést
radost, stimulaci a smysl do zivota seniorti, pobyvajicich doma s rodinou nebo
v pobytovych zafizenich. ' Jak tuto radost, pot&Seni, viini mladi a krasnych

chvilek do Zivota senioril pfinaset pedstavim v nasledujici kapitole.

2.4. Metody a techniky vzpominani

V reminiscenci lze vyuzit metodu verbdlniho vzpominani i celou fadu
neverbalnich kreativnich technik. Schopnost vyjadfit se prostfednictvim hudby,
divadla, tance a malby je radost. Kreativni reminiscence zkouma vzpominky v
jejich estetické forme. Mnoho starSich jedinct za¢ina svoji kreativitu objevovat
az po odchodu do diichodu, kdy ziskaji vice Casu prohlubovat své, nékdy skryté
dovednosti.”® Reminiscence se po zapojeni fantazie, citli, vnimavosti a

tvofivosti miiZe stat izasnym kreativnim uménim.

Pii verbalni metodé je vzpominani zaloZzeno na uZzivani slov v Gstni nebo

pisemné form€. Radime sem skupinové i individudlni vypravéni, zp&v pisni,

'8 SUCHA, Jitka, Iva INDROVA a Béla HATLOVA. Hry a &innosti pro aktivni seniory.
Praha: Portal, 2013. s. 39.

' SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscenéni terapie. Praha: Galén,
c2011.s.28.

20 KUNZ, John and SOLTYS, F. G. Transformational reminiscence: Life story work. New
York. Springer. 2007. s. 14.



pfednaSeni basni, textli, hlasité pfedcitani. Verbalni metody mohou mit i
pisemnou formu. At uz jde o psani deniku, dopisii nebo zivotnich piib&hda.
Zapsan¢ vzpominky doplnéné o fotografie a dokumenty mohou utvofit paméti,

kroniky nebo knihy Zivota.*!

Kreativni techniky v reminiscenci pracuji se skutecnosti, ze ¢lovek zaziva svét
kolem sebe pomoci smysld, vnima chut’, dotyk, vini, obraz a zvuk. Pomoci
smyslti je mozné¢ vyvolat ddvno schované, hluboko zasuté vzpominky. K

TP ’ ’ , vr 22
vyjadfeni nékterych vzpominek ndm slova nestaci.

2.4.1. Priklady kreativnich technik v reminiscenci

Divadlo, pantomima, tanec, vytvarné vyjadfeni, pfedstavuji reminiscencni
techniky zalozené na uméni. Divadlo ze vzpominek je metodou vyrazné
postavy britské reminiscencni scény, Pam Schweitzer. Ze vzpominek
sesbiranych od starych lidi pfipravila 30 divadelnich ptedstaveni. Divadlo
muzou hrdt samotni seniofi, herci nebo dobrovolnici. Pfiprava divadla je
dlouhodoby proces. Zacina skupinovym vzpominanim a hledanim vhodného
tématu. Napiiklad jak vypadaly naSe prvni lasky, svatba, cvieni v Sokole,
navs§téva kina. Poté ndsleduje psani scénaie, rozdéleni roli, vybér hudby,
kost}'Imﬁ.23 V dramatizaci vzpominek je sila revitalizovat staré lidi, propojit je s

.o . , e L. 24 Lo . e L, g ,
jejich minulosti a spojit je navzajem.”" Nemusi jit jen o nacvicené divadelni

*l JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pii praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. s. 66.

22 KUNZ, John and SOLTYS, F. G. Transformational reminiscence: Life story work. New
York. Springer. 2007. s. 124.

» JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pfi praci se
seniory. Praha: Portal, 2010.s. 117 — 119.

? KUNZ, John and SOLTYS, F. G. Transformational reminiscence: Life story work. New
York. Springer. 2007. s. 126.



predstaveni. Hrani roli, napodobovani, krasleni se a ptevleky patii k oblibenym

o D L2
&innostem po cely Zivot.”

Dalsi metodou zaloZenou na uméni a kreativité je tanec. Propojeni hudby a téla
muze probihat i vsedu. Pohupovani se do rytmu, tleskani, podupavani,
prociténi zékladnich kroka raznych tanct. Kreativni metody mohou probihat 1
formou pracovnich aktivit. Mze jit o zehleni, Siti, hackovani, vafeni, hrabani
listi nebo jiné sezonni prace na zahradé. Dobové filmy, zdznamy historickych
udalosti nebo potady s vybranou tématikou mohou také poslouzit jako jedna

z metod.

K oblibenym kreativnim metodam patii vyroba vzpominkovych krabic. Muze
jit o sbirku osobnich pfedmétli, prostorovou kolaz nebo o vytvoteny prostor
probouzejici vzpominky, upravend vitrina, zakouti, vystavka dopliujici
interiér.*®

Cilem kreativniho vyuziti vzpominek je pfedev§im pobaveni, pozitivni

naladéni za¢astnénych a radost z vysledku.

2.4.2. Spoustéce vzpominek

Nase okoli, mista i prostfedi v nas vyvolavaji vzpominky skrze rizné podnéty,
které funguji jako jejich spoustéce (angl..triggers). Tyto podnéty zcela
pfirozené¢ stimuluji naSe vnimani, probouzeji pamétové stopy a spoustéji

2
reakce.”’

» JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pii praci se
seniory. Praha: Portal, 2010.s. 117 — 119.

0 JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pfi praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. s. 123 — 125.

" JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pfi praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. s. 73 —75.



Vzpominky lze vyvolat pomoci vSech smyslt, ¢ichu, zraku, sluchu, chuti a
hmatu. Jako vizudlni spoustée mohou poslouzit fotografie, filmy, plakaty,
barvy, vlajky, symboly, vysvédceni, oddaci list, nafadi nebo dobové piedméty

— napft. vahy, hodinky, psaci stroj, valcha.

Zaznit a uchu zalahodit mohou znamé znélky z radia, mistniho rozhlasu, pisné,
basn¢, hra na hudebni nastroje, zvuky z ptirody — dést, himeéni, vitr, zvuky
zurCitych prosttedi — nadrazi, Skolni zvonek, tukani psaciho stroje.
Ochutnavky jidel, viin¢ koteni, bylinek, kvétin, sena nebo Cisticich prostfedki
vyvolaji vzpominky skrze nasi chut’ a ¢ich. Dilezité jsou také doteky a pohyby.
Dotykani se objektii a materiali, doteky pfedméta s kontrastni teplotou, podani
ruky, posezeni v masaznim kiesle nebo pohyby jako tfeba houpani, tanec,

tlesknuti.”®

Dobte zvolené reminiscencni téma, spojené s vhodnym vybérem spoustéct

vzpominek, nepochybné ptisp&je k ispéchu reminiscen¢niho setkéni.

2.4.3. Témata reminiscence

Zarukou vydafené reminiscence je dobfe zvolené téma a naleZita pfiprava na
né. Nekterd témata spojuji lidi ur€itého v€ku nebo celou generaci. Pomuze
také, pokud je téma vztazeno k lokalitd, zniz lidé pochazeji.”” Témata
pfipominaji stadia Zivotniho cyklu, kterymi prochazi kazdy &lovek.”® Miazeme

zaCit u détstvi, pokracovat tématy ze Skolnich lavic, dale k zacatku pracovniho

* JANECKOVA. Hana. In Ceska alzheimerovska spole¢nost, o.p.s. [online]. Copyright © [cit.
12.11.2020]. Dostupné z:
http://www.alzheimer.cz/res/archive/001/000238.pdf?seek=1432899414

¥ JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pii praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. s. 73 —75.

3 JANECKOVA. Hana. In Ceské alzheimerovska spole¢nost, o.p.s. [online]. Copyright © [cit.
12.11.2020]. Dostupné z:
http://www.alzheimer.cz/res/archive/001/000238.pdf?seek=1432899414



zivota, probrat profese, kde jsme se bavili po praci — tane¢ni zédbavy, hospody,
kina, koncerty. Tématem je také svatba, zivot po ni, jak Zivot zméni déti, jejich
vychova, pfichod vnoucat. Vdéénym tématem je jidlo, jak se vafilo, co jsme

jedli u babicky, na Vanoce, ptes svatky, jaké dobroty jsme milovali jako déti.

V nésledujici ¢asti predstavim velmi bohaty zdroj reminiscencnich témat. Jde o
studnici vzpominek, kterou naplnily generace pied nami. Schopnost pfijmout,
poucit se a navazovat na to, co se stalo v minulosti, pfinasi clovéku silnou
energii. Divat se dopfedu, myslet na budoucnost je jedna véc. Ale umét se
spravné ohlédnout a nacerpat silu z tradic, mit respekt a uictu ke kofentiim je véc

druha, nesmirn€ dulezita.

2. Lidova kultura

vvvvv

smyslu je obsahem 1 formou spolecenského zivota, formou lidského
porozuméni, je pfirozenou strankou a potifebou Zzivota, néco jako potrava a
vzduch.>’ Mnohé jeji prvky se v konfrontaci se soutasnym zpiisobem Zivota
mohou zdat zastaralé, ale jejich vyznam spociva pfedev§im v hodnotach, jez
tradici pfisuzujeme. Kulturu je nutné brat jako celek zahrnujici viru, védéni,
pravo, moralku a nejriznéj$i znalosti a dovednosti, jez si ¢loveék osvojil jako
&len spoledenstvi, vnémz Zije.”> Lidova kultura, nepfesné a zuzend nékdy
oznacovana jako folklor, zahrnuje Sirokou Skalu projevii hmotného, socialniho

a duchovniho Zivota lidu. Patii k ni nejriznéj$i druhy zaméstnani, obzivy,

3! FROLEC, Véclav. Lidové uméni a dnesek. Brno: Blok, 1977. s. 16 — 24.
32 JANCAR, Josef. Lidov4 kultura na Moravé. Straznice: Ustav lidové kultury, 2000.
Vlastivéda moravska. s. 7 - 8.



stavitelstvi, uméni slovesné, hudebni, dramatické a tanecni. Pouze posledni
33 34

ctyfi umélecké slozky lidové kultury spadaji pod souhrnny pojem folklor™.
Lidovou kulturu utvafi jeji projevy, které mulzeme rozdélit na hmotné
(materialni) a nehmotné (nematerialni).

1. Nemateriadlni kultura - je ta Cast lidové kultury, kterd smeétfuje k
uspokojeni duchovnich potieb Clovéka: vedle folkloru sem patii zvyky,
obrady, 1éceni, hygiena a oblast lidové religiozity - védomosti a
predstavy o ¢loveku, piirod€ a vesmiru, o nadptirozenych silach, magie,
vEstby, pranostiky.

2. Materialni kultura - je ¢asti lidové kultury, zahrnujici hmotné artefakty,
technologické postupy a preddvané znalosti a zkuSenosti, pomoci
kterych si ¢lovek zajistoval své zakladni zivotni potieby. Naptiklad
obziva ¢i ochrana pied neptiznivym ptirodnim prostfedim. Systematika
tradi¢ni lidové kultury sem dale fadi tyto kategorie: forma zaméstnani a
obzivy -zemédé€lstvi, malovyroba, obchod; obydli, odév, strava,

transport.”

Kazdy jev tradicni lidové kultury je vyznamné ovlivnén svym plvodem, na
ktery je nutné brat zfetel pii jeho interpretaci. Svébytnad je lidovéa kultura
pochézejici z regionu horského, kde byly ztizené zivotni podminky, netirodna
puda, maly rozvoj zemé&délstvi, ale vice typickych femesel, nedostatek
finan¢nich prostiedkid na podporu obchodnich stykil, mélo socialnich kontaktd

mimo uzké uzemi. Naopak nizinny charakter se projevil v rozvoji zeméd¢€lstvi

33 folk — lid, lidovy, lore — v&da, védomost

34 FROLEC, Vaclav. Lidové uméni a dneSek. Brno: Blok, 1977. s. 5.

3% SIMSA, Martin a kol.: Lidové kultura v CR. Pojem a &lenéni [online]. Dostupné z:
http://www.lidovakultura.cz, Stazeno dne: 6. 12. 2020.



(seti plodin, vEtsi vynosy), v mnozstvi spolecenskych a obchodnich styka ¢i ve

vy$$i majetnosti obyvatel (bohatsi kroje, zdobnost).*

Dnes uz se s lidovou kulturou setkavame spiSe jako s projevy zajmové
umélecké Cinnosti, rtizné inspirované predevSim folklornimi prvky:
slovesnymi, hudebnimi a tane¢nimi. Tyto aktivity fadi soudoba etnologie pod
pojem folklorismus, ktery chape jednak jako védomou péci o regiondlni

kulturni tradice, jednak jako specifickou sougast soudobé masové kultury.*’

Ve své praci budu na piikladech blize popisovat lidovou kulturu z oblasti
moravského Slovdcka. Jedna se o narodopisnou oblast jizni a jihovychodni
Moravy, jejiz prirozené hranice tvofi na severu a severozapadé pohofi
Zdanicky les a Chfiby, na jihovychodé hieben Bilych Karpat na moravsko-
slovenském pomezi a na jihu tok feky Dyje. Slovacko tvoii stavajici
narodopisné oblasti — Doldcko uherskohradistské, uherskobrodské,
straznické, kyjovské, uherskoostrozské a veselské, Hanacké Slovacko, Podluzi,
luhatovické Zalesi, Horfiacko, moravské Kopanice.*® Ve své praci se budu dale
hloubéji vénovat slovackému folkloru v jeho tanecni, slovesné i1 hudebni

podobg.

% SCHAUEROVA, Alena. MANAKOVA. Magdalena. Regionalni folklor do $kol. Straznice:
Narodni tstav lidové kultury, 2005. s. 8

7 JANCAR, Josef. Lidova kultura na Moravé. Straznice: Ustav lidové kultury, 2000.
Vlastivéda moravska. s. 7.

¥ TARCALOVA, Ludmila. Chutg a viné slovacké kuchyng: kuchatka tradi¢nich pokrmii na
Slovacku. V Uherském Hradisti: Region Slovécko, 2010. s 11.



. KROMERIZ

ZLIN
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HROZENKOV

* Mikulov

N Handcké Slovdcko
I Podluzi
Kyjovsko
StraEnicko
I Uherskohradistsko

2.1. Hudebni folklor

Historie lidové hudby je charakterizovana neustalym misenim vlivli a zanrg.
Nejnapadnéji je to viditelné na lidové pisni. Znakem lidové pisné mize byt
neznamost jejiho autora a také proménlivost jeji podoby. Pisné byly ptedavany
ustnim tradovanim, pozménovany interpretaci zpévakl nebo snahou zasadit
pisen do regionu za pouZiti charakteristickych prvka onoho regionu.

., Zpévem kojila matka své dite, zpévem provozovaly déti své hry, pisenku notil
si maly husacek, pisnémi rozveselovala si divka pole, pasouc kravy nebo
Skubajic travu, pisnémi oslazoval si clovek vsechmny své prace, svou
starodavnou pisen Sepotala si starenka, prekladajic své drahé pamatky v truhle
ulozené, zpévem doprosovali se Zebrdci almuzny.

Byl-li clovek vesel, byl zpév nezbytnym a prirozenym projevem jeho veselosti,

byl-li smuten, zpival, aby se rozveselil:

Vesele, vesele

Treba se zle déje;



Srdécko zarmutku

y s w39
Hubénka sa sméje

Tento citat ze sbirky narodnich pisni vydanych FrantiSkem BartoSem a LeoSem
Janackem v r. 1901 je svédectvim o dilezitosti hudby a zpévu v Zivoté nasich
predki pred stovkou let. Domnivam se, ze u obyvatel Slovacka toto plati i

nyni.

2.1.1. Pisen
Bohaty repertoar lidovych pisni Ize d¢lit nékolika zpasoby. Jan Rokyta ve své
knize Jak zpivat lidové pisné kategorizuje pisn¢ podle funkce a obsahu:
e Obfadni
e Z ptirody
e Milostné
¢ Rodinné a ukolébavky
e Zertovné
e Robotni a zbojnické
e Rekrutské a vojenske
e Spolecenské a pijacke
e Riznych stavll a povolani

e Tane¢ni®

K nejcastéji zastoupenym a oblibenym pisnim patii pisné milostné (lyricke).
Zpiva se v nich o lasce — vétSinou nest’astné, o Skadleni, o pocitech naplnénych

neopétovanou laskou nebo i1 o socialni nerovnosti, kterd lasce dvou lidi branila.

3 BARTOS, Frantisek, JANACEK, Leos, eds. Narodni pisn€ moravské v nove nasbirané. [V
Praze: Nékladem Ceské akademie cisafe Frantiska Josefa pro védy, slovesnost a uméni, 1901].
“ ROKYTA, Jan, Ludék ZENKL a Ivo STOLARIK. Jak zpivat lidové pisng. Ostrava: Krajské
kulturni stfedisko, 1990. s. 26.



Pocetné jsou také zastoupeny pisné rekrutské a vojenské. V nékterych jejich
textech jsou obsazeny zminky o konkrétnich bitvach, zplisob verbovani vojak,
délka vojenské sluzby. Tyto pisn€ v sobé nesou zal, trapeni z odlouceni od
rodiny, dlouhé sluzby a také strach ze smrti. Nejarchaictéjsi podobu si
zachovaly pisn¢ obfadni. Patfi sem pisn¢ svatebni, svatodusni, pohfebni place,
koledy a pisn¢ na pocest rozlicnych slavnosti. Do kategorie pisni - Z prirody -
patii napiiklad melodie kosecké (zpivané pii koseni travy), Zatevni, travnické,
pisné pastevci, inspirované chovem dobytka, pobytem ve volné piirodé nebo
volnou hrou déti. Pisné tane¢ni jsou pevné vazané na hudebni doprovod, jsou

charakteristické svou rytmicnosti, veselosti a radosti z pohybu.

2.1.2. Instrumentalni hudba

Lidova instrumentalni hudba byla vzdy té€sné spojena se zpévem a tancem.
Hudebnici pusobili sami, ¢astéji se ale sdruzovali do nejriiznéjSich uskupeni.
K prvnim doprovodnym nastrojiim patfil bubinek, pozd¢&ji se pfidavala flétna,
pistala, salmaje*', Gasto zastoupené byly i dudy - gajdy. Od druhé poloviny 19.
stoleti zadaly gajdosské sestavy zanikat a vznikaji hudecké muziky**. Sestava
hudecké muziky se postupné vyvijela:

1. Dvoje nebo troje housle, jedny drzi melodickou linku, druhé harmonickou a
rytmus (pozdéji se pfidava klarinet)

2. Prvni housle, violy drzici harmonickou linku, kontrabas, klarinet,
v nékterych regionech 1 Zest'oveé nastroje

3. Ve tficatych letech se ke klasické sestavé housli, viol, basy a klarinetu

piidava cimbal — z hudeckych muzik se stavaji muziky cimbalové™®

*! Dievény dechovy nastroj s dvojitym platkem, je ptedchiidcem hoboje a anglického rohu.
V ptipad¢ jednoho platku, je nastroj predchiidcem klarinetu.

*2 neni pfitomen cimbal, zaklad tvoii jedny nebo dvoje housle, viola, kontrabas

3 PAJER, Jifi. Cteni o Hornacku: d¢&jiny, narodopis, uméni. Strdznice: Etnos, 2013, s. 255.



Cimbalové muziky jsou vefejnosti povazovany za tradicni, avSak k jejich
rozvoji doslo az pozdéji. Dnes se o udrzeni lidové hudebni produkce staraji
soubory lidovych pisni a tancti, amatérska Ci profesionalni télesa cimbalovych
muzik nebo orchestry lidovych nastroji. Josef Jancar ve své knize Viastivéda
moravska rozliSuje tii druhy ptistupt k lidové pisni:

e Snaha o rekonstrukci (piiblizeni se k tradi¢nimu zvuku)

e Jednoducha ¢i slozitéjsi stylizace (aranze)

e Experimentovani v kombinaci s dal$imi hudebnimi zanry**

., Kdy zpivame? Kde zpivame? Kdyz jsme citove rozechveli. Ulehcit si tézkou
praci. Z tezkych myslenek se probrat, odvésti je, zapudit. Jak v téch pripadech
si vede, kdo nezna pisen? Spolecny zpév vaze jemnou paskou k sobé vsechny. *

Leos Jandcek”
2.2. Tanecni folklor

Tanec je prastarym kulturnim projevem lidstva. Ma v kazdé spolecnosti sviij
nezastupitelny vyznam, spolecné se zpévem piedstavuje universalni umeni, na
némz se podle urcite¢ho tadu podileji vSichni ¢lenové spolecnosti. Tanec
uspokojuje a reguluje emotivnost lovéka.*® Disciplina zabyvajici se lidovou

kulturou tance se nazyva etnochoreologie — tane¢ni folkloristika.

Jancar déli lidové tance podle nasledujicich hledisek:
1. podle regionil (horacky, valassky, horiiacky, atd.)
2. podle funkce (zvykoslovny, spolecensky)

3. podle druht a rodi (tanec parovy, figuralni, tane¢ni hry)

# JANCAR, Josef. Lidova kultura na Moravé. Straznice: Ustav lidové kultury, 2000.
Vlastivéda moravska. s. 275.

* ROKYTA, Jan, Ludék ZENKL a Ivo STOLARIK. Jak zpivat lidové pisng. Ostrava: Krajské
kulturni stfedisko, 1990. s. 41.

46 JANCAR, Josef. Lidova kultura na Moravé. Straznice: Ustav lidové kultury, 2000.
Vlastivéda moravska. s. 304.



4. podle pohlavi (muzsky, zensky, smiSeny)

5. podle utvart (fadovy, kruhovy)

6. podle Gcasti (solovy, parovy, skupinovy)*’

Tanec ma v kazdé kultufe své nezastupitelné misto a nemél by byt opomijen.

Tane¢ni projev napomaha k seberealizaci a cCasto souvisi s aktudlnim

emotivnim rozpoloZenim tane¢nika. Lidé méli vzdy potiebu prohlubovat a dale

rozvijet svlij projev, ktery pietvareli do pisni a tancl, a praveé takto vzniklo

kulturni bohatstvi ptfeddvané z generace na generaci a tanec se tak stal

nejstar$im hudebné-pohybovym projevem.*®

2.3. Slovesny folklor

Slovesny folklor neboli ustni lidova slovesnost je soucasti lidové kultury a

zahrnuje tvorbu, kterd vznikd anonymné a bez pisemné fixace a je tradovana

Gistnim podanim. Ceska folkloristika ji d&li do péti zanrovych skupin:

1.

Lidova proza (legendy, povésti, povérecné povidky, povidky ze
Zivota)

Malé folklorni formy (pfislovi, pranostiky, pofekadla, hadanky,
zaiikani a zaklinani)

Lidové pisné (jejich textova slozka)

Lidové divadelni hry (obtadni, obchiizkové, selské, loutkové)

Détsky folklor (fikadla, ukolébavky)*’

47 JANCAR, Josef. Lidova kultura na Moravé. Straznice: Ustav lidové kultury, 2000.
Vlastivéda moravska. s. 304.
48 JANCAR, Josef. Lidova kultura na Moravé. Straznice: Ustav lidové kultury, 2000.
Vlastivéda moravska. s. 304.
49 JANCAR, Josef. Lidova kultura na Moravé. Straznice: Ustav lidové kultury, 2000.
Vlastivéda moravska. s. 248.



Lidova slovesnost (na rozdil od pismem fixované literatury) zije v pfimé
komunikaci. Utvaii ji podani interpreta, ale také reakce a zasahy divaka ¢i
poslucha¢ti.” Sirovatka (1998) shrnuje roli interpreta do tii funkci:
1. uci se folklorni skladby od svého okoli, piebird je z predchoziho
lidového podéni a podrzuje je ve svém fondu
2. svou interpretaci jim vtiskuje konkrétni formu, a pfitom do ni vnasi
rozmanité zmeény a tim vytvaii dalsi varianty
3. zaroven je pii pfednesu §ifi dal a jeho interpretace se stava ¢lankem

fetézce folklorni tradice>’

2.4. Tradiéni odivani

Na pielomu 18. — 19. stoleti ustrnulo odivani na konkrétnich vyvojovych
stupnich vétsi ¢i mensi dostupnosti novinek 1 rdznou mirou ochoty
ptfizplisobovat se méstskému odévu, jak to dokazuji na velkych prostorach
rozdily mezi lidovym odévem v Cechach, na zapadni a stiedni Moravé a

lidovym odévem na vychodni a jihovychodni Moravé.>

Lidovy odév byl pro néarodopisné regiony jihovychodni Moravy hlavnim
odliSovacim znakem. Typ kroje a jeho dopliky prozrazovaly identitu
jednotlivce, lokalitu, farnost ¢i region. K rozpoznani poslouzil stiih, barevnost,
vySivky nebo uvazy Satkd. Dilezitd byla stavovska znakovost kroje, kterd
urovala rozdil v oblékani jednotlivych rodinnych stavli (vdova, vdana,

svobodny, nevésta, stdrka, mlynaf, rychtar). Jednotlivé odévni prvky dodéavaly

0 SIROVATKA, Oldfich. Povést v lidové tradici a détské literatute. Brno: Ustav pro etnografii
a folkloristiku AV CR, 1998. s. 16.

S SIROVATKA, Oldtich. Ceska pohadka a povést v lidové tradici a détské literatuie. Brno:
Ustav pro etnografii a folkloristiku AV CR, 1998.s. 16 — 17.

2 JANCAR, Josef. Lidova kultura na Moravé. Straznice: Ustav lidové kultury, 2000.
Vlastivéda moravska. s. 116.



pevné rysy kazdému jednotlivému stavu.”® Kroj se d&li také na rizné druhy
podle:

e pohlavi a véku - muzsky, zensky a détsky

e rocnich obdobi - letni a zimni

e funkce - obfadni, svatecni, vSedni a pracovni

V soucasné dobé¢ se kroj jako vSedni obleCeni vytratil. Jen malé procento zen
ve vékové kategorii nad 70 let, nosi kroj jako kazdodenni odév, vétSinou vsak
do kostela nebo béhem svatki. Mlada a stfedni generace obléka kroj pii
svateCnich nebo slavnostnich piilezitostech nebo jako clenové folklorniho

uskupeni na vystoupeni a pii reprezentaci.

2. 5. Lidova tradice v kuchyni

Zemédelské hospodatfeni a chov dobytka byly hlavnim zdrojem potravin na
zeméd¢lskych usedlostech. Zito, psenice, proso, pohanka, hrach, ¢ocka, fazole,
zeli, fepa, brambory, z zivoc¢isnych produkti predevsim mléko, vejce, maslo,
ale také med, lesni plodiny a ryby, byly odedavna zakladnimi surovinami pro

% Lidé se snazili maximalné samozasobit a v obchodé

pfipravu pokrmi.
kupovali pouze cukr, sil, kavu a kvasnice.” Jidalo se obvykle tiikrat denné.
Snidalo se az po poklizeni dobytka a po dojeni. Hlavnim jidlem byval obé&d -
masity jen v nedé€li, ostatni dny byvaly v rolnickych usedlostech bezmasé.
Nejmensi péce byla vénovana vecefti, Casto se jedly zbytky od obéda nebo jen

chleba ¢i brambory s mlékem. K nejzédkladnéjSim potravindm patfil chleba,

» TARCALOVA, Ludmila. Kroj na Uherskohradist'sku. Uherské Hradisté: Klub kultury v
Uherském Hradisti, 2013. s. 33 — 34.

* JANCAR, Josef. Lidova kultura na Moravé. Straznice: Ustav lidové kultury, 2000.
Vlastivéda moravska. s. 56.

> LUDVIKOVA, Miroslava. Lidova strava na Kloboucku a Zdanicku. Brno: Grafia 1968



pokud byla ve staveni pec, pekl se i doma. V peci se déle pekly rizné druhy

jemného pediva naptiklad pagace®®, vdolegky, buchty nebo vdolky.”’

Slovacké vdolecky jsou moravskou specialitou. Jsou to plnéné buchticky ve
tvaru kulatych vdoleckii. Ptipravuji se z jemného tésta s velkym obsahem
zloutkii.”™® Vdolegky jsou plnéné tvarohem nebo §vestkovymi povidly, nahote
ozdobeny maslovou drobenkou. Vdolecky se pekly na svatky, na hody a na
svatby. Z mouky se piipravovala i jidla vafend, zejména rizné druhy knedlik,

péry, nebo trhance.”

Vseobecné rozsifenou soucasti jidelnicku byly polévky,
zasmazené, nejruznéjsi vyvary a ovary. Mezi oblibené patiily kminova,
¢esnekova, mlécna, houbova, o zabijackach ovarovica s kroupami, kyselica
nebo tfeba trnkova z vatenych povidel. Hojn¢ byly zastoupeny i pokrmy
z lusténin. Velmi oblibenym jidlem byl a stale je sumajstr - vairené fazole a
kroupy, smichané s oprazenou cibulkou a slaninou. Na stravovaci zvyklosti
mély vliv rodinné tradice u obycejové prilezitosti jako tfeba Vanoce, masopust,

Velikonoce nebo posviceni — hody.

Tradice a kultura ndrodd, regionti a etnik lze dobfe poznavat skrze jejich
typické pokrmy a zptsob stravovani.’® Pii objevovani Slovacka viemi smysly
¢lovék poznava krajinu vinné révy, vina, Svestek, slivovice a hlavn¢ krajinu,

kde se jesté zpiva.

*% Pagace jsou znamé jako kulaté, étvercové pecivo z kynutého tésta plnéné skvarky, syrem
nebo smazenou cibulkou.

ST JANCAR, Josef. Lidova kultura na Moravé. Straznice: Ustav lidové kultury, 2000.
Vlastivéda moravska. s. 60

** ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie. Chutovy mistopis. Praha: Dita, 1997. s. 139.

59 JANCAR, Josef. Lidova kultura na Moravé. Straznice: Ustav lidové kultury, 2000.
Vlastivéda moravska. s. 61

% TARCALOVA, Ludmila. Chutg a viné slovacké kuchyng: kuchatka tradi¢nich pokrmii na
Slovacku. V Uherském Hradisti: Region Slovacko, 2010. s. 11.



2.6. Soucasna situace tradic¢ni lidové kultury

Soucasny zdjem o lidovou kulturu prameni ztouhy poznat kofeny a citit
sounalezitost se spoleCenstvim, které formovalo nase vztahy k okolnimu svétu.
V piedeslych kapitolach jsem zminila, Ze v soucasnosti se s tradi¢ni lidovou
kulturou setkdvame v projevech zdjmové umélecké Cinnosti - v jeji slovesné,
hudebni a tanecni podobé. Tyto aktivity fadime pod pojem folklorismus a
chapeme je jako v&domou pé&i o regionalni kulturni tradice.®’ Folklor neni
nefunkénim pfezitkem ¢i pozistatkem kulturniho vyvoje. Zajem o folklorni
aktivity neutucha, jak ze strany divakl ¢i posluchaci, tak ze strany interpretil.
Doklada to vysoky a stile se zvySujici pocet folklornich akci, od lokdlnich
prehlidek az po mezindrodni festivaly, které se v soucasné dob¢ ve vysokych

poctech konaji po celé Ceské republice.”

Folklorismus dnes plni rtizné funkce jak pro spolecnost jako celek, tak pro
jednotlivce, ktefi se mu vénuji ve volném case. Do zabavni funkce spadaji
napiiklad hudebni akce, kdy k poslechu i k tanci hraji cimbalové muziky.®
Patii sem besedy u cimbdlu, koSty vina, palenek, tradi¢nich jidel, hodové
zabavy, sezonni akce (napf. vinobrani, masopust, svatek sv. Mikulase, konec
postni doby). Dnes je podstatna esteticka funkce folkloru. Hlavnim divodem je
to, ze je folklor pfenesen z piivodniho prostedi na p(')dia..64 Jedna se o tane¢ni a
scénickd vystoupeni folklornich souborti, koncerty cimbéalovych muzik,

krojové piehlidky, privody v ramci oslav nebo festivali. Funkce krajova a

81 JANCAR, Josef. Lidova kultura na Moravé. Straznice: Ustav lidové kultury, 2000.
Vlastivéda moravska. s. 7.

2 KANDERT, Josef. in BITTNEROVA, Dana a Martin HERMANSKY, Kultura ¢eského
prostoru, prostor ¢eské kultury. Praha: Ermat. 2008, s. 36.

% SIROVATKA, Oldfich. Folkloristické studie. Praha: Etnologicky tGstav AV CR. 2002. s. 59.
% TYLLNER, Lubomir. in BLAHUSEK Jan. Souc¢asny folklorismus a prezentace folkloru.
Straznice: Narodni ustav lidové kultury. 2006. s. 12.



narodni zastupuje reprezentaci regionu interprety v lidovém odévu v ramci
krajovych i mezindrodnich setkdvani. Dnes také neni neobvyklé, Ze cimbalové
muziky a soubory natd¢i sva CD, hudebni klipy nebo aktivné ptidavaji
prispevky na socialni sité. Folklor ma tedy v soucasné dob¢ i1 funkci komercni.
Nezastupitelnou funkci, hlavné v ptipad¢ déti, je funkce vychovna. Stale Castéji
probihaji seminéie a Skoly lidovych tanct, jak pro cleny soubord, tak pro
Sirokou vetejnost. Folklorni ¢innost pfedava kladny vztah k narodni lidové

kultute, posiluje moralni hodnoty a upeviiuje vztah k tradicim.

II. PRAKTICKA CAST

1. Propojeni reminiscence a lidové kultury v
socialni praci se starymi lidmi

Cilem mé bakalarské prace je vypracovani metodiky k praktickému zafazovani
témat z lidové kultury do reminiscencnich setkani a dalSich aktivizacnich

programu v pobytovych sluzbach pro seniory.

V teoretické Casti jsem popsala jednotlivé formy, metody a témata, kterych
reminiscence vyuziva. Ddle jsem popsala projevy a podoby lidové kultury,
které mohou socidlnim pracovnikim poslouzit jako inspirani zdroj pfi
pripravé a uskuteciovani reminiscencnich setkdni a dalSich reminiscen¢nich

aktivit v pobytovych sluzbach pro seniory.

Je ztejmé, Ze lidova kultura byla s Zivotem dne$nich senioril uzce spjata. Byla

soucasti jejich kazdodenniho zivota a jist¢ je hluboce zakofenéna v jejich



vzpominkach. Folklor tedy mizeme povazovat za vyznamny reminiscencni

stimul a jako zdroj, ktery by mohl byt bohaté vyuzivan.

Domnivam se vSak, ze v soudobych domovech pro seniory a domovech pro lidi
s demenci je tohoto zdroje vyuzivano minimalné€. U pecujiciho personalu chybi
vzdélani a smysl pro kreativitu jak v reminiscenci, tak v tématech lidové
kultury. Pravdépodobné chybi i vzd€lani v hudbé a zkuSenost s jejim
praktickym vyuzivanim, véetné zpévu.

Takova je moje hypotéza, kterou chci pomoci svého prizkumu potvrdit nebo

vyvratit.

Na zavér chei vypracovat navrh metodiky a pfinést podnéty a napady, jak
konkrétn¢ lidovou hudbu, tane¢ni ¢i slovesny folklor a tradi¢ni slovackou
kuchyni vyuzit ve spojeni s reminiscen¢nimi aktivitami. Podpofit tim navrat ke

kofeniim a znovuoziveni lidové kultury v pobytovych sluzbéch.

2. Mapovani situace v socialnich zarizenich pro
seniory na Slovacku

V této Casti své prace nastinim, jak Cetné a v jakych formach je v domovech
pro seniory a v domovech se zvlaStnim rezimem na Slovacku zastoupena
reminiscence jako takova a reminiscencni aktivity spojené s lidovou kulturou.

Cilem této ¢asti mé prace je zmapovat situaci v této oblasti.

2.1. Proces Setreni

K ziskani dat jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Jedné se o

metodu kvalitativniho vyzkumu, pro kterou je charakteristicky soubor



pfipravenych otazek. Ty jsou vychodiskem rozhovoru, ktery vede tazatel se
svymi respondenty. Tazatel miize ménit potadi otazek, je ale nutné, aby byly
probrany vSechny. Je také mozno pokladat dopliujici otazky, coz pfindsi do
rozhovoru v&tsi uvolnénost.”” Hovofila jsem se socialnimi nebo aktiviza&nimi
pracovniky v zafizenich, kterd poskytuji socidlni sluzby seniorim na Slovacku.
Vzhledem k soucasné koronavirové epidemii mi nebyl umoznén vstup do

zafizeni. Veskery kontakt s pracovniky probihal telefonicky.

Oslovila jsem tato zatizeni: Centrum sluzeb pro seniory Kyjov — Domov pro
seniory a Domov se zvlastnim reZimem, Domov pro seniory BaZantnice, S —
centrum Hodonin - Domov pro seniory, Domov pro seniory a domov se
zvldStnim rezimem Strdznice, Domov se zvldStnim rezimem Uherské Hradisté,
Domov pro seniory Uhersky Ostroh. Prosttednictvim rozhovorti jsem tedy méla

moznost nahlédnout celkem do 8 zafizeni.

M¢ otazky byly rozdéleny do tfi okruhti — vyuzivani reminiscence a jeji
podoby, vztah pracovnikii a klientd k hudbg&, vyuZivani lidové kultury

.. g e o 66
v reminiscenci, pii aktivizaci a pii dalsich ptilezitostech.

Telefonicky rozhovor se socialnimi nebo aktivizacnimi pracovniky probihal po
pfedchozi domluvé. Pro zodpovidani otazek bylo nutné si pfedem vyhradit ¢as.
Rozhovor probéhl v jedné fazi a trval 25 — 30 minut. Nékteré pracovnice i po
predchozi domluvé odpovidaly jen jednoslovné, jiné, a ty pievazovaly,
odpovidaly ochotné€ a o tématech se rozpovidaly nad ramec otazky. Potom bylo
mozné klast dopliujici otazky, diky kterym byl rozhovor velmi obohacen.

Z rozhovorll jsem si pozndmky zaznamenavala pisemné a podle okruht.

5 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumi. Praha: Grada, 2009. s. 111 —
112.
5 podklady pro strukturovany rozhovor viz pfilohy



Dovolala jsem se do vSech uvedenych zafizeni a data ziskala ode vSech

dotazanych pracovnikd.

2.2. Vztah Klientu k lidové kulture

Ve vsech dotazanych zatizenich je nedilnou soucasti zivota v ném hudba.
Vsechna zatfizeni zatfazuji hudbu k béZnym cinnostem kazdého dne. ,, Poridili
jsme klientum na kazdé patro gramofony s dobovymi skladbami na deskach.
Kazdé rano nam ted zprijemnuji snidani* tekla mi jedna z pracovnic. Velkou
vyhodou je, pokud néktery z pracovnikii aktivizace je sdm hudebnikem. Podle
dotdzané pracovnice, je potom zafazeni hudby do programil velmi pfirozené.
V jednom ze zafizeni se podafilo zalozit pévecky sbor s osmi klienty. Jejich
repertoar tvori pisnicky ze Slovacka a oblibené pisné z mladi. Pti otazkach na
hudbu jsem nemohla opomenout muzikoterapii.’” Ta se s kvalifikovanym
terapeutem provadi pouze v jednom zafizeni. Problémem je podle dotazanych

pracovnikil nedostatek financi a proskolenych terapeutt.

Zajimala jsem se také o produkci zZivé hudby. Zda maji klienty moznost
ucastnit se v domové néjaké akce s Zivou hudbou. Nejcastéji se v zafizenich
vyskytuji jednotlivei — solovi hudebnici na klavesy ¢i harmoniku. Tyto akce
probihaji pfiblizné jednou mési€né a klienty jsou velmi oblibené 1 Cetné
navstivené. Pokud je dostatek financi, mize domov pozvat vétsi téleso — napf.
cimbalovou nebo dechovou hudbu, pévecké sbory. To se podafi tfeba jednou
za rok. ,, Do téchto akci se snaZime zapojit i lezici klienty, je to ale casové a

organizacné velmi narocné. ““ Podle jedné z pracovnic jsou velkym problémem

57 Muzikoterapie vyuziva hudebnich prvki k 16¢b&, k osobnimu rozvoji ¢lovéka, k podpote
komunikace a vzdelavani ¢i zlepseni mezilidskych vztaht. I kdyz je hudba do zivota

v zafizenich zafazovana, nejednd se o muzikoterapii. Ta je vzdy vedena cilené a

s kvalifikovanym pracovnikem.



vysoké naklady spojené s pozvanim téchto uskupeni. Ve vsech dotdzanych

zatizenich by vSak klienti méli o Cast&jsi produkci téchto téles zajem.

Co se ve vSech zafizenich dafi, je mezigeneracni spoluprace s matefskymi
Skolami. D¢ti chodi pravidelné vystupovat do vSech zafizeni. Jednd se o
tematické hry, zpivani, divadlo nebo poviddni na sezonni témata (napf.
Vanoce, Velikonoce, rocni obdobi, pohadky). Co se tyka kulturniho Zivota
mimo zdi zafizeni, jen nckterda znich umoznuji klientim ucast na téchto
akcich. Problémem je opét nedostatek persondlu nebo nedostatek zajmu
personalu o akce mimo zafizeni, a také nouze o prostfedky k prepravé klientd.
Ta zafizeni, kterd se o kulturni zivot mimo domov zajimaji, zprostfedkovavaji
ucast na koncertech ¢i vystoupeni mistnich folklornich soubort. A to u
prilezitosti festivalli, mistnich oslav jako jsou hody, vinobrani, pravody
krojovanych méstem aj. ,,Klienti jsou z této blizké interakce s tancem, hudbou

¢

a mladymi zapdlenymi lidmi v krojich, vidy nadseni* tekla mi jedna velmi

schopna a aktivni pracovnice.

2.3. Reminiscence a jeji podoby

Zapojeni reminiscence v ramci aktivizac¢nich programt v zafizenich bylo Cetné.
Nejcastéji probiha ve skupinové forme. Ve skupinach byva 5 — 10 klientd. Na
individudlni reminiscenci nemaji, pfevazné v menSich zafizenich, dostatek
persondlu. Zajem by o to ale byl. Vramci skupinového vzpominani je
nejcastéji volena metoda rozhovoru na urcité téma. Pokud jde o jiné techniky
reminiscence, je zapojovana skupinova ¢innost (ru¢ni prace, spolecné vateni,

peceni, drobné dekoracni vyrobky).



2.4. Propojeni lidové kultury a reminiscence

V ramci mého Setfeni bylo dulezité zjistit, jestli se nékterd z forem lidové
kultury stavd tématem reminiscencnich aktivit. ,, Cilené takova témata
nezarazujeme, nekdy se toho dotkneme, diky jinému tématu. Treba kdyz
hovorime o svatbé, tak néktery z klientit vzpomene, Ze se Zenil v kroji a tancili

na cimbalovku. “

Nejcastéji jsou témata lidové kultury zapojovana do skupinovych cCinnosti.
Varteni, peceni a néasledna ochutnavka regiondlnich dobrot patii na program
kazdého, mnou dotdzaného zafizeni. Tyto ¢innosti byvaji doplnény lidovou
hudebni kulisou. Jedno ze zafizeni ma sviij vlastni sad s ovocnymi stromy a
palenici. Pro klienty je to jedna z véci, jez ma vregionu Slovacka silnou
tradici. Kdyz si pak mohou dat ,,Stamprli“, jako hmatatelny vysledek, dava to
celé smysl. V dalSim zafizeni provozuji krouzek tance. Jednim z nacvicenych
Cisel je sestava v krojich na folklorni melodie. Klienti tak dostanou moznost
procitit hudbu v jiném rozméru. Hudba, nejenom ta lidova, je zapojovana i do

cviceni s fyzioterapeuty nebo do pohybovych aktivit v zatizenich.

2.5. Shrnuti

Ze svého Setfeni mohu fici, Ze cilené je lidova kultura do programi aktivizace
v zafizenich zapojena ziidkakdy. Zatazena byva nejcastéji do skupinovych
¢innosti, skupinové reminiscence. V rovin¢ individudlni se provadi velmi
vzacné. V programech, kde je zapojena, jsou od klientd velmi dobré ohlasy.
Problémem mutze byt v nékterych ptipadech nedostatek nebo Uplna absence
aktivizacnich pracovnikli, financi nebo zdjmu personidlu o oblast lidové

kultury. Pro dal$i postup své prace budu vychazet z poznatku, ze Castym



spojujicim prvkem reminiscence a lidové kultury byla, dle sdéleni

respondentek, hudba.

V nasledujicich kapitolach se pokusim ptredstavit aktivity cilené spojujici

reminiscenci a lidovou kulturu.

3. Reminiscence a lidova kultura

3.1. Skupinové reminiscencni setkani

Cilem reminiscenéniho setkdni skupiny klienti muze byt spole¢né traveni
volného Gasu, vzdjemné sdileni vzpominek a zkusenosti. Ucastnici setkani se
mohou vzijemné lépe poznat, pobavit se, posilit sebevédomi, distojnost a
sebereflexi zGcCastnénych. Reminiscencni setkani by mélo byt pro klienty

pobytovych zatizeni smysluplnou aktivitou.

Pti sestavovani skupiny musime dbat na dodrzovani konkrétnich zésad. Pocet
ucastnikii by se mél pohybovat v rozmezi 5 — 10 lidi. Frekvence setkani, by
mela byt alesponl jednou tydné, aby nevznikaly pfili§ dlouhé rozestupy mezi
jednotlivymi setkdnimi. Délka jednoho setkdni ma byt do jedné hodiny.
Dulezité je také prostorové usporadani a posazeni ucastnikl. Idedlni je utulna
mistnost s kulatym stolem. Kazdy zde dobfe vidi a vnimé vSechny zuc¢astnéné.
Zarukou spokojenosti Ucastnikil reminiscencnich setkani jsou dobie zvolena

témata. Ta by jim méla byt blizka, méla by je zajimat a také pobavit.®®

V dal$i ¢asti pfedstavim moznad témata z lidové kultury pro reminiscencni
setkani. Vzorem a inspiraci pro zpracovani nadvrhi metodiky reminiscen¢nich

setkani s vyuzitim fokloru, mi byly materialy neziskové organizace Centrum

% JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pfi praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. s. 80 - 83.



. N ) v 69 v . ¥ w7 ’
pro rodinu a socialni péci v Brne.”” Vyuzila jsem ptredev§im nabizenou
strukturu reminiscen¢nich setkani, jejich obsah a techniky reminiscen¢ni prace

jsem volila dle vlastni rozvahy.

3.2. Metodika vyuziti lidové kultury jako zdroje témat a stimuli

pro reminiscencni setkani

3.2.1. Tradice na taliri

Ukoly pro pracovniky:
e zjisti si, jaka jidla se v regionu vafila’®, jaké ingredience byly &asto
pouzivany, na karticky napiSou nazvy jidel a vyrazy spojené s jidlem
a kuchyni vychazejici ze slovackého nafe&i”*
e reminiscenni podnéty — staré smaltované hrnce, smaltované
hrnicky, pfenosné plotynky, ptfepravky na mléko, koteni, nckteré

z ingredienci

Pomiicky:

e karticky se jmény jidel a vyrazy ze slovackého nareci

% VOSALOVA, Eva a kol. Metodika zavadéni reminiscence v organizaci. Centrum pro rodinu
a socialni pééi v Brné [online]. Copyright © Dostupné z: https://www.crsp.cz/wp-
content/uploads/2018/04/reminiscence_metodika.pdf. Stazeno dne 6. 12. 2020.

70 7 kynutého piekladaného tésta jsou pripravovany pagdce, plnéné skvarky, syrem, smazenou
cibulkou. Slovdcké vdolecky plnéné tvarohem nebo Svestkovymi povidly. Péry jsou sladké
¢tverecky z hrubé mouky, plnéné povidly, vafené ve vodé. Po scedéni se posypou mletym
makem a rozpuiténym maslem. Suldnky jsou uvatené bramborové valecky, podavané s
rozpusténym maslem, makem nebo cukrem. Dalsi sladkou specialitou jsou bdlese a patenty.
Bdlese ptipominaji mensi placi¢ky z kynutého tésta, pecené na starych plotynkach. Upecené
balese se potiou z jedné strany povidly a posypou oslazenym makem. Patenty jsou z tésta
bramborového, po upeceni na plotynce se potfou maslem, mletym makem s cukrem a poté se
zabali jako palacinka.

™ Jokse - nudle, mordk - krocan, erteple - brambory, striicek - dilek Gesneku, Zufdnek -
nabéracka, Siska - knedlik, kastrol - hrnec, spajzka — spiz, dénko — prkynko, goralka - palenka



e pisn¢, vztahujici se k jidlu (Kdo umi vatit péry, Trnka, Stoji Kaca,
Ceresni¢ky)

e (D slidovou hudbou — Cimbalova muzika Danaj - Ve Straznici
muzikanti hrali, Cimbalova muzika Ohnica — Kofeni zivota, Musica
Folklorica - Ej zeny, zeny, porad'teze mi

e kucharky, recepty

Ukoly pro klienty:

e pfinést si vlastni oblibeny recept

Pribéh setkani:

Na zacatku je dobré navodit atmosféru pomoci nékteré z vyse uvedenych pisni
— naptiklad Trnka’®. Debata se muze dale rozproudit pomoci piipravenych
kuchatek, pfedmétl, pisni z vySe uvedenych CD nosici nebo karti¢ek s nazvy
jidel. Klienti mohou sdilet recepty. U nékterych krajovych specialit se pfiprava

mali¢ko 1isi vesnice od vesnice.

K zédbavné ¢asti setkani na toto téma mohou patfit karti€ky s nazvy z nareci.
Mizeme se s klienty bavit o vyznamech téchto slov, zda jsou stale pouZivany,
jak je dnes nahrazujeme. V tématu o jidle musime vyuzit i chuté¢ a viné —

nabidneme naptiklad mak, med nebo povidla.

Dopliujici otazky:
e Je nckteré z jidel na kartickach vasim oblibenym z détstvi?
e Jakeé jidlo jste v détstvi neméli radi?

e Kter¢ z jidel na kartickach jste n¢kdy vaftili?

2 YUS Ondrés - The Best of Japan 2017 - Vafila sem trnku - YouTube. YouTube [online].
Copyright © 2020 Google LLC [cit. 25.11.2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=vQKZGpOJ-Us



Jaké byla vase nejoblibenéjsi sladkost?

Pomahali jste mamince nebo babicce v kuchyni?

Jak jste se ucili vafit?

Vatili jste podle kuchatky?

Mite n¢jaké rodinné recepty?

Znate né&jaké dalsi pisnicky o jidle? Poslouchali jste u vateni hudbu?

Napadaji vas n¢jaka dalsi slova, ktera uz se netikaji? Jaka?

Zavér:

Shrnuti a zhodnoceni tématu. Domluva na dal$im tématu, pokud je pravée toto

téma uspesné, je mozné v ném nékdy ptisté pokracovat.

3.2.2. Lidové slavnosti a zabavy

Ukoly pro pracovniky:

nachystaji si reminiscencni podnéty — krojové soucastky, fotky
(cimbalu, housli, krojovanych osob, mist kde se zadbava/festival kond),
kvalitni nahravky cimbalové muziky, videoklipy, zdznamy z festivalu,
sklenice na vino

nastuduji si informace k tématu — v tomto piipad¢ si zjisti informace
napf. o Mezinarodnim folklornim festivalu Straznice, Hornackych
slavnostech, jak probihaji hodové zabavy, besedy u cimbalu nebo

vinobrani v konkrétnich méstech

Pomiicky:

e notebook s pfistupem na internet, dataprojektor, platno, reproduktory



e video z YouTube — Zahdjeni Straznickych slavnosti z roku 1957,
video ze zahajeni slavnosti 201 973, kanal iFolklor na YouTube*

e (D slidovou hudbou — Cimbdlovd muzika Stanislava Gabriela —
Z Uher do Moravy, Horndacka cimbalova muzika Petra Micky —
Z kofent strom, CD Ziva pisefi StraZnice

e Fotografie krojii, muziky, privodu, obrazkové publikace

e Krojové soucastky k prohlizeni a doteku

Ukoly pro klienty:
e pfinést si vlastni fotografie z podobné akce, pokud je klienti maji

e piinést krojové soucastky, pokud je maji

Pribéh setkani:

Na zacatek mlze pracovnik pustit video ze Straznickych slavnosti. Video
navodi atmosféru a pomuze rozproudit diskuzi. Béhem 1éta v dobé pandemie
vznikl kanal iFolklor, jako nadhrada za vSechny zrusené folklorni akce.
Obsahuje velké mnoZstvi zaznami, které se daji vyuzit k navozeni pifesné
festivalové atmosféry. Nasledné lze jako podkres pustit CD s cimbalovou
muzikou k udrZzeni atmosféry.

Diskuze mtze déale plynout diky fotografiim, které si pfinese né€kdo z klientd,
nad zazitky, které jim vzpominky na zabavu kolem folkloru pfinesly,
pomocnikem muliZe byt i srovnani pribchu akce dfive a nyni. Postupné se

vystiidaji vSichni ucastnici, kazdy dostane slovo. Kdo chce, miize i néco

7 STRAZNICE-dnes zaina svatek folkloru, podivejte se na historicky dokument z roku 1957 -
YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2020 Google LLC [cit. 24. 11. 2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=jRwVc_pBY Vs&t=76s

MFF Straznice 2019 - zavérecné vystoupeni straznickych soubort - YouTube. YouTube
[online]. Copyright © 2020 Google LLC [cit. 24.11.2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=ZBtI0OBbE c

™ iFolklor - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2020 Google LLC [cit. 26.11.2020].
Dostupné z: https://www.youtube.com/c/iFolklor/videos



zazpivat. Na tyto zazitky je potieba reagovat, doptavat se, navazovat a davat
prostor vSem klientim. Pokud diskuze nebude plynuld, mizeme si pomoci
dalSimi z podnéti nebo pomocnymi otdzkami. Listovani knihou s lidovymi
odévy, dotek materidlu kroje, viin¢ Skrobu, znama melodie, pocit z navozené

atmosféry, to vS§echno mtize podpofit vybavovani vzpominek a dalSich zazitka.

Ucastnici si mohou i spoleéné zazpivat, pokud pracovnik umi zahrat na
hudebni nastroj, doprovodi tento zpév. Ke zpévu muizeme piidat i pohyb

v rytmu tance - podupévani, kroky, zvedani rukou vzhiiru, zatleskani.

Dopliiujici otazky:

o Ucastnili jste se nékdy velkého festivalu? Byli jste t¢inkujicim?

e Kdo vas k folkloru ptivedl? Rodice, prarodice, pratelé, partner...

e S kym jste chodivali na zdbavy a festivaly? S rodinou, s kamarady, s
partnerem, manzelem, détmi. ..

e Tancili jste na téchto zabavach? Jaky byl vas oblibeny tanec?

e Mite néjakou veselou historku z takové zabavy?

e Chutnal vam néktery z alkoholt? Vino, slivovice?

e Vyrabéli jste n&ktery zalkoholi doma? Visiovka, kminka,
zazvorovy likér, vajecny konak...

e M¢li jste oblibené cimbélovky, zpévaky, tanec¢niky?

e Znali jste n€koho osobné?

e M¢li jste na sobé nékdy lidovy odév? PopiSete, jak vypadal?

e Mate néjakou oblibeno lidovou pisnicku? O ¢em se v ni zpiva?

Zavér:
Shrnuti a zhodnoceni tématu. Domluva na dalS$im tématu, pokud je aktudlni

v

téma nebo nékterd jeho ¢ast ispésna, je mozné v ném piisté pokracovat.



3.2.3. Lidové tance

Ukoly pro pracovniky:
e nastuduji si informace k tématu — v tomto pfipad¢ k nejcastéjSim
tancim na Slovacku — straZnicky danaj”, hortiackd sedlacka’,
vrténa’’ a verbuiik”®
e nachystaji si podnéty kreminiscenci — taneéni boty, krojové

soucastky, kvalitni nahravky cimbalové muziky, videoklipy,

zaznamy z tanecnich vystoupeni

Pomiicky:

e notebook s pristupem na internet, dataprojektor, platno, reproduktory

” Danaj je tanec to&ivy, velmi pomaly. Osobity jak pisiiovym repertoarem, tak i tane&ni
formou. Je to bohaté figuralné rozvétveny tanec, s akcentem na prvni dobu nahoru, na
polospiéce venkovni nohy. Stafenka Prochdzkova (Marie Prochazkova — zpévacka lidovych
pisni ze Straznice) tikala: kdyz danaj tanci Straznicanka, nese sa jak hrabénka.

"® Horndacka sedlacka patii mezi to¢ivé tance. Sklada ze tif zdkladnich figur. Prvni figurou je
zpév tanecnikll pfed muzikou za kyvavého pohybu celého téla ve dvojim zakladnim postaveni
vedle sebe nebo za sebou. Druhou figuru predstavuje vifeni dvojice obéma sméry v postaveni
vedle sebe. Treti figura predstavuje sdlovy zpév tanecnika nebo taneénice. Tyto figury jsou
rozvijeny riznymi spojovacimi a pfechodnymi prvky, které posunuji tanec do prostoru.
Nejjednodussi verze tance je pfi pouziti dvou figur — pfedzpévu tanecni pisné, vystfidaného
vifenim jednim nebo obéma sméry. (FROLEC, Vaclav. HOLY, Dusan. JERABEK, Richard.
1966. Hornacko.)

" Vrténd je tancem to&ivym, parovym. Je rozdélen do dvou &asti — zp&v taneéni pisné a vifeni.
Vifeni probiha rychlymi béhovymi kracky, nékdy s naznakem mirného podfepu na vnitini
noze, nej¢astéji v postaveni pravymi boky u sebe vpied i vzad. Na za¢atku tance jsou obvykle
vkladany pied vifeni natfasavé pohyby spojenych pazi ve stoji ¢elném proti sobé.

¥ Nézev tance verbuiik je odvozen od némeckého werben (verbovat, najimat, odvadét na
vojnu). Tanec byl soucasti odvodu na vojnu, do vojenské sluzby. Byl také jakousi formou
rozlouceni s rodinou a blizkymi a ukazkou promény chlapce ve vojaka. Tanec se tanci
hromadné, zaroven zde ale vznika prostor pro individualni projev kazdého z tane¢nikd. Tento
individualni projev je ¢astecné svazany regionalnim stylem tance a mistni pfislusnosti

zéasoby tane¢nich figur, které piislusi danému regionu, a ty poté libovolné vyuziva. Tanec ma
vSak jasnou kompozici a ta spociva v gradaci tempa a obtiZnosti tane¢nich figur od
nejpomalejsiho/nejjednodussich az do nejrychlejs$iho/nejobtiznéjsich. Kazdoro¢né se také kona
celostatni sout€z ve verbunku pii Mezindrodnim folklornim festivalu Straznice. V roce 2005
byl Slovacky verbuiik zafazen na seznam svétového nehmotného kulturniho dédictvi
UNESCO.



e videa s ukazkou tancti’”’
e (D s lidovou hudbou — Cimbélova muzika Danaj — Janicku nas,
Janku, Musica Folklorica — Opytaj sa malana, Cimbalova muzika

Straznican — Zaspala nevésta

Pribéh setkani:

Na uvitani a pro navozeni atmosféry mize pracovnik spolu s klienty zazpivat
nékterou ze znamych lidovych pisni — napiiklad Na tych panskych hikach®,
nebo pustit nékteré CD z vySe uvedenych tipd. S tématem se muize skupina
vice sblizit, pokud n¢kdo z ucastnikii setkdni zna ncktery z tanci. V kazdém
pfipadé¢ se mize pfistoupit k dalSimu kroku, k projekci videi s tanci. Na
ucastnicich mtizete nechat vybér tance, ktery si nasledné muzete v n¢jaké jeho
zjednoduSené verzi zatancit (i v sedu). Pokud by si nékdo z klientl vybral
napiiklad straznicky danaj, pustime vhodnou piseit (Ve Strdzmici muzikanti
hrali; Petrove, Petrove; Malikovi synové). Pracovnik pfedvede zékladni krok.
V tomto piipad¢ jde o houpavy krok na prvni dobu nahoru, na polosSpicce
venkovni, pravé nohy. Nejde nam o to, aby byl tanec perfektni. Touto aktivitou
chceme klientim umoZznit vétsi prozitek z hudby skrze pohyby. Podle
uspésnosti lze pridavat prvky jako podtoceni pod rukou, parové drZeni nebo jen

tleskani do rytmu. Kazdé klientce tak miizeme umoZnit, aby se po vzoru

" Soubor VELICKA - sedlacké / Horiacké slavnosti 2018 - YouTube. YouTube [online].
Copyright © 2020 Google LLC [cit. 26.11.2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=YTw5STAYBXg, Danaj ze Straznice II (DivX) -
YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2020 Google LLC [cit. 26.11.2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=beklkvILRkw, Vojak su ja, vojak; Straznice 2019 -
YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2020 Google LLC [cit. 26.11.2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=u-FmRMdoMnl, Vrtena - YouTube. YouTube [online].
Copyright © 2020 Google LLC [cit. 26.11.2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=xeYkg_ S5mSto,

%0 StrazniGan - Na straznickych lakach - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2020
Google LLC [cit. 30.11.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=HIId11Q5T1M



straznickych dévcat citila jako hrabénka a vsichni klienti Svarnymi Sohajicky.

Stejny princip lze aplikovat u vsSech uvedenych tanc. Vyzdvihnout

charakteristicky krok, zhoupnuti, podiepy, tlesknuti nebo jen nechat ucastniky

vnimat rytmus a naladu hudby podle jejich chuti.

Doplitujici otazky:

Zavér:

Tancili jste nékdy néktery z tanct? Ktery?
Kdo byl va$ tane¢ni partner, partnerka? Pfitel, spoluzdk, partner,
tatinek, ptitelkyné, partnerka, maminka...
Mg¢li jste na sobé kroj? Tancili jste v ném?
Pti jaké prilezitosti miizeme tyto tance jesté vidét? (napiiklad folklorni
festivaly, vystoupeni soubort lidovych pisni a tanct, besedy u cimbalu)
Z0castnili jste se jako navstévnici nékdy soutéze ve verbunku (v ramci

Mezinarodniho folklorniho festivalu Straznice)?

Spolecny zpév vybrané pisné. Shrnuti a zhodnoceni tématu. Domluva na

dalSim tématu, pokud se tanec dafil, je mozné na ptisti setkani nachystat dalsi.

3.2.4. Slovacko — kraj pisni

Ukoly pro pracovniky:

nachystaji si reminiscencni podnéty — fotky (nastrojd, krojd, vesnic),
kvalitni nahrdvky cimbalové muziky, videoklipy, z&znamy
z folklornich akci

nastuduji si informace k tématu — jaké pisn€ se zpivaji v konkrétnim

regionu, a které pisn¢ jsou zndmé vSeobecné, sdruzujici témata pisni



Pomiicky:

e notebook s piistupem na internet, dataprojektor, platno, reproduktory

e videa®', videoklipy®*

e nachystané pisn¢ na témata - /dska (Zaspala nevésta, Ej lasko, lasko,
V §irém poli hrusticka, Bude§ mila zabyvat)*, vojna (Brodi Jano kong,
Hromy bijii, Pro¢ kalino v struze stoji§)*, pisné sceglivé® (Nebudem sa
zenit eSté, Spal bych, spal bych, zena mi nedd, Moja zena rozum
nema)*® o Bohu a smrti (Chvéla Bohu, Ze sem sa narodil, Umreli n&
tati¢ek, Boze mij, Otée mij)®’

e (D s lidovou hudbou — Cimbalova muzika Danaj — Pistiovou zahradou,
Musica folklorica — Majstr, Cimbdlova muzika Stanislava Gabrieala —
Na mojem srdécku, Cimbalova muzika Grajcar — Zahrajme si,
Antologie moravské lidové hudby — Milostné a svatebni pisné,

Verbunky a pisné€ rekrutské, Smrti mila, smrti

Ukoly pro Kklienty:

e pfipravit si oblibenou pisnicku, o cem byla, kdo nas ji naucil

1 CM Danaj - Ja dolina, dolina / Janoskova stard mati plakala - YouTube. YouTube [online].
Copyright © 2020 Google LLC [cit. 27.11.2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=_wRNhSEePFc, Pilo by sa, pilo, Esté si ja pohar vina
zaplatim - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2020 Google LLC [cit. 27.11.2020].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=QE00xzY 8K8I, CM Ohnica - YouTube.
YouTube [online]. Copyright © 2020 Google LLC [cit. 27.11.2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=gtqRjuqmSEo.

%2 Musica Folklorica - Ked sa Janko na vojnu bral - YouTube. YouTube [online]. Copyright ©
2020 Google LLC [cit. 27.11.2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=Cl6rkTrGCOc, Ten, kdo ma Zenusku mlada - Videoklip -
YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2020 Google LLC [cit. 27.11.2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=Uo4Bx _itzCO.

% vsechny pisné dostupné na CD - Antologie moravské lidové hudby — Milostné a svatebni
pisné

% vsechny pisn& dostupné na CD - Antologie moravské lidové hudby — Verbuiiky a pisné
rekrutske

% ertovné, lechtivé - pisng, u kterych vztah mezi Zenou a muZem hraje primarni roli

% vsechny pisn& dostupné na CD — Musica Folklorica — Spal bych, spal bych, Zena mi nedd

87 vsechny pisné dostupné na CD - Antologie moravské lidové hudby — Smrti mild, smrti



Prubéh setkani:

Téma slovackych pisni jednoduse musi zacit pisni¢kou. Pro upevnéni prozitku
je dobré zvolit projekci videoklipu. Doporucuji néktery z klipti kapely Musica
Folklorica. Jsou velmi kvalitné zpracované jak po strance hudebni, tak
vytvarné a vypravné. Pokud by projekce méla uspéch, je mozné pustit dalsi
videoklip na zavér setkdni. Déle s klienty mizeme zacit probirat jejich
piipravené oblibené pisn€. Poustét si je nebo jen povypravét o cem pisnicka je,
zkusit si je zazpivat, znamou pisenl je mozné zanotovat, zabroukat melodii. Pro
pokracovani diskuze vyuzijeme ptipravenych pisni¢ek na konkrétni témata.
Naptiklad pisné o lasce jsou sice krasné, ale vétSinou se v nich $t’'astného konce
nedockdme. Pisné o Bohu a smrti v sobé maji kouzelnou poetiku. Téma smrti
zpracovavaji s lehkosti a zboznou pokorou k zivotu. MZeme je zminit, hlavné

kvuli velmi klidné a rozvazné atmosféfe, ktera z nich sala.

Veselym tématem k reminiscenci jsou pisné Sceglivé — lechtivé. Pracovnik
pusti jednotlivé ukazky z doporuc¢eného CD nosice. Po ptehrani mize skupina
probrat text pisn¢. Napiiklad pisen:

Zeno ma, zeno md, zeno malucickd

a ja ta radsej mam, nez husar konicka

Husar ma konicka, pro svoje noseni

aja ta zeno mam, pro své potéseni

Husar ma konicka, aby ho rajtoval

a ja ta zeno mam, abych ta miloval



Lechtivé:

A ta moja nemoja, nedala né pokoja
ej nedala né v noci spat, mosel sem ju kolébat
Otevri né mila, velice né stoji

vrany kun na dvori, on sa désta boji

Diskuze by se méla rozproudit nad vtipn¢ popsanymi radostmi i nezdary,

nec¢ekanymi zvraty a nasledky milostného zivota. Jsou to pisnicky ze Zivota,

popsané jednoduchym, srozumitelnym jazykem. Co se zilo, o tom se zpivalo.

Klientim nemusi byt vSechny pisn€ zndmé, ale jejich atmosféra a to, o ¢em se

v nich zpiva, urcité bude.

Doplitujici otazky:

Zavér:

Pfipomnéla vam néktera z pisni konkrétni udalosti ze zivota?

Byla vase laska nékdy takovym zklamanim jako ve spousté pisni?
Napadaji vas né&jaké dalsi sceglivé pisné?

Jaky pocit mate z pisni o vojne? Zazili jste odvod chlapcti do sluzby?
Zpivali jste si doma? S rodi€i, détmi, partnerem, prateli...

Zpivali jste nékdy u cimbalu? Na besedach, festivalech, ve vinném
sklepé...

Vyvolaji ve vas lidové pisnicky piijemny pocit nebo mate i nemilé

vzpominky?

Pokud se ucastniktim libil videoklip, je mozné si pro uchovani silného pocitu

pustit dalsi. Nasleduje shrnuti a zhodnoceni tématu a domluva na piisti setkani.



3.2.5. Vysivana krasa — lidovy odév

Ukoly pro pracovniky:
e nastuduji si informace k tématu — jaké kroje se nosily v jednotlivych
oblastech, rozdily mezi muzskym a Zenskym odivanim
e Pfipravi si reminiscenéni podnéty — krojové soucastky, vysivky,
ozdoby, fotky krojovanych, dobrovolnika v kroji, kvalitni nahravky

cimbalové muziky nebo jiné lidové hudby, viin¢ skrobu, naftalinu

Pomiicky:
e Konkrétni krojové souéétstky88 - rukédvce, sukné, spodnicky, femen,

klobouk, $atky, boty

8 Piedstavim kroj z oblasti Horfidcka. Podobné lze popsat a pFipravit si piehled viech kroji ze
Slovacka. Zakladni souéastkou zenského kroje je rubac. Je vyroben z konopného nebo
bavinéného platna. Na rubdc, na horni ¢ast téla se dale oblékaji rukdavce. Délka rukavceu je
mirné nad pas. Vysivky na rukavcich mizou byt ve variantach jednobarevné (bilé, Zluté),
dvoubarevné (ernobilé, zlutocerné, Zlutomodré) nebo barevné s tim, Ze zaklad tvoii ervena,
bila a zlutd. Zezadu doptedu se rubac opasava fértochem. Zepiedu dozadu se rubdc opasava
fertuskou. Bila fértuska s barevnymi kvitky se jmenuje kartunka, Cervené fértusce se prezdiva
turecka. Fertoch a fértuska jsou uvazané tak, aby 5 cm rubdce ztstalo zespod vidét, témto par
centimetrim se prezdiva sobota. Na rukdvce se obléka vesticka bez rukavt — kordula. Za
chladného pocasi se na horni ¢ast téla, na rubdc, rukavce a kordulku obléka jesté lajbl. Na
hlavu se na pevno vaze Satek - Cerveny turecky nebo bily lipsky. Dalsi variantou zakryti vlast
je vySivana Satka. Obuv saha tésné pod kolena, jsou to holinky z tvrdé kiize, zdobené vySitym
ornamentem.

V muzském kroji je zakladni soucastkou kosile — s7izirkovica. Nosi se ke v§em krojovym
variantam. Sitiirkovica se ji ¥ika proto, ze se horni &ast levého piedniho dilu po obledeni
pteklada pies pravy a zavazuje dvéma $ndrkami. Dal§imi dvéma $idrkami se zavaze limecek —
obojek. Obojek a ¢ast levého predniho dilu byva vysita kiizkovou formi¢kou. Diive se kosile
Sila z rezného platna, dnes z tenkého bavinéného. Ke svatecni varianté odévu se oblékaji
nohavice — jsou to uzké kalhoty ze sukna (svétle modré, tmaveé modré). Nohavice jsou v predni
horni ¢asti bohat¢ vySivané, jejich okraje jsou lemované ¢ervenym suknem a modrou $tidrkou.
Kalhoty jsou opasané uzkym, dlouhym, kozenym remenem, zdobenym bilymi nytky. Svobodni
mladenci si do zastfihu kalhot vkladaji vySivany sdtek. Kalhoty pro teplé pocasi nebo na praci
jsou traslavice, siroké kalhoty z konopného, Inéné¢ho nebo bavinéného platna. Pres traslavice
se v pase nosi uvazana zdstera. Jako zeny oblékaji na rukavce kordulku, muzi oblékaji na kosili
pruclek z ¢erného nebo tmaveé modrého sametu. Na kosili a pruclek se v chladnéj$im pocasi
oblékd kabat, ktery saha do pilky stehen. Na hlavé maji muzi klobouk s rovnou stfiskou —
Smukac. Panska obuv saha do 3/4 lytka, jedna se stejné€ jako u obuvi ddmské o tvrdou kiizi, u
péant bez zdobeni. (CASTOVA, Véra. Kroje horiacké obce Velka nad Veli¢kou. Obec Velka
nad Velickou, 2008. s. 41.)



e notebook s pfistupem na internet, dataprojektor, platno, reproduktory

e videa®, videoklipy™

e CD slidovou hudbou — Cimbalova muzika Harafica, Cimbalova
muzika Danaj — V dobrém sme sa zesli, Cimbalova muzika Straznican
— Zpivani u cimbalu, Musica Folklorica — Opytaj sa malana, Hornacka
cimbalovd muzika Petra Galecky a Sbhorecek zZen z Lipova — Ftaca
prelétavé

e Kkarticky s nazvy krojovych soucastek

e kvyuziti techniky ,,oblékani panenek® - malé kousky latek — krajek,
bilého platna, vysivek; zvétsené fotografie, na vystiihnuti téla

e nizky, lepidlo, barvicky, fixy na domalovéani nebo popis, ¢tvrtky A3

Ukoly pro klienty:
e piinést si vlastni fotografie (okopirované, zvétSené, aby se daly
vystfihovat), krojové soucastky, vySivky, pfedméty vztahujici se

k lidovému odévu

Pribéh setkani:

Pro navozeni atmosféry miizeme zacit setkdni spolecnym zpévem néjaké
znamé lidové pisn& — napiiklad Nepi Jano, nepi vodu®'. Pro podkres a udrzeni
piijemné atmosféry mizeme pustit nékteré z doporucenych CD. Poté je prostor

pro klienty, pro jejich fotografie ¢i pfedméty, které si pfinesli. Dalsi aktivitou

¥ Krojova piehlidka Horfiackych krojii - 71. roénik MFF Straznice - YouTube. YouTube
[online]. Copyright © 2020 Google LLC [cit. 30.11.2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=eM9yCvTzvq8&t=793s.

% Musica Folklorica - Byta svad’ba, byta - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2020
Google LLC [cit. 27.11.2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=MDjPh88A9WS.

! CM Vojara - Nepi, Jano, nepi vodu; E§té si ja pohar vina zaplatim - YouTube. YouTube
[online]. Copyright © 2020 Google LLC [cit. 30.11.2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=7qO7DZH7Y 7w.



na rozproudéni diskuze by mohla byt hra ,, pexeso “. Ne tradi¢ni obrazkové, ale
z ptipravenych karti¢ek s nazvy krojovych soucdstek a se soucastkami
samotnymi. Pokud by byl na setkani pfitomen dobrovolnik obleceny v kroji,
bylo by to pro piesnost a piehlednost pro klienty snazsi. Kdyz ne, miizeme
soucastky ukazovat jednotlivé, s vysvétlenim, na kterych castech téla jsou

odény.

Déle miize pokracovat diskuze nad proménou odivani od kroji az dodnes. Cim
jsou jednotlivé krojové soucéastky nahrazeny nebo co se ndm do dnesnich ¢ast
uchovalo. K dalsimu rozproudéni diskuze mtizou pomoci nize uvedené

pomocné otazky.

Na vytvarnou ¢ast ,, oblékdni panenek“ je nutné vytvofrit si ¢asovy prostor (asi
30min.). Na konci setkdni muze kazdy ucastnik pfedvést svoji panenku a

povedét, co znazoriuje.

Doplitujici otazky:

e Chodil nékdo z Vs v kroji? Pti jakych piileZitostech.

e Mate doma kroj?

e Pti jaké prilezitosti mtizeme vidét lidi v krojich dnes? Cirkevni svatky,
oslavy, festivaly, vystoupeni...

e Nosival kroj nékdo zrodiny? Maminka, tatinek, babicka, dédecek,
teta...

e Spatiujete v lidovém odivani krasu nebo je to otdzka minulosti?

e Uchovali jsme si n&jaké prvky z lidového odévu? Satek na hlavé, sukné
po kolena, upravené vlasy...

e Chtéli byste se jesté do kroje obléknout?



Zavér:
Pted ukoncenim setkani je dobré upevnit zazitek vhodnou aktivitou — naptiklad
zpév lidové pisn€é nebo pouzit doporuceny videoklip. Nasleduje shrnuti a

zhodnoceni tématu a domluva na pfisti setkani.

3.2.6. Shrnuti

Po zpracovani konkrétnich témat z lidové kultury pro reminiscencni setkani
dochazim k zavéru, ze propojeni téchto dvou oblasti je mozné a velmi funk¢ni.
Aktivity vychézejici zlidové kultury nabizi pracovnikim pestrou paletu
¢innosti a nasledné konkrétnéjsi zacileni na klienta. Spojenim lidové kultury s
reminiscenci se oteviraji dalSi moznosti, jak mohou klienti v pobytovych
zatizenich kvalitné travit volny Cas, vzajemn¢ se poznat a pobavit se.

Lidova kultura je nasim zdédénym bohatstvim. Bohatstvi tradi¢ni lidové
kultury je u nas stale zivé. Lidova kultura, jeji projevy a tradice, které z ni

vychazeji, upeviiuji v kazdém z nas vztah ke svému domovu, kraji, regionu.

Zavér

Shrneme-li teoretickou cast, lze konstatovat, Ze kreativni reminiscencni
techniky umoznuji ¢lovéku zaZivat svét kolem sebe pomoci vSech smysli, a to
1 ve vysokém véku a pii omezeni sobéstacnosti. K vyvolani hluboko ukrytych
vzpominek je potfeba pracovat s klienty skrze zrakové vjemy, viné, doteky
nebo skrze vnimani melodii ¢i zvukii. Reminiscence muze byt pii zapojeni
fantazie, tvofivosti, dovednosti, citu a smyslu pro opravdovost, naplnénym

umeénim.

Vuvodu své prace jsem nastinila mySlenku propojovani obord, témat,

dovednosti a vasni. Propojovani riiznych podob lidové kultury s reminiscenci



pro m¢ byla velmi milou, a pro mé dalsi plisobeni, pou¢nou, smérodatnou
zkuSenosti. Pfi psani jsem méla stejny pocit, jako kdyz za¢inam studovat novou
skladbu. Nejdiive se seznamuju s jejimi jednotlivymi ¢astmi. Neékterym vitbec
nerozumim, zdaji se mi tak slozité, ze ztracim viru v jejich zdarné nastudovani.
Lamu si prsty v technickych pasazich, nedokdzu spravné vykreslit néladu,
nedrzim tempo ani rytmus. Jiné Casti se mi ihned vryji do paméti. Prsty
s lehkosti dopadaji na spravné klapky mého klarinetu, s citem vykreslim
dilezitd mista, rytmus se mi vryje pod kozi. Cast, kde jsem zapracovavala
konkrétni témata z lidové kultury do programl reminiscencnich setkani, pro
m¢é byla stejnym tviréim procesem, jako kdyz hraju na klarinet své nejmilejsi
melodie. V takové chvili je pfitomna ona pfidana hodnota, kdy na muzikantovi
vidite, ze si hru neskutecné uziva. VEéfim, Ze 1 reminiscencni pracovnik miize

do své prace vlozit stejny prozitek.

Mrzi mé, ze jsem kvuli koronavirové pandemii neméla piilezitost vyzkouSet
tuto praktickou ¢ast své prace na kontaktnim setkani se seniory. O to vic se
té$im na dobu, kdy nam bude znovu povoleno zpivat, hrat, setkavat se a travit
se seniory, nejen v pobytovych zatizenich, néjaky ¢as. TéSim se na chvile, kdy
budu moci radost ze své prace piedavat dal, spolecné se seniory vnimat prostou
krasu folkloru a hudby — té tajné feCi, otevirajici lidskd srdce a davné

vzpominky.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1.
Okruhy otazek

1. Vyuziti hudby v praci s klienty

Muzete fici, ze vasi klienti maji radi hudbu, zpivaji radi?

Poustite svym klientim hudbu? Jakou?

Poslouchaji hudbu ve svych pokojich? Jakou?

Probihaji ve vaSem zaftizeni setkani s zivou hudbou? Kdo obvykle hraje
(zpiva)?

Ocenili byste n¢jaké dalSi moznosti zatazeni hudebnikt do programu
zafizeni?

Maji vasi klienti moznost zahrat si na hudebni nastroj (napft. na klavir,
housle, klarinet?)

Mohou si klienti u vés s hudbou i zatancit?

Doprovazi hudba bohosluzby ve vasem domov¢?

Co vam nejvice brani ve vét§Sim vyuziti hudby?

Vyuzivate hudbu terapeuticky (muzikoterapie prostfednictvim

kvalifikovaného terapeuta)

2. Reminiscence v praci s klienty

Ziji u vas pievazné lidé z mista, kde se Va§ domov nachazi — mistni
obc¢ané, pamétnici?

Zatazujete mezi aktiviza¢ni ¢innosti také reminiscenci? Jak casto?
Kolik lidi se ti¢astni? Jaka témata?

Pomohla by vam né&jaka ptirucka, ndpady, podnéty? M¢li byste zdjem o

zatfazeni reminiscence do aktivizacnich ¢innosti?



3. Lidova Kultura a folklor ve vaSem domové pro seniory

e Zapojujete do kulturniho programu v ramci domova i mistni folklorni
soubory?

e Pokud je to mozné, Gcastnite se s klienty lidovych slavnosti mimo
domov (hody, vinobrani, folklorni festivaly, vyro¢ni potady, poute) — i
v online formé?

e Konala se n¢kdy ve vasem zatizeni akce spojena s folklorem —
tane¢nim, hudebnim, slovesnym? (napt. harmonikar, tanecni
vystoupeni, cimbalova muzika, lidovy vypravéec, tradiéni vateni)

e Zucastiiuji se vasi klienty aktivné — napt. maji moznost obléci se do
kroje, zazpivat si s muzikou

e Vaiise v Domové tradicni pokrmy?

e Mohou si klienti uvatit/upéct kolace sami v ramci aktivizace apod.

e Mohou vysivat, délat keramiku nebo jina tradi¢ni femesla?

e Domnivate se, Ze by vasi klienti uvitali, kdyby si mohli vice uzivat

lidovych tradic (vice zpivat, poslouchat lidovou muziku)



