Prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., Katedra telesnej vjchovy a ¥portu, Filozofické fakulta,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Posudok monografie

Autor: PhDr. Alef Kaplan, PhD., MBA
Nézov: Pohybovi neiispéinost u 24ku mladiiho $kolniho véku

PhDr. Ale§ Xaplan, PkD., MBA predloZil na posidenie habilitalni pricu vo forme
monografie, o prislu§nd vyhlasky pripista. Monografia mé klasicki Struktiru. Prica mé
logické usporiadanie a je rozdeleni v siilade so zameranim jednotliviych kapitol. Prica si za
ciel’ kladie prispiet' k pomerne maélo riefenej problematike a to Ziakov, ktory nie st \ispes$ni
v telesnej vychove av §porte. Autor riefi problematiku v §irokom kontexte, v kone&nom
ddsledku st zékiadom rieSenia dva vyskumy, realizované s ¢asovym odstupom na zékladnych
§koléch.

Préca rie$i aktudlnu problematiku, Ziakov, ktori si pohybovo netispeSni. V poslednych
rokoch pribudlo takychto deti a tendencia rastu ich po&tu sa d4 predpokladat’, preto prace,
ktoré rie§ia uvedend problematiku, m6Zu byt’ prinosné. Problematika pohybovo nedspesnych
¥iakov je pomeme novy problém, ktory je v didaktike telesnej vychovy aktudlny jednak
z pohladu obsahu vyudovania ale aj z hladiska socidlnych vézieb a osobnostného rastu
samotnych deti. Na pohybovii tispe$nost, resp. nedspeSnost, ma vplyv velké mnoZstvo
faktorov, ktoré ju ovplyvituju. Vychodiskom monografie je viak vytvaranie kladného vzt'ahu
k pohybovym aktivitim, Takéto pridce by mali pomdct pedagogickym pracovnikom k
raciondlnemu riadeniu telovychovného procesu. Z hladiska didaktiky telesnej vychovy
a didaktiky $portu je potrebné odhalovat’ predpoklady deti pre pohybovy vyvin v pozitivnom
aj negativnom smere. Autor realizoval vyskum na ¥kolich vo velkom a malom meste,
v prirodzenych podmienkach.

Monografia m4 422 stran textu, vrétane obrizkov a tabuliek. Spolu s prilohami mé 521
strdn. Autor v teoretickom rozbore analyzuje sledovanii problematiku najprv zo 3irSicho
pohladu kvality Zivota, pohybovej tirovne, potreby pohybovej aktivity deti a charakteristiky
vybranych vekovych obdobi. Pravidelni pohybovi aktivitu v primeranom rozsahu povaZuje
za rozhodujiicu v dalfom vyvine diefata. Analyzuje Skolski telesmi vychovu a mimoskolské
pohybové aktivity ako 2z4klad pre d'alfiu celoZivotni pohybovi &innost’. Sleduje hlavne
negativne dosledky obmedzeného mnoZstva pohybovych aktivit det! v siasnosti. KFaéovou
v teoretickom rozbore st kapitoly o pohybcvo nefispednych Zizkoch arbznych aspektoch,
kioré stvisia s danou problematikou. Vychodiskom: pre d'alie kapitoly je nalrt pohybovej
nedspesnosti iakov, identifikdcia pri¢in pohybovej netspeSnosti. Sirka zéberu, dizka
teoretického rozboru a mnoZstvo vyuZitej literatiry naznafujé autorovu hibku poznatkov
acelkovo dobry prehPad v sledovanej problematike. Teoreticky rozbor vychadza zo
zamerania price ale je prili§ rozsiahly, md vySe 170 strén. Teoretické vychodiska vyistili do
zamerania préce a otdzok, ktoré autor v préci rie¥il.

Ciel' obsahovo vyplyva s nazvu prace. Mohol byt' jednoznafnejlie stanoveny. Ciastkové
ciele sa prelinaji s tlohami. Konstrukcia vyskumného Setrenia je &iastoénym opakovanim
ciel'a a tloh. Vedecké otdzky st primerané, hypotézy sa dajd verifikovat'.



Skimané sibory si dostatoéne konkrétne priblizené. V praci podrobne charakterizoval
podmienky $koly, hlavne z pohl'adu telesnej vychovy a mimoskolskych pohybovych aktivit.
Autor k vyskumu vyuZil dostatone vePké sGbory. Vitab. 37 a4l mali byt aj d'alSic
charakteristiky, napr. min., max. Vyskum bol realizovany v 4 fézach, ktoré slaZili na
ziskavanie vysledkov. V prvej faze boli sledované vyufovacie hodiny a ndzory uditelov.
V druhej faze bolo stanovené kritérium pohybovo neuspednych Ziakov — podpriemema
vykonnost' vo viac ako 4 motorickych testoch zo 6 absolvevanych. Treba zvyraznif, na
zéiklade &0 bolo stanovené uvedené kritérium. Dotaznikom boli zistované rbzne ddaje
o mimoskolskych pohybovych aktivitich o sledovanych detoch a dalSim dotaznikom boli
zist'ované postoje deti k pohybovym aktivitdm. Autor podrobne pribliZuje realizdciu vyskumu
vo vietkych 4 fazach, Metodika a vysledky mali byt vinej kapitole ako ciel, tulohy,
hypotézy.

Vysledky st vhodne rozélenené do jednotlivich podkapitol, vychddzajiic zuloh a
zamerania price. Autor analyzuje Ziakov z pohladu viacerych faktorov, ktoré mou vplyvat
na ich pohybovil netispe$nost. Vo vysledkovej asti sa vyskytuji Gvahy, ktoré sice niektoré
javy zdovodiuju ale kapitola mala obsahovat' iba vysledky, resp. diskusiu. Prekvapuje
zistenie o nechuti uditePov pracovat spohybovo nelispeinymi Ziakmi aich negativnom
hodnoteni uvedenych Ziakov. Zhladiska pohybovej vykonnosti pozorujeme Gausovo
rozdelenie teda aj primerany podet podpriememych vykonov. Chyba detailnejSie zd6vodnenie
vid§ieho podtu podpriememnych avyrazne podpriemernych vykonov vskoku do dialky
2 miesta, v predklone v sede s dosahovanim a v testovani rovnovaznej polohy. Cim si autor
vysvetluje viac pohybovo neuspeinych deti v malom meste? Zaujimavé je individudlne
hodnotenie pohybovo netispesnych Ziakov a Ziatok z pohladu BMI, Skolského prospechu, &i
podtu vymeSkanych hodin, ktoré viak neprinieslo jednoznaéné kritérium, ktoré by
naznatovalo ich pohybovii netspeSnost. Prinosné je porovnanie zastipemia pohybovych
aktivit u pohybovo nelispednych deti a ich rovesnikov. Preferencia poéita¥ovych hier pred
nirodnej§imi pohybovymi aktivitami, niZ¥ia frekvencia pohybovych aktivit sa ukézali
ako rozhodujtice pri pohybovej netspesnosti deti. Vplyv rodiny na pohybovil netispeSnost’ sa
jednoznaéne nepotvrdil. Podnetné si postoje sledovanych deti k pohybovym aktivitim.

V diskusii sa autor vyjadruje predovietkym kstanovenym vedeckym otAzkam
a k verifikovaniu hypotéz. Prekvapujiice je zniZenie pohybovo netspednych Ziakov v druhej
etape vyskumu. Porovndva vlastné zistenia s vysledkami predchddzajicich vyskumov.
Ziadalo by sa jednoznatnejsie vyjadrenie potvrdenia, resp. nepotvrdenia hypotéz.

Zavery st rozsiahle ako aj celd monografia. Autor kon$tatuje spinenie stanovenych ciel'ov
a systematicky uvédza zhrrutie vysledkov vyskumu. Odporalania pre prax su dostatoéne
konkrétne, niektoré viak celkom nevyplyvaji z vysledkov. Si podnetné pre 3koly, utitelov,
rodidov ako & samotnych Ziakov.

Mornografia je komplexnym dielom, v ktorej sa autor podujal na tazkd Glohu, ktor( sa mu
podarilo splnif. Komplexnost' préce dotvéraji vecny a menny register ako aj zhrnutie v 9
jazykoch.

Po formalne strinke je prica spracovand na dobrej vrovni, vysledky s prezentované
tabulkami a obrizkami. Celd pracu dopifiaji prilohy, ktoré dévaji Citatefovi priestor na
doplnenie niektorych informacii o realizovanom vyskume.

Okrem hore uvedenych, mam nasledovné poznimky:



mensSie nedostatky v préci s literatdrou (napr. s. 93),

tivod sa nezvykne &islovat a potom je &islovanie d'alSich kapitol posunuté,
doplnit’ strany v obsahu, ISBN, oponentov,

hypotézy by mali predchddzat’ iloham,

v zhrnuti doplnit’ najdéleZitejsie zévery.

Zaver

Na zdklade komplexného hodnotenie, napriek niektorym pripomienkam, priklafiam sa
k pozitivnemu hodnoteniu, lebo vnimam monografiu ako komplexné dielo, ktoré riesi
problematiku pohybovo netspeinych Ziakov zpohfadz motorického, sociélneho,
didaktického a praktického. Podmienkou prijatia je doplnenie formélnych nileZitosti,
ktoré vyZaduje monografia. PredloZent monografiu PhDr. AleSa Kaplana, PhD., MBA
s ndzvom ,Pohybovd neispt¥nost u Ziku mlad¥iho ¥kolnfhe vEku“ odporifam ake
habilita®nd pricu.
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