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OPONENTSKY POSUDEK NA DISERTACNI PRACI | ||||||
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Rehabilitace kognitivnich funkci u pacientt s roztrousenou sklerozou

Mgr. Dana Chmelarova

Autorka predklada k obhajobé disertacni praci na téma ,Rehabilitace kognitivnich
funkci u pacientd s roztrouSenou sklerézou”. Aktuadlnost zadané problematiky spociva se
skutecénosti, Ze klinicky obraz onemocnéni ma jak somatické, tak psychické priznaky
projevujici se predevsim poruchou kognitivnich funkci, ktera vyznamné ovliviiuje kvalitu
Zivota téchto pacientl a Casto je pri¢inou chronické in'valid'ity i u mladych lidi. Zabyvat se
rehabilitaci kognitivnich funkci u pacientd s roztrouSenou sklerézou (dale RS) povazuji za

velmi zasluzné a uzitecné.

Prace je clenéna na teoretickou a empirickou ¢ast a radu kapitol a podkapitol. Obé
Casti jsou proporcionalné vyvaiené, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.

Po Uvodu, v némz autorka nastinila motivaci volby tématu, nasleduje teoreticka cast,
Vv niz vécné a s vyuzitim citaci nasich a zahranic¢nich autort podava charakteristiku RS, jeji
epidemiologii a klinicky obraz vcetné jeho specificnosti u déti a adolescentd. V dalSich
teoretickych kapitolach se autorka zaméfila na diagnostiku a terapii poruch kognitivnich
funkci u pacient( s RS. Soucasti této Casti prace je i prehledova studie provedenych vyzkum
zamérenych na rehabilitaci kognitivnich funkci u téchto pacientl. Autorka zde poukazuje na
rozporuplné vysledky dosavadnich vyzkum{, a to z divodu pouzitych technik, metod
tréninku, tréninkovych plan(, malé velikosti souboru Ci neexistence kontrolni skupiny.

V teoretické ¢asti prokazala autorka nejen dobrou orientaci v odborné literature a
v realizovanych vyzkumech, ale i schopnost selekce nejdulezitéjsSich pohled na danou
problematiku. Teoreticka ¢ast nema pouze kompilacni charakter, ale odrazi odbornou erudici
autorky a jeji dovednost analyzovat, srovndvat a hodnotit jednotlivé diagnostické a
terapeutické pfistupy. Za zvlast podnétnou povazuji kapitolu 1.4 (,Diagnostika kognitivnich
funkci a charakter kognitivniho deficitu u RS“), v niZ autorka predstavuje diagnostiku
funkénich a strukturalnich zmén v mozku souvisejicich s poruchami kognitivnich funkci

prostfednictvim magnetické resonance.

S potésenim konstatuji, Ze teoreticka ¢ast je seriéznim vychodiskem pro ¢ast
empirickou, v niZ autorka jasné a vécné formuluje cil prace, jimz bylo vytvorit metodicky
postup tréninku, ktery by vedl| ke zlepSeni kognitivnich funkci u pacient( s RS. Tato ¢ast prace
dale obsahuje charakteristiku zkoumané a kontrolni skupiny, popis metodiky a vysledkd

Setreni.

Empiricka ¢ast svédci o schopnosti autorky zvolit validni testovou baterii a o jeji
dovednosti realizovat vyzkumné Setfeni a na zakladé statistického vyhodnoceni jeho
vysledkl formulovat a graficky zpracovat zavéry, které vedou k naplnéni cile prace.




V kapitole , Diskuse” autorka srovnava vysledky svého Setfeni s udaji popsanymi v literature.

V zavéru prace autorka spravné konstatuje, Ze rehabilitace kognitivnich funkci u pacientd
s RS ma pozitivni efekt za predpokladu, Ze jsou splnéna urcita kritéria tréninkového
programu, a to predevsim Cetnost a délka tréninku. S uspokojenim konstatuji, zZe cil
disertacni prace byl splnén.

K predkladané praci mam nasledujici dil¢i pfipominky:

1) Nerovnomérna délka nékterych podkapitol v teoretické casti.

2) Cislovani kapitol neni podle normy.

3) V kapitole ,,Neuropsychologické poruchy u RS souvisejici $ poruchami emoci a
chovani“ by si nékteré symptomy zaslouzily podrobnéjsi charakteristiku.

Naméty k diskusi:

1) Popiste podrobné vyhody rehabilitace kognitivnich funkci pacient s RS pomoci

pocitaCovych programa.

2) Charakterizujte nejcastéji uzivané psychoterapeutické techniky u pacient(i s RS.

Celkové hodnotim praci pozitivné, zejména z dlivodu peclivého a kreativniho pristupu
autorky ke sledované problematice. Prace je psana kultivovanym a ucelu odpovidajicim
jazykem, prehlednost textu ivyéuji tabulky a grafy dokumentujici statistické vyhodnoceni
empirického Setfeni. Disertacni prace pfinasi fadu uzite¢nych a inspirujicich podnétd pro
rehabilitaci kognitivnich funkci u pacienti s RS.

Predkladana disertacni prace svédci o nevsednim a dlouhodobém zajmu autorky o
sledovanou problematiku a o seridéznim pfistupu k jejimu zpracovani, a proto ji doporucuji
k obhajobé.
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