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NAZEV: REHABILITACE KOGNITIVNICH FUNKCI U PACIENTU S ROZTROUSENLOU SKLEROZOU

Disertalni prdce sestdva ze 76 stran + pfilohy. Teoreticka ¢ast zahrnuje 34 stran. Popisuje
onemocnéni roztrousenou sklerézou (RS) obecné, ale predevsim pak se zamérenim na kognitivni
poruchy. Ty patfi k casnym a ¢astym pfiznaklim RS a jejich tize neni vzdy v korelaci se stupném
fyzické dysfunkce. Jsou velmi pestré, dominuje mirna kognitivni porucha. Kognitivni dysfunkce ma
vyznamny negativni dopad na kvalitu Zivota nemocnych v pracovni i mimopracovni oblasti a limituje i
mozZnosti rehabilitace a pfedev$im schopnost udrZeni si pracovniho postaveni. ProtoZe v poslednich
letech se vyznamné zlep3ila diagnostika RS i Ié¢ebné mozZnosti, vyvstava otdzka vhodné rehabilitacni
strategie kognitivnich poruch. Autorka popisuje vysledky fady studii vénovanych kognitivni poruse u
RS. Obecné je souhlas s pozitivnim pfinosem kognitivni rehabilitace u RS, nicméné vysledky studii
maji ¢asto rozporuplné vysledky v oblasti pouZitych technik méfeni, metod a plédnu tréninku a nemala
ast je nerandomizovanych, nedostate¢né kontrolovanych ¢i malych soubord, tudiz vysledky nejsou

plné porovnatelné.

Nésleduje empiricka ¢ast, studujici soubor 43 osob s defektem kognice, rozdélenym do souboru
experimentdlniho a kontrolniho. Cilem prace bylo vytvofit vhodny kognitivni trénink, vyhodnotit jeho
pfinos na kognitivni funkce a kvalitu Zivota. Dal$im cilem bylo ur€it, jakymi metodami je tento efekt
méfFitelny, a posoudit vliv zvoleného tréninkového planu. Pro vyzkum byl pouZit program Happy
neuron Brain Jogging, ktery pacienti obdrzeli na CD a ke jehoZ pouZivéni byli zadkoleni a nasledné

opakované dalkové kontrolovani.

Rozsah préce je pfiméreny vyznamu i cili. Zpracovava velmi aktudini téma — kognitivni dysfunkce je
velmi &astym zdrojem morbidity pacientl s RS a presto, Ze v recentni dobé je jeji klinické i
paraklinické diagnostice vénovana stéle vétsi pozornost, v oblasti Ié¢by samotné efekt moderni
biologické 1é¢by specificky vliv na ovlivnéni kognitivni dysfunkce nemad. Zatimco klasicka rehabilitace
pohybovych funkci apod. je 1éta ovéiend a bézné provddéna, u jinych dysfunkci-napt. sfinkterové-
jsou jen ojedinéla pracovisté vénujici se témto porucham a totéz plati i o rehabilitaci funkci

kognitivnich. Na viné je predevsim kombinace horsi uchopitelnosti této problematiky bez pomoci



zkuSeného psychologa (kterych neni dostatek) a éasové naroénosti. Proto zafazeni ovérené a

spolehlivé metodiky rehabilitace kognitivnich funkci do l1é¢ebného procesu mize byt velmi
vyznamnou soucasti péce o nemocné s RS. DileZity je i fakt, Ze v obecné ¢asové naro&ném procesu je
velka jeho &ést provadéna doma u pacienta s vyuZitim bézného osobniho pocitace, co? pfi spise

mladsim profilu nemocnych s RS obvykle necini prakticky problém.

Z formalniho hlediska je prace velmi dobfe zpracovana, je pfehledna s kvalitni grafickou
dokumentaci. Byla vhodné zvolena vstupni i vyfazovaci kritéria, metoda zpracovani se zafazenim jak
objektivnich testovacich baterii tak sebeposuzujicich skal a dotaznikl, coz minimalizuje mozné
problémy s vyhodnocenim, které byly zmifiovény vyse. Vysledky byla statjsticky zpracovany-vzhledem
k charakteru souboru byl pouZit Mann Whitney U test. Prace pfinesla ovéfené vysledky pfinosu
kognitivni rehabilitace u RS, véetné metod jejich méreni a vhodnosti zkoumaného tréninkového
planu. Ukdzala, Ze spravné vybrany a provadény kognitivni trénink vykazuje statisticky vyznamné
zlepSeni ve vétsiné testovanych veli¢in. To je vyznamné zjisténi ve svétle faktu, Ze i nékteré rozsahlé
studie (napf. zmifiovana Rosti-Otajarvi z roku 2013) prokazaly pouze subjektivni zlepseni diky
zmirnéni vnimani kognitivniho deficitu (jakkoliv z hlediska kvality Zivota pacientd jakdkoliv socidlni

integrace ma vyznam pozitivni).

Prace plné spinila sledované cile a zavérem konstatuji, Ze studentka prokdzala tvarci schopnosti a

préce spliiuje pozadavky kladené na disertacni praci a doporucuji ji k obhajobé.
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