Abstrakt:

Cil: Cilem studie bylo vyhodnotit, zda ma dvanécti tydenni neuropsychologicka
rehabilitace pozitivni vliv na zlepSeni kognitivnich funkci a jakymi metodami je
tento efekt méfitelny. Dale bylo zdmérem ovéfit vliv zvoleného tréninkového
planu, to znamend zejména jeho frekvence a délky trvani, na vysledny stav
kognitivnich funkei.

Metodika: bylo randomizovéano 43 osob ve véku 33 — 62 let, u kterych byla
diagnostikovéana roztrousena skler6za (RS). Experimentéalni soubor zahrnoval 26
osob (22 zen a 4 muzi) a kontrolni soubor 17 osob (12 zen a 5 muza). U vSech
téchto pacientli byl v uvodu studie podrobnym psychologickym vySetfenim
zjistén defekt v oblasti kognitivnich funkci. Neuropsychologickymi testy byl
zjiStovan 1 stav na poc€atku a ptfi ukonceni studie. Experimentalni skupina se
podrobila rehabilitaci kognitivnich funkci formou tréninku, ktery probihal pomoci
PC programu v domécim prostedi a to 4x tydné/ 30 minut po dobu osmi po sob¢
jdoucich tydnl. Celkové tedy probéhlo 32 tréninkovych sezeni v piedem
stanovené dny a s pfesné zadanym tréninkovym planem. Stav tréninku byl
sledovan prostrednictvim webovych stranek, na kterych klienti zaznamenévali
aktualni  stav  tréninku.  Kontrolni skupina byla bez  tréninku.
Neuropsychologickymi testy v ivodu a na zavér studie byl zjiStén pozitivni efekt
tréninku, k nejvétSimu zlepSeni doSlo v oblastech bezprostiedni paméti a
pozornosti.

Vysledky studie: ukazuji pozitivni efekt neuropsychologické rehabilitace u
pacientil s RS pfi pravidelném tréninku 4x/tydné po dobu 8 po sobé nésledujicich
tydni pii pfesné stanovém tréninkovém planu.
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