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1. UVOD

Kazdy ¢lovek je stvofen jedine¢nym zplisobem a ma nekonecnou cenu v Bozich o¢ich.
Je obdaren velkou hodnotou a distojnosti. Pfichdzi na svét, kde se setkava s ostatnimi lidmi-
znamymi 1 neznamymi. Komunikuje s nimi, navazuje vztahy, u¢i se byt divérivy nebo
neduvétivy na zékladé opakovanych zklamani ¢i nenaplnénych ocekdvani. Postupné objevuje
1 sviij vnitini svét, touhu po lasce, po vécnosti, po Bohu.

Cilem této prace je ukéazat vyznam divéry v Zivoté €lovéka a jeji praktické provéfeni
béhem Skolni dochézky na prvnim stupni zékladni Skoly. Hned v tivodu si polozme otazku:
,Co je to vlastné diivéra a jakou roli hraje v Zivoté ¢lovéka?‘ Odpoveédi na tuto otazku se
zabyva prvni a druhd ¢ast této prace. Tti kapitoly rozebiraji pojem dlivéra z psychologického,
pedagogického a teologického pohledu. Pata kapitola pojednava o vyznamu davery
v jednotlivych etapach lidského a nébozenského riistu. Mluvi-li se v této praci o diveéte Ci
sebediivéfe, je tim minéna zdrava divéra, potfebna k budovani dobrych mezilidskych vztahi i
vztahu k sob&. Pro ucelenéjsi pohled na tematiku, prace sleduje vyznam davéry od narozeni
az po stafi. Umyslem neni podat vycerpavajici vyklad o jednotlivych oblastech lidského
zivota, nybrz ukézat dilezitost divéry na Zivotni cesté Clovéka. Kapitoly jsou zaméfeny na
vyznam a rist divéry i piipadnych moznych rizik. Sesta kapitola je praktickou ¢asti, ktera
zkouma divéru u déti prvniho stupné na zakladni Skole. Tato vékova skupina byla vybrana na
zaklad¢ dlouhodobé praxe praveé s témito détmi. Tématem zkoumani je sebediivéra a divéra
v Boha.

Na duvére zavisi vztah k Bohu, ktery pak nese vSechny ostatni vztahy. Kdo Zije
s Bohem, ma naplnény Zivot; nemusi se ni¢eho obavat. Vira v Boha ozafuje a usmériiuje
zivot. Obsahem kiestanského Zivota je nasledovani Krista. Byt kiestanem znamena Zit a
meénit vlastni Zivot ve svétle evangelia, svéd¢it o Kristu v prosttedi, v némz Zijeme. Je tieba
¢init to, co Cinil Jezi§ — naslouchat druhym, nabizet ptatelstvi, pomoc, vidét v druhych dobro,
pfijimat je jako dar. Pfipravenost k dialogu vyZaduje z4jem o ¢lové€ka, odstranéni nedivéry,

pokoru, lasku, odpusténi. Jediné tak se buduje civilizace lasky.



2. DUVERA V POHLEDU PSYCHOLOGIE

V této praci budou pouzity poznatky z psychologie obecné a specidlni, zvIaste
vyvojové, zabyvajici se détstvim a dospivanim, a socialni — pedagogické, ktera je zamérend
na uceni, vztahy, osobnost Zaka a ucitele, na vychovu, apod.

V prvni podkapitole pojedname o zakladni divere podle Eriksona, ktera se ziskava
v kojeneckém veku (kap.2.1). Ziskani této divéry zavisi na napliovani potieb ditéte. Proto
v dalsi podkapitole uvedeme ptehled zakladnich lidskych potieb podle Maslowa (kap.2.2).
JelikoZ uspokojovani zakladnich potieb souvisi semociondlni strankou cloveka, treti
podkapitola se zabyvd emocemi s dopadem na zdkladni davéru ¢i nediavéru (kap.2.3).
Posledni podkapitola tohoto oddilu pojednava o sebedtveéte (kap.2.4).

Nejprve se seznamime s né¢kolika psychologickymi pojmy. ,,Psychologie je véda o
psychice,...«' Jako kazd4 v&da, ma i psychologie sviij materialni predmét, kterym je osobnost
¢lovéka, formalnim piedmétem jsou jeho duSevni projevy (prozivani a chovéni). Ukolem
psychologie je poznani ¢loveéka po duSevni strance.

Na psychiku ¢lovéka ma vliv naptiklad dédi¢nost, stavba a ¢innost nervové soustavy, pamet’,
uceni, vychova, kultura. Psychologie rozliSuje tfi kategorie psychiky.

Psychické procesy jsou psychické jevy probihajici v Case, tykaji se pozndvani, citového
prozivani a motivace. Jsou to zmény vztahii a stavli vnitiniho svéta vzhledem k vlastnimu
organismu i okolnimu prostiedi. ,,Existuji ve formé vnimani, mysleni, citi, atd.*?

Psychické stavy ovliviiuji psychické procesy, mohou byt kratkodobé (nalady — radost, hnév,
apod.), dlouhodobé¢ (konflikt, stres) nebo celkové (inava, vzruseni).

Psychické dispozice jsou vnitini ptedpoklady k psychickym reakcim, které ,,vstupuji do
vztahu mezi situaci a reakci, jsou Cinitelem psychické konkretizace tohoto vztahu a jako

takové vytvaieji systém, ktery se oznatuje terminem osobnost.*

Mezi psychické dispozice
patii napf. temperament, schopnosti, postoje, volni vlastnosti (odvaha, vytrvalost, apod.).
Vychodiskem pro dusevni vztah ¢lovéka ke svétu, k Zivotu 1 k sobé samému jsou kaZzdodenni

Zivotni udalosti.

' NAKONECNY, Milan: Zaklady psychologie, Praha: ACADEMIA, 1998, s. 11.
? NAKONECNY, Milan: Zaklady psychologie, Praha: ACADEMIA, 1998, s. 38.
* NAKONECNY, Milan: Zaklady psychologie, Praha: ACADEMIA, 1998, s. 39.



2. 1 Zakladni davéra

V posledni dob¢ se nejvétsi diraz klade na prvni rok zivota a zdlraziuje se, jak je
dilezité, aby dité v tomto obdobi ziskalo zékladni diivéru ke svétu. Tu ziskd tim, Ze ma u sebe
stabilni osobu, nejlépe matku, nebo n¢koho, kdo trvale reaguje na potieby ditéte. Chovani této
osoby k ditéti mu podava informaci o jeho hodnoté a vyznamu. Jsou znamy razné studie,
které potvrdily, Ze jestliZe se toto prvni obdobi Zivota néjakym zptisobem zkomplikuje, clovek
potom mtiZze mit problémy s divérou ke svétu, zda je piijima optimisticky nebo naopak. Muze
dojit k déleni na &ernou a bilou - svét je bud’ Gerny nebo bily. Clovék se pak pohybuje
v Cernobilém svété. Udalosti, jiné lidi, 1 sdm sebe vnima velmi kontrastné (bud’ jsem krasny,
nebo nejsem nic). M. Nakonecny mluvi o vytvofeni vzajemné vazby, zavislosti a nalezeni.
»Nedostatek této vazby vede u ditéte k vytvoieni separacni €1 bazalni uzkosti, ktera mize
poznamenavat cely jeho dalsi Zivot nedvérou k jeho socidlnimu okoli. Je také prokazéano, ze
vysokd mira socidlni izolovanosti ditéte a jeho emocni deprivace (strddani z nedostatku
projevii matetské lasky) vedou k vytvofeni emocionalng labilni a agresivni osobnosti.“* M.
Nakoneény, i jini autofi (P. Ri¢an 2002, R. Smahel 1997) se ve svych pracich odvolavaji na
dilo Eriksonovo.

E. H. Erikson vypracoval teorii o prvotni divéfe v kojeneckém véeku, kterou dale
rozpracovava 1 v dalSich obdobich zivota. Ve své knize Détstvi a spolecnost nazyva stadia
vyvoje osobnosti Osm veékl Cloveéka. Zde se o jednotlivych stadiich zminime jen kratce,
podrobnéji budou probrana v paté kapitole.

V kojeneckém véku stavi zdkladni davéru proti zakladni nedlvéte. Dité potiebuje
bezpodminecnou lasku, pfijeti, uspokojeni svych potieb, pocit bezpeci, jistoty, harmonické
rodinné ovzdusi, aby se citilo na svété dobte. Lasku pfijima vSemi smysly — matcin pfijemny
hlas, vini, doteky, pohled. Dit¢ mulzZe prozivat i zklamani — matka hned nepfijde nebo
neporozumi jeho potfebé, vnima i1 nepiijemné pocity a bolest. To vSe patii k Zivotu. Jde o to,
aby pfes napéti mezi divérou a nediveérou pievladla zivotni divéra ke svétu, ktery je dobry a
bezpecény. ,,Prvnim projevem socidlni diveéry ditéte je to, jak snadno se krmi, jak dobie spi a
jak vyprazdiiuje stfeva. ZkuSenost vzajemné regulace rostoucich receptivnich schopnosti
ditéte spolu s matetskymi postupy jeho zaopatfovani mu postupné poméhaji pfekonavat onu
nepohodu vyplyvajici z nezralosti homeostazy, sniz se narodilo.” Pokud pievazi pocity

neduvery, dit¢ se boji zméen, uzavird se do sebe, trpi uzkostmi. Tento stav neni pifiznivy pro

* NAKONECNY, Milan: Zaklady psychologie, Praha: ACADEMIA, 1998, s. 199.
> ERIKSON, Erik H.: Détstvi a spole¢nost, Praha: ARGO,2002, s. 225.



dalsi vyvoj ditéte ani pro jeho budoucnost. Mize mit sklon ke smutku, k depresim,
k dusevnim porucham.

Ranému détstvi mezi jednim a tfemi roky se fika obdobi batoleci, je obdobim rodici se
autonomie.

PredSkolni vék neboli vék hry — tfi az Sest let - vynikd iniciativou. Dit€ vyuzivd svou
pohyblivost, obratnost, Sikovnost. Vice si uvédomuje: ja a okoli, j& a sv¢t.

Skolni vék se vyznaduje snazivosti a pracovitosti. Déti potiebuji pozitivni hodnoceni. U déti
s horSimi Skolnimi vysledky a s naslednym srovnavanim se s ostatnimi miize vést k pocitim
nedostatecnosti a ménécennosti.

Adolescence. Asi od jedenacti let za¢ina mladi, kon¢i détstvi. Dospivajici proziva velké
psychofyziologické zmény v disledku dozravani pohlavnich orgéni. Erikson v tomto obdobi
stavi identitu proti konfuzi roli. ,,Pocit ego identity pak tvoifi akumulovana divéra v to, ze
vnitini neménnost a kontinuita vybudovand v minulosti bude odpovidat neménnosti a
kontinuité jedincova vyznamu pro jiné lidi, jak dokladd konkrétni pfislib jeho kariéry...ve
vétsing piipadit vyvede mladé lidi z rovnovahy neschopnost usadit se v profesni identité. Ve
snaze udrZet svou integritu se nékdy nadmérné identifikuji s hrdiny rtiznych part a skupin, a to
do té miry, e upln& ztraceji svou identitu.*

V obdobi mladé dospélosti — dvacet pét az tficet pét let - cloveék prochédzi stadiem intimity.
,K tomu patii sebeotevieni, pifani dat se poznat ve svych silnych i slabych strankéch,
bezvyhradnd diivéra, vzajemny respekt k osobnosti a svobod¢ druhého, pravdivé poznani
partnera 1 vlastnich citd k nému, sdilena budoucnost a také vylucnost a zni samoziejmé
plynouci vérnost.*’

Dospélost ve véku tficet pét az padesat pct let je obdobim generativity. V tomto véku se
provéii, zda ma v sob¢ dostatek viry, divéry v zivot, ve svét, kterou mél ziskat na zacatku
sveho Zivota jako tzv. bazalni divéru. A zda v sob& dokéaze obnovit své sily, najit motivaci a
tvofivé pracovat. Jinak je tu nebezpeci stagnace, ztrata smyslu zivota. ,,Generativita je tudiz
zakladnim stadiem v psychosexudlnim i psychosocialnim rozvrhu. Tam, kde snahy o takové
obohaceni naprosto selhdvaji, dochazi k regresi, k obsesivni potfebé pseudointimity, ¢asto
s prevladajicim pocitem stagnace a osobniho ochuzeni. Jedinci si pak zacinaji libovat

v chovani, jako kdyby byli svym vlastnim jedinym ditétem nebo — v paru — navzajem ditétem

6 ERIKSON, Erik H.: Détstvi a spole¢nost, Praha: ARGOV,ZOOZ, s. 238.
"RICAN, Pavel: Psychologie nabozenstvi, Praha: PORTAL, 2002, s. 295.



jeden druhého. Tam, kde existuji vhodné podminky, se néstrojem sebezdjmu stava rand
invalidita, fyzicka ¢i duevni.*®
Stari a integrita. V této fazi zivota je diivéra ,,definovana jako zajiSténé spoléhani se na
integritu jiné osoby...Zda se, ze lze 1 nadale parafrazovat vztah dospé€lé integrity a infantilni
davery a fici, ze zdravé deti se nebudou bat zivota, pokud budou mit jejich rodice dostatecnou
integritu, aby se nebali smrti.*’

Kazdé vékové obdobi nabizi ¢lovéku moznost riistu, obohaceni zZivota, rozvijeni svého
lidstvi. Zaroven s sebou nese také urcitd rizika, o nichz je dobré védéet. ,,0d pocatku jsme
poZehnani zakladni divérou. Bez ni neni zivot mozny a s ni jsme vydrzeli. Jako posilujici
ctnost nds doprovazela a posilovala nad¢je. I kdyz zdroje nasi zédkladni divéry mohly byt
nebo byly jakkoliv zvlastni a bez ohledu na to, jak mnoho byla nad¢je napadéana, nikdy nés
neopustila uplng. Zivot bez ni je prosté nemyslitelny. Pokud jsi stale naplnén silou byti a mas

v v o v SR . . ’ ’ /v 1o v 10
nadéji na néco, co mize dat jesté trochu milosti a osviceni, pak mas divod zit.*

2. 2 Zakladni lidské potreby

Ke zdravému vyvoji ¢lovéka patii napliovani jeho potieb, které v détstvi do znacné
miry ovlivni jeho divéru ke svétu. Abraham Maslow vypracoval teorii pfirozenych lidskych
potieb. Uspotadal je do skupin, které jsou vzdjemné podminény. MliZeme si je predstavit na

stupiiovité pyramide¢.

,» VyS§i potieby
Potteby seberealizace
Potfeby sebelicty a uznani
Potfeby soundleZitosti a lasky
Potteby bezpeci

Fyziologické potieby*'’

8 ERIKSON, Erik H.: Détstvi a spole¢nost, Praha: ARGO,2002, s. 243.

? ERIKSON, Erik H.: Détstvi a spole¢nost, Praha: ARGO,2002, s. 245.

' ERIKSON, Erik H.: Zivotni cyklus rozsiteny a dokon&eny, Praha: NAKLADATELSTVI LIDOVE NOVINY,
1999, s. 108.

""KOPRIVA, Pavel, et al.: Respektovat a byt respektovan, Kroméiiz: SPIRALA, 2006, s. 189.



Nejprve se ozyvaji potieby umisténé nejnize, a teprve kdyz jsou uspokojeny, uplatiuji se
potfeby vyssi. Mira napliovani téchto zakladnich potieb se promitd do prozivani a chovani
lidi.

Fyziologické potieby se nazyvaji také primarni, nebot’ zajiStuji preziti clovéka. Tykaji se
jeho nejzékladnéjSich potieb, aby organismus dobfe fungoval a spravné se vyvijel. Patii sem
potfeba potravy, spanku, dychani, vyluCovani, rozmnozovani, pohybu, odpocinku, tepla,
apod.

Potieba bezpeci zahrnuje pocit jistoty, pevnosti, stalosti. Potfeba né¢kam patfit, mit misto, kde
se Clovék citi dobte, obrana nebo ukryt pted ohrozenim, potieba ditvéry ve vztazich. Potieba
fadu a potadku, urcité pravidelnosti, u déti jsou nutné hranice a pravidla.

Potieba sounalezitosti a lasky. UZ v ndzvu je obsaZena potieba byt pfijiman, milovan a
nékam patfit. Kazdy clovék touzi po tom, aby byl milovan takovy, jaky je, tedy
nepodminénou laskou. Potfebu nékam a nékomu patfit, jakoz 1 jiné potieby, nejlépe naplituje
funkéni rodina.

Potieba sebeticty a uznani obsahuje potfebu vazit si sebe sama, pozitivniho hodnoceni,
respektu, ocenéni, ispéchu a uznani.

Potieba seberealizace vyjadiuje objevovani svéta v nas i kolem nas. Poznavani a rozvijeni
schopnosti, potieba ucit se, tvofit, néco umét, néco dokazat je zdklad pro budovani identity.
Vys$i potieby napliluji lidstvi. ,Jsou to potieby estetické (potfeba krasy, soumérnosti,
harmonie), etické (potfeba pravdy, spravedlnosti, mravnosti), potteby duchovni (véfit v néco,
co nas piresahuje, coz se mize promitnout do ndbozenské viry nebo jen do velké pokory pied
ptirodou a vesmirem, do hledani smyslu Zivota).«'>

Potieba duchovnich hodnot je se ozyva v kazdém ¢lovéku. Uz jen jeho hluboka touha po lasce
a neschopnost ji trvale uspokojit, v ném vyvolava nepokoj a vnitini rozdéleni. Ten, kdo najde
vztah k sobé, k druhym 1 k Bohu, ma vSechny ptredpoklady pro to, aby mohl krok za krokem

doriist k plnosti Zivota. V kazdém clovéku je propast, kterou miiZe naplnit jen Bih.

2. 3 Emoce a duvéra

Emoce jsou soucasti osobnosti kazdého ¢lovéka a podstatné ovlivituji vnimani i

mySleni. ProZivané emoce se promitaji do chovéni lidi a byvaji ,nakazlivé‘. PotlaCované

2 KOPRIVA, Pavel, et al.: Respektovat a byt respektovan, Kroméiiz: SPIRALA, 2006, s. 203.
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emoce vedou k nemoci. M. Nakone¢ny uvadi ,,Ctyfi zakladni existencidlni situace, jimz
odpovidaji c¢tyfi zékladni emoce, které maji patrné vrozeny zéklad a které se vyvojem
obsahové dale diferencuji na zakladg interpretace situace, jez emoci vyvolava, nebo objektu,
k némuz se emoce vztahuje.“'? Situaci, pfinasejici zisk, odpovida radost. P¥i ztraté se proziva
smutek, kde néco hrozi, objevi se strach a v pfipadé prekazky je to hnév nebo zlost. Emoce
lze vnimat v dimenzi pfijemné-nepiijemné, zvlasté v souvislosti s uspokojovanim zakladnich
potieb. Mezi pfijemné emoce se fadi napfiklad laska, radost, nadSeni. Nepfijemné emoce jsou
hnév, vztek, zlost, litost, zklamani, rozmrzelost, nelibost, zahanbeni, apod. Dals§i dimenze jsou
napéti-uvolnéni a vzruseni-uklidnéni. Emoce ¢lovéka informuji (kdyz se néco podaii, dostavi
se radost); motivuji (pocit hladu vybizi k jidlu) a také chrani (stud, strach). Vnimani-emoce-
motivace ,,tvofi funkéni jednotu, v niz emoce hraji tstfedni tlohu: determinuji vnimani a
integruji je s motivaci.“'* S emocemi souvisi napliiovani zakladnich potieb, uvedenych vyse a
také divéra. Uz dité v kojeneckém veku citi, kdyZ mu néco chybi nebo ma hlad. I kdyz své
potieby jesté nedokdze rozpoznat ani pojmenovat, doZaduje se jejich naplnéni kiikem
(plaem). Velmi dobfe totiz vnima piijemné a nepiijemné pocity. Pokud jsou potieby ditéte
pfimétené uspokojovany vedou k pocitim spokojenosti a radosti. U ditéte raného veéku jsou
emoce rozhodujicim faktorem uceni. Nedostatek projevll lasky (objimani, hlazeni) plsobi
citovou deprivaci. Socialni izolace vyvolava strach z osamélosti a uzkost. Citové zazitky
z rané¢ho détstvi maji vliv na utvareni osobnosti ¢loveka, na jeho dusevni vyvoj. Jednak je to
ziskani zékladni dlvéry, jak bylo pojednano vyse a dalsi véci, kterd nesmirné€ ovlivni kvalitu
zivota je citova zralost. Projevuje se rozvahou a rozumovou kontrolou emocionalniho
chovani; nezddouci impulzy jsou tlumeny. Znakem citové zralosti je naptiklad sebeovladani,
zdravé sebevédomi, dlivéra v sebe, ovladani hnévu a agresivity, soulad mezi rozumem a
citem, uméni své pocity vyjadrit a respektovani pocitii druhych, pfiméfené prozivani situaci.
City se vyvijeji od détstvi pres dospivani a dospélost az ke stati. D. Goleman uziva pro
citovou zralost termin emoc¢ni inteligence (D. Goleman 1997). Emoc¢ni nezralost u dospélého
Cloveéka ztéZzuje komunikaci, o niZz bude tfe¢ dale a v disledku toho i mezilidské vztahy.
Emocni stavy maji dopad také na organismus. Jsou doprovéazeny fyziologickymi zménami
(zvyseni krevniho tlaku, zrychleni krevniho tlaku a dechu, atd.), projevi se ve vyrazu tvare
(mimika), v drzeni téla a v celkovém chovani. Emoce rozhoduji o motivaci, o cilech lidského

zivota a maji hodnotici funkci. Co zhodnoti jako vyznamné, ziistdva v paméti.

" NAKONECNY, Milan: Zaklady psychologie, Praha: ACADEMIA, 1998, s. 430.
" NAKONECNY, Milan: Zaklady psychologie, Praha: ACADEMIA, 1998, s. 450.
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Uzkost byla jiz zminéna vy3e u Eriksona v souvislosti s nediivérou. V détstvi se vyviji jako
stav nejistoty. Uzkost ¢lovéka provazi ve vétsi ¢i mensi mife po cely Zivot. Projevuje se ve
form¢ rtznych strachd, fobii, nebo je to uzkost neurcitd (€lovek ma strach a nevi z ¢eho). M.
Nakonec¢ny uvadi podle rGznych autort situace vyvoldvajici uzkost: nemoc a fyzické
ohrozeni, Skolni prace a zkousky, problémy a konflikty v rodinnych vztazich, snizovani a
ztrata prestize, ohroZeni osobni autonomie, finan¢ni tézkosti, apod. Za zdroj uzkosti jsou
povazovany pocity méndcennosti, viny a nejistoty.”” Uzkost je emocionalni pojem pro
nebezpedi. Miize mit motivujici i tlumivy vliv. Uzkostni lidé byvaji stisnéni a ochromeni.
,»Bez radosti, nesamostatni, chytaji se druhych, boji se vSeho nového, vahaji pred kazdym
ukolem, stale v tzkostném napéti trpi tito lidé Zivotem samym; odmalicka je jejich Zivot
zastinén neurcitou uzkosti, jejiz pfi¢inu sami jesté¢ neznaji...Neumé&ji nikomu duvérovat, ale
citi se ohrozeni naroky vSedniho zivota a nejradéji by stale uhybali. Vlastni utrpeni je pro né
v tom, Ze se nemohou skutenosti uzavfit a jsou nuceni Zit a jednat.“'® Prostfedkem proti
tizkosti je diivéra a spolehnuti. Uzkost sice nezmizi, ale dé se lépe snést, nema uz nad
Clovékem vladu. Divéra dava jistotu, nedliivéra je spojena se strachem a uzkosti. Détské
tizkosti prameni ze strachu z odloudeni a ze ztraty lasky. ,,.Clovék Zije v napéti mezi jistotou a
rustem, zavislosti a nezavislosti, zralosti a nezralosti, aby mohl rst, tj. uskute¢niovat se, musi

se zbavit izkosti ze ztraty jistoty, nebot’ rist vyzaduje riziko.«'”

2. 4 Sebeduvéra

Sebedtivéra je divéra v sebe, odvaha, nebat se riskovat, vefit si, Ze mam dost sil ke
zvladnuti tkolu 1 obtizi. ,,Sebedivéra je schopnost vidét sebe sama jako schopného a
zpisobilého Cloveka, ktery dokdze lasku pfijimat i davat, ktery je jedinecny a kterého lidé
uznavaji.“'® Sebediivéra v sobé zahrnuje sebevédomi a sebepojeti.

Sebevédomi je stav védomi si sebe sama, své existence, na rozdil od stavu bezvédomi, kdy o
sobé ¢lovek nevi. Nekdy je vyraz sebevédomi pojimén jako védomi vlastni hodnoty, které je

spojeno s uctou.

1% srov. NAKONECNY, Milan: Lidské emoce, Praha: ACADEMIA, 2000, s. 243-244.

'® ABELN, Reinhard, KNER, Anton: Neboj se, Kostelni Vydii: KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI,
1993, s. 17.

'"NAKONECNY, Milan: Zéklady psychologie, Praha: ACADEMIA, 1998, s. 555.

'8 BERNEOVA, H. Patricia, SAVARY, M. Louis: Jak nevychovat dit& s pocitem mén&cennosti, Praha:
PORTAL, 1998, s. 11.
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Sebepojeti je souhrnem predstav a usudkt, které ma ¢lovek o sobé, jak sam sebe vidi. Tento
vlastni pohled na sebe sama ma vliv na identitu. Utvaii se béhem celé¢ho Zivota ,,postupnym
nartistdnim informaci o sob¢, at’ uz na zékladé zpétnych informaci z prostfedi, nebo na
zéklad¢ vlastniho usudku v priabéhu pozorovani vlastni ¢innosti a duSevnich procest a
stavii...“!” V détstvi je ovliviiovano rodi&i, jejich vychovnym ptisobenim, vyroky o ditéti. Ve
Skolnim véku dité ziskavéa informace o sob& zpétnou vazbou na své chovani od uciteld,
spoluzéki, a jinych lidi, ktefi zastadvaji vychovné funkce. V dospivani a v dospélosti hraje
vyznamnou roli sebereflexe a také to, jak ¢loveék naplituje ocekavani druhych. Co se od n¢ho
ocekava v zaméstnani, v rodin€, co by mél zvladnout jako lékat, ucitelka, atd. Informace o
sob¢ a svém chovani ¢loveék zpracovava na zdklade sebereflexe a vytvari si o sobé hodnotici
soudy — sebehodnoceni. Existuji situace, které sebehodnoceni posiluji nebo zeslabuji a tim 1
zvysuji nebo snizuji sebedtvéru. Zpravidla jde o situace, které ,,signalizuji moznost uspéchu
& neuspéchu, zisku & ztraty uznani.“* Vytvateni obrazu o sob& ma kromé kognitivni slozky,
tykajici se védéni o svych vlastnostech a schopnostech, také slozku emotivni, vyplyvajici
z pociti viici sobé samému. Sebepojeti ma vliv na sebelictu, na vytvareni postoje divéry ¢i
nediveéry, na vztah k sobé samému. ,,Dilezitym aspektem sebepojeti je idedlni ego (ideal
vlastni osoby), piedstava jedince o tom, jaky by mél, resp. chtél byt: existuje-li velky rozdil
mezi tim, za koho se jedinec povazuje, a tim, kym by chtél byt, jeho Groven sebeocenovani je

“21 podle toho, jak se &lovak ocefiuje, tak se i prijima &

nizka, je nespokojen sam se sebou...
odmitd. Odmitani je projev nespokojenosti se sebou samym, Clovék proziva pocity viny.
Sebeakceptace vede k sebeduvéie.

pochybnostmi o vlastni hodnoté. Rozsiii se ,,duSevni nemoci, zvysi se pocet neurotiki,
alkoholikl a narkomand, vzroste nasili a narusi se fad ve spole¢nosti. Védomi vlastni hodnoty
...musime mit, a pokud je pro n&koho nedosazitelné, trpi tim vsichni.“** Mnohé socialni
problémy jsou nelspé€Snymi pokusy vyrovnat se s pocity ménécennosti. Kazdy ¢lovék ma
v sobé touhu Zit jako bytost uzndvana a milovana, ktera ma hodnotu pro své okoli i pro sebe

sama.

' BLATNY, Marek, PLHAKOVA, Alena: Temperament, inteligence, sebepojeti, Tisnov: SDRUZENI SCAN,
2003, s. 105.

2 NAKONECNY, Milan: Lidské emoce, Praha: ACADEMIA, 2000, s. 108.

2l NAKONECNY, Milan: Zaklady psychologie, Praha: ACADEMIA, 1998, s. 510.

> DOBSON, James: Byt sam sebou, Praha: NAVRAT DOMU, 1994, s.149.
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3. DUVERA V POHLEDU PEDAGOGIKY

Pedagogika je véda o vychové a vzdélavani (,,z fec. paidagogos, tj. tu paidos agogos —

privodce hochii, vychovatel“*

). Pfedmétem zkoumani je vychova, objektem je Clovek, dite.
Vychovu mtizeme definovat jako dlouhodobé, zdmérné a cilevédomé plisobeni na dité, nebo
jako doprovazeni ditéte na jeho cesté¢ od narozeni do dospé€losti. Vzdélavani je procesem,
jehoz zakladni formou je vyufovéani. Vzdé€lavanim zici (studenti) dosahuji urcité urovné
vzdélani (zékladni, stfedoSkolské, vysokoskolské, atd.)

Vzdélavani Clovéka zahrnuje nejen oblast rozumovou, nybrz i citovou a duchovni.
Vsechny tyto slozky spolu souvisi a navzdjem se ovliviiuji. Aby ucitel mohl zacit ucit, musi si
ziskat pozornost zakli a navazat s nimi vztah. Vychovéavat tedy znamena budovat vztahy
k okolnimu svétu a k druhym lidem, k sobé a k Bohu. Zikladem vztahu je duvéra, a to
oboustrannd. D¢t potiebuji ucitele, kterym davéiuji, a kteti davéiuji détem. Vztah se buduje
na zékladé komunikace.

Tuto kapitolu za€neme pohledem na soucasny rdmcové vzdélavaci program (kap.
3.1). Dale ptedstavime koncepci vzdélavani podle Rogerse (kap. 3.2). V jeho pojeti hraje
velkou roli divéra, jejiz praktickym vyjadienim je ucta a respekt (kap. 3.3). Pedagogicka
¢innost je neodmyslitelné spjata s komunikaci, kterou si nasledné rozebereme (viz. kap. 3.4-

3.5).

3. 1 Vzdélavani a vychova

Od 1. ledna 2005 pftijal skolsky zakon jako sviij zavazny dokument Rdmcovy vzdélavaci
program. U¢ivo jako souhrn védomosti uz neni cilem ale pouze prostiedkem k rozvijeni
dalSich tzv. klicovych kompetenci. Je jich Sest a maji podstatny vliv na lidskou ¢innost 1
mezilidské vztahy. V kazdé kompetenci je obsazena divéra. Kompetence uceni zahrnuje
znalost smyslu uceni a védomosti, kde hledat informace. Kompetence komunikativni je
dillezita pro navazovani vztahii. Déti by se mély naucit spolu vychazet, domluvit se, umét
naslouchat, mluvit slu$né, vcitit se do druhého (empatie), apod. Kompetence feSeni problému
obsahuje formulaci problému, nachézet optimélni feSeni a umét ho vysvétlit, poulit se

znezdaru. Kompetence socidlni a personalni se tyka spoluprice, dodrzovani pravidel,

» TOMASEK, Frantiek: Pedagogika, Brno: NIBOWAKA, 1992, s. 18.
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pravidel spole¢enského chovéani, v§imavosti k potfebnym, nabidnuti pomoci. Sesta
kompetence - ob¢anska je zamétena na Uctu k Zivotu. Patii sem respektovani druhych lidi,
jejich odliSnosti, a také napt. poskytnuti prvni pomoci. Kompetence maji své dil¢i slozky,
kterymi jsou znalosti, schopnosti, dovednosti a postoje. Od vzdélavani nelze oddé¢lovat
vychovné pusobeni. ,,Jako vychovatel¢ musime déti vést k tomu, aby Gsili naucit se né¢emu
novému piijaly za svlij zivotni styl. Aby byly na budoucnost opravdu dobfe pfipravené, musi

v s r NPT > ’ . 24
se ufeni stat soucasti jejich zivotniho postoje...*

Néplni prace ucitele je nejen naucit
predmét, ale i umét vytvorit bezpecné klima. Pocit bezpeci a smysluplnost jsou nezbytné pro

kvalitni uceni.

3. 2 Vzdélavani zaloZené na duvére

Predstavitel svétové psychologie a pedagogiky 20. stoleti Carl R. Rogers ve svém dile
propagoval u¢eni zaméfené na zaka, podpoienim jeho tvofivosti a svobody. Uceni vychazi ze
z4jmu a aktivity ditéte. Tato koncepce vzdélavani by nebyla mozna bez divéry.

Zivotni princip Rogerse je vyjadfen v knize Sloboda u¢it sa timto citatem: ,, Vé&tci
jednotlivei maju v sebe schopnost riadit’ svoj vlastny Zivot spdsobom, ktory je jednak osobné
uspokojujuci a zaroven spoloCensky konstruktivny. V konkrétnom type napomocného vztahu
davame jednotlivcovi slobodu...ndjst’ si svoju vnutorni mudrost’ a doveru, a on sa bude
rozhodovat’ zdravsie a konstruktivnej§ie.«>

Proti tradicnim konzervativnim Skoldm stavi Skoly alternativni, které by lépe napliovaly
potieby spolecnosti. Zdiraziiuje ovzdusi diveéry, kde by déti mohly svobodné vyjadfovat své
postoje a pocity, kde by byla podporovéna ptirozend détskd touha po poznani. Ucitel zaujima
roli facilitatora, coZz se muZe preloZit jako ulehcovatel ucebniho procesu. Jeho tkolem je
zabezpecCit zdroje uceni — knihy, nahravky, obrazovy material, pocitacové programy,...;
podporuje Zaky, aby se naucili vS§echno, co maji umét ; déli se o zodpovédnost za ucebni
proces s ostatnimi — s zaky, s rodici,...Facilitator je cloveék, ktery je vnimany jako autorita a je
si natolik jisty sam sebou a svymi vztahy s jinymi, Ze pocituje zasadni diivéru ve schopnosti
jinych lidi pfemyslet a ucit se pro sebe. Lidské bytosti povazuje za hodné divéry. Vzdava se

moci nad zéky a nechava si jen kontrolu sama nad sebou. Dalo by se fici, ze zastava roli

2 KARNSOVA, Michelle: Jak budovat dobry vztah mezi uéitelem a zakem, Praha: PORTAL, 1995, s. 68.
» ROGERS, Carl R.: Sloboda ugit’ sa, Modra: PERSONA, 1998, s. 19.
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pravodce na cestd vzdélavani. Zaci si vypracovavaji vlastni programy uéeni sami nebo
s pomoci jinych. Zkoumaji svoje z4jmy, uci se od druhych, diskutuji o problémech, nesou
odpovédnost za sva rozhodnuti, za své chovani, sami si hodnoti, co se naudili.’® PH
facilitovani u€eni se klade velky diraz na mezilidské vztahy. Mezi zékladni postoje ucitele
patii pravdivost. Vystupovat pied détmi bez pietvarky, masky nebo fasady, byt skutenym
¢lovékem. Vnimat své vlastni pocity a umét je pfimétené vyjadrit — nadSeni, hnév, tinavu, atd.
Dalsim postojem je ticta a respekt viiéi zakiim, viéi jejich osobnosti, nazortim, pocitim. Ucta
nebo akceptovani je praktické vyjadreni zakladni divéry ve schopnosti lidského organismu
rozvijet svlj potencial.UcCitel mize dat zdkovi mnoho pftilezitosti a dovolit mu, aby si zvolil
svoji cestu a svij vlastni smér v uceni.”” Spoléhd na jeho touhu ugit se, objevovat a rist,

snahu, tvofivost, sebedisciplinu.

3. 3 Ucta a respekt

Kazdy cloveék je jedinecny a neopakovatelny. S kazdym ditétem ma Bih své plany.
Povolal je k zivotu podle svého obrazu. Ucitel, vychovatel spoluutvaii dit¢ — podili se na jeho
vychové€. Respektovat déti znamenad ,,chovat se k nim tak, aby to nezranovalo jejich lidskou
diistojnost.“*® Dité se nejvic uéi tim, co zakousi. Schopnost ,mit rad* dité zaziva tim, Ze ho
nckdo bezpodmineéné miluje. Pokud zaZije uctu a respekt, uci se tim ucté a respektu
k druhym. KdyZ d4 vychovatel ditéti najevo, Ze si ho véazi, posiluje tim jeho sebedvéru.
Naroky na dit€ musi byt v souladu s jeho moznostmi. Uc¢itel ma zprostfedkovat ditéti situace,
ve kterych by obstélo. Dité by mélo citit, zazit, ze je dilezité a prospesné.

Respektovat druhé a jejich odliSnosti se dit¢ musi postupné naucit. Kdyz je n€kdo jiny,
neznamend to, ze je horS$i nebo lepSi; ma jen jiny vkus, jiné nazory, jiné nadéni, jiné
nabozenstvi, atd. Dé&ti travi nejvice ¢asu v rodin€ a ve skole. To jsou mista, kde poznéva rizné
nazory, uci se dohodam, piijatelnym kompromistiim, usmitfeni po neshodach, apod. Ptesto, ze
jsou lidé jini, maji tytéz zakladni lidské potieby, mezi které patii tcta a respekt. A také, jak

bylo uvedeno vyse, ucta a respekt jsou praktickym vyjadienim divéry.

*% srov. ROGERS, Carl R.: Sloboda u¢it’ sa, Modra: PERSONA, 1998, s. 239-241.
" srov. ROGERS, Carl R.: Sloboda ugit’ sa, Modra: PERSONA, 1998, s. 187.
* KOPRIVA, Pavel, et al.: Respektovat a byt respektovan, Krométiz: SPIRALA, 2006, s. 14.
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3. 4 Komunikace

Komunikace je nejzakladnéj$im prostiedkem ve styku s ostatnimi lidmi. Umoznuje
sdileni, porozuméni, spolupraci, sdélovani informaci, u€eni, atd. Také zékladni lidské potieby
mohou byt uspokojovany jen v interakci s jinymi lidmi a to uz od samého pocatku zivota.
Socialni komunikace je proces ,,vzdjemného dorozumivani, jimz jsou mezi partnery interakce,
zpravidla téhoz druhu, sd€lovany, resp. vyménovany konvencionalni znaky, platné v urcitém
referen¢nim systému (repertodru) vyznamit, reprezentujici intendované vyznamy (B. Geist
1972). Neni pouhym pienosem informaci, nebot' intenduje porozuméni. Je jednou

«2% K omunikovat lze

z podstatnych sloZek socialniho Zivota, v némz ma nezastupitelné misto.
zpusoby, které se navzajem prolinaji a tvoii nedilny celek: verbaln€ — slovné, neverbalné —
mimoslovng, ¢iny a skutky, chovanim, jednanim. Ke sdélovani dochéazi vSude, kde se lidé
setkaji. Kazdd komunikace je obousmémym procesem. Béhem komunikace se lidé nejen
dozvidaji nové informace, ale dochazi téZ k utvéfeni a rozvijeni vzajemnych vztahi. C. R.
Rogers v knize Ako byt sam sebou uziva termin ,kongruencia® pro oznaceni skupiny jevil,
které jsou dulezité pro mezilidskou interakci. Pfesnéji feCeno jde o soulad mezi prozivanim,
uvédomovanim si a komunikaci. Za ptiklad dava dité, které je ve svych potiebach pravdivé a
integrované (at’ vyjadiuje lasku nebo hnév, spokojenost nebo strach, dité to skutecné proziva;
ono je tim prozivanim).*’
Zde se zamétime na komunikaci mezi pedagogy a zaky a mezi détmi navzijem.

Do pedagogického ptsobeni uciteltl se promita jejich osobni zkuSenost, kterou tvofi rodinné
vychova, studium a pfiprava na ucitelské povolani, praxe. ,,V interakci ucitel-zak uplatituji
ucitelé své vzorce chovani, které si osvojili jako déti, a které jsou nyni soucasti jejich
osobnosti. Zplsob, jimZ bylo s uciteli zachdzeno v détstvi, neztidka ovliviiuje zplsob, jimZ

13

sami zachazeji se svymi zaky,...“’' Zazité chovani v roding ¢lovéka ovliviiuje po cely Zivot,
zvlasté ve chvilich, kdy jedna automaticky, emocionalné€ nebo pfi tnavé. I déti pfichazeji do
kol z rodin, odkud si pfinaseji osobné¢ zazité¢ zptisoby komunikace. Je-li rodinné ,,prostiedi
vielé, pratelské a laskyplné, setkava se dit€ s lidmi s divérou a otevienosti; je-li atmosféra
chladna, vécna a distancovand, nebo dokonce odmitavd, ziistava dité egocentrické a

o wwe 71 32 v . r v ’ . v o0 v o0 v ’
neduvétive.“”” Kromé rodinného prostiedi formuje détskou divéru a sebediivéru vychova,

zv1asté bezpodminec¢né prijeti ditéte.

* GEIST, Bohumil: Psychologicky slovnik, Praha: VODNAR, 2000, s.125.

% srov. ROGERS, Carl R.: Jako byt’ sam sebou, Bratislava: IRIS, 1995, s. 272.

' LANGOVA, Marta, VACINOV A, Marie: Jak se to chovas, Praha: EMPATIE, 1994, s. 41.
2 NAKONECNY, Milan: Zaklady psychologie, Praha: ACADEMIA, 1998, s. 517.
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3. 4. 1 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace existovala diive, nez se vyvinula komunikace slovni. Je to fec¢
prostiednictvim téla. Vyjadiuje vnitini pocity a momentalni ndlady (ptekvapeni, uzas, strach,
radost, sklicenost, smutek,...); ale také temperament, sebevédomi, nekteré vlastnosti, vek, atd.
TéZko se da ovladat vali. ZkuSenému pozorovateli poskytuje mnoho informaci o druhém
¢loveéku. ,,AZ do véku okolo tfi let se déti spoléhaji hlavné na mimoverbalni komunikaci mezi
sebou, takze ji umé&ji pouzivat a interpretovat....Albert Meharbian, profesor psychologie na
Kalifornské Univerzité¢ v Los Angeles, vypocital, Ze pouze asi 7 procent porozuméni je
odvozeno z toho, co je skutecné feceno, 38 procent pochazi z tonu hlasu, kterym je to feceno,
a 55 procent ze signalii fedi t&la.**’

Slozky neverbéalni komunikace jsou: mimika (vyraz obliceje, jak se Clovek tvaii -
usmév, mraceni, vrasky); o¢ni kontakt (ptimy pohled, sklopené o¢i - miiZze prozradit miru
sebevédomi, strach, lez,...); kinetika (celkovy pohyb téla, vzptimena zada, shrbenéd postava,
typ chlize - prozradi sebevédomi, temperament, stafi,...); gestikulace (pohyby rukama -
prudké, mirné); haptika (podavani ruky, dotyky); proxemika (fyzicka vzdalenost, komunikace
pfiblizenim a oddéalenim); paralingvistika (rychlost a plynulost fe¢i, sila hlasu, intonace).
Mezi dal§imi znaky je napt. pismo, obleceni, atd.

Urcitym druhem sd€lovani jsou i skutky a ¢iny. Svym jednanim druhé ovliviiujeme,
ukazujeme, jaky k nim méme postoj. NaSe chovani a skutky dodéavaji vérohodnost a vahu

nasim slovum.

3. 4. 2 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace je komunikace slovni - uZiva jazyka. ,Jazyk jako systém
slovnich znakli je v podstaté systémem pojmu, které vyjadfuji obsah vztahii mezi slovy a
objekty, jez jsou témito slovy oznaovany.’* Je to nejdaleZitdjs
z hlediska jejiho vyznamu v zZivoté jednotlivce 1 lidstva. Prostfednictvim slov druhym
sdélujeme, své pozadavky, nazory, postoje. Slovo fecené ve spravny okamzik ma velkou moc

(napf. slovo povzbuzeni, Utéchy, pokérani); slovo muize potésit, ale také zranit. Lidskym

slovem ptsobime na déti, na druhé lidi. Proto je nutné zvazovat, ktera slova zvolime. Zvlasté

3 LEWIS, David: Tajna fe¢ téla, Praha: VICTORIA PUBLISHING, 1995, s. 18.
* NAKONECNY, Milan: Zaklady psychologie, Praha: ACADEMIA, 1998, s. 342.
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v dobé¢, kdy jsme zavaleni pfemirou informaci z riznych zdrojt, nékterd slova ztraceji svou
hodnotu, svlij vyznam. Jazyk je nastrojem mySleni ve form¢é mluveného a psaného slova.
Slovni zdsoba se rozsifuje rozhovorem a ¢etbou. Malé déti jsou zvidavé, na vSechno se ptaji.
Je tieba s nimi mluvit pfiméfené jejich véku. Skolni déti by mély hodné &ist. Dilezité je
naucit déti spravnému vyjadfovani a chapani smyslu slov. Hlubsi formou rozhovoru je dialog,
ve kterém se klade diraz na vzajemné vztahy dlvery, otevienost a na schopnost pozorné

naslouchat.

3. 4. 3 Komunikaéni zpasoby

Pti komunikaci s détmi se pouZivaji oba komunikacni zpisoby — verbalni i neverbalni.
Pro utvéfeni divérného vztahu je dilezity soulad mezi feci slov a feci t€la. To znamena umét
co nejpiesnéji a pravdiveé vyjadiit obsah sdéleni.

Autofi knihy Respektovat a byt respektovan se zabyvaji komunika¢nimi zplisoby (pro¢

si nerozumime, kdyz spolu mluvime) a nabizeji jiné, efektivni dovednosti a postupy.
Zakladem je partnersky ptistup k ditéti misto autoritativniho a mocenského. Neni jedno, jak se
co fika. Neefektivni komunikaci jako je poucCovani, srovnavani, varovani, ptikazy, zakazy,
moralizovani, kritika, pokyny,...pouziva vétSina lidi v kontaktu s détmi. Jednak proto, Ze sami
prosli takovou vychovou, jiné zplisoby neznaji. Dal§im divodem je emociondlni stav
dospélych. Stane se, Ze sami své emoce nezvladnou a jednaji tfeba pod tlakem hnévu.
Mezi piijemné piijatelné zplsoby patii: pfijemny nebo vécny ton hlasu, osloveni jménem,
usmev, o¢ni kontakt, zdvofilost, pozadavek formulovany jasné, stru¢né€, piimo, na rovinu,
vysloveny ve vhodnou dobu, sdéleni celého poZzadavku najednou a v€as, zaméfeni se na véc,
ne na osobu, zprosttedkovani smysluplnosti, poskytnuti moZnosti volby, jasné stanoveni
terminu, respekt, rovnocenny vztah, humor.*

Michelle Karnsova radi ve své knize jak navazat s détmi vztah a komunikovat s nimi
tak, aby to mélo na né vliv:

- ziskat si pozornost déti — mluvit srozumitelng, jasné a pravdiveé
- kontrolovat své pohnutky, pln¢ se sousttedit na dité
- hovotit s détmi o vécech, které je zajimaji, mluvit o sobé jen tehdy, kdyz je to pro dité

uzitecné, konverzace je prospesna pro pozitivni vztah

% srov. KOPRIVA, Pavel, et al.: Respektovat a byt respektovan, Kromékiz: SPIRALA, 2006, s. 27
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- vyjadfovat své city umozni navazani kontakti a divérného vztahu, uc¢ime tim déti, jak
se maji 1 ony vyjadfovat
- nesoudit pfedcasné a ukvapen¢ - kazdy ¢lovék ma sviij pohled na zivot, vinima udalosti
skrze své zkuSenosti, v téze situaci mize kazdé dité reagovat jinak
- nemluvit ve zlosti ale vyjadfit, pro¢ se zlobim — oddélit citovy stav od jeho obsahu a
pricin
- pfedem si pfipravit schéma rozhovoru
- vyuzivat Gcelné €as, neopominat ptilezitosti k dialogiim, vytvafet okamziky, na které
budou déti vzpominat cely Zivot.*
Z vyse teceného vyplyva, Ze komunikace je dillezitym vychovnym prostfedkem, ktery urcuje
vztah s komunikujicim partnerem, at’ uz je to dit¢ nebo dospély. Poskytnuty vztah poméaha

détem k rastu 1 k utvéreni jejich osobnosti.

3. 4. 4 Empatie

Empatie nebo-li souciténi znamena porozuméni ¢lovéku v emociondlni oblasti. Je to
vzivani se do situace druhého ¢loveka, do jeho pocitl. ,,Empatie zacCina tam, kde opustime
vlastni mySlenky, city a predstavy a zatneme uvazovat o tom, jak bychom se asi my sami

citili v situaci druhého &lovéka.*’

Tuto situaci nemlzZeme prozivat stejné, ale mlZeme
napiiklad pochopit, pro¢ se n€kdo raduje, hnéva, ma strach, apod. Zalezi na citlivosti,
pozornosti, na vili a ochoté se druhému ¢lovéku piiblizit. Empatie je druhem komunikace,
ktera prohlubuje mezilidské vztahy. Vciténi se do druhého umoznuje chapat ho napt. jako
¢lovéka trpiciho a nésledné reagovat spoluucasti, litosti, apod. Emocionalné vyrovnany ¢lovek
schopny empatie, usmévavy a vstficny, vyvolava sympatie a davéru.

Spolecnost pro mozkove kompatibilni vzdélavani pofada seminafe nejen pro pedagogy
ale 1 pro vefejnost. Na téchto setkavanich se ucitelé, vychovatelé 1 rodi¢e seznamuji mimo
jiné 1 s tim, jak ¢innost mozku ovliviiuje nase psychické i fyzické reakce. ,,VSechny podnéty,
signaly, informace, které na§ mozek piijima, jsou rozliSovany nejdiiv podle toho, zda jsou pro

nas ohrozujici nebo bezpecné....V situacich ohrozeni se aktivuji emocni centra mozku, ktera

3 srov. KARNSOVA, Michelle: Jak budovat dobry vztah mezi u¢itelem a zakem, Praha: PORTAL, 1995,
s.38-39
T KRIVOHLAVY, Jaro: Povidej-nasloucham, Praha: NAVRAT, 1993, s. 64.
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reaguji rychleji nez mozkova kiira.“*® To znamena, Ze Elovék v emo¢nim stavu, neni schopen
logicky uvazovat, dokud emoce neodezni. Zde zalezi na intenzité a typu emoce. Kdyz se diteé
(nebo dospély) dostane do emocniho stavu, pak je vhodna empaticka reakce. Je mozné se ji
naucit. Spoc¢iva v pochopeni a slovnim vyjadieni emoce, kterou dité prave proziva. Naptiklad:

3

,Vidim, ze se zlobiS...° nebo ,Asi t€ to moc boli‘; ,To clovéka nastve, kdyz se mu
nedafi...‘apod. U déti je dulezité, naucit je vnimat a diivéfovat svym emocim a vyjadfovat je

pfimétené, pfijatelnym zpiisobem. Vychovou tak vedeme déti k emocionélni vyrovnanosti.

3. 4. 5 Naslouchani

Naslouchat znamena vénovat druhému pozornost, ¢as, uctu, divéru. Casto se stava, ze
sice slySime, co ndm druhy tik4, ale myslenkami jsme Uplné jinde. TakZe pak ani nevime, co
nam vlastné chtél hovoftici sd€lit. A o to tu praveé jde. Soustfedéné naslouchat a pochopit
obsah sd¢€leni. Naslouchdni neni pasivni zalezitost. ,,Naslouchanim davam druhému najevo
urc¢itou miru ochoty pomoci mu nejen tim, ze ho vyslechnu, ale pfipadné s nim budu hledat
cestu, jak dany problém fesit.“* Déti potfebuji, aby jim nékdo se zajmem naslouchal, dokézal
se k nim sklonit, pfijimal je takové, jaci jsou. Nékteré¢ déti vyzaduji vice pozornosti, jiné
potiebuji povzbuzeni a projeveni zdjmu. Malé déti k nam hovoti svym chovanim i zlobenim,
na které je tfeba pfiméfené reagovat, poptipad¢ jim pomoci vyjadfit slovy to, co prozivaji, co
citi, protoZe to sami je$t€¢ neumi. Také je dulezité, v§imat si déti smutnych a osamocenych.
Patrné€ je néco trapi, a je mozné jim pomoci vyslechnutim, ptipadné radou. Jaro Ktivohlavy se
ve své knize Povidej — nasloucham zminuje o tfech zplsobech naslouchani: naslouchéani
uSima — slySeni toho, co bylo feceno slovy, smysl a vyznamy slov; naslouchani ofima — pfi
naslouchani je vidét vyraz obliCeje, ktery prozrazuje emocionalni stav, (pohledy hovoticiho,
zda se diva na nds, jinam nebo do zemé€), postoj a gesta, celkovy vzhled (upravenost,
obleceni); naslouchdni srdcem — chapani clovéka jako celek, vniméni toho, co neni vidét ani
slySet, toho, co je pod povrchem, v hloubce osobnosti. Naslouchani srdcem nam lépe umozni

pochopit, co chtél hovotici sdélit slovy, gesty, co chtél sdélit o sob¢.

3 KOPRIVA, Pavel, et al.: Respektovat a byt respektovép, Kroméiiz: SPIRALA, 2006, s. 28.
¥ KRIVOHLAVY, Jaro: Povidej-nasloucham, Praha: NAVRAT, 1993, s. 16.

21



3. 5§ Komunikace ve skupiné

Aby skupina mohla dobte fungovat, musi se mezi jejimi ¢leny vybudovat soudrznost a
divéra. Skupinova interakce je proces, ktery se ¢asem vyviji a zdokonaluje.
Ukolem ugitele je podporovat vytvaieni dobrych vztahii, napomahat k tomu, aby se Zaci ve
ttide citili dobte, aby spolu dokézali spolupracovat a mohli tak GspéSné plnit zadané ukoly.
Ke vzajemnému diveérnému poznavani dochazi pti spoleénych ¢innostech a akcich. Piikladem
mohou byt vylety, Skoly v pfirod€, kde déti spolu travi mnoho Casu a spojuji je spolecné
zazitky.
Jsou tfi oblasti, kterym by se méla vénovat rovnomeérna starost a péce.
1. PlInéni cilti — naucit déti ndvyky a dovednosti potfebné pro zivot.
2. Rozvoj osobnosti déti — uspokojovani potieb, sebeucta, zvnitinéni hodnot a moralnich
norem.
3. Fungovani skupiny — vztahy zaloZené na diivéfe a respektu.
Pti praci ve skupinach spolu Zaci navzajem komunikuji, jsou aktivni. U¢i se spolupracovat

s ostatnimi, ktefi jsou jini, maji rozdilné povahy, schopnosti, nadani.

Komunitni kruh (od slova komunita, lat. communitas — spoledenstvi, spolecnost™) je stale
Castéji uciteli vyuzivan pro své prednosti. Vytvaii soudrznost tfidy, pocit pospolitosti, déti se
uci naslouchat, respektovat druhé, formulovat vlastni nazor, vystupovat pied ostatnimi.

Déti sedi v kruhu, nejlépe v zadni Casti tfidy na koberci. Ucitel polozi otdzku tykajici se
chovani, postoji, motivl, udalosti, zazitkli. Pak posild po kruhu néjaky pfedmét (kaminek,
plySova hracka, apod.). Mluvit mlzZe jen ten, kdo predmét drZi v ruce, ostatni poslouchaji.
Kdo nechce nic fikat, nemusi, ptedava predméet micky svému sousedovi.

DalSim pravidlem je respekt a vzajemnd ucta. Nikdo by nemél byt souzen, kritizovan,

odmitnut. Komunitni kruh se tak stdva mistem, kde déti zazivaji pocit bezpeci, diveéry a

sounalezitosti.

0 srov. GEIST, Bohumil: Psychologicky slovnik, Praha: VODNAR, 2000, s. 126.
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4. DUVERA V POHLEDU TEOLOGIE

)cc41

Teologie ,,(fecky: theologeia = fe¢ o Bohu,... je naslouchani véfticiho c¢loveka

zjevenému Bozimu slovu, ,,védeckd metodicka snaha o jeho poznani a reflexivni rozvijeni
tohoto predmétu poznani.«*

Vzhledem k tomu, Ze divéra je zakladem viry, lasky i nadéje, zatneme tuto kapitolu
bozskymi ctnostmi, diky nimz mohou zit kiestané v divérném vztahu s Trojjedinnym
Bohem. Ktestaniim jsou dany v zarodku jiz pfi kitu, potiebuji se rozvinout (viz. kap. 4.1-4.3).
Diivéra se osvédcuje ve vztahu k Bohu (kap. 4.4), pti modlitbé (kap. 4.5), provéifuje se
v riznych Zivotnich situacich kfestana; naptiklad v utrpeni (kap. 4.6). Plodem divéry je
radost (kap. 4.7).

,Vira a divéra, nadéje a laska jsou tedy rtzné podoby jedné a téze duchovni
skutec¢nosti. V hebrejstiné vyjadiuji vSechny tyto vyrazy Casto slova majici jeden a tyz koten.
Nadéji vyjadiuji nejcastéji slova odvozena od kotenti kavah, jahal, batah. Snahy piekladatelti
vyustili do vyrazli feckych elpizo, elpiz, pepoitha, hypomeno...a latinskych spero, spes,
confido, sustineo, expecto...Teprve NZ — pravdépodobné sv. Pavel — (1 Te 1,3; 1 Kor 13,13;

- , . . e, v 1z 4
Gal 5,5n) stanovi zfetelné spojeni mezi proslulou trojici vira-nadéje-laska.«*

4. 1 Davéra a Vira

Vira v obecném smyslu ,,znamena svobodné pfijeti vyrokl urcité osoby v divéie k ni.
Tim je jiZ teceno, Ze pii vife jde vZdy o vztah mezi osobami, ktery stoji ¢i pada hodnovérnosti
toho, komu je uvéteno. Vira v tomto smyslu se odliSuje od védéni opirajiciho se o diikazy 1 od

“MV teologii se pojem vira uziva analogicky. ,,Nebot

bezdlivodného paradoxu slepé diveéry.
zde je to sam Bih, ve kterého vétime, kterému véfime a v n¢hoz doufdme, ovSem za
predpokladu, Ze sdm sebe zjevuje (zjeveni) a Ze — pokud se tak za normalni situace sam
nezjevuje piimo jednotlivci — jsou ze své strany hodni viry Bohem urceni svédkové. Tyto
formalni vlastnosti ma kiestanska vira spole¢né s obecnym pojetim viry. Zakladni rozdil mezi

obéma vSak spociva vtom, Ze zjeveni Boha lidské osobé v kiestanském pojeti viry neni

“ RAHNER, Karl, VORGRIMLER, Herbst: Teologicky slovnik, Praha: ZVON, 1996, s. 349.

“ RAHNER, Karl, VORGRIMLER, Herbst: Teologicky slovnik, Praha: ZVON, 1996, s. 349.

“ LEON-DUFOUR, Xavier: Slovnik biblické teologie, Rim: VELEHRAD — KRESTANSKA AKADEMIE,
1981, s. 246.

“ RAHNER, Karl, VORGRIMLER, Herbst: Teologicky slovnik, Praha: ZVON, 1996, s. 383.
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pouhym sdélenim v intelektualni oblasti, pti némz by Bih zlstdval pouze vnéjSim motivem
viry, ale Ze toto zjeveni povolava vSechny dimenze c¢lovéka a disponuje je k Bohu
(sebesdileni, milost) a pii plné realizaci této zvésti se stava laskou. Soucasné se zjevujici Bith
sd€luje tak, ze to, ze se Cloveék dava k dispozici Bohu, je zdvazkem 1 pro jeho dalsi Zivot. Bih
se zaroven zjevuje jako milujici a projevuje se téz jako posledni, nadpfirozeny a jediny cil
cloveka, ktery v sobé naplituje, uzavira a presahuje veskerou nadgji.«*

Vira tedy obsahuje v sob¢ nauku (obsah zjeveni), zivot podle Boziho slova (etika, moralka) a
daveérny vztah k Bohu. Podle hebrejského slovniku se uzivaji nejcastéji dva slovni tvary :

,, aman je blizky jistoté a pevnosti, batah bezpeénosti a divéfe. Reckych vyrazi je mnoho,
protoze tfecké nabozenstvi nepfikladalo vife prakticky Zz4dny vyznam a tak neméla LXX
k dispozici zddné vyrazy, odpovidajici hebrejskému originalu. Vyrazim s kofenem batah
odpovidaji predev§im tecka slova elpis, elpizo, pepoitha (Vulg. spes, sperare, confido);
kofenu aman odpovidaji pisti, pisteuo, aletheia (Vulg. fides, credere, veritas). Posledné
uvedend slova se v NZ prosadila. Jsou velmi blizkd pojmu poznédni. Rozbor slovniku bible
dava vyniknout skutecnosti, Ze biblicka vira spoc¢iva na dvéte, kterd se tyka vérného cloveéka,
zaangazovaného nerozdélenym srdcem, a na lidském rozumu, kterému slySené slovo nebo
vidéna znameni umoziiuji pochopit nadptirozené skutecnosti.“** Divéra je piijeti daru viry,

osobni odevzdani, spolehnuti se. Prave to Bith od nas 7Zad4 a ocekava.

4.1. 1 Davéra ve Starém Zakoné

,Otazka diivéry vyvstala uz na samém pocatku a Bih na ni dava jesté v r4ji odpoveéd”:
zakazuje Clovéku plody stromu poznani a tim jej pfimo vyzyva, aby pfi rozliSovani mezi
dobrem a zlem spoléhal jen na svého Boha (Gn 2,1). Véfit slovim Bozim znamend zvolit
diivéru v Boha namisto sebedtivéry, znamena to volit mezi dvéma druhy moudrosti.«*’

Prvni hfich je poznamendn nediivérou vici Bohu. V dusledku toho ¢lovék zneuzil svobodu
tim, ze neuposlechl Bozi ptikaz (Gn 3,1-7). Kazdy htich je pak neposlusnosti vii¢i Bohu pro
nedostatek davéry.

Vira v Izraeli je postojem jistoty a divéry v Boha, ktery sviij lid neopousti ani

uprostied zkousek a tézkych chvil. Bezvyhradnou divérou v Boha se vyznacoval Abraham.

* RAHNER, Karl, VORGRIMLER, Herbst: Teologicky slovnik, Praha: ZVON, 1996, s. 384.

“ LEON-DUFOUR, Xavier: Slovnik biblické teologie, Rim: VELEHRAD — KRESTANSKA AKADEMIE,
1981, s. 550.

“" LEON-DUFOUR, Xavier: Slovnik biblické teologie, Rim: VELEHRAD — KRESTANSKA AKADEMIE,
1981, s. 100.

24



Na Bozi slovo opustil svoji zem a zcela se spolehl na Boha (Gn 12,1-4). Pozd¢ji neodmitl
obétovat Bohu svého jediného syna Izdka (Gn 22,1-10), na némz se mélo vyplnit Bozi
zaslibeni (Gn 15,1-7). I v této lidsky beznad¢jné situaci Abrahdm véfil, Zze Blh své slovo
uskutecni. Vira dava smysl a nadéji.

Buh vysvobozuje sviyj lid z egyptského otroctvi (Ex 12,31-42), den za dnem vede ho
pousti (Ex 13,21-22) pod svou ochranou a ptes vSechny jeho nevérnosti vzdy jedna v jeho
prospeéch. Nébozenstvi Izraele je zalozeno na smlouvé, kterou Biith uzavrel se svym lidem na
Sinaji (Ex 24,1-8). ,,Tato smlouva je zdkladem Zidovské viry. V¢fit, znamena povaZovat za
pravdivou existenci Boha, ktery mluvil k MojziSovi, a ktery se zjevil jako stvofitel svéta a
vidce lidu; véfit, znamend uznat svrchovanou autoritu jim daného zakona; ocekévat s diivérou
naplnéni — zaslibeni, kterd jsou se smlouvou spojena....Znamena to zit v diivéte, Ze je to tento
Bih, kdo vladn& d&jinam a kdo ¥di svij lid...«*® Na rozhodnuti se pro viru v Boha a na
vérnosti smlouvé zavisel Zivot Izraele. ,,Pfedlozil jsem ti Zivot 1 smrt, poZehndni i zlofeceni;
vyvol si tedy zivot, abys byl Ziv ty i1 tvé potomstvo ...“ (Dt 30,19)

V obdobi kralovstvi vynika svou oddanosti k Bohu David. Dvéra v Bozi ochranu a
pomoc mu dala odvahu k boji s GolidSem (1 Sam 17, 36-51). Pied boji s neptateli se
dotazoval na BoZzi vili (2 Sam 5,19). Ve druh¢é knize Samuelové je zapsana Davidova pisent
vyjadiujici ditvéru, vdécnost a chvalu Hospodinu (2 Sam 22,1-51).

V tézkych dobach mluvi Bith ke svému lidu Usty prorokd. N&kteti proroci karali
nevérnosti, poukazovali na htichy, piredpovidali tresty (Amos, Sofonid§, Nahum), vybizeli
k pokani (Joel, Zacharjas) a napravé zivota (Malachias). Jini utéSovali (Jeremias 30-31),
ohlaSovali BoZi milosrdenstvi (Ozeas), posilovali nad¢ji a davéru (Izajas 40-66, Ezechiel 40-
47).

, VErit Bohu znamené spolehnout se na to, v co doufame, a byt si jist tim, co nevidime.

K takové vife predkil se Biih pfiznal svym svédectvim.“(Zid 11,1-2).

4.1. 2 Divéra v Novém Zakoné

V evangeliich se nevyskytuje pfimo slovo diivéra, ovSem vyznam tohoto slova je zde
na mnoha mistech jasné zaznamenan.
Dokonalou viru a divéru méla Maria, ktera se stala sluzebnici Pana. ,,Ona vynikd mezi

;o ;oo S s v o0 v v / .y sy oy / 4 :
pokornymi a chudymi Pang, ktetfi od ngho s ditvérou oéekavaji a piijimaji spasu.“* Maria se

“* MIREJOVSKY, Jan: Biblicky slovnik, KALICH, 1991, s. 301
“ DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Vérou¢na konstituce o cirkvi Lumen Gentium, (ze dne 21. listopadu
1964), in: Dokumenty II. vatikanského koncilu: Praha: ZVON, 1995, ¢l. 55.
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spolehla na to, ze u Boha neni nic nemozné (Lk 1,37-38). Cely sviij zivot vkladala do Bozich
rukou a v hluboké odevzdanosti plnila Bozi vili. Josef, muz spravedlivy, také divefoval
andélovu poselstvi ve snu a ucinil, co mu ekl (Mt 1,18-25).

Jezi§ je vérnym obrazem Boha. Bozi moc potvrzoval zazraky uzdraveni (Mk 2,6-12),
nasyceni (Mt 14,15-21; 15,32-38), mocnymi skutky — utiSeni boufe (Mt 8,23-27), kraceni po
mofti (Mt 14,25-28), proménéni na hote (Mt 17,1-8), vzkiiSeni syna naimské vdovy (Lk 7,11-
17). Vira v n¢ho a v jeho Slovo je podminkou uzdraveni (Mt 9,27-30). Tak to bylo v piipadé
uzdraveni setnikova otroka (Lk 7,1-10), sluhy (Mt 8,5-13) ¢i uzdraveni syna kralovského
sluzebnika (Jan 4,46-53) nebo uzdraveni slepého Bartimea u Jericha (Mk 10,46-52). Zena,
kterd svou nemoci trpéla dvanact let, byla presvédcena, ze ji Jezi§ uzdravi, dotkne-li se jeho
Satu (Mk 5,25-34). Jezi§ pfijimé duveru lidi a upeviiuje jejich viru. Ptikladem muze byt
vzkitiSeni Jairovy dcery (Mk 5,22-24;35-42), uzdraveni ochrnutého (Mk 2,3-12; Lk 5,18-26),
rozmluva s Nikodémem (Jan 3,1-21), rozmluva se samarskou Zenou (Jan 4,7-29). Apostol
Petr vystoupil z lodi a kracel po vodé k Jezisi. Mohl to udé€lat protoze divétoval. Pak se zvedl
vitr, Petr dostal strach, topil se a v tizkosti volal o pomoc. Jezi§ ho zachrénil a karal jeho
malou viru (Mt 14,24-31). Jezi§ Zadal od Petra neobycejnou viru a davéru, kterd nepochybuje
o Bozi moci a nemizi za zadnych okolnosti. Nic neni nemozné tomu, kdo véii (Mk 9,19-24;
Mt 21,21). Jezi§ divéru lidi odménuje (Mk 7,24-30; Lk 5,4-11).

Prava vira vychazi z osobniho vztahu s Bohem. Pfedava se svédectvim Zivota, které spoc¢iva
v nasledovani Krista jako svého vzoru. V novém zdkoné je mnoho piikladi lidi, ktefi po
setkani s JeziSem jsou zasazeni jeho laskyplnym pfijetim a s ditvérou ho nasleduji. Napiiklad
Zacheus méni svij zivot (Lk 19,8), celnik Levi je pfipraven nasledovat JeziSe (Lk 5,27-29) a
Marie Magdalské nachdzi svou skute¢nou lasku az v Jezisi (Mk 15,40-41). Ucednici v ného
uvetili, kdyz videli JeziStv prvni zazrak na svatbé v Kané Galilejské (Jan 2,11). Chodili
s JeziSem, naslouchali jeho sloviim, protoze divéfovali jemu, jeho osobé. Véfili v jeho
zaslibeni 1 tehdy, kdy jest¢ plné nechépali, jak se to stane. (Jan 6,60-71). Evangelista Jan
pfiblizuje situaci, kdy po zdzratném nasyceni péti tisicti Jezi§ mluvil o chlebu Zivota (o
eucharistii). Zidé se s nim pieli a mnozi od ného odesli. Malovérni lidé ztraceji davéru.
Farizeové byli také véfici, s ptesnosti dodrzovali Zakon, ale JeziSi nedivétovali (Jan 7,47-52).
Neveétili v Ného 1 kdyz vidéli jeho zazraky (Jan 9,16-22); nevéfili, ze je ocekdvanym
Mesiasem (Jan 10,24-26) a povazovali ho za hiiSnika (Jan 9,24-28). Mnozi zidé si mysleli, ze
je posedly zlym duchem (Jan 10,20).

Svaty Pavel nespoléhé na vlastni sily, ale na Boha (Flp 4,13). Adresatiim svych listt diivéiuje

(2 Kor 7,4) a vyzyva je, aby neztraceli divéru k Bohu (2 Kor 5,6), ke kterému mohou
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piistupovat ve svobodé a davete skrze JeziSe Krista (Ef 3,11-12). Biih piece tekl: ,,Nikdy té
neopustim a nikdy se t&é nezfeknu. Proto smime fikat s divérou: Pan pii mné stoji, nebudu se
bat...“ (Zid 13, 5b- 6a).

,Jezi§ premohl moc zla divérou a laskou a od té doby neptestava k sob& ptitahovat lidi (Jan
12,31n; 16,33) a vzbuzovat jejich divéru a piimo jistotu...Dlvéra, kterd nekolisa ani
svobodnému hlasani (parresia) Slova Boziho (1 Te 2,2; Sk 28,31). Uz neohrozenost prvnich
ucednikli ve vydavani svédectvi spocivala na daveéfe a z ni plynouci milosti, které¢ se jim
dostalo skrze modlitbu (Sk 4,24-31)...Oporou a potvrzenim vérnosti je daveéra. Hlavnim

prubiiskym kamenem lasky je vérnost (Jan 15,10), a laska vede divéru k plnosti.**°

4. 2 Duvéra a Laska

Cela Bible hovoii o Bozi lasce. Jeho laska zahrnuje veSkeré stvotreni. Po htichu

prvnich lidi, kde byla naruSena diivéra, se ukazala BozZi zachranujici laska pfislibenim
Vykupitele (Iz 7,10-15; 11,1-5). BoZi postoj je vzdy laskyplny. ProtoZe je Bih dokonaly, je
dokonaly 1 v lasce. Oslovuje kazdého osobné, zve k sobé vSechny lidi k dialogu lasky.
»Laska je termin, ktery v kiestanstvi vyjadfuje zasadni svobodnou radikdlni seberealizaci
celého cloveéka, jak je skuteéné zamysSlen Bohem a jim povolan, ¢loveka, jehoz celkové
zaméfeni sméfuje k Bohu a jemuz se udéluje Bozi milost (ospravedlnéni) a spésa, a sice jako
pfijeti svobodného a tUplného sebesdileni Boha na podkladé schopnosti ziskané timto
sebesdilenim. ProtoZe se tato seberealizace déje ve vztahu k tomuto davajicimu se Bohu a ma
dialogicky charakter odpovédi, je i sim Bith pojiman jako laska.*>!

Biih nas miloval jako prvni. ,,V tom se ukazala Bozi laska k nam, Ze Bih poslal na
svét svého jediného Syna, abychom skrze ného méli Zivot. V tom je laska: ne Ze my jsme si
zamilovali Boha, ale ze on si zamiloval nas a poslal svého Syna jako obét’ smifeni za nase
hiichy* (1 Jan 4,9-10). Stejné jako vira je i laska Bozim darem a zaroven vyzvou. Laska
otvira cestu k vite. ,,Prvni ptikazani vyzyva ¢loveka, aby véfil v Boha, aby v ného doufal a

«52

aby ho miloval nade vSe.”“”” Kdo miluje, stdivd se podobnym Bohu, protoze Bih je laska.

Y LEON-DUFOUR, Xavier: Slovnik biblické teologie, Rim: VELEHRAD — KRESTANSKA AKADEMIE,
1981, s. 100-101.

' RAHNER, Karl, VORGRIMLER, Herbst: Teologicky slovnik, Praha: ZVON, 1996, s. 155-156.

32 Katechismus katolické cirkve, Kostelni Vydii: KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI, 2002, &l. 2134.
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Skrze lasku dochazi ke sjednoceni lidstva v Kristu. ,,Jako si Otec zamiloval mne, tak jsem si
j& zamiloval vas. Zistante v mé lasce. Zachovate-li ma ptikazani, zlistanete v mé lasce, jako ja
zachovavam piikézani svého Otce a zlstavam v jeho lasce* (Jan 15,9-10).

Bih je nam blizko v naSich bliznich. ,,Milovani, jestlize Blih nas tak miloval, 1 my se
mame navzajem milovat. Boha nikdy nikdo nevid¢l, ale jestlize se milujeme navzajem, Bih
v nds zUstava a jeho laska v nas dosdhla svého cile” (1 Jan 4,11-12). Bth se ve svém planu
dotyka této nejzakladnéjsi lidské potteby — lasky. ,,Pfikazani lasky se stdvd moznym jediné
proto, Ze to neni pouze pozadavek: lasku lze nafidit, protoZe predtim byla darovéana.“> Mirou
lidské lasky se stdva zpisob, jakym miluje Bih. Milovat znamend darovat se druhému a
druhym, osvobodit se od sebe samého. V kazdém laskyplném vztahu je Biih pfitomny. V aktu
sebeodevzdani ¢lovek nachdzi sam sebe, vychazi ze svého sobectvi, otvird se Bohu i druhym
lidem, otvira se rastu. Odevzdani se vSak neni mozné bez divery.

Laska je tou pravou seberealizaci ¢loveéka. ProtoZze Bozi kralovstvi je kralovstvi lasky,
,»vaznou a jedinou podminkou vstupu do Boziho kralovstvi je zvolit si lasku za sviij Zivotni

54
princip.

Je to pozndvaci znameni JeziSovych ucednikti. (Jan 13,35). Nedostatek lasky
pusobi trhliny v mezilidskych vztazich. Lasku k Bohu a lasku k bliznimu nelze oddélovat (1
Jan 4, 19-21). Papez Benedikt XVI. ve své encyklice podotyka, zZe ,,laska k bliznimu je cestou
k setkani s Bohem a Ze uzavieni o&i pied bliznim &ini ¢lovéka slepym i vii¢i Bohu.

Laska je ideal, kterého na zemi plné¢ nedosdhneme, ale miZeme se k nému
piiblizovat. Svaty Pavel v list¢ Korintanim napsal: ,,Kdybych mluvil jazyky lidskymi 1
andélskymi, ale lasku bych nem¢l, jsem jenom dunici kov a zvucici zvon. Kdybych mé¢l dar
proroctvi, rozumél vSem tajemstvim a obsahl vSecko poznani, ano kdybych mél tak velikou
viru, Ze bych hory pfenasel, ale lasku bych nemél, nic nejsem. A kdybych rozdal vSecko, co
mam ano kdybych vydal sam sebe k upaleni, ale lasku bych nem¢él, nic mi to neprosp¢je.
Laska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva. Laska nejedna
neCestné, nehledd sviij prospéch, nedd se vydrazdit, nepocitd kiivdy. Nema radost ze
Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At se dé€je cokoliv, laska vydrzi, laska véfi, laska
ma nadégji, laska vytrva. Laska nikdy nezanikne...A tak zlstava vira, nadéje, laska — ale
nejvetsi z té trojice je laska.” Skutecnd laska je vzajemnd, je to védomi, Zze miluji a Ze jsem

milovan.

* BENEDIKT XVI: Encyklika Deus caritas est, Praha: PAULINKY, 2006, ¢1. 14.
>4 POWELL, John: Laska bez podminek, Praha: PORTAL, 1994, s. 26.
> BENEDIKT XVI: Encyklika Deus caritas est, Praha: PAULINKY, 2006, ¢l. 16.
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4. 3 Davéra a Nadéje

I nadé€je je ctnost spojena s Bozi milosti a zaroven lidskym tkonem ve vztahu k osobni

vife a lasce. Vztahuje se k budoucnosti, spoléha na Bozi vérnost a divéiuje v ni.
»Nad¢je ve smyslu Nového zédkona je tvofena prisecikem osudového ustanoveni Boziho o
cloveéku, jimz ¢lovéka G€inné€ a trvale zasdhla v Jezisi Kristu vtélend laska (jez se tim stala
soucasti d€jin), a z druhé strany jednajici odpovédi Clovéka (nebo cirkve, kde je tato vzdy
osobné¢ moznd odpovéd cCloveéka trvale uchovavdna a podpirdna), ktery na zdkladé viry
v jistotu tohoto jiz definitivniho ustanoveni spasy s divérou ¢eka na kone¢né zavrSeni BoZziho
procesu spasy v piichodu Jezie Krista.«

Duvéra se poji s nadéji. Tam, kde se nadéje ztraci, clovek prestava divérovat. Kdo
nedavétuje, zije ve strachu a uzkosti. Mnohé lidi znepokojuje budoucnost, dé€laji si starosti,
nevédi, co se stane, maji strach ze smrti. Kfestané i ve chvilich utrpeni a smrti maji nadéji,
kterd vychazi z viry v Boha, z viry ve vzkiiSeni, z viry v setkdni. ,,VaSe srdce at’ se nechvéje
uzkosti! Véfite v Boha, véfte 1 ve mne. V domé& mého Otce je mnoho piibytki; kdyby tomu
tak nebylo, fekl bych vam to. Jdu, abych vam pfipravil misto. A odejdu-li, abych vam
pfipravil misto, opét pfijdu a vezmu vas k sob¢, abyste i vy byli, kde jsem ja* (Jan 14,1-3).
Odevzdanosti se ¢lovek uci tim, ze kazdy den svého zivota vyménuje lidskou bezmocnost za
Bozi vSemohoucnost a nechdva se vést Bozim Duchem. Konkrétnim vyjadienim nad¢je je
trpélivost a vytrvalost, k niz vybizi svaty Pavel ve svych listech (1 Kor 15,58), zvlasté v listé
Zidtm (Zid 10,36;12). ,,Drzme se neotiesitelné nad&je, kterou vyznavame, protoze ten, kdo
nam dal zaslibeni, je vérny.“(Zid 10,23). Sam sebe dava za piiklad (2 Kor 6,4). V apostolské
¢innosti mame byt svédky JeziSe Krista, prekonavat prekazky a vnaset svétlo do temnot.

Kiest'anska nad¢je se upira k parusii - druhému ptichodu Krista, ktery ptijde s moci a
slavou (Mt 24,29-31; Mk 13,24-27), k vé¢nému zivotu v Bozim kralovstvi. VE&fici se ,,nemuze
spoléhat na sebe sama ve snahach o dosazeni takového cile. Douf4, Ze Bih sam, ve které¢ho
veti, a ktery je jediny schopen proménit lidskou svobodu v lasku, jej k nému dovede. Jeding
nadéje, kterd je pevné zakofenéna ve vie a v divére, mize tedy unaset cely zivot véficiho
k o¢ekavané budoucnosti.“>’ Nadgje je syntézou viry a lasky. V&fim v Boha, ktery mé miluje,

proto mohu mit nadé¢ji. Mam-li nad&ji, mohu divétovat. Bih sam je nasi nadgji.

6 RAHNER, Karl, VORGRIMLER, Herbst: Teologicky slovnik, Praha: ZVON, 1996, s. 195.
7 LEON-DUFOUR, Xavier: Slovnik biblické teologie, Rim: VELEHRAD — KRESTANSKA AKADEMIE,
1981, s. 246.
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4. 4 Duvéra ve vztahu k Bohu

Htichem prvnich lidi byl narusen vztah k Bohu, stvofeni pfestalo byt harmonické, ale
Biih clovéka stale miluje. Smyslem lidské existence je chvalit Boha, to znamena Zit tak, jak
Biih oc¢ekava. S kazdym ¢lovékem ma Buh originalni plan. Poznat ho a uskutec¢nit je naplnéni
Bozi vile. Clovék se miize vii¢i Bohu ztratit, miize zaujmout viiéi Bohu negativni vztah. Bith
ale dava Clovéku stale Sanci. Blih miluje a dava dtvéru i tam, kde ¢loveék zklaméava. Naucit se
milovat vyzaduje vzdjemny vztah. Stejné tak vira, neni jen pfijeti nabozenského uceni, nybrz
je vztahem mezi ¢lov€kem a Bohem. Klicem ke vztahu je divéra. Ve vztahu k Bohu jsou
dilezité dvé zakladni otazky:

1. Kdo jsem ja ? (pfedstava o sob¢)
2. Kdo je Bth ? (obraz Boha)

Nespravny obraz Boha miize byt velkou piekdzkou na cesté viry. Clovék byl stvofen
k Bozimu obrazu. Dokonalym obrazem BoZim je Jezi§ Kristus. Obraz neni jen podoba, ale
vztah, pfilnuti. Cim vice se ¢lovék piiblizuje k Bohu, modli se, vénuje mu sviij ¢as, dava se
Bohu k dispozici, tim vice Bih sam ¢lovéka utvaii podle své viile. Diivéra v Boha je jind, nez
diivéra v ¢loveka. Jak bylo fe€eno vyse, Bih nas vyzyva k divéte détinské, neomezené. Blih
je dokonaly, proto nemiiZe nasi divéru zklamat. Diivéfovat v Boha je vyrazem nasi lasky.
Na piikladech svatych mizeme vidét, jaké divy Biih kona v zivotech jednotlivych lidi. Byli
obycejni, jako my, ale dokazali Bohu davéiovat a otevfit se jeho milosti. Svou schopnost
milovat Cerpali ,,stdle novym zplsobem ze setkavani s eucharistickym Pénem...Laska je
bozské, protoze pochazi od Boha a sjednocuje nas s Bohem, a prostfednictvim tohoto
sjednocovaciho procesu nas proméfuje...«>® Nagim cilem je it s Bohem navéky. K tomu se
vztahu je na$im kazdodennim ukolem. Nalezne-li €lovek svlij zdklad v Bohu, mize Zit

v pravé svobodé¢.

4. 5 Duvéra v modlitbé

Modlit se ke Kristu znamend uskutecniovat vztah k Bohu. Ke kiestanskému Zzivotu
patii divérna a pokorna modlitba. Skrze modlitbu a naslouchéni probihd komunikace mezi

¢lovékem a Bohem. Jsou to chvile setkavani s Bohem. Tim, ze se modlime, uznavame Bozi

¥ BENEDIKT XVL.: Encyklika Deus caritas est, Praha: PAULINKY, 2006, ¢l. 18.
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svrchovanost a nasi zavislost na svém Stvofiteli. Modlitba je pfedevSim chvaleni Boha.
V modlitb¢ také Cerpame silu ke zvladani kazdodennich ukoli. ,,Modlit se tak, abychom do

“% Kdo prosi

vile Bozi odevzdavali svou prosbu, znamend, Ze se modlime s odevzdanosti.
s daverou, je vyslySen (Mk 11,22-24). Splnéni proseb vSak muize byt jiné€, nez podle naSich
predstav. Vzdyt ani sami nevime, o co se mame modlit (Rim 8,26).

Cely Jezistv zivot je naplnény modlitbou. Jezi§ se modlil vétSinou v samoté (Lk 9,18),
casto v noci (Mk 1,35), na hote (Mk 6,46; Lk 9,28). Kdyz jeho ucednici vidéli, jak se modli,
prosili ho, aby je naucil, jak se maji modlit (Lk 11,1). Tehdy jim JezZi§ svéfil modlitbu
k nebeskému Otci (Lk 11,2-4), kterou se dodnes modli kiestané na celém svété. Je to
modlitba, kterd vyjadiuje diveéru Boziho ditéte, jemuz Otec da vse potifebné. Nebesky Otec vi,
co jeho déti potfebuji jesté diive, nez se zacnou modlit (Mt 6,7-8). JeZi§ vybizi ucedniky, aby
piijimali Kralovstvi Bozi jako déti (Mk 10,15), jejichz modlitba je vyslySena. Otvird se pro
nas cesta k novému vztahu. Déti Bozi se mohou s ditvérou obracet k Bohu (Jan 16,23-24).
Jezi§ nas uci modlit se tim, Ze se sdm modli. Modli se pfed dilezitymi chvilemi svého posléani,
pii zazracich, pted svym utrpenim (Lk 22,40-42), na kiiZzi - za nepratele (Lk 23,34), k Otci, az
do posledniho dechu (Lk 23,46). Své nasledovniky Jezi§ vybizi k modlitb¢é naléhavé (Lk 11,5-
13), vytrvalé (Lk 18,1-8) a pokorné (Lk 18,9-14).

Modlitba mé rizné formy (osobni, rozjimava, liturgicka, atd.), dllezitd je
soustfedénost, uvédomit si Bozi pfitomnost a blizkost. ,,Duch svaty, ktery uci cirkev a
piipomina ji vSechno, co Jezis§ fekl, ji také vychovava k zivotu modlitby tim, Ze v ni vzbuzuje
projevy, které se obnovuji v ramci trvalych forem: velebeni, prosby, pfimluvy, vzdavani dika

a chvaly.«®

Maria, pokorné sluZebnice Pang, jak se sama nazvala, ve svych zjevenich casto
vyzyva k modlitbé srdcem. Jde o divérny rozhovor s Bohem vedeny v tichu. Modlitba je
Bozim darem a vzdy ji ptedchazi Bozi milost. ,,Je to Bih, kdo svym pfichodem vytvaii zivy

;v v ’ o7 A Yo v e . v 1x roz 1
prostor, ktery &lovék svym usebranim odkryvé a v némz, je-li sousttedén prodléva.«®

Zalmy
Velkou skolou duvéry jsou zalmy. Kniha zalmt je sbirkou 150 starozdkonnich modliteb ve
form¢ basni. Vyjadiuji spontdnni reakci, nafek nebo chvalu, jak Buh jednd s clovékem.

«62

»Sedmdesat tfi zalmu je spjato se jménem Davidovym,“”” tfinact zalmu je z Davidova zivota.

David dodava ZalmGm autoritu; modli se, svym zpévem chvéli Hospodina. Zalmy mluvi i o

% Nase vira: Sbornik Givah o katolické vife, Praha: ZVON, 1991, s. 225.

80 Katechismus katolické cirkve, Kostelni Vydti: KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI, 2002, ¢l. 2644.
' GUARDINI, Romano: O modlitb¢, Praha: ZVON, 1991, s. 38.

2 HREBIK, Josef: Studijni texty KTF UK, Specidlni iivod do SZ.
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lidské slabosti a hiiSnosti. V zalmech je obsazeno mnoho symbolii; napf. neptatelé maji
podobu zvitat — byci ( neptatelské sevieni), lvi (pfedstava désivé hriizy), had (fales, tskocnost
nepiatel).Zalmista proziva strach (pocity hriizy — zalm 22), bolest (dusevni tryzefi, zal, pla¢ —
zalm 6), hnév (rozhoiceni — zalm 21, 73); vzyva Boha jako Stit (ochrana pted stielami
nepratel), skalu ( pevny zéklad, opora), hrad (nedobytné pevnost), Sion (Jeruzalémsky chram,
okouseni Bozi blizkosti v pokoji a bezpeci ).

Zalm 131 je jednim z nejkratsich zalmti. Ukazuje pokoru, oddanost a ditvéru v Boha.

»Nemam Hospodine domyslivé srdce

ani povyseny pohled.

NeZenu se za velkymi vécmi,

za divy, jez nevystihnu,

nybrZ chovam se klidn¢ a tiSe.

Jako odstavené dit¢ u své matky,

jako odstavené dité je ve mné ma duse.

Cekej Izraeli na Hospodina

nyni i navéky.*

Divéru vyjadiuji 1 dalsi zalmy. Napftiklad zalm 3, 4-7; 4, 4. 9; 16; 18; 23; 25; 26, 1-2; 27; 28,
6-8; 31; 40; 43; 46, 2-4; 52, 10-11; 55, 17. 23-24; 56, 4-5. 12; 62 ; 69 a dalsi.

Velka spojitost je mezi virou a modlitbou. Zacne-li vira sldbnout, vytraci se duvéra;
¢lovek je zavalen starostmi, Bith uZ neni na prvnim misté v Zivoté ¢loveka, a to se projevi 1
v modlitbé. Modlitby se pak uz jen odfikaji, nebo se ¢lovék modlit piestava. Podle R.
Guardiniho na modlitbé zavisi sama vira. Modlitba je ,,elementarnim projevem viry, tak jako
dech je bezprostiednim projevem Zivota.“®> Divéra se projevi i tim, Ze viechny své starosti,
bolesti 1 utrpeni piedkladdme Bohu. ,,VZdy znovu zakousi ¢lov€k svou potiebnost a bezmoc,
proto se ma znovu a znovu obracet k bohatému a silnému Bohu.“** Clovék se pak s novou

diveérou a silou, naerpanou v modlitb¢, vraci do Zivota.

4. 6 Davéra v utrpeni

Dobry, plné prozity vztah jako je ptatelstvi a laska ¢lov€ka napliiuje $téstim, ale ne
navzdy. Pfijdou starosti, t&Zkosti, nemoc,...Clovék je slaby, projevi se jeho nedostatky,

dochazi k nedorozuméni a hadkdm. Smrt blizkého ¢lovéka také s mnohymi lidmi siln¢ otfese.

% GUARDINI, Romano: O modlitb&, Praha: ZVON, 1991, s. 241.
% GUARDINI, Romano: O modlitb&, Praha: ZVON, 1991, s. 102.
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Jsou chvile, kdy si zvlast’ uvédomujeme, jak je zivot krasny, ale vzapéti nam néjaka udalost
pfipomene, kolik je na této zemi louceni a ztrat, jak malo je mezi lidmi lasky a davéry, ze
mnoho lidi trpi. Tento svét neni schopen ucinit ¢lovéka Stastnym, nedokaze ho ochranit pred
vSemi druhy zla, pfed nemocemi, pohromami, nedokdze osvobodit od utrpeni. Soucasti
kazdého lidského Zivota je utrpeni a smrt.

Déni ve svété bychom mohli charakterizovat jako neustdly boj mezi dobrem a zlem.
Dobro je tim, co podporuje Zivot, zlo naopak vede ke smrti. Zlo je to, co cloveka tizi, co mu
pusobi utrpeni. Zlo je realitou tohoto svéta. Je zaroven i1 zdvaznym problémem, vici kterému
se Casto citime bezmocni. Je to néco, co nas presahuje, do jisté miry je to tajemstvi. Proti zlu
je tfeba bojovat virou, nad¢ji a laskou. Nad zlem vSak miize zvitézit jen Buh, ktery je mocny,
fidi a udrzuje svét. Zivot je plny nezodpovézenych otizek. Nékdy neni zadné vysvétleni,
zv1ast’ pro zl¢é véci. Miizeme bud’ zoufat nebo diaveéiovat Bohu. ,,Divéra v Boha znamena to,
ze at’ se stane cokoli, véfime, ze Blh je s nami a ze pokud se ho budeme drzet, i ze zl¢ho da
vzejit dobru; i z toho zla, které dopustil. <>

Ptikladem nevinné trpiciho ¢lovéka ve Starém zdkoné je Job. V den, kdy vSechno
ztratil a postihlo ho velké utrpeni, ptal se Boha, pro¢ ho trestd (Job 7,17-21; 10,2-6). Nebyl si
védom zadné viny a bojoval s Bohem. Chtél znat odpovédi na své otazky. Po dlouhé¢ dobé&
Biih odpovida (Job 38,1-40,2) a Job znovu naléza cestu k Bohu. Nakonec se vyrovnal se svym
osudem. Pochopil, Ze Bith ho necht¢l trestat. Jeho vira byla t€émito ranami osudu prohloubena.
Job pferlistd sam sebe, nachdzi cestu k ostatnimu ve svém zivoté a pfedevsim nalezl hluboky
vztah k Bohu. Uprostied utrpeni vydal svédectvi o Bohu lasky (Job 42,1-6).

K tomu, abychom Boha chvalili v utrpeni, je potieba velka zralost.

Utrpeni je zahrnuto v BozZim planu spasy. Vykoupeni se uskute¢nilo skrze utrpeni a
kiiz Jezide Krista. Jezi§ vie vytrpél pred nami. ,,Clovék zasazeny utrpenim si uvédomuje, Ze
trpi, a pta se po piicing; a trpi jako Glovek jesté krut&ji, nenachazi-li uspokojivou odpovéd:.
Dtlezité je najit smysl utrpeni a zatadit ho do svého Zivotniho piibéhu. Kdo trpi s Kristem,
ma z BoZi milosti silu, kterd ho snim spojuje a vede k obraceni, k ptekonani pocitu
neuzite¢nosti (Rim 5,3-5). Trpici ¢lovék se uéi odevzdanosti do Bozi ville. Tak jako JeZi§ na
kiizi v opusténosti a pokofeni, v utrpeni, odevzdava se svému Otci (Lk 23,46). Utrpeni
oCist'uje nase srdce, pfijetim utrpeni vyjadfujeme svou lasku, kterd se Gcastni na JeZiSové

velké obéti.

% GROESCHEL, Benedikt: Povstaii z temnot, Kostelni Vydii: KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI,
2001, s. 35.
% JAN PAVEL II: Apostolsky list o kiestanském smyslu lidského utrpeni, Salvifici Doloris, Praha: ZVON,
1995, ¢l1. 9.
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V dneSni dob¢ se snazi lidé utrpeni vyhnout, uniknout mu. N¢kterd utrpeni lze
odstranit, jina ne, protoze patii k lidskému zivotu. Utrpeni pramenici z nemoci v sob¢ skryva
velkou milost. Nemoc muze byt posledni ptileZitosti k obraceni. ,,Bith Casto sesila télesné
nemoci, aby vylé&il nemoci duse.“®” Nemoci a utrpeni mohou piivadét k Bohu. Clovek si
uvédomuje, co je dulezité, prehodnocuje svilj zivot. Bith se mnohdy stavé jedinou oporou a
téchou v utrpeni. Pravé v nejvétsi tisni Zivota je nam Biih nejblize. Clovék miZe obnovit
nebo navazat vztah s Bohem. Nékdy nés Biih uzdravi, jindy musime kalich bolesti vypit az do
dna. Utrpeni je vzdycky bolestné, at’ se vyskytuje v jakékoliv form&. Utrpeni a bolest mohou
vést také k zatrpknuti, vzdoru, uzavfeni, nenavisti, ke krizi viry. Clovék, ktery davéiuje,
sjednocuje se s Kristem v utrpeni a vi, ze jeho utrpeni neni marné (Jan 16,33). Podili se na

spase svéta a bude mit Gi¢ast na Bozi slavé (Rim 8,17-18).

4. 7 Duvéra a radost

Radost je stav duSe, kdy c¢lovek zaziva ptijemny pocit naplnéni néjaké potieby ¢i
touhy. Uz od détstvi se projevuje potieba a schopnost radovat se. Lidé se obdarovavaji s cilem
udélat druhému radost. Zdrojem radosti mize byt naptiklad Gspéch, dobie vykonand prace,
poskytnutd pomoc, ptatelstvi, laska. Radostné udélosti se vztahuji k Zivotu (narozeni ditéte,
uzdraveni z nemoci, atd.). Radost je Zivotni sila a hodnota. Clovék je pro ni zrozen a jeho
kone¢nym cilem je v&¢na blazenost.

Evangelium (fecky euangelion) je radostnd zvést nebo dobra zprava o JeziSoveé
vzkiiSeni, o vykoupeni lidstva a o0 Bozim kralovstvi. Hlubok4 radost vychazi ze srdce, stava se
zivotnim postojem kiest’ana na zaklad€ Bozich pftislibti. Dlivéra v Bozi zaslibeni se tak stava
pramenem radosti. List Filipskym apoStola Pavla je nesen duchem radosti z evangelia,
pfesto, Ze je psan z vézeni. ,,Radujte se v Panu vzdycky,znovu fikdm radujte se! Vase mirnost
at’ je znama vSem lidem. Pan je blizko. Netrapte se Zadnou starosti, ale v kazdé modlitb¢ a
prosbé deékujte a predkladejte své zadosti Bohu. A pokoj Bozi, pievysujici kazdé pomysleni,

bude stiezit vaSe srdce 1 mysl v Kristu Jezi$i.“(Fil 4,4-7).

7 GROESCHEL, Benedikt: Povstaii z temnot, Kostelni Vydfi: KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI,
2001, s. 125.
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Radost, kterou dava Bith neni povrchni nebo jen kratkodoba pocitova zalezitost. Je to
hluboké védomi, nesené divérou, nezévislé na vnéjSich okolnostech. Je mozné divérovat a
radovat se i ve zkouskach, protoze Blih nés miluje a pfijima i v nasi slabosti (Jak 1,1-4).
Radost a pokoj prameni z daveérného vztahu s Kristem a z Cistého svédomi. Nic nechybi tomu,

kdo jde s Kristem (1 Jan 13-15).
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5. DUVERA V ETAPACH LIDSKEHO A NABOZENSKEHO
RUSTU

Clovék se vyviji a roste v jednotlivych obdobich — etapach. Kazdé obdobi je
neopakovatelné a svym zpisobem specifické.
Lidsky riast v sobé zahrnuje stranku télesnou a dusevni (psychickou). Spociva v tvofivosti —
Clovek utvari sdm sebe ve spoleCenstvi druhych lidi. Prostfednictvim vztahli a komunikace na
zéklad€ uceni uskuteciiuje svou seberealizaci. Rist za¢ina v rodiné, kde se vychovou (pozdéji
sebevychovou) formuje osobnost ¢loveka. Diivéra je diilezitou slozkou dobrého ptatelského i
partnerského vztahu.
NabozZensky rust ma duchovni rozmér, pricemz piedpoklada stranku télesnou a dusSevni.
,,Clovék je jednota duse a téla. JakoZto télesna bytost v sob& zahrnuje prvky hmotného svéta;
v ném dosahuji svého vrcholu a pozvedaji hlas k svobodnému chvaleni Stvotitele.“®® Clovek
tedy neni jen bytost té€lesna, ale také duchovni. Duchovni rozmér neni néjaky piidavek
k ¢lové€ku, nybrz pronikd celou lidskou bytost, je jeji podstatou, vede clovéka k Bohu.
Skute¢né navazani vztahu s Bohem vyzaduje divéru.
Lidsky a naboZensky rust mize byt u lidi (u déti) v rizném pomé&ru. Bih ¢lovéka oslovuje
na ruznych usecich jeho zivota a zalezi na tom, zda Clovék slysi a odpovi. ,,Kazdy vyvoj
¢lovéka hodinu za hodinou, den za dnem je tvircéi Bozi proces — v kazdém cloveku stale
znovu novy a to od pocatku...Nas Biih je tak skutecné ztélesnény — v téle, lidstvu, ve svéte, ze
mame vzdy svobodu k rozhodnuti, abychom s nim uzavieli pfatelstvi...S nami, od nas a skrze
nas Bih Zije, stdva se, méni se, hovoii, jedna, trpi a umira ve svets. <o

V této kapitole se zamétime na etapy vyvoje u psychicky zdravého ¢lovéka. Pokusime
se propojit predchozi tii kapitoly. Ur¢ime stupné diavéry podle E. H. Eriksona. Provedeme
charakteristiku jednotlivych obdobi, psychického vyvoje, pfifadime k nim pedagogické
prostfedky pro rozvijeni divéry a vyznam divéry pro kiestanskou nabozenskou vychovu; pro
duchovni zivot. Také zde zminime aktivity, které posiluji divéru. U déti jsou to pievazne hry
a cviceni. Mladym lidem mohou pomoci k budovani divérnych vztaht spole¢né akce, kde se

setkdvaji se svymi vrstevniky.

% DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété Gaudium et spes, (ze dne
7. prosince 1965), in: Dokumenty II. vatikanského koncilu, Praha: ZVON, 1995, ¢l. 14.

% SMAHEL Rudolf: Dusevni vyvoj a duchovni zrani ditéte, Olomouc: MATICE CYRILOMETODEJSKA,
1997,s. 7.

36



5. 1 Davéra v kojeneckém véku

,»Rodi¢e nemohou svym détem dat do zivota lepsi pocatecni kapital nez divéru,
s kterou mohou vkrocit do svéta a setkavat se otevien¢ s druhymi lidmi.*

Georg Moser

Prvotni divéra se ziskava, jak jiz bylo uvedeno, v kojeneckém véku od matky a
blizkych osob. Jevy a udalosti blizkého okoli se ditéti spojuji s prozitkové presvédCivou
vnitini jistotou dobra, s jistotou pfinélezitosti k matce, k otci. Dité nachazi jistotu, Ze se miZze
spoléhat na ochranu a péci, ze budou uspokojeny jeho potreby — jidlo, spanek, pfijemné lidské
doteky. Diivéra jako zakladni zivotni pocit vyjadiuje vzéjemnost. Ziskani této zakladni diveéry
je ptedpokladem pro duavéru ve svét, pro daveéru v lidi, pro diaveéru v sebe, pro pozdéjsi
divérnad pratelstvi. Dlvéra je jadrem détstvi a je schopna rlstu. ,Jen na pudé zakladny
upevnéné v kojeneckém veéku muze dité spravné zvladnout nasledujici Zivotni faze a ucinné
vynaloZit svou energii a pozornost na nové tikoly.*"

Nejvhodnéjsim pedagogickym prostiedkem je laskyplnd péce rodici a ucelny pftistup,
ktery podpofti zdravy rozvoj ditéte. V knize Rozvijime sebedivéru déti autofi uvadéji fadu her
vhodnych pro déti od narozeni do Sesti let. U kazdé hry je oznaceny vek, zamér, postup,

piinos, potfebné prosttedi, pomucky.

Exkurz 1. Priklad hry:
Hra Houpy hou podporuje divéru a jistotu.
,,Zamer
Duvéra a jistota se rozvijeji, kdyz se dité citi dobfe a v pohodé, kdyZz se ho jemné
dotykédme a stimulujeme jeho télo.
Co potiebujete
Nepotiebujete zadné vybaveni, jen uvolnénou a dobrou naladu.
Postup
Nékolikrat denné pfivinte dité k sobé, drzte ho pevné a jemné. KdyZ ho otacite k sob¢,

feknéte houpy hou. Vypravéjte détatku o vSem mozném, jak prozivate den, co délate,

" SMAHEL Rudolf: Dugevni vyvoj a duchovni zrani ditéte, Olomouc: MATICE CYRILOMETODEJSKA,
1997, s. 19.
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co ho obklopuje, a o dalSich vécech, které vam piijdou na mysl. Pfitom se ho jemné
dotykejte a hlad’te ho.

Dalsi ptinos
Aktivita houpy hou vam umoziuje byt si co nejblize, d€lat néco spole¢né a vytvari
mezi vami pozitivni komunikaci. Tato vazba je nutna, pomaha rozvijet fe¢, poznavaci
schopnosti a podporuje spravny citovy vyvoj.

Co dale
I pro starsi dité ma klidny hovor, jemné masaz, hlazeni pied spanim podobny ucinek a

v [ 1
celkové mu to prospiva.*’

NabozZenska vychova

Postoj diivéry je v jistém smyslu existencialni, protoze ovliviiuje vSechny pozdé&jsi
vztahy v€etné vztahu k Bohu. Diivéra znamena spolehnout se, nechat se vést. Dité ziskava
zkuSenost, Ze je nékdo, kdo plni jeho potieby a pfani. Rodi se v ném nadéje v n€koho, kdo
neselze a jehoz pomoc je vzdy blizko. Tato nadéje pak urcuje i viru. Z prvnich télesné
dusevnich zkuSenosti ditéte vychazeji dispozice k divéte i1 k lasce, tolik vyznamné pro
nabozensky vyvoj. Rodi¢e mohou ditéti zprostiedkovat Bozi lasku svou starostlivou péci,
laskyplnym prostiedim a modlitbou za dité. Dité¢ zakousi, Ze je vitané a chténé. ,,Sila vztahu
mezi ditétem a matkou, kterou dité zakousi jako pravlastni a ktera prostupuje veskery jeho
Zivot, by mohla byt i zakladem zku$enosti moci Zit v uzralé vite v Bozi lasku.“’
Do cirkve je dité piijato svatosti kitu, kde dostava v zarodku potiebné milosti pro duchovni
zivot. ,,Aby se mohla kiestni milost rozvijet, je diilleZitd pomoc rodicu. je to také tikol kmotra
nebo kmotry, ktefi maji byt dobrymi véficimi, schopnymi a ochotnymi byt oporou nové
pokiténému ditéti...na jeho cesté kiest'anského zivota. Jejich ukol je opravdovou cirkevni
sluzbou. Celé spoleCenstvi cirkve ma ucast na odpovédnosti za rozvoj a uchovani milosti,

pijaté pii kitu.“”

""ROSEOVA, Angie, WEISSOVA, Lynn: Rozvijime sebediivéru déti, Praha: PORTAL, 1997, s. 14.

> SMAHEL, Rudolf: Dugevni vyvoj a duchovni zrani ditéte, Olomouc: MATICE CYRILOMETODEJSKA,
1997, s. 26.

73 Katechismus katolické cirkve, Kostelni Vydii: KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI, 2002, &l. 1255.
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5. 2 Duvéra v ranném détstvi

Budovéni autonomie v ranném dé€tstvi navazuje na zakladni prvotni davéru. Dité si
uvédomuje samo sebe, Ze uz neni soucdsti matky, Ze je nc¢kdo jiny. Stava se stiedem
pozornosti, prosazuje svou vili slovy: chei — nechci, projevuje svou nelibost a vzdor. Ve své
touze po nezavislosti Casto opakuje: ,ja sam‘. Dité se uci ovladat své télo, ptichazi do
kontaktu s okolnim svétem, uchopuje a pousti predméty. Je velmi zvidavé a vyzaduje zvysSeny
dohled. Rodi¢e by méli nechat ditéti urcitou svobodu v rozhodovani. Potlaovanim vzdoru
muze dojit k deformaci rozvoje autonomie. Jsou vSak nutné i hranice, davajici ditéti pocit
jistoty. Dité poznava okolni svét, vymanuje se z matéiny néaruce, zafina chodit. S pomoci
rodicli objevuje fad v sobé 1 mimo sebe. ,,Pravé f&d mu zarucuje spravedlivou miru
autonomie: Co smim, co mi bylo dovoleno, na to mam také pravo. A pokud jsem fadu
poslusen, nemam se za¢ hanbit, nemam divod k pochybnostem.“” Dit& se u¢i divéfovat fadu.
Batolata potiebuji uspokojivy fad, ktery by byl jednoduchy, srozumitelny, a ktery by byl
dodrzovan.

Rodi¢e ovliviiuji do znaéné miry také sebepojeti ditéte. Jeho vlastni sebeobraz se vytvaii
podle toho, jak ho vnimaji pro n¢ho dileziti lidé z okoli. Jestlize o ném jeho blizei smysli

jako o dobrém a pfijimaném, bude se tak i citit.

Exkurz 2. Priklad hry:

Hra To jsem ja ? poskytuje ditéti dostatek prostoru pro vlastni vyjadfeni, zkouSeni a

experimentovani.

Zamér
Dit¢ v tomto véku se citi byt stfedem svéta. PfestoZe si zafind vice uvédomovat i
ostatni lidi kolem sebe, je stale siln€ egocentrické a nedokdZe se vnimat v téch
rozmérech, v jakych ho vidite vy. Pomozte mu poznavat jeho oblibenou bytost, tzn.
sebe samého.

Co potiebujete
Asi 1,5 m baliciho papiru nebo bok velké kartonové krabice a pastelky.

Postup
Dit¢ si lehne zady na papir nebo plochu krabice a vy ho ob tdhnéte pastelkou.

povidejte mu o barvé jeho o€i, vlasi a obleceni, které mad na sob&. Nechte ho

" RICAN, Pavel: Psychologie naboZenstvi, Praha: PORTAL, 2002, s. 286.
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vymalovat a vybarvit nakreslenou postavu, jak samo chce. Potom figuru vystiihnéte a
pfipevnéte ji na zed'.

Dalsi ptinos
Déti Casto maji okouzlujici napady spojené se sebou. Kdyz ditéti naslouchate a
hovofite s nim béhem kresleni, mizete ziskat hlubsi ndhled na jeho pojeti sebe i
druhych lidi.

Co dale
Udélejte stinovou siluetu hlavy ditéte. Pfipevnéte kus bilého papiru na zed’. Pozadejte
dité, aby sed¢lo klidng, a lampou nebo baterkou udé€lejte stin jeho hlavy na papir.

Obrys stinu rychle obtahnéte tuzkou. Vystiihnéte ho a pfipevnéte na tmavy kontrastni

papir.

NabozZenska vychova

Pomoci pravidel a fadu déti poznavaji, co se smi, co je dobré a Spatné, Ze tu jsou urcité
zésady, limity. To ma vliv na formovani svédomi — vnitiniho hlasu, ktery se ozyva, jakmile se
dité¢ nauci rozeznéavat co je dobré a co je zl¢. Zpocatku fidi svédomi ditéte matCin hlas. Ten
urcuje, co je dovolené, a co ne. Pozdé&ji se vztahuje na pozadavek byt hodny, nelhat, nehadat
se, neprat se, atd. U tohoto svédomi zlstava mnoho lidi. Zajima je jen to, co je dovoleno a co
je zakézano. Nedospé&ji k vlastnimu rozhodnuti mezi dobrym a zlym, ale fidi se podle
druhych. ,,Nezraly pavod lidského svédomi tedy ohrozuje zralost ¢lovéka.“”> Rodicovska
vychova do jist¢ miry ovlivni spravné nebo mylné svédomi ditéte. Mylné svédomi je
uzkostlivé, lehkomysIné, zmatené. V GS 16 se mluvi o svédomi jako o nejtajnéj$im stiedu a

svatyni Cloveéka. Zasluhou svédomi si uvédomujeme zakon lasky. Hlasem svédomi je zasazen

cely ¢lovék, protoze se jednd o jeho vlastni ja, k jehoz hodnotné podobé¢ je ¢loveék volan.

5. 3 Duvéra v predskolnim véku

Dité je velmi aktivni, naplno vyuziva svou energii a silu. Vi, co je spravné a co ne,
potiebuje hranice a zkousi jejich pevnost. Ukolem rodi¢l je podpofit silu, moc a ,,prava ditcte

v rozumnych a pfiméfenych hranicich. Z této kombinace se vytvari zaklad pro vyvoj

> ERIKSON, Erik H: Détstvi a spole¢nost, Praha: ARGO, 2002, s. 367.
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odpovédného ¢loveka.“’® Pocit vlastni sily je potiebny k tomu, aby se dité naugilo regulovat
své potieby a prani, coz je zdklad pro sebekontrolu a sebeovladani.

V kazdém stadiu vyvoje déla dité velké pokroky k radosti celé rodiny, zaroven mu hrozi
urcitd uskali, kterda ho mohou negativné¢ poznamenat. ,,Détskd zarlivost a rivalita, ty Casto
hotké a presto vlastné zbytecné pokusy vymezit sféru nespornych vysad, ted” dostupuji svého
vrcholu v konecné soutézi o privilegované postaveni u matky a obvykly neuspéch vede
k rezignaci, pocitu viny a uzkosti...Problémem je opét vzajemna regulace. Tam, kde dit¢,
které je nyni pfipraveno se sebou nadmérné manipulovat, mize postupné rozvinout smysl pro
moralni odpovédnost, kde muze ziskat ur¢ité povédomi o institucich, funkcich a rolich, které
mu umozni odpovédnou Ucast, objevi slastny pocit usp&$nosti pii uzivani nastroji a zbrani, pti
ovladani smyslupInych hradek — a pii pééi o mladsi déti.”’

Zacina chodit do Skolky, kde navazuje prvni pratelstvi se svymi vrstevniky. Hlavni ¢innosti je
hra. Do her vklada, jak prvky z realného svéta, tak z pohadek a ze své fantazie. Oblibena je
hra s kostkami. Z kostek se da vytvaret cokoliv - auto, diim, véz, hrad, atd. Kazdé véc, kterou
dité postavi, ma pro néj vyznam a dokéaze s ni zacinat dalsi hru.

v bezpeci. Rodi¢e jsou pro n¢ho idedlnimi vzory, kterym davétuje. ,,Dobfe vychované dité
divétujici sobé 1 druhym, které vi, kdo je, které se citi zdatné a schopné, je silnou
individualitou. V pfiméfenych mezich je optimalné vybaveno pro to, aby ziskalo U¢innou

sebekontrolu a odpovédnost.«’®

Exkurz 3. Priklad hry:

Hra Co vase zahrada? posiluje sebediivéru ditéte.

,,Zamer
Ma-li dité prilezitost ke konstruktivni hie a Cinnostem, které obsahuji opravdovy zivot,
ziskava pocit, ze se dokdze o sebe postarat. Tim se posiluje jeho sebediivéra a pocit
kompetence.

Co potiebujete
Zahradni naradi a seminka rostlin, které se snadno péstuji ve vasi oblasti.

Postup

" ROSEOVA, Angie, WEISSOVA, Lynn: Rozvijime sebediivéru déti, Praha: PORTAL, 1997, s. 12.
"7 ERIKSON, Erik H.: Détstvi a spole¢nost, Praha: ARGO,2002, s. 233. )
® ROSEOVA, Angie, WEISSOVA, Lynn: Rozvijime sebediivéru déti, Praha: PORTAL, 1997, s. 12.
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Ryti a tézkou praci pi1 pfipravé pudy udélejte sami. Vyberte s ditétem kousek
zahonku,...At si dité¢ vezme potfebné mnozstvi semen a zasadi je do zemé. Pomozte
mu zakryt seminka zeminou. Dit¢ mlze zdhonky pokropit hadici s rozprasovacem
nebo konvickou s kropitkem, aby semena ¢i sazenice nevyplavilo. V prabéhu casu
muZze vytrhavat plevel a okopévat. At si také v§ima, zda nejsou na rostlinach skiidci, a
hubi je. A nakonec, az pfijde doba sklizn¢, miize s hrdosti natrhat plody své prace,
umyt je a pfipravit pro rodinny obéd. ..

Dalsi pfinos
Pti zahradnich pracich lze rozvijet matematické predstavy. Dité mize vyméetovat svij
zahonek a pocitat seminka. Déle se dovida o vztahu pfi¢iny a nésledku pii pozorovani
pocasi. To rostlindm nékdy prospiva, jindy je nici.

Co dale

Mite-li vice déti, pridélte kazdému maly zahonek. "

NabozZenska vychova

Déti se uci pozorovanim a napodobovanim. Plati to 1 v naboZenském Zivoté. Zalezi na
rodi¢ich, jak Ziji a praktikuji svou viru. Stale vice se zduraziiuje rodina jako domaci cirkev,
spoleCenstvi modlitby a kiestanské lasky. Kdyz dité vidi, ze se rodi¢e v modlitbé obraceji
k Bohu, poznava, Ze tento neviditelny Biih je mocngj§i, ne jeho rodi¢e. Ze jsou situace, kdy
rodi¢e Bohu dékuji, chvali ho, prosi o néco. ,,Dit¢ musi z chovéani svych rodi¢t uz brzy
poznat, ze Blh je dobry, Ze je nam stale blizko svou laskou a pomoci. Déti musi citit, ze ony 1
jejich rodice jsou Bohem milovéni a Ze ho potiebuji; Ze se na n€ Blih diva a sdili jejich radosti
1 jejich trépeni.“80 Rodice svym chovanim détem ukazuji, jaky je Blh a déti si podle toho
utvareji obraz Boha.

NéboZensky Zivot se da rozvijet spolu s kazdodennimi ritudly. Rano po probuzeni
muze dostat od matky na celo kiiZzek, jako poZehnani pro cely den. Nauci se jednoduché
modlitby, pfipoji se k modlitbdm celé rodiny pied jidlem a vecer s pomoci rodi¢li miiZe
podékovat Panu Bohu za uplynuly den, za hezké zazitky. Rodi¢e mohou détem vypravét
biblické ptibéhy a brat je ssebou do kostela na bohosluzby. Nabozenska vychova
v kiestanském smyslu se uskutecnuje tam, kde déti zakouSeji - Buh néas miluje. Laska

k bliznimu u déti ma podobu pomoci, déleni se a plisobeni radosti.

" ROSEOVA, Angie, WEISSOVA, Lynn: Rozvijime sebediivéru déti, Praha: PORTAL, 1997, s. 146.
% ABELN, Reinhard, KNER, Anton: Neboj se, Kostelni Vydii: KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI,
1993, s. 43.
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Velky vyznam ma pro déti slaveni svatkt, zvlasté svatek narozeni Pan¢. Radujeme se
znarozeni JeziSe, ktery je nam blizko a ma nds radd. Détem je tento svatek blizky a
srozumitelny. Je spojeny s obdarovanim, s rodinnou pohodou, radostnou naladou, zéticim
stromkem. D¢éti radi slavi, zvlast kdyz je veselo a smi se skotacit. V zidovském narod¢ bylo
zvykem povidat si u stolu o tom, co vSechno Bih vykonal, jak vysvobodil sviy lid
z egyptského otroctvi. Nejmladsi daval otazky a otec odpovidal. I dneSni déti se ptaji a chtéji
znat odpovédi na své otdzky. Rodice by méli tuto pfirozenou zvidavost déti vyuzit

k rozhovoru o smyslu kiestanskych svatka.

5. 4 Duvéra ve skolnim véku

Dalsi velky rozvoj ditéte nastavd ve Skolnim veéku. Vyznacluje se prechodem od
impulsivniho chovani v pfedSkolnim véku k suverénnimu. V prvni tid€ se z bezstarostnych
déti stavaji Zaci, ktefi maji jisté povinnosti, jakoz 1 potiebu pozitivniho hodnoceni. Setkava;ji
se s kolektivem, rozvijeji se jejich osobnostni vlastnosti — pile, soustfedénost, spoluprace,
soutézivost, atd. Poznavaji, v ¢em vynikaji nebo co jim nejde. Osvojuji si zrucnost i znalost
pfi ¢innostech manualnich, intelektudlnich, individudlnich, kolektivnich. Je to obdobi

intenzivniho uceni a vytvareni navykd.

5. 4. 1 Rodina

Nejvétsi vliv ma na déti domov a to, co v ném prozivaji. V rodiné nachéazeji pocit
bezpeci, chovaji se spontanné. Rodinné zdzemi ma funkci také tzv. podplrného prostiedi pii
osamostatilovani a socializaci ditéte. Dit€¢ nachdzi novy vztah k sobé samému i1 ke svym
emocionalnim impulslim; uz jimi neni fizeno, ale uci se je ,,integrovat a vyjadiovat tak, aby to
odpovidalo realité jeho socialniho prostiedi.**'

Déti objevuji a provétuji svoje schopnosti, dovednosti, maji radost, kdyz se jim néco podati.
Na zaklad¢ svych uspécht zacinaji duvérovat sobé, svym schopnostem. Dochazi k rozvoji

sebedivéry. ,Idedlni je tzv. demokraticka vychova: U ditéte je udrZzovano védomi

81 SMAHEL, Rudolf: Dugevni vyvoj a duchovni zrani ditéte, Olomouc: MATICE CYRILOMETODEJSKA,
1997, s. 69.
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soundlezitosti s rodinou, je mu poskytovana dostatecnad mira autonomie a spolurozhodovani,
je jen mirné trestdno a trestani je mu zdivodiovano; disledkem je vyvoj ke zdravé
sebevédomé, emocné vyrovnané, piiméfené aktivni, cilevédomé, nebojacné a agresivni
osobnosti....Opakem je autoritativni vychova, kterd vede k neposlusnosti, negativismu, silné
agresivit¢ a vyznacuje se nadmérnou kontrolou ditéte, vyzadovadnim piisné discipliny a
neziidka i fyzickym trestanim ditéte.....Dilezity je dostatek trpélivosti v rodinné vychové a

“82 Na rist

respektovani détské autonomie a spontdnnosti v motorice a ve sdélovani.
sebediivéry ma podstatny vliv védomi vlastni hodnoty. Dité se na sebe diva zplisobem, kterym
ho vidi jeho rodice. Sleduje jejich postoje, pozorné poslouchd, jak o ném mluvi, sleduje, jak
jednaji. ,,Kdyz je dit¢ presvédCeno o tom, ze ho jeho rodice velice miluji a vazi si ho, je
pravdépodobné, Ze pfijme svoji vlastni hodnotu jako lovéka.«®

Mira sebedivery se u déti projevuje v roving télesné — chiize, drzeni téla, pohled; socialni —
navazovani vztahti; citové — pocity jistoty, vira ve své schopnosti, vnimani a vyjadfovani
svych pocitl a duSevni — vnitini riist, identita. Sebediivéra poskytuje détem energii na uspésné

zvladnuti kazdodennich kol a problémd. Je zaroveii i potfebou pro spokojeny Zivot.

NabozZenska vychova

Aby rodice mohli svym détem piedavat viru, musi byt splnény dvé podminky. Tou
prvni je jejich pevny zaklad, na kterém buduji svlij Zivot. Jejich zitd vira a z toho vyplyvajici
vztah s Bohem, ktery dava Zivotu smysl a cil. Druhou podminkou je bezpodminecna laska
rodici k détem. DéEti musi proZzivat, Ze jsou piijimany a upfimné milovény. ,,Rodi¢e mohou
ditéti predat svlj uzky vztah s Bohem, jestlize se nejdiive ujisti o tom, Ze jejich dité citi, Ze ho
bezpodminecné miluji. Pro¢? Protoze pravé to je zpusob, jakym nds Bih miluje —
bezpodminecné. Lideé, kteti neciti, Ze je rodi€e bezpodminecné miluji, jen velmi obtizné
piijimaji skuteénost, Ze je bezpodmineénd miluje Bith.“** To byva nejvétsi obtiz pro navazani
osobniho vztahu s Bohem. U Boha neni nic nemozné, kazdé¢ dit€ mize najit cestu k Bohu, ale
ti, ktefi nemaji od rodict laskyplny zaklad, to maji t€zsi. J. Dobson uvadi piiklady déti, které

si pripadaji bezcenné, nevéii, ze by je Bih mohl mit rad a mél o né zajem.®

%2 NAKONECNY, Milan: Zaklady psychologie, Praha: ACADEMIA, 1998, s. 219.
3 DOBSON, James: Byt sam sebou, Praha: NAVRAT DOMU, 1994, s. 51.

% CAMPBELL, Ross: Potiebuji tvou lasku, Praha: MAVRAT, 1992, s. 118.

% srov. DOBSON, James: Byt sam sebou, Praha: NAVRAT DOMU, 1994, s. 49.
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Mluvime-li o predavani viry, mizeme preddvat obsah zjeveni (tradici) a svédectvi vlastnim
zivotem. Mlzeme ukézat, jak vira ovliviiuje nase jednani, co pro nas znamena byt véfici. To,
co ptredat nejde, je osobni vztah k Bohu. Ten musi kazdy navazat sam.

Rodi¢e by méli vénovat détem cas, nejlépe vecer pied spanim, na rozhovor, Cetbu piib¢hil,
modlitbu. Dal$i diilezitou véci je naucit déti odpoustét 1 prosit za odpusténi. Jsme lidé
chybujici a odpusténi potrebuje kazdy. V modlitbé Otce nds se modlime ,...odpust’ ndm nase
viny, jako 1 my odpoustime naSim viniklim...‘ Proto také litujeme svych provinéni na zacatku
kazdé mSe svaté, chodime ke svatosti smifeni. Umét odpustit je jednim ze znameni zdravé

sebedivery.

5. 4. 2 Skola

Pfi budovani sebediivéry hraje velkou roli tispéch a to 1.aspéch v u¢eni — jak Gspésné
plni zadané ukoly; 2.aspéch ve vztazich — jak navazuje pratelské vztahy a zda si dovede
ziskdvat a udrzet kamarady. Na sebediivéru ditéte ma vliv také chovani jeho spoluzak, jakou
pozici ma ve tfide, jestli se citi pfijato ¢i nikoliv.

ZaleZi 1 na ucitelich, na jejich osobnosti, autorité, vychovném piisobeni. Sebedlivéra u déti se
da rozvijet mnoha zptlisoby. Zakladem je vytvoteni laskyplného ovzdusi a navdzéani diveérného
vztahu. Pokud d4 ucitel nebo vychovatel ditéti najevo, ze mu divéfuje, pomaha mu tim
zéroven budovat i jeho sebedlivéru. Mezi prostredky posilujici sebedlivéru patii pochvala,
povzbuzeni, ocenéni. ,,Nas vzdélavaci systém se vSemi témi testy a zkouSkami a hodnocenim
détem pii budovani sebedivéry moc nepoméhd. Systém zkouSek a testl je sestaven tak, ze
spiSe vynikne negativni hodnoceni, protoZe oznafovany, a tim do oc¢i bijici jsou pravé
nespravné odpovédi. Détem se nedostane ocenéni za to, co ud¢laly spravné, coz by je
pozitivn& motivovalo, ale jsou hodnoceny z hlediska svych omylii a selhani.“® Doufejme, Ze
soucasna probihajici reforma Skolstvi tento problém bude feSit. Na nékterych Skolach uz je
zavedeno misto zndmkovani slovni hodnoceni. U€itel hodnoti to, co se Zak naucil, poptipadé
to, co by mél jest€ zvladnout. Pozitivni pfistup v détech probouzi sebedlivéru, zvidavost,

tvotivost, schopnost ucit se, chut’ do zivota.

% BERNEOVA, H. Patricia, SAVARY, M. Louis: Jak nevychovat dit& s pocitem mén&cennosti, Praha:
PORTAL, 1998, s. 50.
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Exkurz 4. Ptiklad cviceni

Cviceni s ndzvem Linka hrdosti mohou ucitelé pouzit pro zlepSeni sebepojeti zakd.

,Hrdost mé vztah k sebepojeti. Lidé radi vyjadiuji hrdost na to, co uskutecnili a co by jinak
mohlo zmizet bez povSimnuti. Nase kultura vSak takové vyroky nepodporuje a véta ,Jsem
hrdy* se ¢lovéku Casto fikd jen nesnadno.

Vyzvéte zaky, aby o urcité oblasti chovani vyslovily vétu zacinajici slovy ,Jsem hrdy, Ze...°
Naptiklad miiZete fici: Rad bych, aby ses zminil o tom, jak jsi hrdy na to, Ze umi$ hezky psat.
Svoji odpovéd zaéni prosim slovy ,Jsem hrdy na to, Ze ...© Zaci se mohou zapojit, pokud
cht&ji. <’

Nekteré dalsi navrhy ke cviceni: Co jste udélali pro své rodice, pro pfitele; o co jste se snazili,

o co jste se podélili; prace ve skole; volny ¢as; nabozensky zivot; apod.

5. 4. 3 Farnost

Déti Skolniho ve€ku se mohou zapojit do Zivota farniho spolecenstvi. Aktivné se
ucastni bohosluzeb — ministrovani, zpév, ¢etba Cteni, pfimluv, pfindSeni obétnich darii; péce o
kostel — uklid, kvétiny. V mnoha farnostech funguji ministrantské schiizky, skauting, rizné
akce pro déti — Mikulasska nadilka, vylety na poutni mista, prazdninové pobyty na farach,

apod.

Katecheze je pastoracni Cinnost vramci evangelizace. Jejim cilem je uvést druhé do
spolecenstvi a divérného vztahu s JeziSem Kristem. Je to vyu€ovani spojené se zazitkem
(napt. spole¢nd modlitba, prozivani BoZi pfitomnosti), sméfuje k formovani zakladnich
ktestanskych postojii, pfijeti BoZiho slova, prohloubeni zivota viry. Dé&ti se maji nejprve
otevfit pro vnimani svéta, ktery je jim ¢asto neznamy. Pohled na svét z hlediska naboZenstvi a
viry neni nic ciziho a vzdéaleného od Zivota. Katecheze se uskuteciiuje ve svétle a v sile Ducha

svatého a vzdy hlasa Krista. Ugelem je proména Zivota.

Vyuka nabozZenstvi probiha bud’ na fafe nebo ve Skole. Déti se uci pravdy viry, katechismus,

prohlubuji své znalosti a poznatky.

7 CANFIELD, Jack, WELS, Herold Clive: Hry pro zlep$eni motivace a sebepojeti zaki, Praha: PORTAL, s. 44.
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Mladsi skolni vék je ptiznivé obdobi pro katechezi, pfipravu ke svatostem a uvedeni do
svatostného Zivota. Déti jsou zvidavé, rychle se vSe nauci. Po pfipravé pfistupuji ke svatosti
smifeni a ke svatému pfijimani. Zakladem je zprostfedkovat pravdu, ze Blh nds miluje, dal
nam zivot a chce, abychom byli $tastni. Tato doba je vhodnd pro navykani pravidelné
modlitby, tcasti na m$i svaté, piijimani svatosti.

U starSich déti ma slouZzit ndbozenska vychova k posileni identity, poméhat pfi orientaci ve
vife a motivovat ke sluzbé druhym. Ma vést k pochopeni zivota a ucinit je pozornymi na své

ceste.

Cilem naboZenské vychovy je uschopiiovat déti a mladé lidi k dialogu s jejich bliznimi a
s Bohem. Zptsob modlitby odpovida osobnim piedpokladim. ,,Kolik kdo ma viry, tolik se ma
modlit — tak, jak umi.“®® Mlady ¢lovék méa v modlitb& vychazet z toho, v em uz ma jistotu ve
vife, aby to byla pravd modlitba; je tfeba se obracet k zivému Bohu. Aby se z ditéte stala zrala
duchovni osobnost, musi se naucit pouzivat v zivot¢ veédomosti, ziskané doma, pii
katechezich a na hodinach naboZenstvi. ,,To je mozné jen za ptedpokladu, ze dit€ bude mit
zkugenosti s kazdodennim chozenim sBohem a naudi se na n& osobn& spoléhat.“*
Prostfednictvim vztahli a komunikace jsou déti povolany k apoStolatu mezi svymi vrstevniky i
mezi dospélymi. Sebedlivéra umozni snadné navazovani vztahl, davani 1 pfijimani lasky,

vzajemné obohacovani.

5. 5 Davéra v dobé dospivani

V dobé dospivani se buduje identita. Je to bouflivé obdobi plné zvrat. Podle E. H.
Eriksona ,trvald identita ega nemiiZe zacit existovat bez divéry prvniho oralniho stadia.
NemiiZze byt dokoncena bez piislibu naplnéni, které saha od dominantniho symbolu dospé€losti
az k pocatku zivota ditéte a které — podle hmatatelnych ditkazii spole¢enského zdravi —
vytvaii na kazdém kroku détstvi a adolescence nartstajici pocit sily ega.*”

Dospivajici jesté chodi do Skoly, plni si své povinnosti a zaroven objevuje sviij vnitini svét, ve
kterém je téZké se orientovat. Vynofuji se nové pocity (prvotni zamilovanost), prohlubuji se

ptatelské vztahy, které mnohdy trvaji i celé roky. Svou citlivost a zranitelnost mladez Casto

% GUARDINI, Romano: O modlitb&, Praha: ZVON, 1991, s. 241.
% CAMPBELL, Ross: Potiebuji tvou lasku, Praha: MAVRAT, 1992, s. 123.
% ERIKSON, Erik H.: Détstvi a spole¢nost, Praha: ARGO,2002, s. 222.
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zakryva hrubym chovéanim, vulgarnimi slovy. Velky vliv na styl zivota ma skupina
vrstevnikd, parta. Mlady ¢lovek je velmi kriticky zvlasté k rodicim a k lidem pfedstavujicim
autoritu (ucitel, knéz,...). Hleda vzory k nasledovani, idoly, které obdivuje, napodobuje, ¢asto
se s nimi identifikuje. Dospivajici jeSté neni dospé€ly a pottebuje stejné jako dité citit lasku
svych rodict, jejich pozornost a zajem. Ross Campbell k tomu ve svém dile uvadi divody.
Napliiovani citovych potfeb u adolescenta je stejné dilezité jako u dvouletého ditéte. Oba
zapasi o nezavislost a jako energii pouZzivaji cit. Zasoba citu je nutna, aby se dospivajici citil
v bezpe¢i, mél ,dostatek sebedlvéry, kterou potiebuje ve styku se spoleCnosti svych
vrstevnikil, a aby obstal pod naporem pozadavki jejich spolecnosti. Bez této sebedtvéry a
jistoty snadno podléha vlivu kamarddi a proziva tézkosti ve vytvafeni zdravych etickych
hodnot.“’! Dale mluvi o tzv. citové nadrzi, kterd, pokud je dopliiovéana, dokaZe ze sebe Elovek
vydavat to nejlepsi a roste podle svych moznosti. ,,Domov je tim nejsilnéjSim faktorem, ktery
urcuje, jak Stastny, bezpecny a vyrovnany mlady cloveék je, jak se chova k dospélym,
kamaradtim nebo détem, jak v&Fi sam sobé a jak reaguje na nové nebo neznamé situace.**>
Dalsi dilezitou potifebou dospivajiciho je soustiedény zajem zvlasté od rodict. Uspokojeni
této potieby ovlivituje pohled na sebe sama, jeho osobni dilezitost, jak vnima pfijeti okolnim
svétem. Nedostatek zdjmu piisobi neklid, zhorSeni vztahi, je brzdén citovy a psychicky rust.
Mlady cloveék se zprvu na sebe divd o¢ima druhych lidi. Hleda odpovédi na otazky:
Kdo jsem? Kam patifim? Co umim? Jakou cestu zvolit? Jaky smysl ma Zivot? K jakému cili
mam dojit? apod. Dochdzi k upeviiovani sebevédomi, nazort, postoji, hodnot, k sebereflexi.
Postupné se zapojuje do spolecenského Zivota, vybira si ptatele, partnera, profesi, voli vlastni
zpusob zivota. Pokud si neuspofddd své Zivotni role, hrozi nestabilita, nestélost,

nespolehlivost, nedostatecné sebeovladani.

Exkurs 5. Ptiklad cviceni

Cviceni ,, List vlastniho ocenéni je neformalni pracovni arch, ktery nepfedstavuje Zadné riziko
a ktery ma zdkim pomoci, aby si ujasnili a verbalizovali minéni o sobé ve vztahu ke
kazdodennim zazitkim. List osobniho ocenéni lze snadno modifikovat pouhou zménou

povahy a struktury otazek, aby vyhovoval pozadavkim Sirokého vékového rozpéti.

' CAMPBELL, Ross: Hledam svou cestu, Praha: N/:%VRAT, 1993, s. 25.
%2 CAMPBELL, Ross: Hledam svou cestu, Praha: NAVRAT, 1993, s. 7.
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Xeroxované listy hodnoceni se skladaji z kouskd vét nebo otdzek pro vyprovokovani
odpovédi o zajmech a postojich sdilenych viemi détmi.”* NiZe uvedeme priklady otazek pro
druhy stupen zékladni Skoly. Doporucuje se deset az dvanact vét.

Dnes se citim velmi....

Spoluzéci si mysli, ze...

Jsem nestastny, kdyz...

Kdybych si mohl vybrat,...

Citim se dobfte, kdyz...

Nejvic si vazim sebe, kdyz....

Rad bych, aby dospéli. ..

apod.”*

Duchovni zivot

»Hledani identity mivd ndbozenskou povahu.“95

Mlady c¢loveék piehodnocuje
nabozensky Zivot, odklad4 détskou viru, dochazi ke konverzi, hledd divody pro svou viru,
navazuje novy hlubsi vztah s Bohem. ,,Pieziti viry v této dobé¢ siln¢ zavisi na obrazu Boha,
ktery si mlady &lovek odnesl z vyuky v détstvi.«” Jde o to, aby mladi lidé zakotvily svij Zivot
v Bohu, ktery je s nimi a ktery jim rozumi. Aby dokazali diivétovat, Ze Biih je nikdy neopusti,
7e se mohou na Ného spolehnout a nemusi se ni¢eho obavat. Cim diive se nau¢i Bohu
divétovat, tim budou silnéjSimi. Dlvéra chrani pfed malomyslnosti, je oporou ve chvilich
samoty, chrani ptfed sobectvim a vede k radosti. Osobni divérny vztah s Bohem skrze Jezise
piipravé pfijmout svatost birmovani.

»dvatost birmovani pokiténé dokonaleji spojuje s cirkvi a obdatuje zvlastni silou Ducha

VN

svatého, proto jsou jeSté¢ vice povinni Sifit a branit viru slovem 1 skutkem jako opravdovi

Kristovi svédkové’

Prace s mladezi
Mladi lidé potiebuji prostor; nejen jako misto, ale také prostor socidlni, pro setkavani

s ostatnimi. Dalsi potfebou mladych je potfeba vzoru. Ve svém volném case hledaji zazitky,

% CANFIELD, Jack, WELS, Herold Clive: Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zaki, Praha: PORTAL, s. 81.
 srov. CANFIELD, Jack, WELS, Herold Clive: Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zakil, Praha: PORTAL,
s. 81.

% RICAN, Pavel: Psychologie naboZenstvi, Praha: PORTAL, 2002, s. 292.

% POWELL, John: Pro¢ it, pro¢ umirat, Praha: ZVON, 1995, s. 162.

%7 Katechismus katolické cirkve, Kostelni Vydti: KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI, 2002, ¢l. 1285.
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vztahy, pratelstvi, lasku, chtéji se bavit. Nestaci jim vSedni realita, touzi po hlubsich kvalitach
zivota. Cirkev chce mladym slouzit, otevfit cestu k setkdni s JezZiSem. K tomu by mély
sméfovat aktivity diecéznich center mladeze, farnosti, zvlasté spolecenstvi mladych; potadani
ruznych akci — vylety, pouté, tdbory, setkavani mladeze — vikariatni, diecézni, celostatni 1
mezinarodni. Na téchto setkanich zazniva svédectvi knézi i mladych lidi o obraceni, poznéani
svého zivotniho povolani, o tom, jak si Bih kazdého ¢lovéka vede.

Mladezi se vénuji i n&které fady a feholni spole¢nosti. Napiiklad Vorsilky, Skolské
sestry nebo Salesidni. Poskytuji prostory, pro vyuziti volného Casu, pofadaji rizné akce,
nabizeji aktivity podle potfeb déti — sportovni, kulturni, zdjmové; vytvaieji vychovné
pastoracni projekty. Skupina mladeze pak buduje osobni vztahy, stava se spolecenstvim,
podili se na utvafeni programt. Mladez je nejen objektem; sama ma plsobit mezi mladymi —
stava se subjektem.

S mladezi by mély v cirkvi pracovat zralé kiest'anské osobnosti, ochotné kazdého
pfijmout, byt k dispozici, respektovat zajmy jedincl, schopné duchovniho doprovazeni.
Nenahraditelné je osobni svédectvi, které spoc¢iva v prozivani viry ve svém zivote. ,.Clovek uz
tim, Ze se stdva kiestanem, soucasn¢ se stava i svédkem. A v tomto svédectvi je Blth sam
pritomen. Ve svédectvi kiestana pokracuje sebesdéleni Boha skrze jeho svédka JeziSe. On je
v procesu svédectvi pifitomen. V osobé svédka potkava ten, kdo svédectvi pfijima, JeziSe
pfitomného. Svédek a ten, kdo svédectvi pfijimd, jsou v Bohu Otci skrze Ducha svatého
spojeni. Pti svédectvi se realizuje zachranujici jednani Bozi vici lidem, na némz se podili i
svédek.“”® Pasobit na mladé znamend davéfovat. Jen pokorny &lovék, ktery je schopen
milovat a divétovat 1 pfes zklamani a netspéchy miiZze u druhého odhalit bohatstvi, které je
v ném skryto, které do n¢ho vlozil Biih.

V dneSni dobé chybi kriteria dand spole¢nosti, zdvazna pro vSechny. VSe se
zpochybiiuje a ¢lovék se musi neustale samostatné rozhodovat. Ukolem pastorace je pomahat
vytvaret mladym kriteria pro spravna rozhodnuti, pfemyslet nad Zivotem, nad hodnotami.

Cirkev pomdha mladym v nalezeni sebe sama, v objeveni svého Zivotniho poslani,

v seberealizaci podle vzoru JeziSe Krista. V ném je prava svoboda a plnost zivota.

% KAPLANEK, Michal: Pastorace mladeze, Praha: Salesianska provincie ve spolupréci se Salesianskym
stiediskem mladeze v Praze —Kobylisich, 1999, s. 46-47.
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5. 6 Duvéra v mladé dospélosti

Clovék se proziva takovy, jaky je. MuZe divéfovat sam sob&, svym pocitim,
schopnostem, divétuje také jinym lidem ve svém okoli. V tomto obdobi mé zpravidla clovek
zamé&stnani, staly piijem, svlij ndzor, identitu. Je ochoten a schopen vstupovat do konkrétnich
vztahl pratelskych 1 partnerskych, které vyzaduji sebezapteni a obét’. Naléza svého zivotniho
partnera a zaklada rodinu nebo voli jinou cestu — duchovni — stavéa se knézem, feholnikem,
feholnici. Vymarnuje se z ptivodni rodiny, zaujima novy pohled na druhé lidi, na své blizké.
Clovék, ktery se zn&akych davodt napiiklad ze strachu, znezralosti, z piili§né
zaméstnanosti, vyhybd intimnim vztahiim, upadé do izolace a osamocenosti.

E. H. Erikson dospél ,.k zavéru, ze pouze postupné naristajici pocit identity, zalozeny na
zkuSenosti socialniho zdravi a kulturni solidarity na konci kazdé velké krize détstvi, slibuje
v lidském zivoté onu pravidelnou vyvazenost, kterd — v integraci stadii ega — vytvafi pocit
lidskosti. Ale vSude tam, kde se tento pocit ztraci, kde integrita ustupuje zoufalstvi a
znechuceni, kde tvofivost ustupuje stagnaci, intimita izolaci a identita zmatku, mize dojit
k mobilizaci fady propojenych infantilnich straché.*” V kazdém &lovéku pietrvava strach
z détstvi, ktery v podobé uzkosti provazi Cloveka cely Zivot. V dospélosti se tyto tzkosti
mohou spojit se strachem ze ztraty identity pfi sebeodevzdani.

Odevzdat nékomu svlij zivot mizeme jen tehdy, pokud mu davétujeme. Dluvéiujeme tomu,
kdo je hodny nasi divéry, o kom jsme presvédceni, ze mu mizeme véfit. Lidské vztahy jsou
kiehké a nejisté a Clovek se stale ptd — Mas m¢e rad? Budes mé milovat stale? I kdyz délam
chyby? ,,.Laska bez vyhrad odpovidé jedné z nejhlubSich tuzeb nejen u ditéte, ale u kazdého
Cloveka,...“'” J. Powell ve své knize poukazuje na soufasnou situaci. Laska je
zpochybiiovana, klade se diiraz na osobni prospéch, zaméteni na sebe, usilovani o vlastni
Stésti. ,,Zda se, ze tento kult sebenaplnéni je zaloZen na piedpokladu, Ze dat nékomu své slovo
a slibit mu vérnost, v podstaté znamend vzdat se vlastni individuality a osobni iden‘[i‘[y.“101
Autor je pfesvédcen o opaku. Pokud nékomu neslibime vérnost, nevznikne skute¢na diveéra,
ani vztah, v némz by lidé mohli rust. Kazdy ¢lovek je povolan k lasce. Jeding z prozitku lasky

muze vyrust smysluplny Zivot. Jen ve vzdjemném vztahu je kazdy pln€ sdm sebou.

% ERIKSON, Erik H.: Détstvi a spole¢nost, Praha: ARGO,2002, s. 373.
100 POWELL, John: Laska bez podminek, Praha: PORTAL, 1994, s. 41.
o1 POWELL, John: Laska bez podminek, Praha: PORTAL, 1994, s. 31.
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Duchovni Zivot
Duchovni Zivot je pfedev§im ¢innost Ducha svatého.

Pevnost viry se projevi také prohloubenim nasi divéry v Boha. Dlvéfovat znamena, Ze néco
od Boha mohu oc¢ekdvat. Duvéiuji Bohu, ze s jeho pomoci zvladnu 1 slozité situace mého
zivota. Dlivéra v Boha nés Cini silnéjSimi, nez jsou nase slabosti a uzkosti. Disledkem divéry
je vnitini pokoj. Nemusime si délat zbyte¢né starosti, nebesky Otec vi, co potfebujeme (Lk
12; 25-31).

Aby Bilih mohl skrze nas konat své dilo lasky, potiebuje k tomu nasi ditvéru a odevzdanost do
jeho ville. Clovék se nékdy mize citit slaby a neschopny. Nagim ukolem je otvirat se Bohu ve
vSednich udalostech naSeho Zivota. Dlivéra v Boha je zdkladem pro klidny a vyrovnany Zivot.
Neznamena to, Ze budeme mit méné obtizi, ale Ze je budeme 1épe zvladat s védomim, Ze na né
nejsme sami. Diivéra je Iékem proti strachu a nejistoté. Bith nas miluje vic, nez my milujeme

sami sebe. Pokud tomu uvétime, a tuto pravdu pfijmeme, budeme schopni svéfit své cesty do

Bozich rukou. On sdm zné dokonale kazdého ¢lovéka a vi nejlépe, co je pro koho dobré.

5. 6. 1 Manzelstvi

v v

Nejdilezitéjsi piipravou na manzelstvi je riist ve vite.
V¢étSina lidi je povoldna k manzelstvi a k zaloZeni rodiny. Muz a Zena jsou stvofeni jeden pro
druhého. Zena byla dana muzi jako pomoc jemu rovna. Jejich vzajemna laska ma byt odrazem
lasky Bozi. ,,Laska manzelii ze své piirozenosti vyzaduje jednotu a nerozlucitelnost jejich
spolecenstvi, jez zahrnuje cely jejich zivot: UZ tedy nejsou dva, ale jeden. Jsou povolani stale
zvétSovat svou jednotu vérnosti, s jakou denné plni svlij manzelsky slib vzdjemného uplného
sebeodevzdani. Toto lidské spolecenstvi je utvrzovano, oc¢istovano a vedeno k dokonalosti
skrze spolecenstvi s JeziSem Kristem dané ve svatosti manzelstvi. Prohlubuje se Zivotem

v 7 It AR 2 . oerel02
spole¢né viry a spole¢nd piijimanou eucharistif. "

Laska je plodna, dava Zivot, ktery je od
pocatku poZzehnany Bohem a je jeho darem. Pfijetim a vychovou déti manZzelé napliuji své
poslani a pfispivaji k riistu cirkve. ,,Déti jako zivouci udy rodiny piispivaji svym zptsobem

4 4 *wo 1 ~err r 4 r 4 4 e 4 M4 *r
k posvéceni rodi¢a.“'? Ptijimanim a davanim se vzajemné obohacuji a zdokonaluji.

192 K atechismus katolické cirkve, Kostelni Vydii: KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI, 2002, ¢1. 1644.
1% DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralni konstituce o cirkvi v dne§nim svét& Gaudium et spes, (ze dne
7. prosince 1965), in: Dokumenty II. vatikanského koncilu, Praha: ZVON, 1995, ¢l. 48.
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5. 6. 2 Knézstvi a reholni zivot

Nekteré lidi si Bih povolava ke své sluzbé. Laskyplnou odpovédi na Bozi volani je
vydani se Bohu a zasvéceni se mu. Je to ukon odevzdini se Bohu a cesta radikédlniho
nasledovani JeziSe Krista. Tento zivot se vztahuje k Bohu skrze viru, nadgji a lasku; je bytim
pro Boha. ,,Proto snaha o charismatické zviditelnéni viry, nad¢je a lasky vede podle tradice
cirkve k zivotu v zasv€cené posluSnosti, chudobé a Cistoté, nebot’ poslusnost je charismaticky
vyraz viry, chudoba charismaticky vyraz nad&je a zasvécena Cistota charismaticky vyjadiuje
lasku.“'** S povolanim je spojeno také poslani. Zasvéceni lidé se stivaji znamenim BoZi
pritomnosti ve svété. Svymi slovy 1 skutky zvéstuji Bozi lasku a tak piispivaji k budovani
Kristova téla — Cirkve. Knézi zprostifedkuji lidu Bozimu svatosti, posilu pro pozemsky zivot a

zdroj pro Zivot duchovni.

5. 7 Duavéra v dospélosti

Dospély vék je dobou praktického provéfeni prvotni diveéry. Dospély je otcem,
matkou, vénuje se vychoveé déti, predava jim své zkuSenosti, hodnoty, ovliviiuje jejich Zivot.
V péci o rodinu nachdzi smysl Zivota. Zaziva i zklamani, ztraty, pocity prazdnoty. Ne kazdy
ma rodinu a Zije spokojenym Zivotem. Je to doba, kdy se hlasi tzv. krize stfedniho véku.
Clovék prehodnocuje to, co uz prozil, a premysli, jak naplnit svij dali Zivot. Vychozim
bodem je tvofivd prace pro spoleCnost a péfe o potomky. ,,Zraly muz potiebuje byt
potiebovan a zralost vyZaduje vedeni stejné jako povzbuzeni od toho, co bylo vyprodukovano

i : 105
a co musi byt opatrovano.*

Kazdy dospély byl malym ditétem a tento pocit malosti je
vném zakofenén. ,Jeho Uspéchy budou méfeny touto malosti, jeho porazky ji budou
opodstatnény. Otazky o tom, kdo je vétsi a kdo dokaze, nebo nedokaze, udélat to ¢i ono a
komu — tyto otdzky vypliuji vnitini Zivot dospélého daleko vic, nez nezbytnosti a touhy, jez
chape a které planuje. ' Davémé vztahy jsou nejuspokojivejsi

kontaktu.

1% BROZ, Jaroslav: Studijni texty posluchatt UK KTF, Piedloha biblické spirituality BoZiho povoldni, s. 5.

193 ERIKSON, Erik H.: Détstvi a spolenost, Praha: ARGO,2002, s. 366.
1% ERIKSON, Erik H.: Détstvi a spole¢nost, Praha: ARGO,2002, s. 242.
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Duchovni Zivot

Zastaveni na puli cesty se promitd i do duchovniho zivota. Duchovni Zivot ma také
svoje etapy. Podle Anselma Griina je stiedni vék ,,rozhodujicim obdobim na cesté k Bohu i na
cesté vlastni seberealizace.“'"”’
,Krize stfedniho veku otfasa zdklady lidského zivota, aby je oddélila a nové usporadala.
Z pohledu viry je dilem samého Boha. Ten pohne lidskym srdcem, aby se mu otevielo a
osvobodilo se od vSech sebeklamii...Pro véticiho neni tato krize né¢im, co ho zachvacuje
zvnéjSku a k jejimuz zdolani by mél vyuzit viry jen jako své posily. V krizi plisobi v ¢lovéku
sam Buh, a tak je tento stav zaroven mistem nového a intenzivniho setkani s Bohem 1 nového
svédectvi o ném. Tato krizova faze je meznikem na cesté naSi viry; bodem, v némz se
rozhodujeme, zda Boha potiebujeme, abychom svlij Zzivot obohatili a byli schopni
seberealizace, nebo jsme-li pfipraveni ve vife odevzdat Bohu sebe i svijj zivot.«!*®
Tato krize vede ¢loveéka do jeho nitra, kde se setkava se svym vlastnim stinem. Je to bolestné

sebepoznavani s védomim, ze sam ¢loveék nezmulze nic. Je tfeba se s novou diveérou odevzdat

do Bozich rukou a nechat se vnitiné promeénit. ,,Podstatou krize viry dospélého clovéka je

objevit ve vztahu k Bohu smysl, diivod, pro¢ Zit a umirat.*'®”
5. 8 Duvéra ve stari
Stari nema byt koncem zivota, nybrz jeho korunou. André Repond

Dbejme, aby nam staii neud¢lalo vrasky také na dusi, kdyz je d€la na tvafi.
Michel de Montaigne
Stary ¢lovek se nema ptat; co jeSté mohu ocekdvat od zZivota, ale co Zivot
jesté oCekava ode mne. Zdené€k Bordovsky
Ve stafi Cloveék sklizi plody svého Zivota v podobé zkuSenosti, hodnot, nadhledu,
moudrosti. Své vnitini bohatstvi mize pfedavat mlad§im generacim, svétu. Clovék vice vnima
rychlé plynuti Casu, pomijivost Zivota. Musi se vyrovnavat s ubytkem sil, s nemocemi, se

ztratou sobé&staCnosti, se strachem ze smrti. E. H. Erikson mluvi o integrit¢ ega. Jde o

7 GRUN, Anselm: V pili cesty, Kostelni Vydii: KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI, 2001, s. 22.
1% GRUN, Anselm: V pili cesty, Kostelni Vydii: KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI, 2001, s. 7-8.
1% POWELL, John: Pro¢ zit, pro¢ umirat, Praha: ZVON, 1995, s. 170.
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zaClenéni se do tfadu svéta, objevit vztah soundlezitosti, chranit distojnost svého Zivota,

pfijimat Zivotni cyklus jako dar.

Duchovni Zivot

V kazdé fazi svého vyvoje Cloveék hledd smysl zivota. Ve staii Clovek zavrSuje svij
zivot. Stafi ma byt — podle riiznych duchovnich tradic — meditativni. Clovék se odpoutavé od
starosti 1 radosti bézné¢ho zivota a hleda v tiché modlitb¢ a rozjimani vnitini pokoj. Zraly
¢lovek proziva pokojnou diveéru. Vi, ze moudrost spociva v bazni pfed Bohem (Job;28). Svijj
zivot piijima jako dar; a z toho vyplyva vdécnost. V osobnim setkdni viry naplnéném Bozi

ptitomnosti se uklidni pochybnosti a nejistoty a €lovek zakusi novy pocit naplnéni a pokoje.

Ke svému ristu a zrani ¢loveék potiebuje Cas. Kiestan ma rast ke spase v cirkvi a spolu
s cirkvi. Pro zrani viry je nezbytnd cesta pochyb a krizi. Rist ve vife nese ovoce dobrych
skutkli, poznavani Boha, silu k trpélivosti, radostnou vytrvalost a vdécnost (Kol 1,10-12).
»Rist ¢lovéka neni jen lidské, ale 1 Bozi, pfedevsim Bozi dilo. Rist Boziho ¢lovéka, bez
ohledu na to, v jaké trovni byl ukoncen, neni torzem, ale je to ucelené dilo, jemuz posledni
pedet’ vtiskl ten, ktery loveka stvoril a pretvoril.“''® Bih je laska a miluje nas takové, jaci

jsme. Ridi na$ zivot, je nasim cilem.

"% GOLUB, Ivan: Odvaha pro viedni den, Kostelni Vydii: KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI, 2000,
s. 77-78.
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6. DUVERA U DETI - VYZKUM

V této kapitole se zaméfime na zkoumani divéry u déti na prvnim stupni zékladni
Skoly. Z hlediska etap vyvoje jsou to déti mladsiho Skolniho véku od Sesti do deseti let.
Zvolili jsme metodu dotazniku a stanovili dvé hypotézy. Bylo rozdano celkem 134 dotaznika
zaktm prvnich, druhych, tfetich a ctvrtych tfid v Zakladni Skole sv. Vorsily.

Tématem zkoumani je sebediivéra, kterd se buduje a je hodné ovliviiovana pravé ve
Skolnim véku. Dotazniky byly sestaveny na zaklad¢ toho, co by mé&li umét déti, které si veEfi.
Autofi knihy Jak nevychovat diteé s pocitem ménécennosti uvadéji deset schopnosti pro
hodnoceni sebediivéry.
1. Budovat dobré vztahy, navazovat a udrzovat ptatelstvi, komunikovat s ptateli.
2. Nebat se novych moznosti a zkuSenosti.
3. Pifiméfené riskovat, byt ochoten naucit se novym dovednostem a znalostem, nebat se
zapojit do soutézi, vzit na sebe urcitou odpovédnost.
4. Byt si védom své uspésnosti, védét o svych schopnostech a umét je vyuzivat k prospéchu
ostatnich.
5. Pocit sounalezitosti, védét, ze nékam patiim.
6. Umét prosadit svd prava a respektovat prava druhych, umét vyjadfit vlastni nazor,
myslenky, pocity.
7. Umét zvladat své emoce — strach, smutek, hnév, laska, vyrovnat se se ztratou a
neuspéchem.
8. Umét se rozdélit o to, co mam — hracky, sladkosti, pozornost, ¢as, schopnosti.
9. Byt si jisty sdm sebou, optimisticky pfistup k Zivotu, vétit ve vlastni sily.
10. Smysl pro odpovédnost, pfijmout odpovédnost za své chovani a postoje, nechat druhym
moznost samostatného rozhodovéni.'"!
Byly sestaveny dva dotazniky, z nichZ kazdy m¢l svou hypotézu. Dotaznik 1 (viz. ptiloha 2)
byl dan skupiné, kde pfevazovaly mladsi déti (nejvice bylo déti sedmiletych), dotaznik 2 (viz.
ptiloha 3) vypliovali déti stars$i ( nejvice déti bylo v rozmezi osm az deset let). VSechny
rozdané dotazniky se vratily vyplnéné, jen n€kolik malo otazek ztistalo nezodpovézeno. Déti
s vypliovanim dotazniku nemély problémy.

Nejprve v kratkosti predstavime Skolu, ve které probihal vyzkum vybrané cilové

skupiny (kap. 6.1). V dalSich dvou kapitolach stanovime hypotézy (kap. 6.2 a 6.3). Pak se

"1 Srov.BERNEOVA, H. Patricia, SAVARY, M. Louis: Jak nevychovat dité s pocitem mén&cennosti, Praha:
PORTAL, 1998, s. 126.
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postupné sezndmime s vysledky vyzkumu a piesvéd¢ime se, zda budou hypotézy potvrzeny,

¢i nikoliv.

6. 1 Zakladni cirkevni Skola svaté Vorsily

Zékladni cirkevni Skola svaté¢ VorSily je Skolou srozsifenym vyufovanim jazyk,
Fakultni Skolou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a sidli v Ostrovni ulici v centru
Prahy. Skolu navitévuji déti z celé Prahy.

Poslanim a cilem Skoly je poskytovat zékladni vzdélani, vytvafet prostfedi Skolniho
spoleCenstvi v duchu evangelijni svobody a lasky, pomdhat détem, aby rozvijely svou
osobnost a ziskavaly poznani o svété, o zivoté a o ¢lovéku ve svétle viry. Skola je oteviena
pozadavkiim doby a slouzi vefejnému prospechu. Poskytuje alternativni volbu kiestanské
vychovy a pfedava détem duchovni hodnoty odpovidajici lidské potreb& nalézt smysluplnou
Zivotni orientaci.''?

Vychova a vzd€lani jsou vzdjemné propojeny. ,,Vzdélavani v celém prubéhu Zivota je
zalozeno na Ctyfech pilifich: ucit se poznavat, ucit se jednat, ucit se Zit spolecné a ucit se
byt.“'"* Skola zaky uéi, aby pracovali samostatn& a zodpovédné. Klade vysoké pozadavky na
chovani a prospéch, pficemz respektuje jejich osobni pfedpoklady. Od ucitelt se pozaduje
znalost efektivniho fizeni tfidy, které zahrnuje ziskavani Zakt pro spolupraci a pifedchazeni
ruSivému chovani. Specifikou Skoly je katolicky vychovny projekt, ktery dava zakiim
kiestansky orientovanou formaci. Opira se o zasady tzv. mericianské pedagogiky, coz se
projevuje v piatelské atmosféfe, ovliviiujici vzdjemné vztahy. Skola se snazi vytvafet
bezpecné prostiedi pro vSechny bez ohledu na ptivod, ndrodnost, ndbozenstvi ¢i zdravotni
handicap. Pani feditelka Jana Novakova Casto opakuje: ,Na kazdém zvas nam zalezi, na
kazdém z vas zalezi. Pii utvafeni vychovného spoleCenstvi opravdu zalezi na chovani i

angazovanosti kazdého jedince.

"2 srov. Zakladni cirkevni $kola sester Vorsilek: Dlouhodobd koncepce §koly, Praha: 2002, s. 1-4.

'3 74kladni cirkevni 8kola sester Vorsilek: Vychovny program §koly, Praha: 2000, s. 1.
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6. 2 Hypotéza a metoda 1

Z ptedchozich kapitol vyplyva, jak je dulezitd divéra v Zivoté Cloveéka, jak se ziskava,
jak se da rozvijet. Dlvéra se posiluje riznymi pedagogickymi prostfedky. Jednim z nich je
bezpodminecna laska a pfijeti ditéte. Dité¢ musi citit, Ze je milovano a piijimano. Nyni budeme
zkoumat, zda se potvrdi tato hypotéza:

Déti, které se citi prijimany si vice davéruji.

Dotaznik byl rozdan Zakim dvou prvnich tiid, druhé a tieti tfid¢; celkem Sedesati osmi détem.
Procentudlni zastoupeni z hlediska véku vypadalo takto: Sestileté¢ déti — 5,9; sedmileté déti —
44,1; osmileté déti — 26,5; devitileté déti - 26,5 a desetileté déti — 2,9 procent. Chlapct bylo
25, coz je 36,8 procent a divek 43, to je 63,2 procent.

V popiedi naseho z4jmu je hodnota pfijeti. Byla zpracovana na zéklad¢ odpovédi na otazku ¢.
7, 14, 20 a 23. Vysledky vidime na nize uvedené tabulce 1 a na grafickém zndzornéni.
Hodnoty 1-6 v prvnim sloupci oznacuji miru piijeti. Utvofime-li dvojice 1-2, 3-4, 5-6, vyjde
nam, ze 37 déti (54,4 procent), coZ je vice neZ polovina, se citi nejvice pfijimané. Malou miru

ptijeti vykazuje jen 8 déti (11,8 procent).

Tabulka 1
a7lpfrijeti
Frequenc Valid Cumulative
y Percent | Percent Percent
Valid 1 7 10,3 10,4 10,4
2 30 44,1 44,8 55,2
3 15 22,1 22,4 77,6
4 7 10,3 10,4 88,1
5 4 59 6,0 94,0
6 4 59 6,0 100,0
Total |67 98,5 100,0
Missin ~ System | Ls
g
Total 68 100,0

58



Graf: grafické znazornéni pocitu prijeti
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Ptijeti z hlediska pohlavi dopadlo takto: 60 procent chlapcii vykazuje nejvyssi miru piijeti, 16

cvwr

piijeti.
Tabulka 2
a2pohlavi * a71b_pfrijeti Crosstabulation
a7lb_pfiijeti
1,00 2,00 3,00 Total
aZpohlavi  chlapec Count 15 6 4 25
%  within
60,0% 24,0% 16,0% 100,0%
a2pohlavi
divka Count 22 16 4 42
%  within
52,4% 38,1% 9,5% 100,0%
a2pohlavi
Total Count 37 22 8 67
%  within
55,2% 32,8% 11,9% 100,0%
a2pohlavi
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Tabulka 3 ukazuje, jaky vliv na pfijeti méa rodinné zazemi. Rodinné zazemi bylo zjistovano

prostfednictvim otazek €. 3, 9, 21 a 23. Z tabulky vidime, ze 40,6 procent déti, se citi nevice

pfijato a ma i nejlepsi rodinné zdzemi. Naproti tomu i velmi dobré zazemi (svisly sloupec 2)

vykazuje 42,9 procent s podilem nejmensiho pfijeti (vodorovny sloupec 3). Z vyzkumu cilové

skupiny vyplyva, Ze pocit piijeti, hodné ovlivni dobré rodinné zazemi. To dokazuje i pomérné

vysoka hodnota 42,9 procent na priseciku obou tretich sloupcti. Avsak i dobré rodinné zazemi

jesté u déti automaticky nezarucuje silny pocit piijeti.

Tabulka 3
a71b_pfijeti * a77zazemi Crosstabulation
a77zazemi
1 2 3 4 Total
a7lb piijeti 1 Count 13 14 4 1 32
%  within
40,6% 43,8% 12,5% 3,1% 100,0%
a7lb_pfiijeti
2 Count 9 8 2 2 21
%  within
- 42,9% 38,1% 9,5% 9,5% 100,0%
a7lb_piijeti
3 Count 1 3 3 0 7
%  within
. 14,3% 42,9% 42,9% ,0% 100,0%
a7lb_pfijeti
Total Count 23 25 9 3 60
%  within
38,3% 41,7% 15,0% 5,0% 100,0%
a71b_piijeti

Tabulka 4 znazoriuje korelaci mezi pfijetim a divérou k rodicim. Divéra k rodicim byla

zjistovana otazkami ¢. 7, 8, 10, 13, 15, 21 a 23. Pocit pfijeti a divéra k rodi¢im se ve znacné

mife ovliviluji a na sob¢ zavisi.
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Tabulka 4

Correlations

a7lb pftije | a76rod duavé
ti ra
a7lb pftijeti Pearson
. 1 ,325(%)
Correlation
Sig. (1-tailed) ,011
N 67 50
a76rod davéra Pearson
' ,325(*) 1
Correlation
Sig. (1-tailed) 011
N 50 50

Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).

Dale byl zjistovan vztah mezi pfijetim a otevienosti k druhym (tabulka 5). Otevienost
k druhym byla zjistovana otazkami ¢. 6, 11 a 12. Z vyzkumu vyplyva, ze mezi pfijetim a

otevienosti je jesté vetsi souvislost, nez mezi piijetim a diverou k rodi¢im.

Tabulka 5

Correlations

a71b_pftije | a75otevieno
ti st
a71b prijeti Pearson
—PH 1 -,318(**)
Correlation
Sig. (1-tailed) ,004
N 67 67
a75otevienost Pearson
| -318¢%) |1
Correlation
Sig. (1-tailed) |,004
N 67 68

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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Zajimavé zjisténi bylo ve vztahu divéry k rodi¢iim a sebedivéry (viz tabulka 6). Sebedtvéra
byla zpracovdna na zakladé odpovédi na otazky ¢. 14, 17, 18 a 25. Korelace je nizka, to
znamena, ze tyto hodnoty se navzajem malo ovliviiuji. Déti, které si méalo véfi, mohou mit

velkou divéru k rodicim nebo k jinym lidem a naopak.

Tabulka 6

Correlations

a73sebed | a76rod_duve
iveéra ra
a73sebedliivéra  Pearson
‘ 1 ,144
Correlation
Sig. (1-tailed) ,160
N 67 50
a76rod _davéra  Pearson
,144 1
Correlation
Sig. (1-tailed) ,160
N 50 50

Tabulka 7 ukazuje souvislost mezi pfijetim a sebediveérou. Uz na prvni pohled je vidét, Ze
pocit pfijeti velmi ovliviiuje sebedtivéru déti. Rovnéz korelace v tabulce 8 je velmi vyznamna.
40,5 procent déti se citi nejvice pfijaté maji 1 vyssi stupenn sebedivéry. O néco nizsi stupenn
sebediivéry ma 54,1 procent déti, které se také citi nejvice pfijaté.

Dalsi zkoumany vztah byl mezi sebedivérou a sebehodnocenim. Korelace je vysoka, coz
potvrzuje uzkou souvislost. DéEti s vyssi sebediivérou maji 1 pozitivnéjsi hodnoceni, nez déti

s mensi sebediivérou. Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze tato nase hypotéza se potvrdila.
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Tabulka 7

a7lb_pfrijeti * a73sebediivéra Crosstabulation

A73sebediveéra
1 2 3 4 Total
a7lb_piijeti 1 Count 15 20 1 1 37
% within
- 40,5% 54,1% 2,7% 2,7% | 100,0%
a7lb_piijeti
2 Count 7 8 5 2 22
% within
- 31,8% 36,4% 22,7% 9,1% | 100,0%
a7lb_piijeti
3 Count 0 3 3 2 8
% within
,0% 37,5% 37,5% 25,0% | 100,0%
a71b_pfijeti
Total Count 22 31 9 5 67
% within
32,8% 46,3% 13,4% 7,.5% | 100,0%
a71b_pfijeti
Tabulka 8
Correlations
a7lptijet | a73sebed
i uvéra
a7lpiijeti Pearson
1| ,465(*%)
Correlation
Sig. (1-tailed) ,000
N 67 67
a73sebedivéra  Pearson
‘ LA65(%%) 1
Correlation
Sig. (1-tailed) ,000
N 67 67

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed)
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6. 3 Hypotéza a metoda 2

Protoze duchovni a dusevni Zivot nejsou dvé véci od sebe oddélené, ale je mezi nimi
vzajemny vztah, budeme nyni zkoumat vztah mezi divérou v Boha a sebediivérou. Diivéra
v Boha je zélezitosti mezi Bohem a c¢lovékem, ditétem, a je tézké tento vztah jakkoliv
posuzovat. Pfesto se pokusime v dal§im dotazniku zjistit souvislost mezi sebediivérou ditéte a
jeho diivérou v Boha. Hypotéza zni:

Déti, které divéiruji Bohu, davéruji zdravé samy sobé.

Dotaznik vypliovali zaci druhé, tfeti a Ctvrté tiidy; celkem Sedesat Sest déti. Procentudlni
zastoupeni z hlediska véku: sedmileté déti — 4,5; osmileté déti — 28,8; devitileté déti — 25,8;
desetileté deéti — 33,3; jedenactileté déti — 7,6 procent. Chlapci bylo 25, coz je 37,9 procent a
divek 41, to je 62,1 procent.

Nejprve se budeme zabyvat virou a divérou v Boha. Vira byla v dotazniku charakterizovana
otazkami €. 4, 5, 7; divéra otazkami €. 6, 8, a 10. Nasledujici dvé tabulky 9 a 10 ukazuji
vysledky. Otazky, tykajici se viry, byly formulovany obecné. Ptali jsme se, zda véti v Boha,
jestli Blih pomaha lidem, a jestli si mysli, Ze se Bih na nékoho zlobi. Divéra v Boha byla

zjiStovana osobnéjSimi otazkami €. 6, 8, 10. Korelace mezi virou a diivérou v Boha nevznikla.

Tabulka 9
b2pohlavi * b81vira_v_Boha Crosstabulation

b81vira v_Boha
dobfe | primér | Spatné Total
b2pohlavi  chlapec Count 15 5 3 23
% within
65,2% 21,7% 13,0% | 100,0%
b2pohlavi
divka Count 24 14 1 39
% within
61,5% 35,9% 2,6% | 100,0%
b2pohlavi
Total Count 39 19 4 62
% within
62,9% 30,6% 6,5% | 100,0%
b2pohlavi
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Tabulka 10

b2pohlavi * b82diivéra_v_Boha Crosstabulation

b82dlveéra v Boha
dobfe | primér | S$patné Total
b2pohlavi  chlapec Count 4 14 5 23
% within
17,4% 60,9% 21,7% | 100,0%
b2pohlavi
divka Count 16 18 6 40
% within
40,0% 45,0% 15,0% | 100,0%
b2pohlavi
Total Count 20 32 11 63
% within
31,7% 50,8% 17,5% | 100,0%
b2pohlavi

Na osobni modlitbu jsme se ptali otdzkami ¢. 9 a 11. Velka korelace byla zjiSténa mezi

modlitbou a diivérou v Boha (tabulka 12), nikoliv mezi modlitbou a virou (tabulka 11).

Tabulka 11

Correlations

b81lvira v_B | b83modlitb
oha a
b81lvira v_Boha Pearson
1 ,196
Correlation
Sig. (1-tailed) ,072
N 62 57
b&3modlitba Pearson
,196 1
Correlation
Sig. (1-tailed) ,072
N 57 60
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Tabulka 12

Correlations

b82divéra v | b83modlitb
_Boha a
b82dtvéra v Bo Pearson
1 ,282(*)
ha Correlation
Sig. (1-tailed) ,016
N 63 58
b83modlitba Pearson
,282(%) 1
Correlation
Sig. (1-tailed) ,016
N 58 60

e Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).

Veli¢ina b 90 v tabulce 13 se sklad4 z hodnot viry, divéry v Boha a modlitby. U chlapcii je
nejvyssi procentudlni zastoupeni ve druhém sloupci, zatimco u divek jsou hodnoty v prvnim a

druhém sloupci pomérné vyrovnané.

Tabulka 13
b2pohlavi * b90super_vira Crosstabulation
b90super_vira
1 2 3 Total
b2pohlavi  chlapec Count 5 12 3 20
% within
25,0% 60,0% 15,0% | 100,0%
b2pohlavi
divka Count 15 17 3 35
% within
42,9% 48,6% 8,6% | 100,0%
b2pohlavi
Total Count 20 29 6 55
% within
36,4% 52,7% 10,9% | 100,0%
b2pohlavi
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Dalsi hodnota, kterd nas zajima, je sebedlvéra (otazky ¢. 12,19, 25). V tabulce 14 vidime, ze
83,3 procent déti s dobrou sebedlivérou také nejlépe zvlada své emoce. Vysoka korelace mezi

sebediivérou a zvladdnim emoci je zaznamenana v tabulce 15.

Tabulka 14
b84sebediivéra * b87zvladani_emoci Crosstabulation
b87zvladani_emoci
dobfe | primér | S$patné Total
b84sebeduveéra dobie Count 10 1 1 12
% within
83,3% 8,3% 8,3% | 100,0%
b84sebeduvéra
prumér Count 4 5 3 12
% within
33,3% 41,7% 25,0% | 100,0%
b84sebedtivera
Spatné Count 3 4 2 9
% within
33,3% 44.,4% 22,2% | 100,0%
b84sebedtivera
Total Count 17 10 6 33
% within
51,5% 30,3% 18,2% | 100,0%
b84sebeduvéra

Do veli¢iny b91 v tabulce 16 je zahrnuta ndmi zjiStovana sebediivéra, dale sebehodnoceni
(otazky ¢. 17, 21, 22), otevienost k druhym (otazky €. 13, 14, 16), a jiz zminéné zvladani
emoci. Tabulka ukazuje v prvnim sloupci u chlapcti vyssi procentudlni zastoupeni sebediveéry

nez u divek.

67



Tabulka 15

Correlations
b&7zvladani | b84sebe
_emoci divéra
b87zvlddani_emo Pearson
1 ,350(%)
ci Correlation
Sig. (1-tailed) ,023
N 56 33
b84sebeduvéra Pearson
,350(%) 1
Correlation
Sig. (1-tailed) ,023
N 33 38

* Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).

Tabulka 16

b2pohlavi * b91super_sebediivéra Crosstabulation

b91super sebediivéra

1 2 3 Total
b2pohlavi  chlapec Count 4 3 0 7
% within
57,1% 42,9% ,0% | 100,0%
b2pohlavi
divka Count 6 6 2 14
% within
42,9% 42,9% 14,3% | 100,0%
b2pohlavi
Total Count 10 9 2 21
% within
47,6% 42,9% 9,5% | 100,0%
b2pohlavi
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Konecné se dostavame ke vztahu mezi virou v Boha a sebedtvérou. Tabulka 17 zndzoriuje
nevyznamnou korelaci. Ztéto i zdalSich korelaci vyplyva, Ze tato naSe hypotéza se

nepotvrdila.

Tabulka 17

Correlations

b82davera v | b84sebe
_Boha divéra
b82dtvéra v Bo Pearson
1 ,230
ha Correlation
Sig. (1-tailed) ,085
N 63 37
b84sebedtivéra Pearson
,230 1
Correlation
Sig. (1-tailed) ,085
N 37 38

Shrnuti vysledkii vyzkumu

Vyzkum prokazal, ze déti, které se citi pfijimany si vice diveéfuji. Tato prvni hypotéza
se potvrdila a vychazi i z teoretické Casti prace. Z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina déti zkoumané
skupiny se citi pfijimana. To je dobry pfedpoklad pro budovani zdravé sebediveéry.

Druhd hypotéza - De¢ti, které daveéruji Bohu, divéiuji zdravé sami sobé — se
nepotvrdila. Déti v tomto véku vétSinou vnimaji viru spiSe jako plnéni naboZenskych tkont
(chozeni do kostela, ucast na hodinach naboZzenstvi, spolecnd modlitba, atd.). Vztah k Bohu
zalozeny na divére jesté potfebuje Cas k ristu a zrani. Z vysledkii vyzkumu bylo zjisténo, ze
sebedlivéra pfimo nezavisi na divéie v Boha, 1 kdyz s ni nepochybné souvisi. V této vybrané
skupiné se prokazalo, ze jen malo déti ma nizkou sebedlvéru. Na otazky tykajici se viry déti
odpovidali kladng. Toto zjisténi je pfedpokladem pro budovani vztahu s Bohem, kde jsou dvé

urcujici otazky, tykajici se obrazu Boha a pohledu na sebe.
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7. ZAVER

Dospéli jsme k zavéru, ze divéera je opravdu dilezitym predpokladem pro lidsky i
duchovni rist a znacné ptispiva k rozvijeni ucelené osobnosti.

Diivétivost ¢i nediivétivost jsou vlastnosti ziskané zkusenosti a u€enim. Zdrava mira divéry a
sebediivéry je pottebna k navazani dobrych mezilidskych vztahli. Divéra k sobé 1 k lidem ma
své limity; musi byt kontrolovana rozumem. Pfehnana sebediivéra ¢lovéku neprospiva.

Ve vztahu k Bohu je mozné mluvit o divéfe neomezené. Pravé proto, ze Clovek je
slaby a at' si to pfiznd nebo ne, je zavisly na Bohu, svém Stvofiteli. Divéra v Boha
neznamend, ze Blh za nas bude feSit vSechny nase problémy. Jsou vSak situace, na které
lidské sily nestaci a je potfeba naucit se spoléhat na nékoho, kdo mé vétsi moc, kdo ma vse ve
svych rukou. Kazdodenni spoléhani na Boha, uznani sv¢ slabosti a zavislosti je tézké zvlasté
tehdy, kdy je ¢lovék ovlivnén konzumnim mysSlenim, snazi se vSe si zajistit vlastnimi silami a
podléha klamnému pocitu nezavislosti. Clovék, ktery ma ducha chudoby, miZe it z nad&je,
kterou nabizi Blih. Nespoléha se na Zadné jiné jistoty, své starosti predkladd Bohu. Kdyz
vSechno selZe, jen diivéra pomuze jit v temnotach.

Po svété chodi mnozi lidé, kteti 1 v dospélém veéku trpi zranénimi z détstvi. Neziskali
prvotni davéru ke svétu, mozna ani nezazili bezpodminec¢nou lasku rodici, prozili mnoho
neuspéchil, chybi jim sebediivéra, nebo nemaji pratele a citi se osaméle, nedafi se jim
navazovani pratelskych vztaht. Mnoho potizi v zivoté ¢lovéka vznikd z emocnich zranéni
v détském véku, zvlasté z pocitu nepfijeti. Casto se projevuji psychosomatickymi nemocemi,
konflikty ve vztazich, atd. Vnitini zranéni jsou ,slabd mista,* skrze néz Casto ptisobi zlo.

Jak témto lidem pomoci? Nejucinngjsi je jit k Bohu, nebot’ on jediny ma moc vylécit kazdou
nemoc a kazdé zranéni. Neni limitovan casem a ma ptistup do vSech oblasti naseho Zivota. On

J

1é¢i celého Cloveka, tedy nejen télesné nebo psychické nemoci; On uzdravuje 1 vztah a viru
v né¢ho. Ve treti kapitole byla zminka o moci lidského slova. O¢ vét§i moc ma slovo Bozi,
které dokaZe meénit Zivoty lidi i cely svét. BoZi slovo je tvlrc¢i. Bozim stvofitelskym slovem
vSe vznikalo z niceho. BoZi slovo uzdravuje 1 kiisi z mrtvych. A to je velkd nadé&je pro
vSechny zklamang, nediivétivé a zranéné.

Psychologicka ¢i psychoterapeutickd pomoc je uzitetna v tom, ze umozni odhalit kofeny
potizi. Clovék miize vidét sebe i své problémy z jiného hlu pohledu. Umozni mu poznat a
pochopit tzkosti a strachy, které byvaji pfi¢inou jeho jednani i jeho netspéchi. Ale lidska

pomoc je omezena. Hlubok4 vnitini zranéni odstranit nemuze, jen je vysvetli.
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Bozi prostiedky jsou ucinnéjsi, nez prostiedky psychologické. Patii mezi né svatosti,
Bozi slovo a modlitba. Modlitby za uzdraveni se konaji napfiklad na charismatickych
setkanich, na exerciciich, pti adoracich, apod. Bliih uzdravuje prostfednictvim lidi, kteti jsou
v jeho sluzbég, jsou mu oddani a plni jeho viili. Jsou to knézi i laici skrze néz plisobi Duch
svaty. Buh dava zivot a milosrdenstvi 1 v lidsky bezvychodnych situacich.
Zivot si nezajistime vlastni silou, inteligenci, majetkem nebo technickym pokrokem, ale

mame moznost divery.
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Thesis: Trust: The Premise for a Human and Religious Growth
Author: Bc. Marie Mladkova

Tutor: Dr. Vojtéch Elias

Date: September 2007

The aim of the thesis "Trust: The Premise for a Human and Religious Growth" is to
stress the importance of trust in a particular life stage of a human being, i.e. his/her human as
well as religious growth with a view to a younger pupilage. This thesis contains seven
chapters where just one important key word can be found: Trust. The sixth chapter deals with
the research which was focused on the investigation of trust hold by children at the first stage
of the elementary school.

Life is not possible without trust. Trust is needed for establishment of well-balanced
interpersonal relationships, for building relation to myself and relationship with God, too.
A human being grows into the society and becomes a personality. To trust means to rely, to
depend, to be drifted along on one hand and not to build only upon own potencies on the other
one. Trust represents the basis of faith and love. Trust is strongly connected with hope that is
an anchor of our life. Trust opens the path for God so that he could enter the world throughout

us.

Key words
Trust
God
Relationship
Growth

Communication
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Ptiloha 1 — Osm stadii Zivota podle E. H. Eriksona
Ptiloha 2 — Dotaznik 1
Ptiloha 3 — Dotaznik 2
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Priloha 1

OSM STADII ZIVOTA PODLE E. H. ERIKSONA

(ptevzato a upraveno)

114

| - B [ D E F G H
Viikowi Psychao- Psycho- Diruh Zakladni Jidrova Ddpowidajici |Ritualizace | Ritualismy
stadia senoualni |socialni krize [wyznamnych |ctnosti patologie, principy
stadia wetahi eakladni socialniho
(amody) negace Fidu
L arding bl martetska nadje stafeni se kosmicky fad | pumingzni idolismus
kojenecky | -respiratomni,  |divere asaba |1, madiarstv’)
wik sEnzaricho- vz, zakladni
=hinestertichd reardiTEre
{irkarparatsmi)
I analra- autsnarmie rodifavikd e nutkanl Lakon a fd" | sowdnd fegalismus
rame distsbwi | -urefran, ws. stud, by
gkl | pochybnost
| refesTtran -
-eliminatrmi)
1M, infarfilnég- inicistiva zakladni zamer nhibics idedin viery | dramabcka | maralismus
wik hry “genitalnd, i, Mita rading
|ebozem cericks
(inkruzivr,
imkdLzivng |
[I'H Jakence enafnost wa, | sousedsta’,  [schapnost ratainost technclogicky | formadni formalismus
ikoini wik mendrannast | Skela fad [tachnicka)
V. puberta iddaita dapiny wataesitl [ ylrmnst oopiizoeani ecioagicky ideakagicka tokaligmus
adolescence ve. Zmatens | & cid Skopery svtonarar
Idzngity el widomast
¥l ganitalka intimita vs lpartnefi v pfa- Eska edbifovdni TOrEE atfibaami elEarshei
miladi iscdwcms telsbul, sew, kocperace {rpedraougici}
dospilost coutZans, @ soutddeni
koopera
Wil plodivast [¥) | paneratvita [ délba prace pede o imtan| STy gersrativnl ataritaiebd
dospélost vz, stagnace  |a sdilend vzdEiEvan
domacnost a tradice
VL generalizace  |ipegrita Jidstea®,  mill | mawdrost pehrdani modrost filozoficka dogmatismus
stafi senpualiich s zoufalsty] [ red”
madt (7

4 RICAN, Pavel, Psychologie naboZenstvi, Praha: PORTAL, 2002, s. 281.
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Priloha 2

DOTAZNIK 1

I.Kolikjetilet? ..................
2.Jsi  -chlapec? -divka?

3. S kym Zijes ?
-s tatinkem -s maminkou -s bratrem, sestrou  -s babickou, dédeckem
-nEkyM JINYM (S KYM?). e

4. Libi se t1 ve tiide ?
-ano -ne -jen n¢kdy

5. Kolik mas sourozenctu ? ..........ccovveeiiiii..

6. Kde zazijes nejlepsi zabavu ?
-ve Skole -doma -na krouzku -venku s kamarady
-nékde jinde (KAe?) ...

7. KdyZ jsi smutny/smutna, za kym ptjdes ?
-za tatinkem -za maminkou -za sourozencem -za nékym jinym (za kym?)

8. Komu bys tekl/fekla sve nejvetsi tajemstvi ?
-nikomu -rodi¢im -sourozenciim -kamaradiim
-nékomu Jinému (Komu?) ...

9. Co ti udéla nejvetsi radost ?
-kdyZ mas pekné znamky -nedé€lni vylet s rodici -kdyz t& n€kdo pochvali

10. Kdo je tvym velkym vzorem, komu by ses chtél/chtéla podobat ?

12. S kym si doma nejvic hrajes ?
-sam -s rodici -se sourozenci -s kamarady  -s né¢kym jinym(s kym?)

13. Komu nejvic VETIS 7....iieiiiii e

14. Casto se citi3
-§t’astny/St'astnd, v pohodé -nest’astny/nest’astnd, néco té trapi
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Povidas si doma s rodici o Skole, o kamaradech ?
-ano -ne -jen nekdy

M34és kamarada/kamaradku, ktery/ktera t& nezradi ?
-ano, mam -ne, nemam

UmiS navazat ptatelstvi jako prvni ?
-ano, jdu za spoluzakem a oslovim ho -ne, pockam, az nékdo piijde za mnou

Kdyz se ti ve Skole nékdo posmiva, nadava ti, nebo t€ uhodi, co udelas ?
-oplatim mu to -feknu to pani ucitelce -uz s nim nekamaradim
-feknu mu, ze mi to vadi, aby to ned¢lal

Je néco, co umis nejlépe z celé tiidy ?
-ne -nevim SANO(CO7) ettt ettt e e

Mayji t&€ spoluzaci radi, jsi oblibeny ?
-ano -ne -jen nékdy

Kdy?z se t€ rodiCe ptaji na Skolu, feknes jim vSechno ?
-ano, vSechno, co se ten den stalo -jen néco, aby se nezlobili
-0 Skole se doma nebavime

Co SetiNA tODE 1IDL 7 oo

VTS, ze t€ maji rodice radi, 1 kdyZ se na tebe zlobi ?
-ano, maji m¢ radi -kdyz se zlobi, bojim se, Ze mé& radi nemaji

Jaky/jaka jsi ve Skole ?

-tichy/ticha -hlu¢ny/hluéna -zédbavny/zabavna -nudny/nudna

Co umis dobte ?
-nic -Cist -psat  -pocitat  -cvi¢it  -zpivat  -kreslit  -plavat
-hrat na hudebni nastroj  -n€co JiIN€ho(CO?) ...vvvviiiiiii

79



Priloha 3

DOTAZNIK 2

1. Kolik je ti let ?...........
2.Jst -chlapec? -divka?

3. S kym Zijes ?
-8 tatinkem -s maminkou -s bratrem, sestrou -8 babic¢kou, dédeckem
-s NEKYM JINymM (S KYM?) .o

4. Veéris v Boha ?
-ano -ne -nevim

5. Myslis si, Ze Blih se na nékoho zlobi?
-ano -ne -nevim

6. Zlobi se Buh na tebe ?

-ne -nevim 21 O 01 X0 o2

7. Pomaha Buh lidem ?

-ano -ne -nevim

8. Pomohl Biih nékdy tob& ?
-ne -nevim -ano (kdy to bylo?) oo

9. Modlis se sam/sama ?

-ano -ne -nékdy
10. V¢iis, Ze Bah t€ ma rad ?
-ano -ne -nevim

11. Uz jsi n€kdy néco sdm/sama Bohu tekl/fekla ?
-ne -ano (KAy to BYIO?) ..

12. Je néco, co umis nejlépe z celé ttidy ?
-ne -nevim 100 (o0 1) T

13. Mas kamarada/kamaradku, ktery/ktera t¢ nezradi ?
-ano, mam -ne, nemam

14. UmiS navéazat ptatelstvi jako prvni ?
-ano, oslovim spoluzaka prvni -ne, pockdm, az nékdo pfijde za mnou
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

KdyzZ se ti ve Skole nékdo posmiva, nadava ti, nebo t¢ uhodi, co udelas ?
-oplatim mu to -feknu to pani ucitelce -uz s nim nekamaradim
-feknu mu, ze mi to vadi, aby to ned¢lal

Co udélés, kdyz dostanes cokoladu nebo néco dobrého ?
-rozdélim se se sourozenci, s kamaradem, s kamaradkou, s maminkou, s tatinkem
-pochutndm si na ni sam/sama
-dam ji nékomu jinému (KOmMU @ ProC?)......coviiuiiiiiiiit i,

Maji t&€ spoluzaci radi, jsi oblibeny ?
-ano -ne -jen nekdy

KdyzZ se té rodice ptaji na Skolu, fekne$ jim vSechno ?
-ano -ne -jen nekdy

Co Se t1 NAtODE LD 7 oo

VETS, Ze t€ maji rodice radi, 1 kdyZ se na tebe zlobi ?
-ano, maji mé radi -kdyz se zlobi, bojim se, ze mé& radi nemaji

Jaky/jaka jsi ve skole ?

-tichy/ticha -hluény/hluéna -zébavny/zabavna -nudny/nudna

Co umis dobte ?
-nic  -Cist -psadt  -pocitat  -cvi€it  -zpivat  -kreslit = -plavat
SNECO JINCNO(COT) .ottt e e e e

Co d¢las, kdyZz mas na nékoho vztek ?

Kdyz se ti nelibi, jak se k tobé spoluzdk chov4, fekne§ mu to ?
-ano -ne

Napi$ nejméné ti1 svoje vlastnosti.
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