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Uvod

V této diplomové praci se budu vénovat pfedev§im hlavnim ukolim pastoracni péce
o seniory. K tomuto stézejnimu bodu prace jako teoretickému zakladu pro praktickou
praci, budu postupné dochdzet probiranim témat tykajicich se stafi a starnuti, dale teologie
stafi, zdravi a nemoci ve stafi, zivota seniori v rodin¢ a v kolektivnich zafizenich,

vzdélavani a pracovni kariéry seniord.

Préce si klade za sviij cil upozornit na dilezitost postaveni seniori ve spolecnosti 1 v cirkvi
a teoreticky pomoci v pastoracni praci zvlasté sepsanim jejich hlavnich ukolll zamétenych
na pastoraci seniorid v roding€, pastoraci nemocnych seniorti a pastorani programy pro
seniory. K zpracovani témat 1 navrhii budu pouzivat dostupnou literaturu tykajici se
senioril a Cerpat z dosud ziskanych teoretickych a praktickych zkuSenosti v pastoraéni préci
se seniory. Impulzem pro sepsani prace byla myslenka podpofit pastoraci seniord v cirkvi,

nebot’ seniofi tvofi jeji podstatnou ¢ast.

V uvodni kapitole se budu vénovat otdzkam stafi a starnuti z obecného hlediska, starnuti
populace a proméndm dneSnich seniorti. Tato kapitola uvede do tématu pochopenim stafi
1 starnuti — kdy je mozné zvat seniorsky vék jako takovy, dale popsanim, jaké jsou
priznaky starnuti — jak se Clov€k vstupujici do staii a ve stafi méni a odkdy je mozné
nazvat seniora seniorem. Dal$i problematikou, kterou se budu zabyvat, je problematika
starnuti populace. Jedna se o horké téma, na které se celd tato prace ve své podstaté bude
také snazit reagovat. Nasledujici téma ukaze, zda jsou dnesSni seniofi stejni, podobni nebo
rozdilni nezZ jejich ,,vrstevnici® pfed n€kolika lety zpatky. Dalsi kapitola se zaméfi na
teologii stafi a spiritualitu starnuti. Vénovat se tomuto tématu bude vyznamné predevs§im
k sepsani tkolll v pastoraci. Nasledujici, podle obsahu treti kapitola, probere zdravi
a nemoc ve staii a téma pfedchazeni n¢kterych nemoci. Ve ctvrté kapitole pohlédneme do
zivota seniorti v rodiné 1 v kolektivnich zatizenich. Tato kapitola by nam méla pomoci
pochopit smysl a podstatu rodiny, mezigeneraéniho souziti a také zivota v kolektivnim

zafizeni. Kapitola by meéla také ukézat, jakou tlohu ma plnit rodina a jaky je tkol

kolektivniho zafizeni vaci seniorovi. Zde budou taktéZ rozepsany moznosti socialni



a zdravotni pomoci nemocnym senioriim v rodin¢ i mimo ni. Vzdélavanim a pracovni
kariérou seniort se bude zaobirat kapitola pata. Bude v ni pojednano o vzdélavani seniorti
obecné, o moznostech vzdélavani a situaci starSiho ¢lov€ka na trhu prace. Hlavni ukoly
pastoracni péce o seniory budou v kapitole sesté rozdéleny do tfi zdkladnich bodu: seniofi
v rodin€, nemocni seniofi a pastoratni programy pro seniory s navrhem konkrétniho
programu. Tomu budou jesté predchazet zakladni pozadavky na pastoraci: potfeby seniort,

pfistup k seniorim a naroky na pastoracniho pracovnika se seniory.



1 Seniori a stari

1.1 Starnuti a jeho definovani

Stafi a starnuti — to jsou skuteCnosti, které patii k zivotu a k €loveku. Jsou to také dvé
rozdilné skutecnosti, které nemaji vzdy stejny vyznam. Zalezi totiz na dobé¢ (napft. pred 200
lety méli lidé nadé&ji, Ze se doziji alespon 25 let; dnes je primérna délka zivota u zZen kolem
82 let a muza 74 let), dale na tom, s kym se ¢lovék srovnava a také na psychickém stavu
Gloveka.! Starnuti se tyka kazdého &loveka, nebot den co den se ¢lovék stava star§im.
Oproti tomu prozivani staii se tyka téch, ktefi jej v urcité etapé Zivota prozivaji; tyka se
tedy starych lidi — seniorti. Starnuti se tedy dotykéa kazdého ¢loveka — i mladého, a dotyka
se ho také proto, Ze on sdm jiz od détstvi ,,stdrne*, nebo 1épe ,,roste”. Pro dit€ znamena
starnuti rist, pro mladého ¢lovéka zase samostatny Zivot a partnerstvi. Dospély (nikoliv
stary) Clovék ma predstavu o stafi jaksi nejasnou, aZz zmatenou, protoZe sam jeSté
neproziva seniorsky v€k a uz neproziva ani v€k mladi. Co ale znamena starnuti pro staré¢ho
Cloveéka, pro seniora? Stary Cloveék v zasad€ vi, ze na poctu rokl nezalezi, avSak svoje
starnuti pocit'uje den ode dne vic. Vi, ze se objevuji potize, které doposud nemé¢l anebo jen
v slabé podobé&. Senior tedy vi o svém stafi a dalSim starnuti a vi také, ze kazdé obdobi
lidského zivota pfinasi néco nového a neznamého.> ,»Kazdé Zivotni obdobi piinasi néco

nového, kvili demu stoji za to, aby jim &lovek progel.«?

U star¢ho cloveéka se objevuji pfiznaky starnuti, které byvaji vétSinou zjevné4 na rozdil od
lidi mladsich. Starnuti je individualni, pfirozeny a biologicky zakonity proces a i kdyz se
jedna o individualni proces, existuji obecné rysy, které stafi charakterizuji. Jsou to zmény,
které se tykaji riznych systémi. Jedna se o’ zmény smyslové — ve stafi se objevuji
problémy se zrakem, sluchem, chuti, ¢ichem i hmatem — jedna se o orgdny znacné slozité,
a proto snadno zranitelné; nervovy systém — degenerativni zmény nervovych vléken se
spolupodileji na poruchdch smyslového vniméni a také na zhorSeni schopnosti udrZzovat
télesnou rovnovahu a stalou télesnou teplotu; obéhovou soustavu — ve vyssim véku se
zpomaluje srde¢ni ¢innost a zmenSuje schopnost obéhové soustavy odpovidat na télesné

zatiZzeni zrychlenim tepové frekvence; dychaci ustroji — zmény hrudniho kose i dychaciho

"' Srov. PICHAUD Clément, THAREAUOVA Isabell: SouZiti se star§imi lidmi, Praha: Portal, 1998, 22.
% Srov. tamtéz, 21.

3 RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Praha: Portal, 2004, 320.

* Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 21.

3 Srov. SIPR Kvétoslav: Jak zdravé starnout, Rosice u Brna: Gloria, 1997, 34-51.
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ustroji ve stari podstatné zmenSuji moznost zvysit dechovy objem plic pfi namaze; travici
ustroji — u starSich lidi se prokazuje chudsi cévni zasobeni organi travici soustavy 1 nizsi
pocet nervovych vlaken, zubni kaz a ztrata zubl jsou cCasté; mohou pfichazet nemoci
traviciho Ustroji, ale ,,normdlni* starnuti pfimo k zddnym travicim obtizim nevede;
pohybové ustroji — ve stafi dochazi k ubytku svalové hmoty a ke snizeni kostni denzity.
Kostni denzity ve vys$Sim véku Casto piekro¢i hranici normy a vznika osteopordza. Kosti
jsou lomivéjsi, ochrannd funkce svalového aparitu mens$i. Dochéazi také k cCastéjSim
zlomenindm; mocové ustroji — ve stafi dochdzi k problémim s vylucovani, je snizena
funkce ledvin (filtracni a koncentra¢ni schopnost); kuzi a celkovy vzhled — ve stafi také
dochazi ke snizeni télesné vySky. Je to zpiisobeno hlavné snizovanim meziobratlovych
plotének 1 obratli a zvySovanim zakfiveni patefe. KlZe je tenci, sus$i a vrascita
(degenerace kolagenu a mensi obsah vody podminuji pokles jeji pruznosti). Pfirozenym
projevem stafi je také Sediveéni vlast, které je zavinéno tvorbou pigmentu melaninu.
Zacatek a stupen Sedivéni vlast je podminén geneticky. Ve stfednim a vysSSim véku cast

vlasovych miskil zanikd. Zenam vlasy fidnou a muZi plesati.

Britsky psycholog Stuart-Hamilton, ktery publikoval fadu odbornych praci v oblasti
vyzkumu paméti a mysleni 1 u starSich lidi a pacientl trpicich riznymi formami demence,
definuje starnuti taktéz podle riznych znakl (pohledd). Jednd se o vzdalené (distalni)
efekty starnuti, Casov€ blizké (proximalni) efekty starnuti, dale o univerzalni znaky
a v posledku probabilistické znaky starnuti. Prvné zminéné vzdalené (distalni) efekty jsou
znaky, které lze ptiCist udalostem relativné vzdalenym (napf. ztrata pohyblivosti zpiisobena
obrnou v détstvi). Casové blizké (proximdlni) efekty piedstavuji znaky, které jsou
disledkem mnohem aktudlnéjSich d&ji (napt. ztrata pohyblivosti zplisobend zlomenou

rwowe

jsou pravdépodobné, ale ne univerzalni (artroza). Podle Stuarta-Hamiltona Ize tyto terminy

ree

srovnat v prvnim ptipad€ s pojmem ,, Primarni starnuti “ - jde o t€lesné zmény starnouciho
organismu; ve druhém s pojmem ,,Sekundarni starnuti - jedna se o zmény, které se ve
stafi objevuji nejCastéji, ale nejsou jeho doprovodnym jevem. Ne&kteti badatelé pak
pridavaji jesté treti pojem ,, Tercidrni starnuti”. Tim vyjadiuji prudky a napadny télesny
tipadek t&sn& pred smrti.’ Stuart-Hamilton definuje starnuti s ohledem jiz k zavére¢né fazi

Zivota: ,,Starnuti je zadvérecnou fazi lidského vyvoje a je tfeba ho posuzovat jako soucast

% Srov. STUART-HAMILTON lan: Psychologie starnuti, Praha: Portal, 1999, 18.
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kontinualni promé&ny.«’

Forettova, predsedkyné Fondation nationale de gerontologie — Narodni gerontologické
nadace ve Francii, definuje starnuti jako ,,ptisobeni na lidskou bytost.“® Forettova také
srozumitelné vysvétluje, ze postupny piechod do staii a stafi samotné vSak nelze brat
pouze jako zhorSeni, ubyvani nebo ztratu. To by byl nespravny pohled na stéfi. ,,Fyzické
starnuti  pfind$i primarné¢ zmény struktury (morfologie) a nasledné¢ zmény funkci
(zpomalovani a ubytek); nékteré vlastnosti téla se nemeni, nebo se dokonce zlepsSuji.
Zmény funkci nejsou fatdlni. Vhodna duSevni a télesna aktivita mize zpomalit nastup
funk¢nich zmén a prodlouzit aktivni vék. Spravny pfistup je tudiz asi tento: realismus,
ktery neni rezignaci, a optimismus, ktery neni iluzi.*” Mytus, Ze stafi je nemoci je dnes jiz
prekonavan.

Kdy se tedy clovek stava starym? Mlzeme pocitat obdobi stafi od urcitého véku? Na tyto
otazky se nyni pokusime odpovédét. Nejprve je vSak dilezité si uvédomit, ze zacatek
obdobi seniorského véku je u kazdého clovéka zcela individudlni a protoze jde
o kontinualni proménu (viz definice Stuarta-Hamiltona), je nesnadné nalézt uspokojivou
definici okamziku, ve kterém konci vek stfedni a ve kterém zacind stafi. Je to projev
znamého védeckého problému, jak rozdélit kontinuum v podskupiny.'® |, Zkoumame-li
napiiklad barevné spektrum bilého svétla, je ziejmé, ze naptiklad duha obsahuje oranzovy
pruh a Cerveny pruh. AvSak pfi podrobném pozorovani vidime, Zze Cervena plynule
pfechazi v oranZzovou. Ve kterém okamziku se barva zméni z oranZové v Cervenou?

v S v © 10 1% r - 11
Podobné, a navzdory zndmému rceni, ani lidé nezestdrnou pies noc.*

Je tedy nesnadné
urcit, kdy se €lovek ,,stane® definitivné starym. Existuji méfitka starnuti. Nejb&€zné&jsim je
chronologicky (kalendaini) vék — tj. udaj, jak je €love€k stary. Chronologicky v€k vSak
nemiize byt pokladan za spolehlivy prediktor. Jsou sedmdesatnici, kteti odpovidaji
stereotypu staré¢ho Clovéka, ale jsou také jedinci, ktefi tyto znaky postradaji (agerazie)
a nebo mladsi jedinci, ktefi je vykazuji velmi ¢asné. VéEtSina spolecnosti je presvédcena, Ze
stafi je zmeéna socialniho statusu. Chronologicky ve&k, ve kterém dochdzi ke zméné

sy . v s v rer o w Fit Mgt 12
socialniho statusu je vék mezi Sedesati a Sedesati péti lety.

7 Tamtéz, 18.

¥ PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 25.
’ Tamtéz, 25.

' Srov. STUART-HAMILTON: op. cit., 18.
" Tamtéz.

12 Srov. tamtéz, 19-20.



Mezi Sedesati a Sedesati péti lety zacind vétSina lidi vykazovat ptiznaky starnuti (viz vyse).
Nekteti badatelé de€li stafi na mladsi a starsi. MladSimu stafi ptipada obdobi od 65 do 75 let
a pokrocilému obdobi 75 let a vice (n¢ktefi jsou vSak piesvédceni, ze pokrocilé stafi zacina
az osmdesatym rokem)."> Ve&k 75 let je ale kazdopadn& oznadovan jako Zivotni faze
pravého stafi.'* Dalsi varianta je Burnsidova kategorizace, ktera navrhuje kategorie ,,mladé
statri” (60 — 69 let), ,,zralé stari” (70 — 79 let), ,,pokrocilé stari (80 — 89 let) a ,,velmi
pokrocilé stati“ (90 — 99 let). V pozornost vezméme 1 variantu, kterd rozdé€luje lidi starsi 65
let na kategorie tfettho veéku a ctvrtého véku. ,,Tretim vékem* se oznacuje aktivni
a nezavisly zivot ve stafi a ,,Ctvrtym vékem* obdobi, kdy je c¢lovek pii zajiStovani
zékladnich potfeb odkdzan na druhé. Jak jiz bylo vySe naznaceno, znamky starnuti jsou jak
télesné, tak duSevni. Jsou tedy posuzovany meéfitky biologického, respektive
psychologického véku.'> Vyse uvedend rozd&leni se viak v nékterych piipadech lii a to
nas znovu piivadi k tvrzeni, ze vékovou hranici stafi nelze s presnosti urcit. Velmi podobné

I v

¢1 mozna privetivejsi rozdeleni uvadi také Sipr. Pro lepsSi piehlednost toto rozdéleni

vyobrazime v nasledujici tabulce 1 ,,Patnactileté vékové skupiny.'

Rok Kalendarni vék
VEk stiedni 45 — 59 let
Ranné stafi (senescence, vek vyssi) 60 — 74 let
Vlastni stafi (senium, vék vysoky) 75 — 89 let
Dlouhov¢kost 90 let a vice

Tabulka 1: Patnactileté vékové skupiny

1.2 Rust populace seniort

Starnuti populace se svymi ekonomickymi a socialnimi dopady na spolecnost je v soucasné
dobé jednim z nejdominantnéjSich problému lidstva. Ve vyspélych zemich tvofi osoby nad
60 let 22 % spole¢nosti, v Ceské republice pak 21 %. Predpoklada se, Ze toto procento
bude i nadale stoupat.'” Ukazuje se také, e spole¢nost se touto problematikou zabyva, a to

ze dvou divodu: stafi lidé v dnesni populaci zjevné ptibyvaji, ale védecky ovérené poznani

1 Srov. tamtéz, 1.

' Srov. VAGNEROV A Marie: Vyvojova psychologie: détstvi, dospé&lost, staii, Praha: Portal, 2000, 492.
' Srov. STUART-HAMILTON: op. cit., 20-21.

' SIPR Kvétoslav: op. cit., 10.

'" Srov. STILEC Miroslav: Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, Praha: Portal, 2004, 12.

10



ukazuje, Ze prubéh starnuti je mozné ovlivnit.'® Stuart-Hamilton nas uvadi do problematiky
starnuti populace a rozebira obdobi, ve kterych se lidé jesté nedozivali a nebo jiz dozivali
starSiho veku. Podle existujiciho odhadu se v prehistorickych dobach stafi nedozival nikdo.
Do sedmnactého stoleti piekrocilo pétasedesaty rok zivota pouze jedno procento populace.
Do devatenactého stoleti se ¢islo zvysilo zhruba na procenta Ctyfi. Autor uvadi, Ze na konci
dvacatého stoleti bylo v zapadni populaci dvanact procent populace seniorit a na zacatku
jednadvacétého stoleti bude starych lidi zdpadni populace jiz patnact procent. Dvacet

procent se pak o¢ekava v roce 2030."

Demografické starnuti probihd ve vSech evropskych zemich, s vyjimkou Albanie, kterd se
nachazi na niz§im stupni demografického vyvoje. Intenzita demografického starnuti
mefend podilem obyvatel nad 65 let véku se vSak v jednotlivych zemich lisi. Rozdily jsou
patrné zejména mezi staty byvalého komunistického bloku a vyspélymi zemémi na zapadé.
Postkomunistické zem¢ maji podily niz$i a to vyplyvad zejména jednak z pozdéjSiho
ukonéeni demografické revoluce ve vétsing t&chto zemi (kromé& Ceské republiky) a jednak
hlavné z odligného vyvoje plodnosti a umrtnosti ve druhé poloving 20. stoleti. Uroveti
plodnosti v zdpadni Evropé€ od poloviny 60. let trvale klesala a zaroven se snizovala troven
umrtnosti ve sttednim a vyS$§im veéku. To vedlo ke zrychleni populaniho starnuti.
V zemich vychodniho bloku se thrnna plodnost udrzovala okolo 2 déti na jednu Zenu
a uroven umrtnosti dlouhodobé stagnovala nebo se i zhorSovala. Diky témto skute¢nostem
starnuti postupovalo pouze velmi mirnym tempem. V 90. letech ziistavaji podily seniorii
v téchto zemich stale relativné nizké v disledku dlouhodobé pietrvavajici horsi imrtnostni
situace oproti ostatnim vyspélym zemim, a také skute¢nosti, Ze pokles urovné plodnosti
trvad relativné kratce. V poslednich letech je starnuti obyvatelstva pfiznané zvlaste
v jiznich zemich Evropy z diivodu rychlého a hlubsiho poklesu plodnosti. Zacal se sniZzovat
podil déti v populaci a naopak podil seniorti pii zlepSujicich se iimrtnostnich pomérech
rychle roste.”’ V nasledujici tabulce 2 je vy&islen ,,Vyvoj podilu obyvatelstva nad 65 let

«?2

ve vybranych zemich Evropy“’' jako napi. Ceska republika, Slovensko, Spolkova

republika Némecka, Francie a dalsi.

'8 Srov. SIPR Kvétoslav: op. cit., 13.

' STUART-HAMILTON: op. cit., 13.

% Srov. Populaéni vyvoj Ceské republiky 1990-2002 (bez autora), Praha: Univerzita Karlova.
Pfirodovédecka fakulta. Katedra demografie a geodemografie, 2002, 20-21.

! Tamtéz, 21.
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Zemé 1991 1995 (1996) 2000 (2001)
Cesko 12,6 13,3 13,8
Slovensko 10,3 10,9 11,5
Mad’arsko 13,4 14,2 14,7
Polsko 10,1 11,2 12,3
SRN 15,4 15,7 16,3
Rakousko 15,2 15,0 15,5
Francie 14,6 15,2 16,1
Svédsko 18,0 17,5 17,2
Italie 14,6 16,4 18,2

Tabulka 2: Vyvoj podilu obyvatelstva ve véku nad 65 let ve vybranych evropskych

zemich (k 1. 1. daného roku; v %)

K 1. 3. 2001 bylo na uzemi Ceské republiky seéteno celkem 1 884 tisic osob ve véku nad
60 let, tj. 18,4 % populace. V pribéhu 20. stoleti se v souvislosti se starnutim populace
a zvySovanim nadéje doziti, zvySoval 1 absolutni pocet osob starSich Sedesati let. V roce
1950 zilo v CR 1 106,3 tisic osob starSich 60 let, aviak do roku 1970 pocet vzrostl na
1 794,7 tisic. Mezi roky 1970 a 1980 doslo k docasnému zastaven trendu starnuti. V téchto
letech pfekracovaly v€kovou hranici malo pocetné generace narozené v obdobi I. svétové
valky a také, diky zvySené porodnosti vzrostl podil déti v populaci. V 80. zacal podil
seniorit opét vzrustat a v 90. letech se vlivem dalSiho zvySeni nadéje doziti a nizké
extrémné nizké porodnosti proces starnuti velmi zrychlil. V blizké budoucnosti se ocekava
dal$i vyrazné zvyseni poctu lidi seniorského veéku. Index stafi, ktery udava pocet obyvatel
nad 60 let v€ku ptipadajicich na 100 obyvatel ve véku 0 az 14 let v roce 1950 jen mirné
presahoval hodnotu 50 (na kazdé dvé déti ptipadala v priméru jedna osoba ve véku 60
a vice let. V roce 2001 dosahoval index stafi hodnoty 113,8 (!), coz pfedstavovalo vyrazné
vys$si pocet neZ byl podet déti v populaci.’? Tyto skutednosti jsou piehledng vyobrazeny

v tabulce 3 ,,Vékova struktura obyvatelstva CR (obé& pohlavi) v letech 1950 2001¢.

V aktudlnim roce 2007 postupné nastupuji do starobniho diichodu silné ro¢niky narozené

v dobg po II. svétové valce. Podle projekce Ceského statistického titadu z roku 1995 by se

2 Srov. Zakladni udaje o populaci seniori (bez autora),
http://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/t/620053034E/$File/41230421.pdf, (9.8.2007).
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podet seniorti v CR v roce 2010 mél pohybovat nékde na Girovni asi 2,3 miliéni a v roce
2015 az na 2,5 miliént osob.”> V tomto roce a v dalsich letech tedy je a bude dalsi vzestup
lidi seniorského veku viditelny. ,,Vzestup pocti seniord bude umoctiovan dalSim
prodluzovanim nadéje doziti ve vysSim véku. Nejintenzivnéjsi riist v rdmci starSiho
obyvatelstva se bude tykat po¢tu osob nejvysSich vékovych skupin, které predstavuji
vyznamnou skupinu z hlediska zvy$enych naroki na rodinnou, socidlni a zdravotni pé&i.«**
Z toho vyplyva, ze Ceska republika se diky sou¢asnému prudkému poklesu Grovng

porodnosti a ofekdvanému dal§imu pozitivnimu vyvoji imrtnosti se z hlediska starnuti

v 17 . ~ ’ ’ v 2
v budoucnu zafadi na jedno z piednich mist v Evrop&.”

Vékova

1950 1961 1970 1980 1991 2001
skupina
Pocet obyvatel (tis.)
0-14 21384 2 428,6 2 081,7 2412,0 21644 1 654,9
15-59 5645,0 5717,7 5926,1 6 136,0 6299.9 6 687,9
60+ 1106,3 1418,0 1794,7 1729,3 1 836,5 1 883,8
Nezjisténo | 6,5 7,2 53 14,6 1,4 3,5

Celkem 8 896,1 9571,5 9807,7 10 291,9 10 302,2 10 230,1

Podil vékové skupiny (%)

0-14 24,0 25,4 21,2 234 21,0 16,2
15-59 63,5 59,7 60,4 59,6 61,2 65,4
60+ 12,4 14,8 18,3 16,8 17,8 18,4
Nezjisténo | 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0
Celkem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Index stafi

51,7 58,4 86,2 71,7 84,8 113,8

Tabulka 3: Vékova struktura obyvatelstva CR (obé& pohlavi) v letech 1950— 2001

# Srov. RABUSIC Ladislav: Ceska spole¢nost a seniofi, Brno: Masarykova univerzita, 1997, 11.
* Populaéni vyvoj Ceské republiky 1990-2002 (bez autora): op. cit., 21.
2 Srov. tamtéz, 21.
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1.2.1 Stredni délka zivota

K vyjadieni délky zivota pouzivaji demografové mnoho ukazateld. Jednim znich je
ukazatel stredni délky Zivota. Tento ukazatel vyjadiuje pocet let, kterych by se v priméru
dozily v dané dobé narozené déti, kdyby se vyraznéji nezmeénily okolnosti ovliviiujici
umrtnost. Zajimavy vyvoj stfedni délky zivota od zacatku letopoctu miizeme shlédnout
v tabulce 4.*° Tabulka ukazuje, Ze v dob& kolem narozeni Krista az do 16. stoleti byla
stiedni délka Zivota pouhych 20 rokl. Jednim z hlavnich divodii tohoto nizkého véku byl
epidemicky vyskyt infekénich nemoci. Zacatek 18. stoleti je témét neménny, avSak do
zacatku 19. stoleti se stfedni délka Zivota zvySila na 37 let. V dalSich stoletich a zv1asté pak
ve stoleti dvacatém se stfedni délka Zivota stale prodluzovala diky sniZeni kojenecké
a détské imrtnosti a blizime-li se vic a vic k dvacatému stoleti, zjistime, Ze se tato délka
prodluzuje vlivem zavadéni modernich 1é¢ebnych postupli. K dispozici mame také dalsi
tabulku 4 ,,Vyvoj stiedni délky Zivota od zatatku letopoitu do 20. stoleti*’’, ktera
znazortuje stfedni délku Zivota pfi narozeni na izemi Ceské republiky od roku 1955 do
roku 1996. Ta ukazuje, ze demografické zmény v nas$i zemi vedly k vytvofeni pocetné

veékové skupiny Sedesatiletych a starSich lidi. V roce 1996 to bylo 18 % obyvatelstva.

Obdobi Primérny vék v letech
V dobé kolem narozeni Krista | 20
16. stoleti 20
Kolem roku 1700 23
1800 37
1900 40
1930 50
1950 63
1960 70
1990 72

Tabulka 4: Vyvoj stiedni délky Zivota od zacatku letopoctu do 20. stoleti

2 SIPR: op. cit., 14.
7 Tamtéz, 15.
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Dalsi skutecnosti je také ta, ze ptibyva skupina starych Zen podstatné rychleji nez starych
muzi.”® V celosvétovém mefitku Ziji Zeny déle nez muzi. To se ukazuje je§té vice
v rozvinutych oblastech svéta. V rozvinutych oblastech byl v roce 1995 odhadovan pocet
zen starSich 60 let na 20 % Zenské populace. Pocet muzl starSich 60 let byl pouze 15 %.
Predpoklada se, e do roku 2025 stoupne podil star§ich Zen na 27 % a muzi na 22 %.”
Pro¢ vSak ziji zeny déle nez muzi? Pozorujeme to v riznych statistikach, ale existuje
néjaky konkrétni diivod, pro€ je tomu tak? Prvni odpovédi by mohl byt argument, Ze rozdil
v délce Zivota zen a muzil je dany jiz pfirodou. Je jisté, Ze Zena je pro uchovani lidského
rodu vyznamnéj$i a je 1épe vybavena proti nastraham zivota. Je jakoby paradoxem, Ze pfi
poceti vznika vic muzskych zarodki. Mnohem vic jich vSak také jesté¢ pfed samotnym
narozenim odumie. Od konce prvni tfetiny t¢hotenstvi 1ze urcit pohlavi a v té¢ dobé¢ ptipada
na 130 muzskych zarodkt 100 zarodkl Zenskych. Pii porodu pak na 100 dévcatek pripada
106 chlapcii. Zde vidime, Ze plody muzského pohlavi jsou zraniteln€j$i a odumiraji.
Neméné vyznamny je také fakt, ze mezi novorozenci prevazuji chlapci, tedy muzské
pohlavi. Ti jsou vSak méné odolni a nachylni k riznym nemocem. Rovnomérnost mezi
muzskym a zenskym pohlavi nastavd béhem dospivéani a ve véku zralosti; pocet se vSak
zhruba vyrovna az kolem v&ku 45 let.*® Zenska populace ale prevazuje z divodu niZsi
umrtnosti zen az do vysokého véku. To je tedy struény pohled na téma proc€ Ziji zeny déle
nez muzi. Nize mame k dispozici tabulku 5 ,,Stfedni délka Zivota pri narozeni na izemi

R

2 Tamtéz, 14.

* STILEC: op. cit., 13.
3 SIPR: op. cit., 17.

' Tamtéz, 15.
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Rok Muzi Zeny
1955 66,7 71,8
1960 67,6 73,4
1970 66,1 73,0
1980 66,8 73,9
1985 67,5 74,7
1990 67,5 76,0
1991 68,2 75,7
1992 68,5 76,1
1993 69,3 76,4
1994 69,5 76,6
1995 70,0 77,0
1996 70,4 77,3

Tabulka 5: Sti‘edni délka Zivota p¥i narozeni na izemi CR

Zminili jsme, Ze pocet lidi seniorského véku v nasi populaci se stale vic zvysuje. V Ceské
republice se do roku 2020 ptfedpoklada vétsi pokles plodnosti a mensi snizeni umrtnosti.
Uvedli jsme, Ze zeny ziji déle nez muzi a vysvétlili, jaky je divod této skutecnosti.
Co ztoho vSak vyplyva a co to pro dnesSni spolecnosti - 1 spolecnost seniorli znamena?
Nejprve je nutné fici, Ze zvySovani podilu starych lidi v populaci sméfuje nejen ke zméné
narokll na zdravotni a socialni péci v globalu, ale také na péci pastoracni. Na to je tfeba se
pripravovat. O tom, jaké naroky jsou v pastoracni pé¢i vyzadovany a jakym ukolim je

a bude dulezité se vénovat pojedname pozdeéji.

1.3 Promény seniorii — jaci jsou dnes?

Polozme si nyni otazku, jaci jsou viibec seniofi dnes? Jsou jini nez jejich ,,vrstevnici pred
péti, deseti, patnacti lety? Jaky je dnes trend zivota seniori? Kazda generace se Casto
odliSuje od generaci ptfedchozich. Chceme-li poznat jaci jsou seniofi v dneSni dobé,
musime se snazit senioriim a jejich Zivotnimu stylu pfedev§im porozumét. Je dilezité

zvazovat vné¢jsi vlivy, které ovlivituji sebeobranu seniora a jeho zivotni spokojenost.
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Spolecnost ocekava, ze lidé se budou chovat piiméfené svému véku. Nastava tu vSak hned

119 » 2413

prvni problém. Ptizvisko ,stary* nebo ,star§i“ je v dnesni, zvIasté zapadni spolecnosti

¢asto chapano jako ponizujici. Diky tomu neni pfekvapeni, ze se staii lidé ve véku Sedesat

13

a sedmdesat let oznacuji jen z malé &asti jako ,.star$i“ nebo staii.“*> Miizeme tedy vyvodit,

ze slovo ,,stary* dnes neni u seniorti v oblib¢ a seniofi jej pfili§ nepouzivaji.

Lidé seniorského véku dnes vstupuji do starobniho dichodu ve vyssim véku. Cela
desetileti byl vék odchodu do diichodu udrzovan u muzi na 60 letech a u zen na 53 az 57
letech podle po&tu vychovanych déti.” Momentalng se diichodovy vek stanovi tak, e se
ke kalendainimu mésici, ve kterém senior dosdhle vySe uvedené vékové hranice, pficitaji
u muzl 2 a zen 4 kalendaini mésice za kazdy i1 zapocaty kalendaini rok z doby po 31.
prosinci 1995 do dosaZeni shora uvedené vékové hranice.** Seniofi dnes maji moznost se
na stari pfipravovat. Existuje ¢im dal tim vic odbornych knih, pfirucek, také prednasek
a kurzt, které seniorim pomahaji prejit do seniorského, resp. dichodového. V dnesni dobé
se tyto pfipravy konaji vice nez v minulosti a to se pak také dotyka samotnych seniorti.
Uved'me davod, resp. divody, pro¢ je tomu tak. Jednak dnes dochézi k podstatnému
zvySovani podilu starych lidi v populaci. To jsme jiz zminili v kapitole 1.2. Druhym
divodem je poznatek moderni gerontologie: ,,mechanismus starnuti je sice urcen
geneticky, ale rychlost a projevy starnuti miizeme zpisobem Zivota podstatné ovlivnit.**
Na staii se miZe piipravit kazdy. Sipr uvadi tfi typy ptiprav: dlouhodobou, stiedné
dlouhou a kratkodobou. Dlouhodoba priprava zafind uz vlastn€ od détstvi (rodice uci déti,
aby prokazovaly uctu k star§im lidem, poméhaly jim a vazily si jich). S cilenou pripravou
stredné dlouhou by se mélo zacit asi ve Ctyficeti letech. Tato pifiprava ma tfi hlediska:
biologické, psychologické a sociologické. Biologické hledisko zahrnuje predevSim
osvojeni zivotospravy. Stafi je nedilnou soucésti lidského zivota — to je hledisko
psychologické. Kone¢né hledisko sociologické ptipravuje na zmény spojené s odchodem
do penze. Kratkodoba piiprava je zaméfena na obdobi prechodu ze zaméstnani do
starobniho diichodu. ** Uved’'me viak také dalsi trend dne$nich seniord. Seniofi pobyvaji
v zaméstnani 1 v dob&, kdy uz vé€kem patii do dichodového v€ku a pobiraji starobni

duchod.

%2 Srov. STUART-HAMILTON: op. cit., 161.

33 Srov. VOHRALIKOVA Lenka, RABUSIC Ladislav: Cesti seniofi v&era, dnes a zitra,
http://www.vupsv.cz/Vohralikova-Rabusic-cesti_seniori.pdf, (18.8.2007), 36.

3 Srov. Starobni diichod (bez autora), http://www.mpsv.cz/cs/618, (6.9.2007).

33 SIPR: op. cit., 1997, 107.

3 Tamtéz, 107-109.
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Soucasna generace seniori klade diraz na tzv. aktivni staii. Dnes$ni ¢loveék seniorského
véku ma moznosti Gc€astnit se rtiznych aktivit a byt ve svém véku aktivni. Neupina se (tak
jako diive) k usedlému stylu zivota nebo péci o vnoucata, ale rad poznava, cestuje, vénuje
se riznym aktivitim a zalibam. Mnoho seniori také tihne k aktivnimu vzd&lavéani.*’
K dispozici jsou seniorim piedevsim Akademie a univerzity trettho véku. O nich vice
pojedndme nize. Tyto nabidky jsou tedy velkym skokem oproti minulym Iétim. Nesmime
také opomenout zminku o tom, Ze seniofi dnes maji k dispozici kvalitni zdravotni, socidlni
a charitni zafizenich (vCetné péCe v nich). MiZzeme shrnout, Ze soucasni seniofi maji
moznost byt aktivni, informovani a zéarovei ,,jit s dobou* a byt moderni. Mnozi se této

piileZitosti (dle svych moZnosti) chopi.

37 Srov. MATYSKOVA Danuse: Vzd&lavaci aktivity v seniorském véku, in: SYKOROVA Dana, CHYTIL
Oldtich (ed.): Autonomie ve stafi. Strategie jejiho zachovani, Ostrava: Zdravotné socialni fakulta Ostravské
univerzity v Ostrave, 2004, 254,
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2 Teologie stari

2.1 Stari v Bibli

V Bibli se vysoké stafi povazuje za zvlastni dar Stvofitele nebo za plod bohulibého zivota.
V Pismu neni vysoké stafi samoziejmosti, ale BoZim darem a pozehnanim. Kratky vek je
zvl4§teé ve Starém zdkond povaZovan piimo za prokleti.*® Jiz v davnych dobéach pohlizeli
rizné kultury na staré lidi rtizné. To trva az do dnesSnich dnli. Napft. orientalni spolecenstvi
bralo a bere staré lidi jako zdroje moudrosti, jako dilezitou soucast rodiny. Kdezto zapadni
kultura mé& v soucasnosti tendence shromazd'ovat lidi v seniorském véku do spolkil
dichodct, které jsou oddéleny od mladych. Toto nastinéni je vyznamné pro pochopeni
biblického pohledu na stafi. Biblicky pohled na stafi totiz odrazi spiSe orientalni smysl pro
zaClenéni do spolecnosti. Prvotni vyznam hebrejského slova ,,zaken pro starce je ,,brada*
s vedlejSim vyznamem starnuti. Popisuje muze zralého veéku, s bradou, ktery poznal, jaké
je jeho misto ve spolecnosti. To je misto, které ma pro starce hodnotu, protoze ve

spoleCenstvi, do kterého patii, zastavd vyznacnou funkci. Bible tedy poskytuje hlubsi

pohled na staf{.*’

Clovék je stvofen k BoZimu obrazu a kazdy vék ma svou krasu a své tkoly. Ve Starém
zédkon€ se docitame o vysokém stafi praotci. Bih dadva Abrahamovi, u n¢hoz je
zdlUraznéna vysada stafi, ptislib: ,, Ucinim té velkym ndarodem, pozehnam té, velké ucinim

o6

tvé jméno. Stan se pozehnanim! V tobé dojdou pozehnani veskeré celedi zeme.“ (Gn 12,2).
svlj ukol a ve véku sto dvaceti let umira: ,, Mojzisovi bylo sto dvacet let, kdyz umrel. Zrak
mu nepohasl a svézest ho neopustila. “ (Dt 34,7). V druhé knize Makabejské vystupuje ve
statecnosti a uSlechtilosti stafec Eleazar: ,,Jistému Eleazarovi, jednomu z prednich znalcii
Zakona, ktery byl pokrocilého véku a uslechtilych rysii tvare, otevreli ndsilim usta a nutili
ho pozrit veprové maso. On vSak zvolil radeéji Cestnou smrt nez Zivot s potupou
a dobrovolné Sel na popravisté. (2 Mak 6,18-19).*" V knize Moudrosti nalezneme
dilezitou informaci o stéfi, které se neméiti poctem let, nybrz rozumnosti a ¢istym zivotem:
,, Ctihodné stari nezalezi v dlouhém véku ani se neméri poctem let. Ty pravé Sediny pro

cloveka je rozumnost a Zivot bez poskvrny je ten pravy dlouhy vek. (Mdr 4,8-9). Skrze

% Srov. FISER: Plny Zivot ve stafi, 21.

3 KRASUCKI Antonin: Stafi v Pismu svatém, http://www.rodinnyzivot.cz/akce-pro-seniory.php?sekce=5,
(10.9.2007), 6.

0 Srov. JAN PAVEL IL.: List starym lidem, Praha: Sekretariat Ceské biskupské konference, 1999, ¢l. 6.
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proroka IzaidSe Buh pfislibuje lidem svou vérnost i ve stafi: ,,Jd sam az do vaseho stari vas

budu nosit. Ja jsem vas ucinil a ja vas ponesu, budu vas nosit a zachranim. “ (1z 46,4).

Novy zdkon zminuje vyznamny manzelsky par Alzbétu a ZachariaSe, ktefi byli
pokrocilého veku: ,, Oba byli spravedlivi pred Bohem a Zili bezuhonné podle vsech
Hospodinovych prikazit a ustanoveni. Neméli vsak deti, nebot’ Alzbéta byla neplodna
a oba jiz byli pokrocilého veku.* (Lk 1,6-7). A Buh jejich stafi poZzehnal narozenim syna
Jana, ktery pokitil JeziSe Krista. Novy zakon dale zmifluje starce Simeona, ktery ocekéval
MesiaSe a bylo mu Duchem svatym piedpovédeéno, ,,Ze neuzii smrti, dokud nespatii
Hospodinova Mesiase.“ (Lk 2,26). Po spatfeni MesiaSe v jeruzalémském chramé vola
Simeon: ,,Nyni propoustis v pokoji svého sluzebnika, Pane, podle svého slova (...)“
(Lk 2,29). Evangelista Luka$ piSe také o staré prorokyni Anné, kterd slouzila Bohu
v chramé ve dne 1 v noci (srov. Lk 2,36-38). Kdyz zestarl apostol Petr, byl povolan, aby
zemiel mucednickou smrti: ,, Amen, amen, pravim tobé: Kdyz jsi byl mladsi, sam ses
prepasaval a chodil jsi, kam jsi chtél; ale az zestdarnes, vztahnes ruce a jiny té prepdse

a povede, kam nechces. " (Jan 21,18).41

V Bibli je starym lidem pfipisovana zvlastni praktickd 1 duchovni rozumnost a moudrost.
Nechybi v ni ani stafi jako bfemeno a li¢i i potiZe, s nimiZ mlze byt starnuti spojeno:
,, Pamatuj na svého Stvoritele ve dnech jinosstvi, nez nastanou zlé dny a nez se dostavi léta,

J 24

o kterych reknes: 'Nemdm v nich zalibeni’. (Kaz 12,1).** Stati je v svétle Bible vidéno
jako ,pfiznivy cas®“ k dovrSeni lidského snaZeni. Stafi zapadd do Boziho zédméru
s Glovekem, je vyrazem Boziho pozehnani a kone¢nou etapou zralosti Gloveka.*® V Bibli
také nalezneme rady, resp. ukoly pro star$i lidi:* | Starsi muzi at jsou stiidmi, vizni,

rozumni, at jsou zdravi ve vire, ldsce a trpélivosti. Podobné starsi Zeny at se chovaji

dustojneé... " (Tt 2,2-3).

I Srov. Tamtéz, 7.

> Srov. FISER: Plny Zivot ve stafi, 21.

* KRASUCKI: op. cit., http://www.rodinnyzivot.cz/akce-pro-seniory.php?sekce=5, (10.9.2007), 6.
* Srov. POND Clifford: Autumn Gold, Enjoying old age, London: Grace publications trust, 2001, 53.
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2.2 Teologie a poselstvi Jana Pavla II.

Papez Jan Pavel II., ktery se dozil vysokého veku ve svém Listé starym lidem zmifiuje, Ze
o staii se nékdy také mluvi jako o podzimu zivota — tak jej oznaCoval uz Cicero — na
zéklad¢ analogie, kterou poskytuje rocni obdobi a jeho stfidani v pfirodé: jako se meéni
krajina piirody ve &tyfech roénich obdobich, tak se méni i ¢lovék. Clovék se viak zajisté
od pfirody a vSeho, co ho obklopuje, odliSuje, protoze je osobou. Je stvofeny k obrazu
Bozimu a i ve své duchovni dimenzi proziva sled riznych — stejné prchavych — obdobi.
Papez dale piSe, Ze svaty Efrém Syrsky ptfirovnaval zivot k prstu jedné ruky, aby ukazal, ze
jeho Zivot neni del$i neZ pid’ a ze 1 kazdé Zivotni obdobi méa svilij rdz a prsty ruky
ptredstavuji pét stupiili, po nichZz ¢loveék vystupuje. Jan Pavel II. zdaraziuje, ze tak jako
détstvi a mladi, ma také stafi svoji krasu a bohatstvi a je vysadnim obdobim oné moudrosti,

ktera je obvykle plodem Zivotni zkugenosti.*’

Jan Pavel II. se ve svém listé obraci ke vSem starym lidem (tj. k lidem vSech jazyki
a kultur). Je to také znamenim jeho ekumenického Usili. Zminuje souzeni starych lidi, které
mnohdy otfasd 1 samotnou virou ¢lovéka. Neustupuje vSak pfed nim, ale poukazuje na
vyzravani a zocelovani charakteru ¢loveéka s milosti BoZi. Neboji se hovofit o smrti a vife,
ktera je pro ¢lov€ka nadéji na vzkiiSeni a vécny Zivot. Nezapomind na sloZitost dvacatého
stoleti, na jeho svétla i stiny. Zmifuje také prvni i druhou svétovou valku a dalsi konflikty,
které ottasly svétem. Papez vSak vidi velmi kladnym znamenim védomi vSeobecnych
lidskych prav a vyhlaseni slavnostnich deklaraci. PiSe o dilezitosti dékovani za dary, které
byly Bohem darovény svétu 1 kazdému jednotlivci, zastaveni a meditace o skuteCnosti
¢asu, ktery ubiha — pro zhodnoceni roki, které ¢lovéku zbyvaji. Nezapomina na vaznost
stafi, které je u nékterych narodl ocenovéano, u jinych méné (kvili mentalité, ktera klade
na prvni misto bezprostfedni uzitecnost a produktivitu ¢lovéka). Tato skute¢nost pak vede
samotné seniory k otdzce, zda jsou v zivoté uzitecni. Dochdzi pak také k ptanim
euthanasie, kterd je podle papeze urazkou dustojnosti lidské osoby. Je tedy naléhavé najit
spravny uhel pohledu na Zivot a timto spravnym pohledem je vécnost. Stafi lidé jsou diky
své moudrost 1 a zkuSenosti zivota strazci kolektivni paméti. Diky této zkuSenosti mohou

mladym lidem ptredavat cenné rady a pouceni. VylouCeni seniorii by tedy znamenalo

* Srov. List starym lidem, op. cit., &l. 5.
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odmitnuti minulosti, ve které jsou zasazeny kotfeny pfitomnosti. V neposledku pak papez
také piSe, ze ucta k starSimu ¢loveéku vychazi také ze samotného desatera: ,, Cti svého otce
i matku*. (Ex 20,12). ,,Mit v Gcté staré¢ lidi zahrnuje troji povinnost vici nim: piijeti, péci

“6 Ucta ke staii patii a laska k starym lidem patii k plng

o n¢&, ocenéni jejich schopnosti.
lidské civilizaci. Dal3i vyzvou papeze je, aby mladi byli starym nablizku.*’” Nezapomina na
seniory v roding, ** do které bezvyhradné patti. Pro rodinu jsou starsi lidi velkym p¥inosem
pfedevsim v evangelizaci (zaklad viry pro vnoucata). Nejednd se vSak pouze o piinos
v této podstatné véci. Pro staré¢ho ¢loveka je dulezité, aby prozivali stafi nejlépe (a pokud
je to mozné) doma s piibuznymi. Nezapomind také na nemocné, osamocené, na vdovce
a vdovy, na staré feholnice a feholniky a duchovni, které cirkev stale potiebuje, nebot’
ocenuje sluzbu modlitby, rady a sv€dectvi Zivota podle evangelia. Stafi pfinaSi myslenky
na zavér zivota, ale Clovek jako by nebyl schopen to pfijmout, protoze byl stvofen pro
zivot, nikoliv smrt, kterd pfiSla s ndsledkem htichu. Z biologického hlediska je smrt
rozumoveé pochopitelnd, ale zarovent odporuje nejhlub§imu lidskému rozumu. Odpovéd
nad¢je vSak dava Zjeveni a evangelium: ,,Ja jsem vzkriSeni a Zivot. Kdo véri ve mne, i kdyz
umrel, bude Zit a zZadny, kdo Zije a véri ve mne, neumrie naveky.” (Jan 11,25-26). Vira
osvécuje tajemstvi smrti a prostupuje stari vnitinim pokojem; Clovék se piiblizuje k cili
plné zralosti. Papez Jan Pavel II. chvali vSechny spolecenské iniciativy, které seniortim

umoziiuji, aby se fyzicky, intelektualng a spole¢ensky rozvijely.*

2.3 Stari a krestanska vira

KaZzdé obdobi Zivota ptinasi cloveku fakt, Ze se musi s timto obdobim vyrovnavat. Kazdé
obdobi ma své trable, ale samoziejmé také radosti. Kazdé obdobi je proZivano jinak. Stary
a nejen stary Clovek Casto dochazi az k otazce: pro¢ ziji? Je to vSak otdzka typicka pro
¢lovéka mladého. Ve stafi stoji senior pfed nezanedbatelnymi otdzkami: pro¢ jsem Zil,
jaky mél dosavadni Zivot smysl a jak se stafim vyrovnat? Odpoveéd neni pro kazdého
Clovéka jednoznacnd. Na odpovédi vsak velmi zalezi. ,Klisé, "Ze nestarneme, nybrz
zrajeme’, zni nad&né, ale je neredlné. Prvni Cast je obycejna lez; druhd je pouze

«50

moznosti.“" Jde vSak o to, jak udélat ze starnuti a staii pozitivni proces a to napomaha

* Tamtéz, 11.

47 Srov. tamtéz.

* Srov. tamtéz, 27.

¥ Srov. tamtéz, 16.

S BURT Donald X.: Na stara kolena, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, 7.
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k vyrovnani se se stafim. Krestanskd vira u¢i o sméfovani k vécnosti. Starnuti miize
pomahat k rozvoji ¢lovéka a i kdyz se t&lo opotfebovava, mize viak rist k moudrosti.”’
Cas stafi je obdobim bilancovani. Mnohé zdanlivé nevyvratitelné pojmy se zaéinaji
relativizovat uz po padesatych narozeninach. Senior je velmi ovliviiovan tim, co ve svém
zivoté prozil. Hodnoty, které uz jednou objevil, jsou v obdobi stati pokladem. Musi vSak
jesté mnoho vykonat, aby dosadhla skutecné svobody od pozemskych ptedstav. K tomu
viak napomahaji také vlastni slabosti, nemoci, nemohoucnost.’> Mé-li Zivot smysl, musi se
lovek den co den snazit, aby tento smysl vlastniho Zivota uskutecioval.” Stafi je také
tasem modlitby.”* Cas stafi je Gasem pro seniory realnym, neda se zménit, nelze jej vratit
zpét a proto je dulezité fici ,,ano* k sobé samému. Pfijimat své chyby a nemoci, ale zlstat

sam sebou. Zistat sam sebou pied lidmi a pred Bohem, ktery znid kazdého &lovéka™

a stavat se vic a vic napodobny Bohu také skrze pomoc druhym.”

2.3.1 Spiritualita starnuti

Ve stafi je nutné vytvofit si zdravou spiritualitu. O spiritualité se v kiestanské a mnohdy
1 nejen kiestanské spolecnosti ¢asto mluvi. Co je to spiritualita? Spiritualitou mohou byt
meditaéni praktiky, pouté, cviceni wellness’’, riizné nabidky z esoteriky a mnoho jiného.
Nam vSak jde o spiritualitu ktestanskou, ktera znamena utvafet zivot z kiestanstvi —
z povolani ¢lovéka ke spoleCenstvi s milujicim Bohem (vnitin€ i navenek).”® Spiritualita
starnuti neznamena pouze ,,ndbozenskou* dimenzi ¢loveéka (napt. modlitba, bohosluzba,
pout, atd.), ale znamena také i mezilidské kontakty a Ziti ve spole¢nosti a ve svéts.” Byt
kiestanem ve stafi, je ukolem. Byt kiestanem ve stafi, je ukolem brat tuto fazi zivota
vazné a piiymout ji. Karl Langer uvadi ,,viid¢i myslenky* nebo také jinymi slovy rady Reye
a Hesle, které vedou k spravném piijmuti stati:® proverovini svych obrazii Boha (spravna
ptedstava Boha), pokus o usmireni (usmiteni s lidmi, s Bohem a v neposledni fad¢ také se

sebou samym), sloZeni rukou do klina (meditace, odpocinek), kladeni diirazu na opravdové

prameny zivota (posilovani zkuSenosti pratelstvi a kras okolniho svéta), délani dobrie

>! Srov. tamtéz.

2 PERA Heinrich, WEINERT Bernd: Nemocnym nablizku, Praha: VySehrad, 1996, 21-23.

%3 Srov. FISER: Plny Zivot ve stafi, 8.

> Srov. POND Clifford: Autumn Gold, Enjoying old age, London: Grace publications trust, 2001, 72.
>> Srov. ABELN Reinhard, KNER Anton: Jak se vyrovnam se stafim?, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999, 8-12.

%% Srov. POND: op. cit., 23.

>7 Cviteni rozsifené o moznost psychické relaxace a regenerace.

*® LANGER Karl: Lima — Kvalita Zivota ve stafi. Otazky viry a smyslu, Brno. Nepublikovéno. 4.

* Tamtéz.

* Tamtéz.
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svemu télu (trénink, denni péce), uceni se uzivat si svou jedinecnost (stani si za svou
originalitou), vérnost svétu (angazovanost pro lidskost, spravedlnost, mir a ochranu
stvoteni), zabyvani se pomijivosti, smrti a umiranim (uznani vlastni pomijivosti), hledani
rozhovoru s utrpeni (UcCast na utrpeni druhych a jeho zmirnovani), mysleni na smrt

(odevzdani zivota a vira v zivot vécny).

Ve stafi je také velmi dilezité, jakou predstavu ma kiestan o Bohu. Stafi lidé maji rizné
pfedstavy o Bohu, které vyrlstaji ze zivotnich zkuSenosti a jsou utvafeny plvodem,
okolim, vztahy, tradicemi, pfedstavami. Diky t€émto zkuSenostem se Blih pro n¢koho stava
otcem nebo matkou, pfitelem anebo z druhého pohledu autoritativni osobou. Vzdy se vSak
jednd o jednoho a toho samého Boha. Ve starém orientu byly pfedstavy o Bohu
samoziejmosti, avSak nepfipoustelo se, Ze by bylo boZstvo s obrazem identické. Ve Starém
zakoné se setkavame se zdkazem zobrazovani Boha. Bith byl bran jako vétsi a jiny, nez
jakého si mohou ptedstavovat lidi. KdyZz mluvi Izraelit¢ o Bohu nepouZzivaji abstraktni
pojmy, ale vypraveji situace ze svych déjin nebo Zivotl, ve kterych si néco z Boha
uvédomili. Abraham, Josef nebo Rut poznavaji Boha, ktery je provazi v kazdé zivotni
situaci. Diky této zkuSenosti odpoveédéli svou virou a vlozili Zivot do rukou Bozich. Tyto
zkuSenosti jsou také popisovany fe¢nickymi obrazy, kterych se netykal zdkaz zobrazovani.
V nich se lidé pokousi ptedat néco z Boziho obrazu a popsat zkuSenost, kterou ziskali. To
provazi lidstvo aZz do dneSnich dnli a my se nyni budeme vénovat moznym piedstavam,
které si vytvari lidé seniorského véku o Bohu (jedna se o 12 variant):®' Predstava Boha
jako starého dedecka (ktery je staromodni a nema svétu co fict), dalsi pfedstava je Biih
,,ach to neni tak hrozné‘ (Bih, ktery vSechno odpousti a nic nebere vazn¢), Buh ,,néco —
vyssiho“ (vzdyt musi existovat néco vyssiho; tento Bih je produktem mysSleni), Biih
policista (Buh, ktery lidi pozoruje a mnohé piedepisuje), Biuh hasic (Boha, kterého se
dovolavame, kdyz ,hoti*), Bith poradku a vykonu (BGh spéSnych, schopnych
a poradnych; Bih, ktery je strdzcem potadku a kdo chce na tomto pofadku néco menit,
nema zadny respekt pfed Bozi vili), Biih pojistujici (pokud ¢loveék poda urcity vykon,
dostane jako protihodnotu nutnou jistotu), Bith odmenujici (jestlize Elovek Zije dobte,
nikdy se mu nebude dafit Spatné), Buh blizni (tento Blh je v soucasnosti nejmoderné;si
a nejzadangj$i; smrst'uje se na vztah k bliznimu), Buih trestajici (kdyz neni clovék hodny, je

potrestan), Buh nejvyssich (Bih, na kterého se odvoldvaji pfedev§im mocni; Bih, ktery

1 I
%! Srov. tamtéz.
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stoji za nimi a podpira jejich moc), Biith kadidla (je hostem u svateb, kitli a pohibll). Byt
sezndmen s vySe zminénymi predstavami o Bohu je v naSich uvahach velmi dulezité,
nebot’ spravna spiritualita se spravnym pohledem na Boha pomahd seniorim rust v jejich

kiest’anské vife a vztahu k samotnému Bohu i lidem.
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3 Zdravi a nemoc ve stari

3.1 Seniori a zdravi

Staii neni nemoc. Ale k tomu uz jsme dosli. Je nutné si vSak tuto skutecnost neustale
opakovat, nebot’ 1 vtomto a zvlast v tomto ptipad¢ plati: opakovani, matka moudrosti.
Mnohé skutecnosti by ale pfesto mohly naznacovat, Ze stafi je jakousi chorobou. To je
patrné zejména dnes. Clovék se Casto snazi utikat pied vlastnim stafim, chce zlstat stale
mlady a nékteti mladi se vyhybaji télesnému kontaktu se starym c¢lovékem. Domovy
a penziony pro seniory ¢asto vypadaji spi$ jako nemocnice, ale pro staré lidi je dilezité
piedchazet porucham organismu. Ano, &lovék miize byt stary a nemocny.®® Starnuti se
nevyhne postupné zddné funkci organismu. Tyto funkce se ve stadii méni nebo zpomaluji.
S ptibyvajicim vékem se zvysuje vyskyt zdravotnich problémil — vice nez 80 % osob na 60
let pottebuje n¢jakou formu ptilezitostné nebo pravidelné ambulantni zdravotni péce a asi
5 % obyvatelstva vysSiho v€ku potiebuje Gstavni zdravotni nebo socidlni péci. U seniort
byva také typickd polymorbidita (tzn. u seniora je objektivné diagnostikovéno vice
nemoci).” Presto viak dnes a denn& potkavame mnoho seniort, kteii jsou fyzicky
a duSevn& &ili, aktivni a plni elanu.** Jde pfece o to, uznat stafi jako soudast Zivota,
pfipustit pfitomnost nemoci, které jsou ve staifi mozné, ale predev§im témto nemocim také
pfedchazet — nejlépe tak, jak je to mozné. To se miZze a ma dit jiz od détstvi ¢i mladi.
Existuji vSak cenné rady a pokyny pro seniory, co délat pro to, aby si ¢loveék udrzel kondici

duSevni 1 fyzickou az do vysokého véku.

3.1.1 Zdravi a prevence zdravi ve stari
3.1.1.1 DuSevni Zivot seniori
V drivéjsich dobach se soudilo, Ze s vékem zakonité upadaji také duSevni vlastnosti. Nové

studie vSak ukazaly, ze se nekteré dusevni vlastnosti ¢loveéka ve vyssim veéku sice zhorsuji,

v , v v <, 65 . vev L, g "
ale n¢které se neméni a dokonce zlepSuji.”” Jak jsme se jiz zminili hned na zacatku a pak

62 Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 58.

% Srov. SPATENKOVA Nadézda, SYKOROVA Dana: Seniofi a zdravi, in: SYKOROVA Dana, CHYTIL
Oldtich (ed.): Autonomie ve stafi. Strategie jejiho zachovani, Ostrava: Zdravotné socialni fakulta Ostravské
univerzity v Ostrave, 2004, 174,

% Srov. DESSAINTOVA: op. cit., 30.

% Srov. SIPR: op. cit., 58.
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1 déle, pohled na stafi jako na ipadek neni pohledem spravnym, nebot’ i stafi je cesta a na
této cesté sice n&které moznosti, piileZitosti a tikoly odchazeji, ale objevuji se také noveé.®®
Jaké jsou tedy konkrétni zmény duSevniho Zivota seniorii? Nejndpadnéjsi zménou, resp.
ztratou je Ubytek paméti a to pfedevSim ve sloZce vstipivosti a vybavnosti, zpomaleni
psychomotorického tempa, snizeni tvarci fantazie, oplosténi citovych vlastnosti, a dale,
stary Cloveék se nerad rozhoduje. S vékem ale neni dotéena vétSina oblasti intelektu,
zejména soudnost. Zménou k lepSimu je zvySeni vytrvalosti, trpélivosti, stalost v ndzorech
a ve vztazich.®” Snaha t&it se dobrému zdravi, zlepSovat si pamét, zvySovat sebediivéru
a udrzovat harmonické vztahy s druhymi je v zivote seniora velmi dulezité za doprovazeni
kvalitnich dusevnich navyka.®® ,,Ustupovy boj s t&lesnym a duSevnim upadkem, ktery
kazdy z nas po padesatce vede ¢i povede, je nova velka zkuSenost — a zkouska, ve které 1ze
obstat a propracovat se k odolnosti, trpélivosti, prejicnosti a smyslu pro humor, které

mladsi vék nezna.«®’

3.1.1.2 Nedovolit starnout mozku: tréninkem

Co muze ¢lovek délat pro to, aby jeho Zivot zlstal zajimavy, kdyz se pfed nim rozprostie
stafi? D4 se fici, ze nejprve, ale jest¢ pied samotnym ,,vstupem* do stafi, ale i poté,
v samotném obdobi stafi, je velmi dualezité procvicovat pravideln€ mozek. Dnes o tréninku
mozku mluvi snad castéji nez kdykoliv jindy v minulosti a také, na univerzitich
které se zamé&fuji na to, jak uchovat schopnosti z mladi, zatimco télo starne. Potvrzuje se,
ze lidé, ktefi procvicovali sva téla a mozky po cely Zivot, budou s vétsi pravdépodobnosti
prospivat 1épe bez ohledu na to, jak dlouho Ziji.”" Trénink paméti zaruden& prospiva, ale
nedokaze ji dovézt k nezapomnétlivosti. Zapominani je ale zalezitosti pfirozenou. Neni
napiiklad mozné vzpomenout si na vie, co jsme prozili za cely den nékdy v minulosti.”'
Ve stafi se objevuji problémy s paméti, které mohou byt vyvolany napt. pomalejSim
zpracovanim, mens$i hloubkou zpracovani a motivace, chybé&jicim cvikem a chybéjici

moznosti uziti, zménénymi zajmy, negativnim postojem k ocekéavani, urcitymi léky nebo

% Srov. RICAN Pavel: Cesta Zivotem, prepracované vydani, Praha: Portal, 2004, 320.

57 Srov. SIPR: op. cit., 58-61.

% Srov. DESSAINTOVA: op. cit., 49.

% RICAN: op. cit., 322-323.

" Srov. BRAGDON Allen D., GAMON David: Nedovolte mozku starnout, Praha: Portal, 2002, 10.

"' Srov. LAIROVA Sylvie: Trénink paméti. Principy, metody a cvieni pro vyuZiti a rozvoj paméti, Praha:
Portal, 1999, 11.
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chybami ve stravovani.”> Sipr uvadi, Ze pravd mechanickd pamdt (napf. schopnost
zapamatovat si jména) dosahuje svého vrcholu ve 25 letech, a pak se snizuje. Naproti tomu
logicka pamét nebyva veékem tolik ovlivnéna.”? Dessaintova naopak uvadi, Ze moznosti
paméti se za&inaji zmen3ovat ve véku kolem ticeti let.”* Trénink mozku je velmi dilezity
k ptedejiti jedné z nejrozsitenéjSich typt demenci — Alzheimerovy choroby. Alzheimerova
choroba se projevuje progresivnim zhorSovanim paméti. Je to nemoc, kterd poSkozuje
klicové casti mozku, které kontroluji nasi pamét, chovani a schopnost dorozumét se
s ostatnimi. Tento proces se nazyva demence a vzniké jako disledek onemocnéni mozku.
Alzheimerova choroba se projevuje jiz zminénym zhorSovanim paméti, ale také
zhorSovanim mysleni, abstraktniho uvazovani, logického usudku, orientace, schopnosti
feCi, pocitani atd. Tato nemoc je pti¢inou demence. Nékteré typy demenci je vSak mozné

7 O této nemoci jestd pojedname blize v podkapitole Alzheimerova choroba.

1écit.
Dessaintova uvadi 15 klich k paméti. Kvalita paméti zavisi jak na strategiich, které se
pouzivaji k lepSimu uchovéani informace, ale také na postojich a Zivotnich navycich
loveka. Jedna se o nasledujici klice™®: 1. zaujmuti pozitivniho postoje k paméti, 2. byt
pozorny a soustiedeny, 3. utvorit si urcity rad, 4. byt intelektuadlné zvidavy, 5. nezatéZovat
si pamét zbytecné, 6. pomahat si mnemotechnickymi pomiickami, 7. délat si kartotéku,
8. wuzivat emoci, 9. vyvarovat se pokud mozZno negativnich emoci, 10. mluvit, psat
a komunikovat, 11. cvicit a dostatecne okyslicovat organismus, 12. jist a pit pro své
neurony, 13. zit v klidu a daleko od hluku, 14. mit dostatecny spanek, 15. vyuzivat vSech
prilezitosti k procviceni paméti. Byt pozorny, soustiedit se nebo vyuzivat mnemotechnické
pomucky sice usnadiiuje proces zapamatovani, ale to nestaci. Zasadni tlohu v kvalité
paméti hraje postoj k paméti a k tomu, co si ma ¢lovék zapamatovat, dale emoce, kvalita
spanku a stravy, zdravi, fyzicka kondice a moznost sdilet s né&kym to, co se ¢lovék naugil.”’
Senior mize pamét procvicovat jak individudlné, tak ve skupin€ pod vedeném zkuSeného
lektora. DuSevni nemoc neni ptekazkou k procvicovani, a to ani ve skupinové praci —
postizeni byvaji pfistupni stimulaci a moznosti efektivni skupinové prace tedy nebyvaji

né&jak vyznamné omezeny.”®

72 Srov. SKRITEK Gertrud: Lima — Lebensqualitit im Alter. Kvalita Zivota ve stafi, Podklady k
vzdélavacimu a vycvikovému kursu na trenéra(-rku) Lima, Wien: Katholisches Bildungswerk Wien.
Nepublikovano. 33.

3 Srov. SIPR: op. cit., 58.

™ Srov. DESSAINTOVA: op. cit., 123.

75 Srov. Alzheimerova choroba krok za krokom (bez autora), Praha: MediMedia Information, 2003, 3.
76 Srov. DESSAINTOVA: op. cit., 126.

7" Srov. tamtéz, 126-127.

"® WALSH Danny: Skupinové hry a &innosti pro seniory, Praha: Portal, 2005, 19.
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3.1.1.3 Pohybova aktivita

Motivovat starSiho c¢lovéka k aktivnimu stylu zivota, ktery obsahuje také pohybova
cviceni, neni jednoduché. Je to také ukol dlouhodoby. Sociologicka Setfeni ukéazala, ze lidé
v penzi snizuji fyzickou aktivitu.” Né&kteti lidé se o své t&lo v dob& stafi staraji az piilis,
nektefi zase vibec. Zlatou stfedni cestuje vSak moudrost lidi, ktetfi se vénuji pohybu
pravidelng, ale s mirou. Cim je &lovék starsi, tim se jeho télo stavda méné pruznym
a silnym. Pokud se clovék vyhyba aktivnosti, mohou se u nc¢ho objevit fyzické
a psychosomatické nemoci, bolesti v zadech, za krkem, v nohou, problémy s obezitou nebo
s krevnim ob&hem. Jestlize staii lidé necvici, svaly se ztenCuji a oslabuji, hromadi se
fyzické a psychické napéti a &lovék nakonec ztraci Zivotni silu.*® K ¢emu konkrétnd je
dostatetna pohybova aktivita seniorovi dobrd? PredevSim k pfedpokladu udrzeni
nezavislosti na cizi pomoci, predchazi vzniku chorob ve stari, prispiva k uchovani pocitu
dobré pohody a duSevni svézesti.*’ Cviteni ma uklidiujici efekt, zbavuje kazdodenniho
stresu a samoziejm¢ také posiluje svaly, zlepSuje koordinaci, rovnovahu a reflexy.
Modeluje téz postavu a zkvalitituje kapacitu srdce a plic. Dokonce muze piispét k tvorbé
doplitkové sité krevnich kapilar (a ty pak mohou v ptipad€ potieby zmirnit G€inky srdecni
ptihody). To jesté neni vSe. CviCenim se zmirfiuje osteopordza, vysoky tlak ¢i cukrovka.
Cviceni pomaha predchéazet rakoviné prsu, tra¢niku, plic nebo prostaty. Taktéz piispiva
k obrané proti arteriosklerdze, k fedéni krve a snizovéani poctu astmatickych zachvati.
Kone¢né nemocnym pak umoziuje vyvinout nadmérné fyzické a moralni Gsili k tomu, aby
nemoc piekonali nebo omezili jeji uginky na minimum.* Uz na prvni pohled je tedy vidét,

Ze cviceni je pro seniory velice dillezité a doporucené.

Naskyta se otazka, jakych pokynl pro cviceni by se mél senior, ale i1 jeho peCovatel drzet?
NejptirozenéjSim pohybem je chlize a proto by méla v kazdém véku tvofit samoziejmou
soucast denniho programu. Vhodné pro cviceni je venkovni prostor anebo mistnost
s otevienym oknem. Nejvhodnéjsi dobou pro cviceni je ranni ¢as. Senior by mél rano cvicit
na la¢no. Doporu¢ena denni ,,davka™ pro cviceni je jedenkrat za den. Dobu je tieba volit
individualné; optimalnich je 20 minut. Senior se musi vyhnout cvikll se Svihem, zvedani

bfemen a také skokli. Béh také neni pfili§ vhodny. Co se ty€e sportu, pro seniora je

" Srov. STILEC: op. cit., 24-25.

% Srov. DESSAINTOVA: op. cit., 179.

8 Srov. SIPR: op. cit., 101-102.

%2 Srov. DESSAINTOVA: op. cit., 180-181.
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nejvhodné;jsi turistika, chiize na lyzich nebo jizda na kole. Uzitecnou pohybovou aktivitou
je napft. zahradkafeni, sbirdni hub a konicky vSeho druhu spojené slehci svalovou
namahou.* Mluvili jsme o daleZitosti pohybu. Nesmime viak zapominat také na to, Ze
kazdy a zvlast clovek seniorského veéku ma pravo (a také samoziejmé potiebu) si

odpocinout. Velmi dilezity pro starého ¢loveka je téZ spanek.

3.1.1.4 Zdrava vyZiva

K zdravému stafi nepatii pouze trénink paméti, osvojovani si pozitivnich duSevnich
navykd, cviceni nebo dostate¢ny spanek. K zdravému stari patii bezesporu také dobra
strava, kterd zajiStuje nezbytnou energii ke kazdodennim aktivitdm, spravnou c¢innost
organismu nebo dobré udrZzovani a obnovovani organii. Krom¢ toho sméfuje dobra strava
také k hubnuti, prodlouzeni véku ¢&i lepdimu odolavani nemocem.*® Slova vyziva, Zivina
vSak nejsou totozna se slovy pokrm nebo jidlo. Tato slova vyjadiuji nezbytnost kvality
vyZivy pro obnovu sil organismu a jeho ristu.* Kazda Zivotni situace ma ponékud odlisna
pravidla spravné vyzivy (odlisSn€¢ se musi stravovat lidé, ktefi maji problémy se
zalude¢nimi viedy, jinak lidé po operaci Zluéniku a jinak lidé s chronickym zanétem
ledvin). Také jednotlivé skupiny se dnes stravuji riizn&.*® Lidé (zv1ast mladi, ale i stafi)
vyznam stravy mnohdy podcenuji. Stravuji se zcela nezdravé (oblibené potraviny jsou
Casto piili§ tucné, slané nebo sladké; nékteré kombinace potravin brani adekvatnimu
vstiebavani). U mladych je nepravidelnd strava a nedostatky ve vyzivé vice nebo méné
vyrovnavéana jejich vitalitou a rezervami organismu. To vSak neplati u seniori.
S pfibyvajicim vékem travici funkce ztraceji na G€innosti a ptipadné nedostatky ve vyziveé

VR : 87
ovliviyji ¢innost organismu.

Dessaintovéa popisuje nasledujici vliv starnuti na traveni:*®

- Ledviny ztraci na vykonosti a snadnéji se hromadi odpady metabolismu.
- Krevni cévy ztraceji pruznost a mohou se ucpavat.

- Ptibyva tukovéa vrstva na ukor vrstvy svalové.

- Mozné potize se zuby znesnaduji Zvykani.

% Srov. SIPR: op. cit., 102-106.

% Srov. DESSAINTOVA: op. cit., 151.
% Srov. STILEC: op. cit., 27.

% Srov. SIPR: op. cit., 70.

%7 Srov. DESSAINTOVA: op. cit., 151.
% Srov. tamtéz, 152-153.
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- Dochazi k ubyva sekrece v zaludku, ve slinivce bfisni a Zlu¢niku.

- Priichod obsahu ve stfevech se zpomaluje (dochazi k ¢astym problémim se zacpou).

- Slébne chut a ¢ich.

- Po Sedesatém roce dochézi k del§imu vylucovani inzulinu, coz zptsobuje zvyseni hladiny
cukru po jidle.

- Polovina dospélych lidi Spatné¢ travi laktozu (mlécny cukr), protoZze maji nedostatek

enzymu laktazy, a jejich pocet se starnutim zvysuje.

Vyse uvedené skuteCnosti nas vedou k tomu, ze ve stafi se vyskytuje mnoho problémti,
které jsou seniorovi piekdzkou ve stravovani. Pfi stanoveni spravné vyzivy pro seniory by
se k tomuto mél brat ohled. Je dulezité si také uvédomit, ze dosud zavedenou stravu
star¢ho Clovéka nelze zménit ze dne na den. Je to ukol, ktery souvisi s trvalou upravou
celého zivotniho stylu. Jednordzové a kratkodobé zmény mohou mit negativni vliv na
starnouci organismus. Organismus Clovéka zada vyvéazené dlouhodobé plisobeni, bez
kratkodobych extrémi, kterymi jsou napf. jednostrannd strava nebo hladovéni,
a s naslednym navratem ke starym zvykim nadmérné konzumace jidla apod.* Ceho by se
m¢él tedy senior pii drzet? Jaké jsou zasady zdravé vyZzivy? Primarnim vychodiskem pro
zahajeni zdravé vyzivy je pravidelnost a rytmus (ty zahrnuji nejen pravidelné piijimani
potravy, ale i pravidelné vylucovani jejich zbytki), dalsim faktorem je wvytvoreni
vyvazeného stavu mezi slozkou rostlinnou a zivocisnou (t€lo by mélo dostavat 5 — 7 krat
vice zéasadotvornych latek jako zeleniny, ovoce, mléénych vyrobki, a snizit piijem
kyselotvorné potravy jako masa, vajec, uzeniny, bilé mouky, slanych a tu¢nych jidel).
Ptekyseleny organismus se totiz obtizné zbavuje zplodin nevyloucenych kyselin, které se
usazuji na rtznych mistech organismu, kde Skodi a také odcerpavaji té€lni zasoby
minerélnich latek a vapniku. Zivo&isné produkty by nemély v souhrnu piekrogit 50 %
z celkové potravy. Vyznamnym faktorem je pomeér potravin cCerstvych a prirodnich ve
vztahu ke konzervovanym a technologicky zpracovanym potravinam (m¢l by se snizit
objem konzervovanych, dlouhodob¢ skladovanych, smazenych, pe¢enych, zpracovanych
v mikrovlnné troubé, a naopak zvysit syrovou potravu s dostatkem energie, enzymd,
vitaminti a stopovych latek. Lidské télo je dnes diky pfemiie denaturované potravy
pretizeno a to se negativné odrazi na psychickém i télesném stavu Clovéka). Dale se

doporucuje umirnéna konzumace mlécnych vyrobkii, protoze zahleiiuji a obsahuji tézko

% Srov. STILEC: op. cit., 27.
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stavitelny kasein. V soucasném stravovani dochazi také ke Skodlivym navykim jako je
neprimeérend konzumace soli a cukru. Pfemira soli ale vyplavuje vapnik 1 dalS$i nerostné
latky a muze tim vzniknout osteopordza. Rafinovany cukr zase zptsobuje, ze po jeho
poziti stoupa hladina v cukru v krvi, coz zpisobuje vyplaveni inzulinu, ktery hladinu cukru
vkrvi snizuje. Tim se dostavuje opét chut na sladké a tento kolobéh pokracuje
1 s doprovodnymi jevy unavy, ospalosti, vyCerpani atp. ZvySuje se také nebezpeci
onemocnéni cukrovkou). Dulezitou ulohu ve stravovani hraji vitaminy a mineraly, které
jsou nejucinngjsi v prirodni forme. Velmi dulezité jsou tekutiny, a to v kazdém véku, ale
zejména ve stafi. DoporuCuje se vypit asi 2 litry tekutin denné. Poslednim vyznamnym
faktorem zdravé vyzivy je psychické naladeéni, protoze travici ustroji citlivé reaguje na

w1 w1 90
emoce ¢lovéka.

3.2 Nemoc

3.2.1 Nemoci, se kterymi se miiZe senior potykat

Stafi pfinasi 1 nemoci. Jak jsme jiz zminili, ve staii je clovék k nemocem nachylnéjsi. Jeho
obranné sily slabnou. Tyto nemoci vSak nemiizeme oznalit za ,,osud“. Dnes muze
postizeny zit 1 déle — kdyz omezi svlij pfijem potravy, uziva potiebné 1éky apod.
Informovanost tedy mize zivot prodlouiit91 (viz vyse). Staii lidé se mohou potykat
s problémem jako je handicap. Handicap je znevyhodnéni, které piedstavuje disledky této
neschopnosti v Zivot€¢ mezi druhymi lidmi nebo disledky osobniho znevyhodnéni

v socidlnim zivoté napt. Ze se clovék mize pohybovat pouze na vozicku.

U starych lidi se vyskytuje problém s paméti, pomalost, zavislost a nepohyblivost, potiZze
se sluchem, deprese, samota, neschopnost reagovat v rozhovoru, demence’® a dale také
problémy se spankem, stravovacimi navyky’> apod. Ve staii se zhorSuje zrak i sluch
a proto stafi lidé hlfe zachycuji informace zokoli a pak je také mohou Spatné
interpretovat. Nekteii stafi lidé se kvtli tomu za¢nou okoli stranit a uzaviraji se do sebe. To

ma vSak za nasledek zaporny vliv na pamét’. Ochabuje také chut’ i ¢ich. Ale pravidelnym

% Srov. STILEC: op. cit., 28-30.

' FISER: Plny Zivot ve stati, 122.

%2 Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 50-55.
% Srov. DESSAINTOVA: op. cit., 95-150.
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procvi¢ovanim je mozné problém spaméti zlepdit’ (napf. &tenim, studiem, rtznymi
aktivitami, pozndvanim a tréninkem paméti atd.). O tom jsem se zminili jiz vySe. Mladi se
vyznacuje rychlosti a hbitosti a stafi naproti tomu pomalosti pohybl. Stafi mize pfinést
také nepohyblivost a je dilezité, aby jiz v mladi mél kazdy ¢lovek zajem o to, aby zlstal ve
forms a vyhybal se urazim a fyzickym potizim (napf. predchazet bolestem zad).” Timto
pfedchdazenim se pak mulUzeme alespon z ¢asti vyhnout problémim, které souvisi
s pohyblivosti. U starych lidi se vyskytuje i zavislost (pf. jeden pecovatel sdélil své
kolegyni, ze néktery stary pacient je tak pomaly, Ze nez aby cekal az si rozepne vestu,
udéla to radéji sam. Kolegyné na to vSak odpovida, Ze pokud mu vestu rozepne jednou,
bude to uz ogekéavat vzdycky).”® Vidime, Ze tomuto problému je mozné se v tomto pripadé
dobfe vyhnout. Ani deprese nejsou ve stafi vyjimkou. Deprese Casto vznikaji ze samoty.
KdyzZ stary ¢lovek zlstane sdm — bez déti nebo i bez manzelského partnera, mize dojit
k depresivnim staviim. Ve stafi je ztrata manzelského partnera velmi zavaznou situaci,
s niZ se senior jen obtizn& vyrovnava.”’ Zde je tfeba, aby se vsichni — piibuzni, pecovatelé,
pastorujici, oSetfujici — snazili o pravidelny kontakt se starym clovékem. Obranou proti
samot¢ je také napf. domaci zvite, dobrovolna ¢innost, kluby seniord, sousedské vztahy,
telefon, televize.” Kontakt a kladeni otdzek pak piedchazi daliimu problému — a to
neschopnosti komunikace (odpovédi).” K nespavosti prispivaji starosti, uzkost,
traumaticky Sok z odlouceni nebo ze smutku, 1éky (jako napf. proti rymé a chiipce, na
hubnuti, vysoky tlak atd.). To vSe miize potkat starého ¢lovéka. Proti témto problémim
existuji ale 1 riizné formy pomoci a rady: je dilezité, aby se stary clov€k vyhnul hadkam,
konfliktlim, ostrym diskusim, nepotvrzoval stale svou nespavost vlastnimi slovy, zajistil si
vEtsi pocit bezpeci (bezpecnostni zamek, pes, ptitomnost blizkého ¢lovéka), vytvoftil rtizna
uvolnéni, razn€ vstaval, fikal ,ne* dlouhému vyspavani, povzbuzujicim prostiredkiim
a odpolednimu diimani, zajistil si dobrou &etbu v posteli.'™ Ve stafi je také dulezita vyziva
(viz vyse), kterd se nesmi podcenovat ani v mladi. U starych lidi je nutné brat ohled na
vyvazenost stravy. S pfibyvajicim vékem travici funkce ztrdceji na ucinnosti a Spatna

Ay AV 9 o . 101
vyziva OVIIVI]UJC Veskerou ¢innost organismu.

% Srov. tamtéz, 123.

% Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 107.

% Srov. tamtéz, 54.

°7 Srov. LANGMEIER Josef, KREJCIROVA Dana: Vyvojova psychologie, Praha: Grada Publishing, 1998,
191.

% Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 80-81.

% Srov. tamtéz, 55.

"% Srov. DESSAINTOVA: op. cit., 107-114.

1 Srov. tamtéz, 151-152.
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Ve staii byva zvlastnosti, Ze se senior potyka hned s né€kolika nemocemi najednou. Stafi
lidé Casto trpi srde¢nymi a cévnimi nemocemi, nemocemi dychadel, nadory, onemocnénim
traviciho Ustroji, dale zl1az s vnitini sekreci, ledvin, mocovych cest, infekcemi a nemocemi

102

pohybové soustavy.” = Tvaroh uvadi prehledné rozdéleni nemoci starych lidi podle Eiselta

a Prazéka: Eiselt a Prazak je rozdéluji na:'®
a) ,,nemoci stari ve vlastnim slova smyslu “
b) ,,nemoci, které postihuji lidi kteréhokoliv véku, ale ve stari jsou castejsi

¢) ,,docasna chronicka onemocnéni, ktera si prindsi nemocny jiz ze zralého veku. Ve staii

se jejich pribeh nékdy zhorsuje, ziidka naopak zlepsuje.*

Jaké nemoci konkrétné fadime do téchto tfech kategorii? Do prvni kategorie ,, nemoci stari
ve viastnim slova smyslu“* patii nedokrevnost svalu srde¢niho s jeho vazivovou pieménou,
rozedma plicni, zbytnéni prostaty a nékteré zmény kloubni degenerativniho razu
a psychické poruchy. K druh¢ kategorii ,, nemoci, které postihuji lidi kteréhokoliv véku, ale
ve stari jsou castejsi* patii poruchy prokrveni srdce z kornaténi koronarnich cév, srde¢ni
infarkt, vysoky krevni tlak, katary pradusSek, zépal plic a pohrudnice, nadory nebo
cukrovka. Tteti, posledni kategorie , docasna chronickda onemocnéni, kterd si prindsi
nemocny jiz ze zralého veku“ obsahuje chronické choroby, které¢ si nemocny pfinesl ze
sttedniho v&ku. Jednd se o srde¢ni vady, zalude¢ni a dvanactnikové viedy, onemocnéni

“ix v v o C 1 o 1 .x ., 104
zlucovych a mocovych cest (véetn¢ kamentt), astmatické katary pridusek a jiné.

3.2.1.1 Demence

Senior se mize ve svém staii také potykat s nemoci jako jsou demence. Demence jsou
zavazna duSevni onemocnéni, pii kterych dochazi k poklesu kognitivnich (tzv.
poznavacich) schopnosti, jako jsou pamét, intelekt, pozornost a motivace. Déle vznikaji
poruchy feci, pohybovych dovednosti a sniZuje se schopnost vykonavat kaZdodenni
aktivity. Tyto zmény jsou vétSinou nevratné. V prubéhu casu se zhorSuji. Zpocatku se
projevuji neschopnosti vykonavat povolani a udrzovat socialni kontakty, pozdéji nemocny

neni schopen vykonavat bézné denni aktivity. Demence tedy negativné ovliviiuje

192 Srov. TVAROH Frantisek: VSichni starneme, Praha: Avicenum, 1971, 174.
' Tamtéz, 175.
1% Srov. tamtéz, 175.
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inteligenci, rozpoznavaci funkce, ale i citovou sféru. Nemocnému se zhorSuje pamet,
postupné mizi schopnost soustiedéni, dochazi k otupeni zajmu, dostavuje se porucha
orientace v Case, prostoru, ¢asto i zmatenost, narusSuje se soudnost, abstraktni mysleni,
nedostava se schopnosti fesit problémy a rozhodovat se. Objevuji se poruchy pii poznavani
predmétii a lidi, poruchy feci a také poruchy chovani (deprese, inkontinence, poruchy
pijmu jidla, blouznivé predstavy).'” Demence postihuji to, co je bytostné lidské. Mnohé
rodiny se za své blizké spise stydi, nez aby vyhledaly lékafskou pomoc. Casto tak promarni
obdobi, kdy Ize jest€ nemoc vyznamné oddalit a stav pacienta zlepSit. Pfi rozvinutém
onemocnéni to jiz mozné neni. Demence jsou velmi Castym onemocnénim, jejichZz vyskyt
se prudce zvySuje s naristajicim vékem. Studie z let 1945-1985 uvadéji, ze prevalence
demenci se pocinaje 62,5 rokem (kdy je 0,7 %) kazdych pét let zdvojuje. Pozdé&ji je tady
dementnich 1,4 % populace, o deset let pozdéji 2,8 % a po devadesatém roce véku vice nez

40 % populace.'

Podle Svédského schématu (Swedisch Konsensus on Dementi and Dementi diseases) 1ze

tiidit demence podle piiginy do t¥i zakladnich skupin: '*7

1. Primarné degenerativni (atroficko-degenerativni) demence (patii sem Alzheimerova
choroba, Korova nemoc s Lewyho télisky, ktera je pokladana za variantu Alzheimerovy
choroby, demence pfi Parkinsonové chorobé, Huntingtonova chorea — jedna se o geneticky
podminéné onemocnéni projevujici se kromé demence také neurologickymi piiznaky,

Pickova choroba a dal$i vzacné se vyskytujici demence).

2. Ischemicko-vaskularni demence (patii sem cévni poruchy — uzavéry mozkovych tepen
zpusobené cévnimi trombozami, které vedou k mozkovym infarktim, nebo zvySena
srazlivost krve. Jedna se o: Multiinfarktovou demenci, Vaskuldrni demenci s nahlym

zacatkem, Binswangerova choroba a dal$i vzacné typy vaskularnich demenci).

3. Symptomatické (sekundarni) demence, které jsou zplsobeny rtiznymi nemocemi,
urazy nebo intoxikaci (demence infekéniho ptivodu, demence plisobené nekonvencnimi
infek&nimi Cinitely — priony, pourazové demence, demence pii mozkovych nadorech, tzv.
paraneoplastické demence, demence na podklad¢ intoxikaci, vétSinou chronickych,

metabolicky podminéné demence, demence pii poruchach zlaz s vnitini sekreci, demence

1% Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 91-92.
1% Srov. MUHLPACHR Pavel: Gerontopedagogika, Brno: Masarykova univerzita, 2004, 51.
"7 Srov. tamtéz, 51-52.
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pii nedostatku nékterych vitamini, demence na podkladé hydrocefalu s normalnim tlakem

r~_ 1

mozkomiSniho moku a nékteré dalsi vzacné demence.

Jak se demence na ¢lovéku projevuje? Demence se projevuje zvlast¢ ubytkem schopnosti
intelektu (tato skutecnost negativné ovliviiuje pracovni a socidlni fungovani ¢lovéka). Dale
se projevuje ubytkem paméti. Behem nemoci podléha zménam také abstraktni mysSleni,
soudnost, jeden ¢i vice aspektli vySSich korovych funkci, osobnost. Chovani nemocného
¢lovéka se objevuje pii zachovaném plném védomi a nemocny nevykazuje Zadné znamky
intoxikace jako napf. alkoholem nebo drogami. Onemocnéni demenci mize mit dopad

mirny, stiedni nebo vazny. Posledni dopad vyzaduje neustaly dozor.'®®

3.2.1.1.1 Alzheimerova choroba

S demenci Uzce souvisi Azheimerova choroba (uzivd se napf. také nazvu demence
Alzheimerova typu), kterd je nejéast&jsi demenci viibec (50 az 60 % vsech piipadi).'”
Uvadi se, Ze touto chorobou v soucasné dobé trpi ve svété€ 17 — 25 miliond lidi (a tento
pocet ma podle odhadl stoupnout v roce 2030 na 34 milidnd, coz souvisi se starnutim
svétové populace). V Ceské republice je to pak zhruba 50 az 70 tisic osob.''* V roce 1907
popsal mnichovsky neuropatolog Alois Alzheimer histologicky nalez v mozku Slleté
pacientky, kterd zemiela s diagndézou tézké demence po cCtyfech letech nemoci. Jeho
spolupracovnici povazovali tento nalez za natolik odliSny od béZzné senilni demence, ze
zacali prosazovat pojem Alzheimerovy nemoci. Nazev nemoci se zacal prosazovat od

poloviny 70 let 20. stoleti.'"

Rizikovym faktorem vzniku této choroby je wvek,
pravdépodobné Zenské pohlavi, piip. traz hlavy. PfiCina choroby je nejasnd. Miize se
vyskytovat familiarng.''? Onemocnéni se vyviji pomalu. Nelze jednoduse rozlisit prvni
pfiznaky. Prvnim pfiznakem, ktery vnima nemocny i jeho okoli byva porucha paméti. Dale
se pfidava porucha jazyka (fe€ je plynuld, ale obsahové prazdnd). Objevuji se také fatické

poruchy — afézie (napft. senzoricka afazie — tj. neschopnost porozumét slySenému pii dobie

1% STUART-HAMILTON: op. cit., 182.

19 Srov. Alzheimerova choroba krok za krokom (bez autora): op. cit., 3.

"% Srov. JIRAK Roman: Co je to Alzheimerova choroba?, http://www.stari.cz/ukaz_sekci.php?id=33,
(10.8.2007).

" Srov. MUHLPACHR: op. cit., 55.

"2 BASTECKY Jaroslav, KUMPEL Quido, VOJITECHOVSKY Milo§: Gerontopsychiatrie, Praha: Grada,
1994, 44.
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zachovalém sluchu, motoricka afdzie — tj. neschopnost tvorby srozumitelné feci pfii
neporuSenych mluvidlech). Vznikaji také rtizné druhy apraxie (neschopnost provadét
naucené ukony), akalkulie (neschopnost pocitat), astereognézie (neschopnost rozeznat
pravou a levou stranu) a dal3i. Casto dochazi také k porucham sexuélnich funkci. Nemoc

probiha obvykle 3 az 8 let.'"?

Alzheimerovu chorobu neni mozné Gplné vylécit, 1 kdyz se
1é¢ebné moznosti v dnesni dobé zasadné zlepsili. Je vSak mozné rozeznat piiznaky nemoci
(viz vyse). Cilem lécby je ucinné zpomaleni pribehu nemoci a snaha o pfechodné zlepSeni
jejich ptiznakl nebo alespon vznikajici poruchy ,,zakonzervovat® a tim zabranit jejimu
zhorSovani.''* Jak se Alzheimerova choroba pozna? Diagnostika je sloZitd. Za Zivota
nemocného se nedd jasné ukazat, ze touto nemoci Cloveék skutecné trpi. Ma-li ¢lovek
jakékoliv podezfeni na tuto nemoc, je nutné, aby se co nejdiive obratil na lékare. Po
uvodnim rozhovoru s pacientem provadi lékar testy, jejichz cilem je zjistit stupenl
postizeni. NejpouzivanéjSim testem je test MMSE (Mini-Mental State Examinination),
které provéti pamét’, orientaci, pozornost, schopnost reagovat nebo schopnost psat. Tento
text si miZe senior také vyzkouSet napi. on-line prostfednictvim internetu. Existuji i testy
jako napf. Test hodin nebo sedmi minutovy test.'” Specialisté zabyvajici se 1é&bou
Alzheimerovy choroby jsou: neurolog, psychiatr a geriatr. Na tyto specialisti se miize

senior kdykoliv obratit. V¢asna diagndéza a lécba mohou priibéh onemocnéni vyrazné

zpomalit!

"3 Srov. MUHLPACHR: op. cit., 55-56.

"% Srov. Alzheimerova choroba krok za krokom (bez autora), op. cit., 4.

"3 Srov. FRANKOVA Vanda, SERBINOVA Iveta: Diagnostika, http://www.stari.cz/ukaz_sekci.php?id=28,
(10.8.2007).
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4 Zivot senioru v rodiné a v kolektivnich zarizenich

4.1 Zivot v roding

4.1.1 Co a kdo je rodina?

V této kapitole se budeme vénovat Zivotu seniorll v rodin€, mezigeneracnim vztahlim
a zZivotu seniord mimo rodinu — v kolektivnich zatizenich. Polozme si nejprve podstatnou
otazku: co a kdo je rodina? Rodina je jisté nejstar$i a nejzakladnéjsi lidskou instituci.
Vznikla jiz v pradavnych dobéach. Vznikla nejen z pudu pohlavniho, ktery vede k plozeni
rozmnoZovani, ale predeviim z potieby ochrafiovat a vychovavat své potomstvo.''® Jiz od
davnych dob byla rodina instituci, bez niZ 1idé mohli jen téZko existovat. Napt. v Izraeli
méla rodina vysostné postaveni — byla zékladem socialniho a pravniho fadu.''” Podle
Langmeiera a Knourkové lze rodinu definovat jako ,.institucionalizovanou biosocidlni
skupinu vytvotfenou piinejmensim ze dvou ¢lenid odlisného pohlavi, mezi nimiz neexistuji
pokrevni, a z jejich déti.“''® Pro nas je vyznamné, Ze rodina je brana jako skupina slozena
minimalné ze dvou ¢lenii odliSného pohlavi a déti. Rodinu 1ze rozliSovat na nukleéarni
(v nasi kultufe prazdkladni), kterou tvoii matka, otec a jejich dité (déti) a rodinu
rozSitenou, kterd se kromé& rodi¢t a déti skladd predevSim z prarodi¢i nebo jinych

pokrevnich piibuznych.'"’

Rodina je unikatni a nenahraditelnou instituci a zaroven vztahovou siti mezi jednotlivymi
Cleny. Vzhledem k tomu, Ze se dnes dozivame vysSiho véku, byva obvyklé, ze lidé mivaji
krom¢& prarodict také praprarodi¢e. Rodina je tedy slozend hned znckolika generaci
a zistava stale hodnotou, prestoZe se mluvi o jeji krizi. Rodina je svym poslanim zamétena
k zajiStovani zrozeni déti (funkce reprodukéni), zajiStovani clenli obstardvanim
nezbytnych statkii a prostfedkl k materidlnimu zivotu (funkce ekonomicka), k vychové
déti a jejich zacleniovani do spolecnosti a jeji kultury (funkce socializa¢ni) a k zajiStovani
emocniho uspokojeni jejich ¢lend, veetn€ sexualniho uspokojeni mezi manzely (funkce

. 1.7\ 120 . r v S 1z v v ’ .
emociondlni). ™ Od rodiny se také ocekava solidarnost s ¢lovékem, ktery se nachazi

16 Srov. MATEJCEK Zdenék: O roding vlastni, nevlastni a ndhradni, Praha: Portal, 1994, 15.

"7 Srov. KRASUCKI: op. cit., http://www.rodinnyzivot.cz/akce-pro-seniory.php?sekce=5, (10.9.2007), 12.
"8 L ANGMAIER Josef, KNOURKOVA Marie: Psychologie. Cast I. Uvod do obecné a socialni psychologie,
Praha: Univerzita Karlova, 1988, 62.

9 Srov. MATEJCEK Zdengk, DYTRYCH Zdenék: Radosti a strasti prarodi¢i aneb kdyz mame vnougata,
Praha: Grada, 1997, 15.

20 Srov. tamtéz, 16.
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v obtizné situaci nemoci — s &lovékem seniorského véku.'?' Ten, dokud je zdrav, muaze byt

roding velmi uzitecny, zvIlasté pii pomoci ve vychove déti a v domdacnosti.

V apostolské adhortaci Familiaris Consortio papez Jan Pavel II. klade dlraz na distojnost
star§iho ¢loveéka v rodin€. Zminuje, ze v nekterych kulturach lidé projevuji zvlastni Gctu
k starSim lidem; senior neni ani zdaleka vyhoStén zrodiny a neni trpén jako né&jaké
bfemeno. Naproti tomu nékteré kultury poznamenané neuspofddanym primyslovym
a urbanistickym rozvojem, vytlacily staré lidi na okraj. Tim staré¢ho ¢lovéka ponizuji.
Papez vybizi, aby vSichni objevili a poznali tlohu starSich lidi v obanském a cirkevnim

v ’ v vr s oox 122
spoleCenstvi a to predev§im v roding.

Z pohledu viry ma rodina vysostné postaveni
a poslani. Katechismus katolické cirkve hovoti o kiestanské rodin¢ jako o ,,spolecenstvi
osob, stopou a obrazem spolecenstvi Otce a Syna v Duchu svatém. Jeji plodiva a vychovna
¢innost je odleskem stvofitelského dila Otce. Rodina je povolana, aby se podilela na

modlitb& a obéti Krista.'*® Rodina je spolegenstvim viry, nad&je a lasky.'**

4.1.2 Mezigenera¢ni souZiti

V soucasné dobé€ neni mezigeneracni souZiti neobvyklé. Je to dano predevsim diky velkym
socidlnim posuniim. Neni neobvyklé, Ze dnes spolu ziji az Ctyfi generace najednou. Kazda
generace je vSak poznamenana jinym osudem. Kazdd generace mé rozdilné Zzivotni
zkuSenosti, hodnoty nebo postoje. I pies tyto rozdilnosti se ale zdd byt dnesni souziti bez
vétsich problémi.'* Jedna se o spoletné souziti bud’ ve stejné domécnosti anebo souZiti,
nazvéme, souziti blizké, ale vzdalengjsi, kdy se jednotlivé generace alespon pravidelné
navstévuji a sdileji radosti 1 strasti Zivota. Frekvence interakci seniord a jejich nejbliz§ich
ptibuznych, tedy déti a vnoucat je dan individualnimi rodinnymi vztahy. Zalezi také na
vzdalenosti bydlist¢ a dalSich faktorech. Abychom hloub&ji nahlédli do intenzity
mezigeneracnich vztahil, podivejme se nejprve na statistiku, jaké jsou vzajemné navstévy

pribuznych seniort (starSich 65 let) jednotlivych vékovych skupin (od 18 let) . Vidovi¢ova

a Rabusic uvadeji, ze podle priizkumu navstévy se seniorskymi piibuznymi nékolikrat do

2! Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 68.

122 Srov. JAN PAVEL I1.: O ukolech kiestanské rodiny v soudasném svété Familiaris consortio, Praha:
Zvon, 1992, 33.

12 Katechismus katolické cirkve, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, &1. 2205.

** Srov. Tamtéz, 2204.

123 Srov. VOHRALIKOVA, RABUSIC: op. cit., http://www.vupsv.cz/Vohralikova-Rabusic-cesti_seniori.pdf
(18.8.2007), 59.
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roka deklaruje celkové kolem jedné tietiny respondentli, kontakty do mésice a Castéji ma
66 % mladych respondentl (od 18 do 34 let véku), 60 % respondentti stfedni generace a 58
% respondentli generace starSi 55 let. Bez zadného kontaktu (to je alespon jedenkrat za
rok) s ptibuznymi jsou pouze mizivé podily ¢eské populace (viz tabulka 6 ,,Vzajemné
navitévy piibuznych starfich 65 let podle vékovych skupin®).'* Tato statistika tedy

ukazuje, ze mezigeneracni vztahy jsou propojeny.

frekvence navstév 18 — 34 let 35-451let 55 a vice let
Jedenkrat tydné a Castéji 35 22 28
Jedenkrat do mésice 31 38 30
Nékolikrat do roka 31 36 42

Nikdy 3 4 1

Tabulka 6: Vzdjemné navstévy pribuznych starSich 65 let podle vékovych skupin

(v %)

Dal$im neméné¢ dualezitym bodem je kvalita téchto vztahid, nebot pouhé navstévy
a kontakty jest¢ nemuseji vypovidat o tom, Ze sejdou-li se dospélé déti se svymi starymi
rodi¢i a nebo dospéli mladi se svymi prarodici, jsou tato setkdni vzdjemnou podporou
a radosti vSech generaci. K zhodnoceni ndm znovu pomize pruzkum RabusSice
a Vidovicové. Tento prizkum ukazal, ze pouze zanedbatelné procento dotdzanych
hodnotilo navstévu jako povinnost, velkd vétSina jako radost, dal§i cast jako radost
1 povinnost (viz tabulka 7 ,,Hodnoceni vzaijemnych nav$tév s pribuznymi starSimi 65
let*). Mizeme zhodnotit, ze prizkum ukézal, Ze seniofi jsou soucdsti mezigeneracnich
socialnich siti: kvalita a frekvence kontaktdl vyzniva celkové velmi piiznive. %’ Tato
setkani maji vyznam pro kontinuitu spoledenského vyvoje'*® a jsou dalezita jak pro
mladou, stiedni a starS§i generaci. K tomu, aby se mohla uskuteciovat, je neméné

vyznamné zachovani ur¢itych pravidel — pfedevs§im tolerance a vzajemna podpora.

12 Srov. VIDOVICOVA Lucie, RABUSIC Ladislav: Seniofi a socialni opatieni v oblasti starnuti v pohledu
Ceské vefejnosti. Zprava z empirického vyzkumu, http://www.vupsv.cz/Rabusic-seniori_a_soc_opat.pdf,
(18.8.2007), 20.

27 Srov. Tamtéz.

128 Srov. ALAN Josef: Etapy Zivota o¢ima sociologie, Praha: Panorama, 1989, 384.
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hodnoceni navs§tév 18-34 | 35-54 | 55+ Celkem

Navstévy jsou pro mne povinnosti 3 4 2 3

Navstévy mné délaji radost 39 41 55 45

Navstevy jsou nékdy povinnosti, nékdy mi dé€laji radost | 46 41 33 40

tézko fici 12 13 10 12

Tabulka 7: Hodnoceni vzajemnych navstév s pribuznymi starSimi 65 let (v %)

4.1.2.1 Nazory mladych na stari, pohled na seniorskou generaci

4.1.2.1.1 Ageismus

Diive neZz se zacneme zabyvat jednotlivymi nazory a pohledy mladych lidi na stafi,
ujasnéme si nejprve, proc se timto tématem budeme zabyvat. V dnesni spolecnosti jiz neni
kult mladi Zadnou novinkou, ale s tim se objevuje 1 opacny extrém, zvany ageismus. Toto
slovo nema v ¢estiné ekvivalent. Je odvozen od anglického slova age, které v piekladu
znamena v&k anebo staif.'*’ Poprvé byl tento pojem prezentovan americkymi sociology
Neugartenovou a Butlerem v roce v roce 1968 pro silné negativni nazory a postoje vici
starym lidem s imyslem, aby toto slovo asociovalo pojem ,,rasismus‘. Dnes je ageismus
chipan jako jeden z komplexnich fenoménl nejen teoretické socidlni védy, ale také
politické, socialné-politické a socidlné-psychologické praxe. Jeho podstatou je nespravné
pochopend kvalitativni nerovnost jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu
prostfednictvim procesu systematické, symbolické, ale 1 realné stereotypizace
a diskriminace osob a skupin na zakladé¢ jejich véku anebo ptisluSnosti ke star§i generaci.
Tato stereotypizace je tvofena nejen nespravnymi predstavami a negativnimi predsudky
vigi lidem seniorského veku.'’’ Ageismus zahrnuje piedsudky jako napf. nemoc,
impotence, osklivost, pokles dusevnich schopnosti, dusevni choroba, zbytecnost, izolace,
chudoba, deprese, politickd moc nebo-li starsi lidé jsou sobecka politickd moc a negativni
predstavy o starych lidech a nebo projevy diskriminace vii¢i nim. Ageismus se projevuje

napiiklad v upfednostiiovani mladi.

' Srov. TOSNEROVA Tamara: Ageismus. Privodce stereotypy a myty o stafi,
http://aa.ecn.cz/img_upload/07bc9d1453b4bc61934a7ebb36075d12/ageismus.pdf (18.8.2007), 6.

B9 Srov. JIRASKOVA Véra (a kol.): Mezigeneraéni porozuméni a komunikace, Praha: Eurolex Bohemia,
2005, 21-22.
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Zdrojem ageismu mitiZze byt strach ze smrti, diraz na mladi a fyzickou krasu, vidéné stari
jako ekonomicky neproduktivni, negativni image zvlast¢ v americké spolecnosti
zpiisobeny Spatné kontrolovatelnou gerontologickou studii (stdfi bylo v prvni fadé
studované v tstavech s dlouhodobou péci, ale pouze 5 % populace starSich 65 let je

institucionalizovana).'*!

V materidlech OSN k problematice starnuti je kladen velky diraz
na vékove integrovanou spolecnost, ve které by nemélo dochazet k vékové diskriminaci
a nedobrovolné segregaci. Voditkem k napliiovani této mysSlenky je tzv. proseniorska
edukace, jejimz hlavnim cilem je vychova ke stafi, kterd sméfuje k mezigeneracnimu

v . I . . I . 132
porozuméni a solidarité, nikoliv tedy ke zminénému ageismu.'

4.1.2.1.2 Prizkumné sondy

Pfistupme nyni ke konkrétnim vybranym nazorim mladych na seniory a stafi. V nich
muzeme také zhodnotit, zda zminény ageismus plati i pfipad¢ dotazovanych studentt.
Nejprve se zaméfime na prazkumnou sondu, kterou uskutecnila Petikova se
sttedoskolaky.'” V této prizkumné sondé studenti — stfedoskolaci hodnotili starého
¢lovéka spiSe z negativni ho hlediska. Pii pfisuzovani vlastnosti stiedoskolaci pfisuzovali
starym lidem vlastnosti podle nabidnutého vybéru. 60 a vice % respondentt volilo pro
starého Cloveéka tyto vlastnosti: zapométlivy, pomaly, tvrdohlavy, mrzuty, opatrny,
zmateny. 40 az 59 % respondentti vybralo pro Clovéka v seniorském véku nasledujici
vlastnosti: moralizujici, moudry, zvédavy, zahoikly, citlivy, skepticky. Kone¢né tfeti
skupina (25 % a vice) pfipsala starému ¢lovéku tyto vlastnosti: konzervativni, podivinsky,
vznétlivy, Setrny. Zde je patrné, ze je vétSina vlastnosti ovlivnéna negativnimi stereotypy,
které¢ se vztahuji jak charakteristikdm télesnym, tak mentalnim nebo emocionalnim.
Vyjimku tvofi soubor vlastnosti jako moudrost, opatrnost, citlivost atp. Pouze ojedin¢le
hodnotili mladi seniora jako zdravého, iniciativniho, uvolnéného nebo tolerantniho.
Studenti méli také moznost doplnit vlastnosti, které v dotazniku sami nena$li. Této
moznosti vyuzilo 72,8 % respondenti. Mezi uvedenym vlastnosti se objevily: agresivni,
egocentricky, chamtivy, neschopny, protivny — tedy velmi negativni vlastnosti. Avsak byly

uvadény vlastnosti pozitivni ¢i empatické: spravedlivy, rozvéazny, laskavy, chapajici,

B! Srov. TOSNEROVA: op. cit.,
http://aa.ecn.cz/img_upload/07bc9d1453b4bc61934a7ebb36075df2/ageismus.pdf (18.8.2007), 12-13.
132 Srov. PETRKOVA Anna: Mladi o staii: n&kolik postiehii z vyzkumné sondy u sttedoskolaki, in:
SYKOROVA Dana, CHYTIL Oldfich (ed.): Autonomie ve staii. Strategie jejiho zachovani, Ostrava:
Zdravotng socialni fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2004, s. 72.

'3 Srov. Tamtéz, 72-76.
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Stédry, chudy, a proto smutny, uzavieny, malomluvny. Tato priizkumna sonda ukazala, ze
u casti sttedoskolakl existuje negativni postoj vici senioriim. Podle Petikové vSak nelze
zjistit, zda jsou tyto nazory podminény zivotnimi zkuSenostmi anebo jsou reprodukci

pretrvavajicich stereotypii a myta.

ToS$nerova uvadi dotaznikové prizkumy, které byly uskutecnény s mladymi studenty vyssi

134
Jednou

Skoly a univerzity. Tyto dotazniky se zamétovaly na vztah ke starym lidem.
z dotazovanych skupin byly studentky 1. ro¢niku oboru socialni prace na vyssi odborné
Skole socidlné pravni v Praze 1 ve v€ku od 19 do 22 let. Dotaznik byl zaméfen na starsi
nemocnou populaci. Studentky hodnotily sviij vztah ke starym a nemocnym lidem, ktery
byl ze 69 % kladny, ze 14,3 % indiferentni a z 1 % zaporny. ToSnerova déale uvadi, Ze
v odpovédich se objevuje pocit bezmocnosti, Ze prace se seniory je marnd, pti naro¢né péci
bez vysledku, ale objevuje se také fada pozitivnich aspektti, kterou pfinasi péce o seniora.
Dalsi skupinou byly taktéz respondenty a respondenti studujici 3. ro¢nik oboru socialni
prace (vek v rozmezi 22 az 26 let), ale v tomto piipad€ na Univerzité¢ Karlové, Filozofické
fakulté. Z deseti dotazanych hodnotili kladny vztah ke starym lidem pouze dva studenti,
negativni vztah Ctyfi studenti, neutrlni tfi (z toho jeden ze studentl nepfiSel do kontaktu
s jinymi seniory, nez se svymi prarodi¢i). V odpovédich studentd této skupiny se objevuje
zfetelny vliv osobnich rodinnych zkuSenosti a pfiznana ¢i nepfiznand obava z toho byt
stary a nemocny. Tteti skupinou mladych respondenti byli medici — studenti 4. ro¢nikl
1. a 3. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy. Z uvedenych Sestnacti odpovédi tykajicich se
vztahu k seniorlim je tfinact veskrze pozitivnich a tfi spiSe neutralni. Medici tedy maji
velmi piijemny postoj k senioriim, avSak v odpovédich také uvadéji, ze se prili§ nezabyvaji
pfedmétem jako je geriatrie.

Z vysledkii ndzort na stafi vyplynulo, ze studenti stfedni Skoly se divaji na starého ¢lovéka
spiSe negativné a ptisuzuji mu z veétsi €asti vice negativnich nez pozitivnich vlastnosti. Pro
studenty terciarni sféry je vSak Casto rozhodujici osobni vztah, ktery nabyli ve svych
rodinédch (i se svymi prarodici) — jak mnozi konkrétné uvadéji, vétsina postojii ke staii je
pozitivni, nékteré vSak téz negativni (viz studenti oboru socidlni prace na Filozofické

fakulté Univerzity Karlovy). Néktefi studenti také vnimaji praci s nemocnymi seniory jako

marnou, mnoho z nich se o tuto problematiku pfili§ nezajima. Mozna forma ageismu je

1% Srov. TOSNEROVA: op. cit.,
http://aa.ecn.cz/img_upload/07bc9d1453b4bc61934a7ebb36075df2/ageismus.pdf (18.8.2007), 21-28.
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tedy patrnd u studentti mladsi vékové kategorie. Studenti vyssi a vysoké skoly se divaji na
staré lidi z nezaujatého stifidmého pohledu, ktery je podlozen Zivotnimi zkuSenostmi, coz

u stfedoskolaki nebylo mozné zjistit.

4.1.2.1.3 Vyvazenost pohledu

,,Kazdou minutu v nas néco umira, kazdou minutu vSak v nas také néco mize vzniknout.
To zaleZi na nas.“">> Pro seniora, ktery usiluje o pozitivni sta¥{ je velmi daleZité nejen jak
vnima sam sebe, ale také, jak ho vnima okoli. JestliZe si ¢lovek vytvoii negativni pohled na
stafi, je pravdépodobné, ze setkani se seniorem tim bude podvédomé poznamenano,
protoze ma vytvorenou piedstavu, ze staii je néco negativniho. Ma-li vSak o stafi vytvoren
dobry, pravdivy a vyvazeny pohled (to znamena, ze vime nejen o jeho zfetelnych
negativnich strankach, ale i o strankach pozitivnich), mize pfipravit klima pro dialog,

. 136
spolupréci a pomoc.

V dnesni dobé€ jsou nejen mladi, ale 1 seniofi pobizeni, aby se nebali zlstat stale mladi. Za
slovy ,,mlady* a ,,mladi* se vSak neskryva pouze pozitivita a za slovy ,,stary, stafi“ jen
negativita. Mlad4 generace se dnes potyka s mnoha problémy. Pro mladého ¢lovéka, ktery
zije v horSich podminkach na okrajové Ctvrti velkého mésta nemusi byt samoziejmé
vSechno krasné a to ani tehdy, kdyz pravé proziva obdobi mladi. Podobné je to s v€kem
seniorskym. Jisté neni pouze negativni, jak si to ¢asto myslime. Proto neni spravné divat se
na staii jako na n&jaky nedostatek nebo slabost nebo upadek, coZ je dnes dosti Casté."’
Chybné je pak také, srovnavame-li lidi, ktefi jsou dnes stafi, s lidmi dnes mladymi. Omyl
vznika tehdy, ptipisuje-li se véku vSechno vypozorované u starych lidi a nevyskytujici se u
lidi mladych. Pritkkaznéjsi je pozorovani skupin lidi od mladi do vé€ku pokrocilého (jedna se
o longitudindlni, ,,dlouhodobou” metodu). Pak nastavd zjisténi, Ze urcité potize
konkrétniho jedince jsou zplisobeny pracovnimi podminkami, Spatnym bydlenim c¢i
nemocemi, které se u n¢ho diive vyskytovali, nebo i nesnadnym odchodem do diichodu
a tmrtim lidi...“"*® Vezmou-li vSak rodinny pfislusnici viech vékovych kategorii v potaz
vyvazeny, nestranny oboustranny pohled, mohou docilit, aby pochopeni kazdé generace

smétovalo k vyvazenym vztahiim, komunikaci a toleranci.

133 PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 24.

136 Srov. Tamtéz, 25.

137 Srov. FISER Zdengk Cyril: Dobrodruzstvi tfetiho véku, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
1996, 113.

%% Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 22-23.
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4.1.3 Uloha rodiny

Vyzkum preferenci rodinnych vztahti ukazuje, ze seniofi v zapadnich zemich preferu;ji
samostatny zivot, ale zaroven vitaji, neziji-li jejich potomci nebo blizci piibuzni daleko.
Stati lidé tedy pravdépodobné radi kombinuji samostatny Zzivot s védomim, Ze maji
piibuzné nablizku."* To ale ukazuje i vyzkum Kuchafové v nasi zemi: seniofi si na jedné
stran¢ chtéji uchovat vét§inou nezavislost na pomoci svych piibuznych, na druhé strané
vak v piipadé potfeby spoléhaji na pomoc svych déti a ve&ii v ni.'* Pokud jsou seniofi
schopni se ve svém véku o sebe postarat sami, je vSechno v potadku. Problém vSak nastava
tehdy, dostavi-li se u starého cloveéka né&jakd ,,slabost stati“, kterd ho €ini ¢im dal vic
zavislej$im na pomoci a pé¢i rodinnych prislusnika.'*' Bengtson a Treas konstatuji, Ze
,rodinni pfisluSnici jsou obvyklym a preferovanym zdrojem spokojenosti a pomoci
v nouzi, avSak soucasné¢ plati, Ze s naristajicimi ocekdvanimi pomoci ze strany potomki

stoupd u starych lidi deprese.«'*?

Z diivodu dramatického zvySeni podilu populace ve véku nad 60 let (viz kapitola 1.2) maji
seniofi v souc¢asné dobé méné piibuznych, kteti by se o n¢ starali, nez méli seniofi na
pfelomu stoleti. Vzajemna pomoc mezi generacemi vSak patii k tradici a zasadni tloze
rodinného Zivota. Zménény zivotni styl dal této pomoci nové podoby. Pievazné nevelka
vzdalenost mezi bydli§tém dospélych osob a jejich rodi¢t v Ceské republice umozZiuje
izké kontakty mezi generacemi v rodinach bez spole¢ného bydleni.'* To je predpokladem
k vytvateni dobrého zizemi pro vzdjemnou pomoc a podporu mezi jednotlivymi

generacemi.

4.1.3.1 Socidlni a zdravotni pomoc pomahajici rodiné a nemocnym seniorim

v domacim prostredi

Zhosti-1i se rodina svého tkolu pomoci star§imu nemocnému piibuznému, samoziejme

neziistdva v tomto tézkém ukolu sama. Co se ty¢e zdravotni a socialni péce — pro rodiny

%% Srov. STUART-HAMILTON : op. cit., 171.

19 Srov. KUCHAROVA Véra: Zivot ve stafi. Zprava o vysledcich empirického Setient,
http://www.vupsv.cz/Empiricky vyzkum.pdf (17.8.2007), 67.

“I'Srov. MATEJCEK DYTRYCH: op. cit., 117.

"2 STUART-HAMILTON: op. cit., 171.

' Srov. KUCHAROV A :op. cit., http://www.vupsv.cz/Empiricky vyzkum.pdf (17.8.2007), 64.
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seniortl a samotné nemocné seniory existuji predevsim agentury domaéci péce, peCovatelské
a oSetrovatelské sluzby. Tyto sluzby provozuje zvlasté neziskova humanitarni organizace
Charita Ceské republika. Jak tyto sluzby funguji? Agentury domdci péce: Oetiujici 1ékat
pfi propusténi pacienta z nemocnice nebo prakticky lékat muze pfedepsat navstévy
zdravotni sestry, kterd k pacientovi pravidelné dochézi. Zdravotni tkony jsou hrazeny
pojistovnou, nekteré agentury za uhradu nabizeji 1 peCovatelky, které pfipravi pacientovi
napt. obéd, nakoupi apod. Pecovatelska sluZba znamend donést obéd, pomoci s osobni
hygienou, poklidit apod. Tyto sluzby mohou poskytovat zaméstnanci statnich i nestatnich
organizaci. Tento typ sluzeb je nutno si hradit, 1ze vSak pozadat o statni pfispévek na
okresni spravé socialniho zabezpedeni, je-li tato sluzba poskytovana dlouhodobg.'*
Pecovatelskou sluzbu poskytuji peCovatelky s akreditovanym kurzem ve spolupraci se
socialnimi pracovniky. Ofetiovatelska sluZba je zdravotnickd domaci péce, kterou
poskytuji zdravotni sestry s pozadovanych vzdélanim a praxi dle indikace ptisluSného
oSetfujiciho lékafe. Je urGena chronicky a akutnd nemocnym lidem.'* Ogetfovatelska
sluzba je hrazena zdravotnimi pojistovnami'*® Osobni asistence je socialni sluzba, ktera
umoziuje zit lidem s téZkym postizenim tak jako tém, ktefi jej nemaji. Jeden nebo vice
asistentll pomahaji nemocnému ve vSech Cinnostech, které by délal sam, kdyby mohl.
Poskytuje se bez omezeni mista a ¢asu. Velmi zajimavou alternativou pomoci rodinam
jsou svépomocné skupiny, kterych se zcastiiuji rodinni pfislusnici nemocnych seniori
postizenych demenci. Prostfednictvim svépomocnych skupin si mohou nenasilnou formou
vyméhovat své zkuSenosti a pocity z péée o svého blizkého nemocného.'*” Dale existuji
geronto-psychiatrickd oddéleni, geronto centra Ceské Alzheimerovské spolecnosti
provozujici také systém nouzového volani pro snadné piivolani pomoci v nebezpecnych
situacich'* nebo obcanské poradny, které poskytuji klientim informace o jejich pravech,
povinnostech a opravnénych zdjmech a nabizeji alternativy feSeni problematickych

zivotnich situaci v€etné pomoci pii jejich realizaci.

14 Srov. Sluzby pro seniory, pé&e o pacienty s demenci (bez autora),
http://www.stari.cz/ukaz_sekci.php?id=2 (8.9.2007).

145 Srov. Charitni o$etiovatelska a pecovatelska sluzba (bez autora),
http://www.charita.cz/article.asp?nArticleID=300&nDepartmentID=172&nLanguagelD=1 (8.9.2007).
16 Srov. O3etiovatelska sluzba (bez autora),
http://www.charitahk.cz/Pages/02Sluzby/OsetrovatelskaSluzba.aspx (8. 9. 2007).

"7 Srov. Sluzby pro seniory, pé&e o pacienty s demenci (bez autora): op. cit.,
http://www.stari.cz/ukaz_sekci.php?id=2 (8. 9. 2007)

¥ Srov. tamtéz.
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4.2 Zivot v kolektivnich zarizenich

Nekteti seniofi prozivaji své staii v kolektivnich zatizenich ve spoleCenstvi ostatnich
seniortl. Odchazeji sem bud’ na vlastni zadost — jsou-li pfedevsim osaméli a nemaji nikoho,
kdo by se o n¢ postaral anebo opoustéji své blizké, ktefi jiz nemaji sil a moznosti se o né
postarat. Jak bylo uvedeno vySe, rodina je pro kazdého jejiho ¢lena vyznamnym
a nepostradatelnym zazemim. Je optimalnim mistem, kde mize ¢lovek prozit svlyj podzim
zivota.'* Dne$ni mladé rodiny vsak obvykle nemaji dostatek &asu z diivodu pracovni
zatéze anebo jsou jejich malé byty nedostacujici pro mezigenera¢ni souziti. Samoziejme to
neznamena, ze se o staré rodice nechtéji postarat. V mnoha ptipadech by takové souziti
nebylo zdravé a navic, mnoho seniorit potiebuje celodenni péci i no¢ni dohled, coZ jim
jejich d&ti nemohou pti dobré vili zajistit."°

Pro ¢loveéka v seniorském véku je kontakt s jeho rodinou i s okolim velmi dilezity. A to
1 v tom piipad¢, kdyz zacne zit anebo Zije v n€kterém z kolektivnich zafizeni. Bez téchto
kontaktli se stary ¢loveék muze citit osamély nebo nestastny. Odlouceni (ve fyzickém slova
smyslu) vSak nutné neznamena samotu. SkuteCnost, ze ncktefi seniofi maji méné
ptibuznych nebo pratel jesté neznamena, Ze u nich neexistuji socidlni vztahy. Podstatna je
kvalita téchto vztahti, nikoliv kvantita. N€ktefi seniofi se samoty obavaji, jini z ni strach
nemaji, nebot’ jsou stale v kontaktu s rodinou a prateli."””' Nutno vzit také v avahu, Ze
osamélost ma dvé roviny. Prvni rovinou je osamélost jako zivotni pocit, druhou je tiziva
zivotni situace. Samotu lze vnimat pozitivné (vysledek rozhodnuti, vyjadifeni urcitého
zivotniho stylu. Tato samota je dobrovolna, nami volenid. Samota, o které zde nyni
hovotfime, je samota nedobrovolna, ktera vylstuje do osamélosti pfindsejici pocit

zklamani, trpkosti je vnimand jako t&zky Gdel.'>

Faktory, které vedou k samoté jsou:
a) Zivotni podminky (napt. vék Cloveka, zije-li sam); b) fyzicky stav (nemoc, handicap);
¢) psychicky stav (napt. ztrata blizkého cloveéka); d) socidlni nebo ekonomické jevy
(nedostatek prostiedki, piedsudky atd.). '>> Miru osamélosti ovliviiuje piedevsim rodinny

stav a forma rodinného souziti — tzn. s kym a v jak velké domécnosti senior zije. Seniofi,

49 Srov. BAYEROVA Maria: Socialna praca so seniormi v Ustavnom zariadeni, in: SYKOROVA Dana,
CHYTIL Oldfich (ed.): Autonomie ve stafi. Strategie jejiho zachovani, Ostrava: Zdravotné socialni fakulta
Ostravské univerzity v Ostrave, 2004, 233.

1% Srov. RHEINWALDOVA Eva: Novodob4 pé&e o seniory, Praha: Grada Publishing, 1999, 10.

! Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 77.

' Srov. MATULAYOVA Tatiana: Osamelost’ v kontexte socialnej prace, in: SYKOROVA Dana, CHYTIL
Oldtich (ed.): Autonomie ve stafi. Strategie jejiho zachovani, Ostrava: Zdravotné socialni fakulta Ostravské
univerzity v Ostravé, 2004, 228-229.

133 Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 76-79.
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ktefi neziji s manzelskym partnerem pocituji osamélost vice nez ti, ktefi maji vlastniho
partnera.'>* Obrana pted samotou je predeviim rodina, dale i doméci zvife, dobrovolna
¢innost, kluby seniorti, aktivni a vielé sousedské vztahy, ptip. televize. Mnoho osamélych

seniorti nachdzi prave v téchto obrannych skutecnostech vétsi plnost Zivota.

Ztrati-li statfi lidé z néjakého divodu sobéstacnost a nemaji-li blizké, ktefi by se o né
postarali, je samozfejm¢ na misté¢, odejdou-li do domova pro seniory anebo jiného
podobného zafizeni.'"”> Umisténi do ustavniho zafizeni predstavuje pro seniory zasadni
zménu v jeho Zivoté¢ — Zivotnim stylu. Senior ztraci zdzemi, znamé teritorium a s nim
spojené identity. Situace nového domova muze seniorovi piinést nesnadnou orientaci,
ztratu bezpeci, stres... Senior pak také muize celou situaci chapat jako signal bliziciho se

konce Zivota.'>®

V této situaci je blizkost rodiny, povzbuzovani a stala podpora vic nez na
misté. Smyslem umisténi seniora do Ustavniho zafizeni je nalezeni nového, bezpecného
domova, kde bude moci spokojené zit. Novy domov by mél poskytovat nejen distojné
bydleni a zdravotni péci, ale také prevenci patologického chatrani, jak fyzického, tak
dusevniho.””” Domovy pro seniory (v&ele s personalem) by mély poméhat motivovat
seniory zit aktivni, plnohodnotny a radostny zivot, a zajistit dle zajmu také péci po strance

duchowvni.

4.2.1 Druhy kolektivnich zafizeni pro seniory v CR a jejich specifikace

V Ceské republice nalezneme riizna kolektivni socialni a zdravotni zaiizeni pro seniory.
Zakladnim typem ustavni péce o seniory jsou domovy dichodcli a domovy pro seniory.
Pro nemocné seniory jsou k dispozici hospice, respitni centra, 1é¢ebny dlouhodobé¢
nemocnych a nemocnice nasledné péce nebo staciondie (domovinky). Seniofi voli tuto
moznost souZiti s ostatnimi seniory v piipad¢, kdy se dostavaji do tiZivé Zivotni situace
a nedokazi se sami o sebe postarat anebo v pfipad¢, kdy jejich rodina nemiZze z riznych
divodl tuto ¢innost vykonavat (viz vysSe). NejCastéji vyuzivanymi formami socidlni
pomoci v Ceské republice je pelovatelska sluzba (kterd zajistuje pomoc seniorovi

v domacim prostfedi) a ustavni péce. Sluzby seniorim poskytuje samoziejmé také resort

1% Srov. KUCHAROVA Véra, RABUSIC Ladislav, EHRENBERGEROVA Lucie: Zivot ve stafi,
http://www.vupsv.cz/Empiricky vyzkum.pdf (17.8.2007), 61.

13 Srov. RHEINWALDOVA: op. cit., 10.

1% Srov. BAYEROVA: op. cit., 234.

17 Srov. RHEINWALDOVA: op. cit., 10.
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zdravotnictvi'™® (napt. 16¢ebny dlouhodob& nemocnych apod.). Nemalo vyznamnou roli
mezi témito zafizenimi hraji charitni zafizeni jako jsou jiz zminéné domovy pro seniory,

hospice, centra respitni péce a stacionare.

Nyni se budeme jednotlivym druhim zafizeni pro seniory vénovat blize, abychom si
piiblizili a ujasnili jejich specifika. Respitni centra — respitni péce je systém docasného
umisténi pacienta v zafizeni. Vyuzivd se napf. pokud rodina pecujici o nemocného
pottebuje odjet na dovolenou nebo se o n¢j z jiného diivodu nemiize kratkodobé postarat.
Tomuto ucelu slouzi tzv. respitni centra (z anglického slova respite — oddech). Systém
respitnich center je zalozen na do¢asném umisténi nemocného v zafizeni. Naplni realitni
péce je kromé uspory Casu pecujicich také socidlni rehabilitace (vychazky, predcitan,
diskutovani, tréninky paméti, procvicovani domacich praci a dalsi Cinnosti, které zabrani
nemocnému v postupném upadani do pasivity a ztrat¢ sebeobsluhy). Tuto péci poskytuji za
uhradu statni 1 nestatni zatizeni (nemocnice, domovy s pecovatelskou sluzbou, domovy
socialnich sluzeb apod.). Tato centra poskytuji své sluzby formou dennich nebo noc¢nich
stacionafi s nabidkou kratkodobych pobytii anebo mohou pracovnici zafizeni dochazet
ptimo do domova nemocného."’ Staciondfe (nebo také domovinky) — poslanim dennich
stacionait pro seniory je poskytnout sluzby a zajistit potfebnou péci klientim, kterym
v odpolednich a noc¢nich hodindch a ve dnech pracovniho klidu poskytuje péci jejich
rodina, prip. jini pecovatelé.'® Tato zafizeni funguji jako "$kolka" pro seniory. B&hem
pracovniho dne je moZno sem umistit pacienta a vecer si ho vyzvednout. Stacionaie tedy
podporuji nejen samotného seniora, ale také jeho rodinu a zajiStuji predevSim dovoz,
stravovani, aktivizace, vychovné a vzdélavaci programy, pomoc pii sebeobsluze, pomoc
pfi prosazovani prav a zajmdi, zdravotni a duchovni potfeby.161 Sluzbu stacionare plati

162

rodina. >~ Domovy diichodcii, domovy pro seniory — domovy dichodci jsou urceny

. o N4 L4 I~ . 1
seniortim, ktefi maji sniZenou schopnost postarat se sami o sebe'®

a jejich rodina neni
schopna se o n¢ postarat. Domovy pro seniory poskytuji komplex rezidencnich sluzeb

osobam, které nemohou dlouhodobé ze zdravotnich nebo jinych divodii zajisStovat své

1% Srov. KUCHAROVA, RABUSIC, EHRENBERGEROVA: op. cit.,
http://www.vupsv.cz/Empiricky vyzkum.pdf (17.8.2007), 78-79.

13 Srov. Sluzby pro seniory, pé&e pro pacienty s demenci (bez autora), op. cit.,
http://www.stari.cz/ukaz_sekci.php?id=2, (8.9.2007).

'%°Srov. Domovinky — denni stacionate, kluby (bez autora),
http://www.charita.cz/article.asp?nArticleID=301&nDepartmentID=174&nLanguagelD=1 (8.9.2007).
"I Srov. tamtéz.

12 Srov. Sluzby pro seniory, pé&e pro pacienty s demenci (bez autora): op. cit.,
http://www.stari.cz/ukaz_sekci.php?id=2 (8.9.2007).

1% Srov. tamtéz.

49



Zivotni potieby ve vlastnim, domacim prostiedi.'® V domovech pro seniory a domovech
dichodcti dostavaji stafi lidé zdravotni i socidlni péci a Castecné si ji hradi ze svého
dichodu. Kromé toho jsou v domovech zajiStény také vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni
aktivity, poradenstvi nebo pomoc pii prosazovani prav a zajmi seniora.'®® Lédebny
dlouhodobé nemocnych a nemocnice ndsledné péce — pokud pomine potieba nemocni¢ni
zdravotni péce, ale pacient nemlze byt propustén zpét do domaci péce pro jeji neexistenci
nebo nedostatecnost (napf. zije sam, bez rodiny), je pieklddan k tzv. nésledné zdravotni
péci v léCebnéch pro dlouhodobé nemocné nebo v nemocnicich nasledné péce. Nasledna
zdravotni péce je bud’ prevazné rehabilitacné rekonvalescentni a zaméfena na navrat domt
anebo oSetfovatelsko socidlni, zamétena na dlouhodobé a v nékterych ptipadech doZivotni
osetfovani. Nasledna zdravotni péce a pobyt v 1écebné dlouhodobé nemocnych je hrazen
vramei zdravotniho pojisténi. V téchto zafizenich mohou byt oSetfovani i lidé se
syndromem demence, avSak pro pokrocila stadia nemoci jsou urcena oddéleni
gerontopsychiatrickd v ramci psychiatrickych 1éceben nebo specializované ustavy socidalni
péce..'® Hospice jsou specializované nemocnice, které nabizeji pé&i dlouhodobd
a nevylécitelné¢ nemocnym. Hospice nemocnému garantuji, Ze nebude trpét nesnesitelnou
nemoci, v kazdé situaci bude respektovana jeho lidskéd dustojnost a v poslednich chvilich
Zivota neztistane osamocen.'®” , Myslenka hospice vychézi z ucty k &lovéku jako jedine&né,

«168

neopakovatelné bytosti. Hospicova péce je forma paliativni péce, kterd tvoii souhrn

lékatskych, oSetfovatelskych a rehabilitacné-oSetiovatelskych cinnosti. Tyto Cinnosti se
poskytuji pretermindlné a termindlné nemocnym po vycerpani moznosti kauzalni 1écby.
Pokracuje zde vSak 1écba symptomaticka s cilem minimalizovat bolest a zmirnit v§echny

obtize vyplyvajici ze zékladni diagndzy 1 jejich komplikaci a zohlediujici bio-psycho-

. e .7 s v , 169 . . . o v, , .
spirito-socidlni potieby nemocného. V hospici je dulezitd spoluprace s rodinou
170

nemocného'”’ a kladeni diirazu na jeho spiritualni potieby.'”’ Pacient si pobyt v hospici

w r W W 14 ] 2
Castednd hradi.!”

1% Srov. Domovy pro seniory a ob&any s postizenim (bez autora),
http://www.charita.cz/article.asp?nArticleID=313 &nDepartmentID=173&nLanguagelD=1, (8.9.2007).

19 Srov. Sluzby pro seniory, pé&e pro pacienty s demenci: op. cit., http://www.stari.cz/ukaz_sekci.php?id=2
(8.9.2007).

166 Srov. KALVACH Zdengk, Hrab&tova Eva: Senior a ja, ja a senior?,
http://www.diakoniecce.cz/documents/Brozura 11 _11.pdf, (8.9.2007), 43.

17 Srov. SVATOSOV A Marie: Hospice a uméni doprovézet, paté doplnéné vydani, Praha: Ecce homo, 2003,
123.

18 Tamtéz, 123.

1% Srov. Hospicové péce (bez autora), http://www.hospic.cz (8.9.2007).

70 Srov. SVATOSOVA Marie: Hospic slovem a obrazem, Praha: Ecce homo, 1998, 12.

"' Srov. tamtéz, 15-16.

12 Srov. Sluzby pro seniory, pé&e pro pacienty s demenci (bez autora): op. cit.,
http://www.stari.cz/ukaz_sekci.php?id=2, (8.9.2007).
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Z vyse zminénych kolektivnich zafizeni a jejich specifikace miizeme vyvodit rozdil mezi
klasickymi domovy dichodcii nebo domovy pro seniory, kde mohou ve spolecenstvi
ostatnich seniorti Zit i seniofi zdravi, na rozdil od zafizeni jako jsou lécebny dlouhodobé
nemocnych, nemocnice nasledné péce a hospice, které jsou uréeny pro nemocné. Konecné
centra respitni péce a stacionare jsou zafizeni ur€ena pro nemocné seniory, ale plni funkci

kratkodobégjsiho pobytu.
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5 Vzdélavani a pracovni kariéra seniori

5.1 Vzdélavani senioru

5.1.1 Andragogika a gerontopedagogika

Andragogika (z tfeckého slova anér, andros — muz, dospély a ago — vésti) je disciplina,
ktera se zabyva teorii a praxi vychovy a vzdélavani dospélych a také teoreticko-
metodologickymi otdzkami vedeni (pomoci, péce) dospélé populace pti udrzeni zddouciho

173 ,
Termin

spoleCenského postaveni nebo dosahovani Zadouci spolecenské zmény.
andragogika pochazi z prvni poloviny 19. stoleti a poprvé jej pouzil némecky ucitel Knapp
v roce 1833, kdyz mluvil o andragogice jako o vzdélavani v dospélém veku. Po sto letech
(v roce 1924) pak tento termin obnovil Rosenstock, ktery andragogikou chapal vSechny
skolské formy vzdélavani dospélych. Slo pravdépodobné o prvni pokus oddélit vychovu
dospélych od vychovy mladeze. Soucasnd andragogika vSak zacind v 50. letech 20. stoleti
dilem S$vycarského teoretika vychovy dospélych Hanselmanna a némeckého klasika
andragogiky Poggelera. Hanselmann postuloval andragogiku jako disciplinu s vyraznym
terapeutickym zaméfenim pomoci dospélym a se silnym nébozenskym (evangelickym)
charakterem. Poggelerova koncepce meéla zdklad katolicky. Na rozdil od socialné
andragogického  Hanselmannova pojeti Slo vyrazné¢ o pojeti  didaktické.
Gerontopedagogika je nova disciplina, kterd se terminologicky i obsahov¢ stale vyviji. Je
soucasti andragogiky. Pomoci a podpofe seniorim pfispivd 1 nové koncipovana
andragogika (péce) a zvlasté integralni andragogika, kterd se koncipuje jako spolecenska
veédni disciplina, kterd reaguje na aktudlni potfeby pomoci v riznych deficitnich oblastech,

v .y . 174
zvlasté v oblasti péce o seniory.

Vzdélavani lidi seniorského véku je v soucasnosti béznou zalezitosti. Kazda generace
seniorti se v nécem odliSuje od generaci piedchozich. Jak jiz bylo vySe zminéno, dnesni
generace je napi. zaméfend na tzv. aktivni stafi, ke kterému patii riizné vzdélavaci aktivity.
Vzdélavaci aktivity seniofi vyhledavaji zriznych divodi. Motivem miiZze byt napf.
potieba: byt aktivni, rozvijet své piivodni z4jmy, svou profesi, ziskat nové poznatky, naucit

se novym dovednostem, zachovat si stavajici védomosti, udrzet si samostatnost, autonomii,

' Srov. LUDVIKOVA Libuse (a kol.): Specialni pedagogika. Andragogika, Olomouc: Univerzita
Palackého, 2006, 23.
1" Srov. MUHLPACHR: op. cit., 127-128.
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télesné a intelektudlni sily, vytvofit a rozvijet kontakty s druhymi lidmi (zvlasté seniory),
realizovat sva piani,...'"> Vzd&lavaci aktivity v seniorském véku je mozné délit podle
vlastni aktivity seniora pifi volbé vzdélavaci Cinnosti: a) ,,volba je iniciovana prevazné
seniorem samotnym (tyka se zpravidla klasickych vzdé€lavacich aktivit.“ b) ,,volba vychdzi
z doporuceni odbornika — napr. lekare, psychologa, socidlniho pracovnika, terapeuta (tyka
se vétdinou reedukaénich a terapeutickych aktivit).“'’® Dale mizeme vzd&lavaci aktivity
délit podle druhu ptevazujici aktivity pfi samotném procesu uceni ¢i vzdélavani: percepéni
slozka (naptf. prednasky, koncerty, atd.), senzomotoricka slozka (pfi osvojovani
dovednosti vSeho druhu) a kognitivni slozka (feSeni problémt, trénink paméti apod.).
Zalezi zde také na zdravotnim stavu seniora.'’’ Vzdé&lavani lidi seniorského véku ma

funkci preventivni, anticipa¢ni, rehabilitatni a posilovaci.'™

K nejrozifenéjsim vzdélavacim programiim v Ceské i Slovenské republice patii univerzity
ttetiho veku (jako nejznaméjsi typ vzdélavaciho programu), akademie tretiho véku, kluby
dichodct (nebo 1épe seniorti) a centra pro seniory. Kluby diichodcti jsou nejrozsifenéjSim
typem institucializovaného sdruZzovani se seniortl. Kluby nabizeji rizné aktivity jako napf.
kulturni, vzdé€lavaci, poznavaci, sportovni nebo rekreacni. Vzdé€lavaci aktivity byvaji
vetsinou jednorazové (napt. formou prednasek). Centra pro seniory (ob¢anska sdruzeni) se
soustfed’uji na vytvareni podminek vyuziti védomosti v kazdodennim Zivoté seniora (jedna
se o vychovné-vzdélavaci, poradenské a dalsi prace, které prevazné realizuji samo seniofi —
konkrétné se jedna o kurzy, ptfednasky, odborné seminaie, ptipravu a vydavani brozur
179

a letakli, poradenstvi v krizovych zivotnich situacich nebo klubovou cinnost).

O univerzitach a akademiich tfetiho véku pojedname vice nize.

5.1.2 Univerzity tietiho véku a akademie pro seniory

V poslednich letech se vyvinuly pfedev§im dvé formy vzd€lavani seniord — akademie
trettho veéku a univerzity tiettho veku. Vyznam vzdélavani lidi seniorského véku

prostiednictvim téchto aktivit tkvi v tom, Ze seniord naznacuje novou zivotni perspektivu

'3 Srov. MATYSKOVA: op. cit., 254.

"¢ Tamtéz, 255.

7 Srov. tamtéz.

'8 Srov. MUHLPACHR: op. cit., 138.

' Srov. CERNANICOVA Rozélia: Vzdelavacie programy pre seniorov u nas a v zahraniéi, in: Aktualni
problémy vzdélavani seniorti, Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1999, 39-42.
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a pomoc.'™ Prvni akademie tietiho véku (pouziva se také zkratka ATV) vznikla v roce
1983 v Pieroveé, dalsi pak v Prostéjové, Jihlaveé, Jeseniku, Bechyni, Hranicich, Praze
a jinych mistech. Akademie jsou urceny k tomu, aby pfispivaly k rozSifovani znalosti
svych posluchadt.'™ Vétsinou jsou organizovany pod zastitou riznych organizaci &i
instituci a vyznacuji se pristupnosti vykladu a ptizptisobovanim obsahu mistnim potfebam
a individualnim z4jmam lidi seniorského véku.'™ Tématicka napli kurzi zavisi na zajmu
posluchaci a samoziejmé také moznostech podatelti. O absolvovani akademie se vystavuje
potvrzeni.'® V sougasné dob& v CR organizuji akademie tietiho v&ku napf. Sdruzeni Sue
Ryder v Praze 4, Centrum Vysocina v Havlickové Brodé¢, Academia rerum civilium —
vysoka $kola politickych véd v Koling, Cesky &erveny kiiz a Dam kultury v Trutnové.
Rozhlasovou akademii tfetiho véku mohou seniofi poslouchat na Ceském rozhlase 2 —

Praha.

Univerzity tietiho véku (dnes se pouziva rozsifena zkratka U3V) jsou nejnarocnéjSim
typem vzd&lavani pro seniory.'®* Za jejich zodpovédnost a tiroven zodpovida vysoké $kola
nebo univerzita. Prvni univerzita tfetiho véku vznikla ve Francii v Toulouse a brzy poté
zahdjily svou ¢innost univerzity tfetitho véku na jinych mistech ve Francii, v Belgii, ve
gvycarsku, Polsku, Italii... Prvni univerzita tfetiho véku u nas vznikla v roce 1986 pfi
Palackého univerzité v Olomouci. Brzy pak vznikly dal$i univerzity v Praze, Plzni, Hradci
Kralové, Ostravé i jinde.'"™ Univerzity tfetiho veku poskytuji uGastnikim obsahové
odborné poznatky na trovni a zptisobem charakteristickym pro vysokou skolu. Absolventi
viak neziskavaji vysokoskolskou kvalifikaci.'®® Studenti — seniofi u nas mohou studovat
také na katolickych teologickych fakultach. Univerzitu tfetiho v€ku nabizi Katolicka
teologicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze a Teologicka fakulta Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Cyrilometod&jska fakulta Univerzity Palackého se zapojuje do
univerzity tfettho véku pii Univerzit¢ Palackého v Olomouci svym teologicky

orientovanym cyklem.

V Ceské republice zastituje univerzity tfetiho véku Asociace univerzit tiettho véku

(pouziva se také zkratka AU3V), které nabizeji a provozuji vzdélavaci aktivity na Grovni

'8 Srov. MUHLPACHR: op. cit., 130.
'8! Srov. SIPR: op. cit., 110.

82 Srov. CERNANICOVA: op. cit., 40.
' Srov. SIPR: op. cit., 111.

1% Srov. MUHLPACHR: op. cit., 139.
' Srov. SIPR: op. cit., 111.

1% Srov. CERNANICOVA: op. cit., 39.
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vysokoskolského vzdélavani, uréené ob&anim Ceské republiky v seniorském véku. byla
zalozena v roce 1993 z iniciativy né€kolika dobrovolnikii, ktefi se na svych mateiskych
univerzitdich zabyvali vzdélavanim seniord a zaroven sledovali tuto problematiku
v evropském 1 svétovém méfitku. Hlavnimi tkoly asociace jsou zabezpecit vzdjemnou
informovanost svych Clent a postarat se o0 mezinarodni kontakty s vedoucimi evropskymi
organizacemi (jako napt. AIUTA — Internation Association of the Universities of the Third
Age), EFOS (European Federation of Older Students) a evropské informacni sité pro U3V,
vedené univerzitou v Ulmu)."*” Cleny asociace univerzit tietiho v&ku je vétsina vefejnych
univerzit v Ceské republice. Nabidka oborti vzdélavani je velmi §iroka. Seniofi mohou
studovat... Pro lepsi ptrehlednost jsem vytvofila inventarni tabulku aktualnich ¢lent

k 8. 8. 2007 (viz p¥iloha & 1).'%

5.1.3 Senior a moderni technika

V soucasné dobé¢ je bez probléml mozné zakoupit mobilni telefony specielné vyvinuté pro
seniory. Pro tuto veékovou kategorii je nemdélo vyznamné, zda je mobilni telefon
jednoduchy na ovladani (jednoduchost totiz prostupuje celym pouzivanim telefonu a proto
neni vhodné, aby mél mobilni telefon uréeny seniorim mnoho nadbyte¢nych tlacitek, které
jsou urceny pro pokrocilejsi uzivatele). Dale je stejné vyznamné, aby displej mobilniho
telefonu byl dobie Citelny, mél dostacujici velikost tlacitek, vydrz baterie alespont kolem
300 minut, malou hmotnost a pfimétenou cenu. Jeden z mobilnich telefonl pro seniory je
telefon Easy5. Tento pfistroj umoziiuje jednoduché vytoceni péti prednastavenych Cisel,
coz seniorim vyrazné¢ zjednoduSuje praci s telefonem. Taktéz pfijmuti hovoru je
jednoduché: provadi se stlacenim zelen¢ho tlacitka s obrdzkem telefonu. Tento telefon
nema zadny displej, proto odpadd problém se Spatnou citelnosti displeje. Je urcen
pfedev§im tém, kdo maji problém naucit se ovladat klasicky typ mobilniho telefonu, ale
nevadi jim vys$i cena. Telefon je vhodny pro seniory, ktefi maji zdravotni problémy
a pottebuji mit jistotu, ze v piipadé potteby budou moci rychle ptivolat pomoc. DalSimi

telefony vhodnymi pro seniory jsou Jablotron GDP-02 Grand Black, ktery se vzhledové

87 Srov. Asociace univerzit tietiho véku (bez autora), http://au3v.vutbr.cz/, (8.8.2007).

'8y pravém sloupci tabulky je vypsan seznam viech fakult, vysokych $kol, pip. ostatnich instituci, které
nabizeji kurzy univerzity tietiho véku. V levém sloupci je blize specifikovana fakulta. Neni-li fakulta
vyplnéna, spada nabidka kurzi pfimo pod hlavicku univerzity. Objevit se mohou také oba ptipady: nabidka
je pod hlavi¢kou jak univerzity ¢i vysoké Skoly, tak fakulty.

55



piiblizuje pevné lince. Také ovladani je velmi podobné béznému telefonu. Pro seniora je

jist& nepostradatelné, Ze displej telefonu je velky a &itelny.'™

K moderni technice patii bezesporu také po¢itad a internet. Nékteré instituce v Ceské
republice jako napf. knihovny, nadace, centra pro rodinu a seniory (spadajici pod
jednotliva biskupstvi) a Skoly dnes nabizi seniorim moznost zucastnit se pocitacovych
kurzi.'”® Tyto kurzy maji program piizpiisobeny seniorim. V kurzech se seniofi u¢i nejen
zakladlim prace s pocitacem, ale také uzivani internetu, elektronické posty a maji moznost
seznamit se s dalSimi modernimi technologiemi jako jsou napft. digitdlni fotoaparaty,
scannery nebo tiskarny. Prioritou téchto kurzi je zlepSit seniorim ptistup k informacim,
vzd&lavani a komunikaci a také zlepsit postoj spole¢nosti k seniorim.'®! Seniofi si mohou
pro usnadnéni prace uceni se s pocitacem a internetem zakoupit také literaturu uréenou
specialng pro n&. Knihy se zabyvaji tim, co je pro seniory opravdu nutné'’> (pro
zaCateCniky napt. lekce o anatomii pocitace, jeho spusSténi, operacni systém, soubory,
dokumenty a slozky, programy Microsoft Word a Excel, uzivani internetu, seznameni
s obrazkovym albumem, piehrdvatem videi a v neposledni fad¢ také lekce o virech

193

a spamu). ~ Diky vhodnému vykladu a srozumitelné popsanym postuptim si uzivatel brzy

osvoji zachazeni nejen se samotnym pocitatem, ale 1 internetem.

5.2 SenioFi a pracovni kariéra

Vyznamnou roli ve vymezovani ,,stafi* hraje hranice mezi produktivni a postproduktivni
¢asti zivota, kterd se odviji od véku, ve kterém maji lidé narok na starobni diichod (ze
, T . y Lo 194 gy - .
zédkona) a moznosti star§i pracovni sily udrZet se na trhu prace.””* Clovek se &asto povazuje

195

za seniora aktem odchodu do dichodu ™, i kdyZ to samoziejmé o mnoha seniorli nemusi

byt pravidlem. Odchodem do dichodu vSak ¢lovék zméni svlij pracovni status, uroven

1% Srov. HNILICKA JAKUB (a kol.): Jak na mobilni telefony-soubor rad a navodi pro seniory,
http://u3v.vse.cz/pdf/Mobilni_telefony.pdf (17.8.2007), 20-23.

0 pocitagové a internetové kurzy pro seniory nabizi napt. Centrum pro rodinu a socialni pé&i v Brné nebo
nadac¢ni fond Elpida v Praze.

T Srov. Projekt ,,Senior C@fé Club” (bez autora), http://www.crsp.cz/seniornet/index.htm, (5.9.2007).
12 Srov. SANC Miroslav: Internet pro seniory, Brno: Computer Press, 2006, 8.

193 Srov. LAPACEK Jifi: Po&itad pro seniory, aktualizované vydani, Brno: Computer Press, 2006, 3-8.

"% Srov. KOTYNKOVA Magdalena, CERVENKOVA Anna: Za¢lenéni seniorti v socialni struktufe soudobé
spole¢nosti, http://www.vupsv.cz/Senior.pdf (18.8.2007), 9.

%3 Srov. VIDOVICOVA, RABUSIC: op. cit., http://www.vupsv.cz/Rabusic-seniori_a_soc_opat.pdf
(18.8.2007), 29.
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svych pfijmu atd. Jedna se tedy o vyznamny milnik Zivota a zaroven také narocnou Zivotni

situaci, na kterou je potieba se piipravit.

Od roku 1990 doglo v Ceské republice k trvalému vytladovani starsi pracovni sily z trhu
prace. Rada vyzkumnych projektt, ktera fesila politiku nezaméstnanosti potvrdila, Ze nizka
ucast starsich lidi na trhu prace vyplyva z toho, Ze jsou tito lidé na trhu prace znevyhodnéni

196y druhé poloving 90. let nastalo trvalé prehodnoceni situace.

v dtsledku svého véku.
Podnétem ktomu byly projekce tykajici se starnuti populace a nasledné obavy
o udrzitelnost financovani diichodovych systémi. Podminky pro vyplaceni socialnich
piijmil se zptisnily (ve smyslu zpfisnéni kvalifikacnich podminek pro nabyti narokl na tyto
pfijmy a snaze zvySeni motivace lidi k hledani zaméstnani). Zmény se tykaly davek
v nezaméstnanosti a piedcasnych a invalidnich duchodt, které byly vyuZzivany jako
alternativni zptisoby davek v nezaméstnanosti. V soucasné dobé se diky projekcim, které
se tykaji starnuti evropské populace hledd nova rovnovaha mezi zamérem poskytovat
socialni pomoc tém, ktefi ji potfebuji a snahou zachovat konkurenceschopnost narodnich
ekonomik s moznosti dostateéné tvorby pracovnich mist."”’ Dilezité je, aby starsi
pracovnici méli pfilezitost udrzovat a rozvijet svou kvalifikaci a aby jim byla déna
moZnost vratit se zpét na trh prace (nabidka aktivnich programi trhu prace).'”® Stavajici
pravidla dnes umoziiuji senioriim snadné ziskani pracovniho poméru i jeho ukonceni. Diky
jistoté pobirani starobniho diichodu piedstavuji seniofi na trhu prace velmi pruznou
skupinu. Mohou tak pracovat pfi narazovych pracich, tam, kde je vhodna kratsi pracovni
doba nebo doba, kterou neradi piijimaji mladsi lidi."”” Pracovni kariéru si po dosaZeni
dichodového veéku udrzuji zejména seniofi s vySSim profesnim statusem a vySSim
vzdélanim. Pracovni aktivita seniorii (vétSinou nikoliv za ucelem vydélku) vSak muze
probihat také v ramci dobrovolnictvi, coZ je patrné zejména v charitativnich 1 pastoracnich

¢innostech cirkve.

1% Srov. VOHRALIKOVA, RABUSIC: op. cit., http://www.vupsv.cz/Vohralikova-Rabusic-cesti_seniori.pdf
(18.8.2007), 9.

7 Srov. KOTYNKOVA, CERVENKOVA: op. cit., hitp://www.vupsv.cz/Senior.pdf (18.8.2007), 10.

%8 Srov. LINHART Zdenék: Starnuti a politika zam&stnanosti. Ceska republika, Praha: Ministerstvo prace a
socialnich véci, 2004, 71.

% Srov. VOHRALIKOVA, RABUSIC: op. cit., http://www.vupsv.cz/Vohralikova-Rabusic-cesti_seniori.pdf
(18.8.2007), 9.
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6 Hlavni ukoly pastorac¢ni péce o seniory

6.1 O pastoraci obecné

6.1.1 Co je to pastoracni péce a kdo ji provadi

Ukoly cirkve se zpravidla vyjadiuji trojici kerygma, diakonia, leiturgia nebo &tvefici
koinonia, martyria, diakonia a leiturgia. Pastoracni péce je pak uskuteciiovani téchto tkol
cirkve. V pastorani péci jsou zpravidla vSechny tyto slozky zastoupeny, avsak vzdy
200

v jiném poméru se zacilenim, které uvadi Ale§ Opatrny:™" ,,Pastoracni péci v Sir§im slova

smyslu rozumime takové jedndni s cClov€kem, ve kterém ho respektujeme v jeho
jedinecnosti, pfistupujeme k nému z pozice véficich kiestanti, doprovdzime ho v jeho
obtizich, nemoci, utrpeni ¢i umirdni a pomédhame mu k lidsky distojnému zvladnuti jeho
zivotni situace véetné smrti, a to na jemu dostupné urovni viry s perspektivou jejiho

«201 poslanim pastorace ,.je fesit konkrétni problémy konkrétnich lidi ve

mozného rozvoje.
svétle a sile evangelia.“** Cirkev dnes ma své tkoly uvnitf (sama v sobg), v pé&i o své
¢leny a také ukoly vici okolnimu svétu.® v pastoraci se prakticky uplatiiuji slova prvniho
odstavce Pastoralni konstituce o cirkvi v dneSnim svété Gaudium et spes: ,,Radost a nad¢je,
smutek a uzkost lidi naSi doby, zvlasté chudych a vSech, ktefi néjak trpi, je 1 radosti
a nad¢ji, smutkem a uzkosti Kristovych ucednikt, a neni nic opravdu lidského, co by

e : 204
nenaslo v jejich srdci odezvu.*

Zakladni formou pastoracni péce je pastoracni rozhovor. Pastora¢ni rozhovor neni za vSech
okolnosti rozhovorem nabozensky zabarvenym, ani neni zasadné ,,nendboZensky*. Je to
rozhovor, ktery vychazi ze situace, pfani a potieb cloveka, kterému je pastoracni péce
poskytovédna a ktery realizuje své jiz zminé€né ukoly kerygma, diakonia, leiturgia anebo
koinonia, martyria, diakonia a leiturgia.®> Pastoraéni péte ma také své vlastni prvky.

K nezbytnym prvkim pastoracni péCe patii osobni nasazeni (aktivni postoj), duchovni

2 Srov. OPATRNY Ales: Pastoraéni péce v mén& obvyklych situacich. Cést I, Praha: Pastoraéni stiedisko
Praha, 2001, 4.

' Tamtéz.

22 OPATRNY Ales: Pastorace v postmoderni spole¢nosti, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2001, 9.

2% Srov. OPATRNY: Pastoraéni pé&e v méné obvyklych situacich. Cést L., 4.

2 DRUHY VATIKANSKY KONCIL, Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim svété Gaudium et spes, (ze
dne 7. prosince 1965), in: Dokumenty II. vatikdnského koncilu, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, ¢1. 1.

2% Srov. OPATRNY: Pastoraéni péde v méné obvyklych situacich. Cast L., 7.
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ohniska (klasické: feholni domy, poutni mista; novodobé: hnuti se stadlymi Cleny a domy,
akce pro mladez, rodiny...), vzory (vidét Zzivot zviry na konkrétnich ptikladech
soucasnikll), duchovni doprovazeni (rozhovor o osobnich cestdich viry, poucend
a rozumgjici asistence v obtiznych Zivotnich situacich apod.), trpélivost pro riist (trpélivost
pro rust ve vife), mozZnost ucasti v priméreném spolecenstvi (ptedpokladem existence
kiestant ve spolecenstvich je sdileni, tolerance, pestrost forem a vyrazovych prostiedkl
a usilovani o jeden podstatny cil), trvalé vzdélavani (osobni potieba ¢lovéka mit znalosti
z oblasti ndboZenstvi a naroky svéta, ve kterém je kiestan kvasem), folerance (ne
bezbarvost, lhostejnost nebo zmatené tékani), schopnost unést i Jidase, Ananiase, Safiry
(ptijmout skutednost, ze do cirkve patii i selhavajici), nelikvidovat Savly, chceme-li Pavly

(prostor k moznému obraceni).?”

Pastoracni péce neni jen to, co dé€la knéz a neni to jen pfimé vedeni farnosti. Pastora¢ni
£xe 717 1 v e s o 2 ¢ ¥ o ’ v . . .
péci provadi biskup, knéz i laici.””” Ukolem kfestant je byt svédky i hlasateli evangelia.

Jejich poslanim je také p¥imluvna modlitba za svét.”®

V dnesnich pastoracnich centrech
zvlasté pii fimskokatolickych biskupstvich ¢i arcibiskupstvich, v jednotlivych farnostech
a samoziejme nejen zde, mizeme dobie vidét, jak laicti pracovnici berou kol byt svédky

a hlasateli evangelia zcela vaZzné a odpovédné.

6.2 Zakladni poZzadavky na pastoraci seniori

6.2.1 Vychozi bod pro pastoraci: potieby seniori

Abychom vice pronikli do pastora¢ni péce o seniory, musime nejprve znat jejich potieby,
pozadavky a ptfani. Poté budeme v konkrétnich pastoracnich bodech vyhodnocovat, jaké
potieby jsou saturovany. ,,Pomahat starSim lidem vyzaduje od pomaéhajiciho, aby byl

pozorny ke viem jejich potiebam. *”

Potfeba neni pouze néco, co cloveéku chybi, ale také
a hlavné to, k ¢emu clovék skrze ni smétfuje. Potieba clovékem hybe a posunuje ho
smérem k ¢loveéku, predmétu nebo ¢innosti. Je projevem bytostného ptani. U starych lidi je
dilezité a nutné brat na jejich potteby ohled — byt k nim a jejich potfebam pozorny. Pti tom

je ale také nutné si uvédomit, ze prace, kterou pro staré lidi déldme, nemusi vzdy odpovidat

2% Srov. OPATRNY: Pastorace v postmoderni spolenosti, 34-37.

27 Srov. OPATRNY: Pastoraéni péde v mén& obvyklych situacich. Cast L., 3.

2% Srov. OPATRNY Ales: Cesty pastorace v pluralitni spole&nosti, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006, 32.

2% PICHAUD, THAREAUOVA': op. cit., 35.
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jejich potebam a tomu, co je od nas ocekavano. U senioril existuji téz potieby, které maji
hlubsi vyznam. Napt. pozada-li stary ¢lovék, abychom mu néco pfinesli, mtize pocit'ovat
potfebu kontaktu — abychom s nim travili vice ¢asu. Jsou vSak také lidé, kteti si napft.
nefeknou ani o piti a je tedy na doprovézejicim, aby byl ke v§em potifebam starych lidi
vzdy ohleduplny.?'® Seniofi maji potieby stejné jako kdokoliv jiny — fyziologické (jidlo,

piti,...) a psychologické (smysl zivota, pocit bezpeci, nezavislost,...).

Pichaund a Thareauovd, psychologové zabyvajici se fadu let vzdélavanim pecovateld,
uvadéji ve své knize Souziti se starSimi lidmi pyramidu zékladnich lidskych potteb, kterou
vytvoril americky psycholog Maslow. Je roz¢lenéna do péti stupiili. Prvni stupent obsahuje
fyziologické potieby, druhy stupen zahrnuje potiebu bezpeci, tieti stupeit socidlni potieby,
do ¢tvrtého stupné patii potieba autonomie (ve smyslu svobody) a posledni paty stupen
$plha k potiebé seberealizace, k sebenaplnéni®'' (viz obrazek 1 ,,Pyramida potieb podle

A. H. Maslowa*).

Potfeba seberealizace,

sebenaplnéni

Potieba autonomie
(ve smyslu svobody)
/ Socialni potieby \
/ Potieba bezpeci \
/ Fyziologické potieby \

Obrazek 1: Pyramida potieb podle A. H. Maslowa*'?

6.2.1.1 Fyziologické potieby

Mezi zcela zékladni potfeby lidi patii potteby fyziologické. Jsou to: vyZziva (jidlo, piti);
vylucovani; dychani; spanek, odpocinek (jak fyzicky, tak dusevni); pohyb, chlize; hygiena

téla; hygiena spanku (vyvétrani pred spankem, pravidelné ulehnuti i vstavani, prostorné

20 Srov. tamtéz, 35-36.
21 Srov. tamtéz, 36.
22 Tamtéz.

60



lizko apod.); spravna teplota (tyka se piihodného obleCeni — strojeni, které piedchézi
nemocem); zdravi; tiSeni bolesti; smich, pla¢ (zde jako fyzicka zalezitost); fyzické
kontakty. K dal$imu stupni pyramidy potfeb neni mozné postoupit, nejsou-li alespon
z &asti tyto zékladni potieby uspokojeny.”” Je proto nutné brat k nim velky ohled

a vénovat jim dostatek Casu.

Nékteti seniofi uspokojuji svoje zakladni potfeby sami. Nékteti vSak potiebuji pomoc.
Pomoc potiebuji hlavné seniofi upoutani na lizko. Clovék, ktery o seniora peduje pak musi
byt k dispozici pfi umyvani, oblékani, krmeni. Seniofi, kteti uspokojuji svoje potieby sami
muliZeme nazvat seniory sobéstaénymi. Existuje pet zadkladnich stupiiii sobéstacnosti starého
&loveka pii fyziologickych potiebach®*:

1. Stary clovek miize uspokojit své potreby sam — v tomto piipad€ si senior déla vse
samostatné.

2. Stary clovek nemiize sam uspokoyjit své fyziologické potreby — senior neni schopen sam
uspokojit své fyziologické potfeby a je odkézan na pecovatele.

3. Stary clovek muze z casti uspokojit své fyziologické potreby — pecovatel pomaha
seniorovi v dennich ¢innostech.

4. Stary clovek miize uspokojit své fyziologické potieby, ale potiebuje byt veden — v tomto
ptipadé¢ pecovatel seniora podnécuje a vede.

5. Stary clovek uz nemiize uspokojit své potieby a ani nevypada, ze by byl schopen sam
rozhodnout o tom, co potiebuje — v tomto piipadé pecovatel zajiStuje seniorovi télesné

potieby a rozhoduje za né;.

Vsech téchto pét stupnli zavisi na mife autonomie a nezavislosti staré¢ho clovéka, to
znamena na jeho schopnosti rozhodovat se a vykonavat urcité &innosti.”'> Autonomii
seniorit se budeme podrobnéji zabyvat nize. Fyziologické potieby mohou byt
uspokojovany jak v domacim prostiedi, tak v instituciondlnim prostiedi domovi pro

seniory, hospictli, nemocnic apod.

23 Srov. tamtéz, 37.
214 Srov. tamtéz, 42-43.
213 Srov. tamtéz, 44.
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6.2.1.2 Poti'eba bezpeci

Ve stafi se zvySuje potieba citové jistoty a bezpeci (reélné riziko — onemocnéni nebo
ovdovéni). Jiz zminovand zéavislost na druhych lidech zde mlze hrét i pozitivni vyznam,
protoZe posiluje u starého &lovéka pocit bezpe&i.?'® Pocit bezpei potiebuje kazdy a to bez
rozdilu. Muzeme rozliSit tii stupné potieby bezpeéi:217 poti‘eba ekonomického
zabezpecCeni, potieba fyzického bezpeci a potieba psychického bezpeéi. Potieba
ekonomického zabezpeceni je védomi €lovéka, Ze ma dostatek penéz na Zivobyti. Chybi-li
tento pocit, miiZze to mit za nasledek tzkost nebo strach. Strach predev§im z budoucnosti.
Odchod do diichodu piedstavuje ztratu profesni role (i kdyz na druhou stranu nékteii
seniofi — zvIast’ vysokoskolaci — nemuseji tuto ztratu nijak pocitovat — kdyz pokracuji ve
své zvlasté védecké profesi). Po ztraté profesni role ziistava stary cloveék v kruhu malych
socialnich skupin (jako je pfedevsim rodina). Jeho pozice ve spolecnosti se snizuje. Ale
stary lovék potiebuje nékam patiit a byt ndkym akceptovan...“*' Potieba fyzického
bezpeci — tyka se predevsim téch seniord, kteti jsou méné pohyblivi a boji se padu. Velmi
jsou jim napomocni jejich pecovatelé, ktefi je ve chvilich nejistoty podrzi. Kromé
pecovatelll a pomocnikll jsou k dispozici také kompenzacni pomiicky jako je choditko
nebo berle. Potreba psychického bezpeci znamend nemit strach, ale mit pocit bezpeci.
K pocitu bezpe¢i ptispiva jidlo, televizni noviny apod.). Tyto potieby mohou byt

uspokojovany v domécim a také v institucionalnim prostiedi.

6.2.1.3 Poti'eby socialni

,,Clovék nemtze zit dlouho sam. Potfebuje kontakt, komunikaci, byt s druh}'/mi...“219

Sociélni potieby zahrnuji: ,,Potiebu informovanosti, potiebu ndleZet k néjaké skupiné,
potiebu lisky a potfebu vyjadiovat se a byt vyslechnut“ **’. Potieba informovanosti
spoc¢iva v tom, aby byl takeé stary ¢lovék informovan o okolnim svété — o tom, co se v jeho
okoli (ve mésté, na vesnici) déje. Senior by mél byt informovan také o svych blizkych,
rodin€ a pratelich. Pokud senior (a zvlast ten, ktery nemuize vychdzet ven) nema tyto

informace, pokud neni informovéan o svém okoli a blizkych lidech, je odtrzen od svéta.

1 Srov. VAGNEROVA: op. cit., 457-458.

7 Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 38.
218 Y AGNEROVA: op. cit., 469.

219 PICHAUD, THAREAUOVA': op. cit., 38.

220 Tamtéz.
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Potreba ndlezet k néjaké skupiné — k roding€, k ptatelim, ke klubu. Pro seniora je zvlast
velmi bolestné, pokud citi, 7¢ nenalezi k zadné skupin&.**' V dne$ni dobé& existuje fada
senior klubl (i kiestanskych), které svymi aktivitami napomahaji seniorim zaclenit se
mezi své vrstevniky. Stafi 1idé potiebuji 1 své soukromi (aby nebyli vystaveni zatézi
nadmérné stimulace). Seniofi preferuji kontakty slidmi znamymi a kontakt se svymi
vrstevniky jim piinasi jiné uspokojeni nez kontakt s lidmi mlad$imi. S vrstevniky maji
stejné zkuSenosti a chdpou vlastni soucasné potize. Kontakt s vrstevniky je ve stafi stejné
dilezity jako v détstvi nebo v dospivani.”** Potieba ldsky — ,mit ndkoho rad a piijimat
tento cit od druhého.“**® Potieba vyjadiovat se a byt vyslechnut — ndktery stary &lovek rad
povidd a je rad, kdyz ho druzi vyslechnou. Né&ktery stary ¢lovék rad komunikuje, ale
jinému staci, ze mize poslouchat druhého. Vzajemné udrzovani komunikace, vyjadfovani
vlastniho nazoru a konverzace jsou nemalo dileZité.** Tyto potfeby mohou byt saturovany
v domacim prostfedi, kolektivnim zafizeni a také ve spoleCenstvi ostatnich seniorii —

v klubech a spolecenstvich.

6.2.1.4 Potieba autonomie

Potfeba autonomie ma zde smysl byt svobodny, rozhodovat sam za sebe. I kdyZ stary
Clovéek muze byt fyzicky zavisly na druhém c¢loveéku, tak ale psychicky miize byt
autonomni. K potieb& autonomie patii potfeba uznani, vaZnosti a uZitetnosti.”> Stary
¢lovék chece byt svému okoli uzite¢ny a zaroven touzi dostat uzndni a byt i ve vaznosti.
Stary ¢lovék se miize z riznych divodu citit neuzitecny (napf. kdyZ je nemocny, upoutany
na l0zko). Ale to jeSté neznamend, ze uzitecnym nechce byt! Je mnoho moznosti, ve
kterych mize byt kazdy senior uzitecny: malovani, zpev, recitovani, ¢teni — zde v ptipade
seniora upoutaného na lizko. Senior aktivni je pak z mnoha zkuSenosti nenahraditelnou

soucasti rodiny v rtiznych ¢innostech (vateni, kutilstvi, opravy, péce o vnoucata, zahradu

atd.).

21 Srov. tamtéz, 39.

22 Srov. VAGNEROVA: op. cit., 460.

2 PICHAUD, THAREAUOVA': op. cit., 39.
224 Srov. tamtéy.

235 Srov.tamtéz, 39-40.
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Pro autonomii je také dulezitd sebeucta a sebedlvéra. Sebetlcta je schopnost uznat svou
vlastni hodnotu. Sebelcta dodava divéru — instinktivni a neochvéjnou silu, ktera je
dualezita pro dalsi rozvoj seniora. Sebeuctu a sebedivéru starych lidi mize podkopavat vice
faktorti. Jsou to napf. piedsudky nebo povery. Stari byva spojovano s upadkem, se
zévislosti, neschopnosti naucit se néCemu novému, s pomalosti, nemoci... Tyto predsudky
mohou u staré¢ho clovéka vyvolat nedivéru k sobé samému. Stejné nebo podobné
pfedstavy mohou mit i lidé odchazejici do starobniho diichodu. Boji se, ze budou
spole¢nosti zavrhovani nebo Ze se jejich rodinny, spoleensky a materidlni Zivot narusi, ¢i
dokonce zhor§i. Tim ale ztraceji sebetctu. Sebeucta a sebedlvéra k sobé 1 k druhym

ST . VN 7 + 22
piivadi seniora ke §tésti a vyrovnanosti.”*

Pro piiklad jmenujme tfi podminky, které vedou k tomu, aby byl senior autonomni:**":

- Mit schopnost sebeurCeni — schopnost volby, svobodného rozhodovéani a jednani
v souladu se svymi potfebami. K tomu je tieba, aby byl ¢loveék vybaven fyzicky, rozumové
a socialng.

- Chtit tuto schopnost uplatnit — motivace seniora k samotné péci o sebe a motivace
k rozhodovani o sobé.

- Mit moznost autonomii uplatnit — ziti v prostiedi, které bude pro uplatnéni autonomie

ptihodné.

,K tomu, abychom zvazili a ocenili autonomii n¢jakého ¢lovéka, nestaci zaznamenat jeho
fyzické schopnosti (co d€la?), ale v ivahu je tieba brat také prostredi, ve kterém Zije
(umoznuje mu byt zcela autonomni?), a nakonec jeho vili se o sebe postarat (ma do toho
chut'?).“**® Autonomie je pro seniory dilezita jak v doméacim souziti, tak i v souZiti

v kolektivnich zatizeni a ve spolecenstvi ostatnich seniorti.

6.2.1.5 Poti‘eba seberealizace, rozvoje vlastni ¢innosti

Kazdy ¢lovek touzi po seberealizaci. Vyjimkou neni ani ¢lovék stary. A kazdy ¢lovek touzi

nalézt smysl zivota. Tento smysl mlize byt spojen srodinou, praci, vaSnivym zajmem

2% Srov. DESSAINTOVA: op. cit., 80-84.
27 Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 46.
28 Tamtéz.
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0 néco a nebo muze byt spojen s virou. Pro nékoho je smyslem napt. jiz Ctvrty stupen
pyramidy a to je pocit uzndni. Pro nékoho je zase smyslem Zzivota rodina (tfeti stupen
pyramidy).”* Jednou z vyznamnych moznosti seberealizace je profesni role. Stary &lovak,
ktery ztratil svou profesni roli, se miize citit ménécenny. Senior je ve stafi po odchodu do
diichodu vystaven situaci, kdy musi hledat novy zpisob seberealizace a sebepotvrzeni.”*’
Stary clovék muze svou vlastni ¢innost rozvijet doma (konicky), v rodiné (vychova
vnoucat), u pratel a vsenior klubech (rtznorodé aktivity: setkdni, vylety, kurzy,
vzdélavani,...). Clovék v seniorském véku hledd smysl, jak ,naplnit sviij stary Zivot.
Kiestan (nejen) v seniorském véku hledd smysl svého Zivota v Bohu a v cesté s Bohem

sméfujici dal. Zije sviij Zivot pro druhé a skrze né pro Boha.

Aby mohl senior uskuteciiovat seberealizaci a zkvalitiovat urcité aspekty Zivota, je
vhodné, aby si udélal uritou bilanci: co mu v Zivot& jde dobfe a co §patnd.”' | Nemizeme
prece néco chtit nebo si prat, kdyz nevime, co si opravdu prejeme.“** Stary ¢lovek mize
hodnotit sviij vzhled, zdravotni stav, svoje kvality a nedostatky, svoji osobni realizaci,
svoje vztahy s druhymi lidmi, s partnerem, vlastni zaméstnani, finan¢ni situaci, hmotné
prostiedi a osoby, se kterymi zije, spoleCenskou prospéSnost a v neposledni fad¢ také
duchovni Zivot. Dal§i moZnosti je formulovani kratkodobych, stfednédobych
a dlouhodobych cild. Potfeba seberealizace a rozvoje vlastni ¢innosti mize byt saturovana
ve spoleCenstvich senioril (napt. v seniorskych klubech — téz kiest’anskych) a také v rodiné

1 v kolektivnim zafizeni.

6.2.2 Pristup k seniorim

Pted samotnou pastoracni péCi a pii pastoracni pé€i se seniory je podstatné si nejprve
vytvofit spravny piistup ke kazdému starému clovéku zvlast. Pfi vytvareni spravného
pfistupu vSak mulZe nastat problém, kterému psychologové fikaji ,,zrcadlovy vztah.“
Problém vznika tehdy, vidi-li zdravy ¢lovek ve starém a zvlast nemocném nebo zavislém
jedinci obraz svého mozného osudu, ze kterého ma strach. Tento problém se netyka pouze
mladych lidi, ale i1 starSich. Mezi seniorem (zvlast seniorem nemocnym) a Clovékem

zdravym vznika pomyslné zrcadlo, ve kterém uz zdravy ¢lovek nevidi nemocného seniora,

22 Srov. tamtéz, 41.

2% Srov. VAGNEROVA: op. cit., 471.
2! Srov. DESSAINTOVA: op. cit., 33.
2 Tamtéz.
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ale vidi v ném pouze sebe. Najednou vidi problém staii a nemoci, ktery ptisuzuje sobg¢.
Nejde tu vSak o nesnaSenlivost vii¢i nemocnému ¢i starému cloveéku, ale jde spisSe
o odmitani skutecnosti, Ze 1 zdravy se muze stdt nemocnym. Zrcadlovy vztah vSak miize
vzniknout 1 v pohledu peCovatele na stafi. Vznika tak zrcadlovy vztah mezi pecovatelem
a seniorem. To znamend, ze peCovatel vidi ve starém cClovéku obraz své vlastni
budoucnosti, kterého se boji (napt. nechce prozivat staii jako proziva clovek, o kterého
pecuje; chce prozivat staii jako nekdo jiny — jako nekdo, kdo je na tom podstatné 1épe). Je
zasadni, aby si pecovatel uvédomil nebezpeci tohoto ,.zrcadlového vztahu“ a snazil se
nebyt jeho obéti. Bezpodminecné diilezitd je lidska distojnost. Kazdy jedinec, stary ¢i
mlady, mé svoji distojnost, kterou je tieba respektovat. Dalsi zdsadou je respektovani

vnitiniho Zivota starych lidi.*

6.2.3 Zakladni naroky kladené na pastoracniho pracovnika se seniory

Vénujme nyni pozornost narokiim kladenym na pastoraéniho pracovnika pro praci se
seniory. Co rozumime pod pojmem pastoracni péce jsme vysvétlili vySe. Nyni je dilezité
ujasnit si, co je vlastné¢ hlavnim ukolem clovéka, ktery se seniorlim v pastoraci vénuje,
ptip. chce vénovat. V pastoraci se seniory mtize pracovat duchovni (kn€z), trvaly jdhen
anebo laik. Naroky na tuto pastoraci smétujici ke knézi, trvalému jahnu a laikovi vychaze;ji
sice ze stejného bodu, ale v n¢kterych piipadech nejsou vzdy stejné. My se vSak zaméfime
pfedevsim na body spole¢né, zakladni. Pastora¢ni pracovnik uréeny pro seniory by mél mit
k senioriim piedev§im uctu a pochopeni, mél by znat jejich potfeby (viz kapitola 6.2.1)
a mél by se aktivné starat o naplnéni jejich duchovnich potieb.”** Situace se samoziejmé
Casto li8i ptipad od piipadu a je nutné si uvédomit, Ze jiné€ potfeby ma senior zdravy, ktery
se vénuje ruznym aktivitim a jiné potfeby ma senior nemocny, zvIast nevylécitelné
nemocn}'/.235 Jinak je pastorace uzpusobena seniorim véficim a jinak nevéticim. Pastoracni
pracovnik by mél mit vhodné teologické znalosti (zvlasté laik) a také alespont zakladni
védomosti tykajici se socialni prace. Pro pastoracni praci se seniory je nemalo vyznamneé
téz urcité nadSeni tuto praci €init. Bez vztahu, tolerance a lasky k senioriim by tato prace

byla jen bezvyznamnym aktem jednani.

3 Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 18-19.

2% Srov. OPATRNY Ales: Mala piirucka pastoratni pé&e o nemocné, Praha: Pastoraéni stiedisko Praha,
2003, 8.

23 Srov. OPATRNY Ales: Pastoratni pé&e v méné obvyklych situacich. Cést II, Praha: 2001, Pastora&ni
stiedisko Praha, 16.

66



6.3 Ukoly a mozZnosti pastorace

6.3.1 Pastorace senioru v rodiné

6.3.1.1 Podstatné ukoly

Jak jiz bylo vySe uvedeno, rodina tvoii zdklad spoleCnosti a hraje dulezitou roli pro
kazdého jejiho Clena. Rodina piedstavuje pro své Cleny také vztahovou sit. Kazdy
jednotlivec v rodin€ je vyznamny a zaujima urcité misto a zaroven je vdzan povinnostmi
vuci ostatnim ¢lentim. Seniofi zastavaji v rodiné nezastupitelné misto, nebot’ se Casto chopi
ukolu predavani viry. Abychom si ujasnili, co znamena pieddvani viry, pouZijeme
srozumitelnou definici AleSe Opatrného: ,,'Predavani viry” je v prvé fad€ proces, ktery
probiha uvniti spolecenstvi véticich, tedy uvnitt cirkve, pod vlivem Ducha svatého a za
asistence ucitelského Gfadu, a diky tomuto procesu miiZzeme poznat a spravné interpretovat
obsahy viry pfedavané v déjinach. Vétici ¢lovék muze toho, kdo viru nemad, informovat
o obsazich viry, zprostiedkovat mu cestu k pramenim viry a svéd¢it o vlastni cesté
viry.“?¢ Casto je to tikol nelehky. K tomu, aby seniofi v rodiné mohli tento ukol dobie
vykonéavat, jim muize pomoct farni spoleCenstvi sknézem nebo jinym povefenym
pracovnikem pro pastoraci. Ve farnich spolecenstvich, kterd jsou urCena specialné pro
seniory (jedné se piedevsim o farni senior kluby), mohou seniofi se svymi vrstevniky a pod
vedenim duchovniho spravce nebo nékterého z pastoracnich pracovnikll probirat téma
pfedavani viry v roding€, diskutovat, radit a ucit se, jak toto poslani spravné uskuteciovat.
Setkavani mohou také potfadat centra pii jednotlivych biskupstvich s pozvanymi
odborniky. Senior vrodin€ tak pracuje ,,vrodinné pastoraci“ a zarovei je pro ni
pripravovan. K tomu aby mohla star§i generace ucinné napomahat v rastu viry mladé
generace ,,potfebuje mit predevsim silnou divéru v Bozi péci a vedeni, které je ucinnéjsi

nez péde a vedeni lidské.«>’

V piedchozich fadcich jsme se zminili o pastoraénim ukolu samotnych seniorti v roding.
Jaky je v8ak ukol rodiny vii¢i seniordim? V Chart€ prav rodiny z 22. fijna 1983, ktera byla
pfedlozena vSem lidem, institucim a vladdm zainteresovanym na poslani rodiny

v soucCasném svété, se v clanku 9 piSe: ,,Staré osoby maji pravo, aby mély zabezpecené

2% OPATRNY: Cesty pastorace v pluralitni spole¢nosti, 66.
> Tamtéz, 145-146.
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misto ve vlastni rodin¢, a kde to neni mozné, v ptislusnych domovech, kde by mohly dozit

Jo 24

klidné svoje stafi, vykonavat ¢innost pfiméienou jejich véku a mit tak moznost iCastnit se

238 o : o o . : .
“*°% Z toho vyplyva, Ze rodina ma svému piibuznému seniorského

na spolecenském zivoté.
véku zajistit zaslouzené a pravoplatné misto — at’ uz predevsim ,,doma u svych*“ anebo ve
vhodnych domovech. Senior, ktery se stdva neaktivnim, méné pohyblivym, nemocnym,
tady neni ¢lovékem ,,na okraji“, nybrz ¢lovékem, o kterého je tieba nalezité a s laskou
pecovat. Péce o star¢ho a nemocného ¢loveka v rodin€ je v§ak mozna pouze pii splnéni tii
zakladnich podminek: 1. ,,aby rodina o nesobéstacného geronta chtéla pecovat, 2. aby
o néj pecovat mohla, 3. aby to uméla.“**® K tomu, aby rodina mohla pecovat o svého
nemocného piibuzného, musi mit pfedevsim motivaci, kterd je ddna moralnimi kvalitami
rodiny, procesem rodinné mravni vychovy a zebtickem hodnot. Pé¢e o nemocného ¢lovéka
je velmi ndro¢na. Stara-li se rodina o nemocného seniora, je tim velice zatizena s nemalym
celospolecenskym dopadem. Je vSak také dualezité, aby rodina o nemocného pecCovat
uméla.**® Z hlediska socialni nebo zdravotni pé¢e mohou byt roding napomocny

poskytované sluzby uvedené v kapitole 4.1.3.1.

Jak jiz bylo vySe né&kolikrat apelovdno, domaci prosttedi je pro seniora idedlnim
prostiedim, ve kterém proziva sviij Zivot i své umirani. M4 vak své prednosti i tskali:**!
Mezi piednosti se fadi skute¢nost, Ze nemocny zlistdvd v nemoci ve svém prostiedi a mezi
svymi, pro zachovani davéry a lidské blizkosti jsou v rodiné lepsi predpoklady, odpada
obava, jak by nemocny obstal v cizim, novém prostfedi, a doméci prostiedi ma svou
»hehomogenitu® (nemocny neni jen se starymi a nemocnymi lidmi). K tskalim patii strach
nemocného, ze bude rodin€ na obtiz, pretizeni blizkych, v n¢kterych ptipadech domacnosti
je mald frekvence navstév, coz je pro nemocného malo stimulujici, nékdy neni domaci
prostiedi ideadlnim mistem pro zajisténi hygieny a nékdy nemocny miiZze prekazet n€kterém

¢lentim rodiny (napft. studujicim), kdyZ neni v domécnosti dostatek mista.

Ukol rodiny nebo okoli nemocného, jak uvadi Opatrny, je zajistit nemocnému:*** 1. péci
o biologické potieby, 2. pomoc v ifeSeni socialnich potieb, 3. vystizeni a realizace
psychologickych potieb, 4. pomoc k naplnéni potieb spiritudlnich.” Na druhou stranu, také

nemocny ma své ukoly. Zasadnim ukolem je smifeni a odpusténi. Mladi lidé by nem¢li byt

28 Charta prav rodiny (bez autora), http://www.rodiny.cz/ncpr/rod_stat/cizi/charta.htm (9.9.2007).
> PACOVSKY Vladimir: O starnuti a stafi, Praha: Avicenum, 1990, 54.

240 Srov. tamtéz, 54-55.

1 Srov. OPATRNY: Pastoraéni péde v mén& obvyklych situacich. Cast IL, 11.

*2 Tamtéz, 12.
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z prostfedi nemocného odtrhavani, zvlasté pak, vyristali-li s timto ¢lovékem jiz od svého
détstvi. Uceni se pravdé, Ze utrpeni je realitou v zivoté, miize mladému clovéku napomoct
v rustu kiestanské viry a v budoucnu se stat otevienym k pomoci starym a potiebnym
lidem. Pfitomnost mladého ¢loveéka z rodiny miiZze byt pro samotného nemocného velkym
povzbuzenim. Kromé pastorace nemocného Clovéka v domacim prostredi, je tfeba hledét
také na pastoracni povzbuzeni samotné rodiny, ktera ¢asto potiebuje stejnou podporu jako

nemocny, nebot’ miize té¢zce nést utrpeni a odchod ptibuzného nemocného.

Vyznamnou roli v péci o staré¢ho ¢loveéka v rodin€ hraje, jak jiz bylo nastinéno, spoluprace
celé rodiny — tedy 1 mladych. Papez Jan Pavel II. vybizi mladé lidi, aby byli starym lidem
nablizku. ,,Vybizim vas, drazi mladi lidé, abyste tak €inili s laskou a velkodus$nosti. Starsi

lidé vam mohou dat mnohem vic, ne si dokazete piedstavit.****

Byt blizko a byt seniorovi
napomocen je tedy ukolem i mladych, ktefi jsou dulezitou soucésti rodiny, stejné jako stafi
lidé. Zde se jedna o kvalitu mezigeneracnich vztaht, kterd je v dnesni spole¢nosti ohrozena
pfedevS§im diky fenoménu zvany ageismus (viz kapitola 4.1.2.1.1). Uvedené statistiky
a pruzkumné sondy v této kapitole ukazuji, Ze mladi lidé se na starého ¢lovéka divaji spise
negativng, avSak v doméacim prostiedi je tento pohled vice pozitivni a zaloZeny na osobnim
vztahu. Co z toho vyplyva pro pastoraci? Ukolem pastorace je vychova mladého &lovéka

jiz v atlém veku, aby si vytvofil sprdvny obraz na starého ¢lovéka a dokazal byt ochoten

mu pomoci podle vzoru Pisma a kiest'anli — zv1asté rodicu i kiest'anskych vychovateld.

6.3.1.2 Shrnuti

Pokud se rodina rozhodne o nemocného (a nejen nemocného) seniora peovat, mélo by
také o ni byt z pastora¢niho hlediska dobie postarano. Tento tikol je jednim z vyznamnych
pastoracnich ukolu tykajici se rodin. Druhym tkolem je motivace a to také mladych rodin,
aby se nebali o své starsi pfibuzné postarat, aby se tohoto tkolu chopili odpovédné, nebot’
je to také jeden z pozadavkl kladenych na kazdého kiestana a moralni povinnost platici
pro vSechny, i lidi bez vyzndni. O ukolech pastorace nemocnych seniorli doma

a v kolektivnim zafizeni bude pojednano niZe.

8 List starym lidem, op. cit., &l. 12.
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Jaké potieby seniorti by mély byt v rodin€ uspokojeny? Rodina je mistem, kde by mély byt
v zasad¢ uspokojovany vSechny potieby Cloveéka: potteby fyziologické (pomoc starému
¢lovéku naplnit jeho nejzakladnéjsi potieby), potieba bezpeci (zvlaste fyzickd a psychicka
potieba bezpeci), potteby socialni (zahrnuji pfedev§im potifebu nalezet k n&jaké skupiné —
zde k rodin€, potiebu lasky, potiebu vyjadfovat se a byt vyslechnut), potieba autonomie
(zde potfeba uzndni, vaznosti a uzitecnosti), a nakonec i1 potieba seberealizace, rozvoje

vlastni ¢innosti (pro kiestana smysl zivota ve vife v Boha).

6.3.2 Ukoly pastorace nemocnych seniori

6.3.2.1 Pomoci pochopit smysl nemoci a utrpeni

Pomoci nemocnému seniorovi pochopit smysl nemoci a utrpeni je mnohdy nesnadné,
v pastoraéni péce viak velmi dilezité. O smyslu utrpeni se hovofilo jiz ode davna. Clovék
st kladl a stale klade otdzku o smyslu utrpeni zv1ast, proZiva-li jej sdm anebo, trpi-li n€kdo
z jeho blizkych. Odpovéd’ na tuto otazku nenachézi kazdy jednoduse. Clovek, ktery stoji
tvari v tvar utrpeni a nakonec i smrti naléhavé hledd odpoveéd’ a obraci se i na své okoli, od
kterého ji ocekava anebo alespon hledd pomoc. Chapani utrpeni v dé€jinach nebylo vzdy
stejné. V drivejSich dobach neexistovalo mnoho nemocnic, ani prostiedkti k mirnéni
bolesti. Clovék umiral obvykle doma mezi svymi, ale to bylo pro rodinu &asto velmi t&zké.
Utrpeni nebylo mozZné odstranit a ¢lovek se snazil hledat otdzku smyslu a pomoci u Boha.
Rozsitoval se vyklad, Ze utrpeni je trestem za spachany hiich. V 18. a pfedevSim v 19.
stoleti se dostala religiozita do krize; marxismus dochazi k zavéru, ze utrpeni by vlastné

nemélo existovat.?**

K tomu vSak samoziejmé& nemohlo a nemtize dojit. Lidé stale prozivaji
utrpeni a bolesti, télesné i psychické, i v mezilidskych vztazich. Clovéka zdravého
1 nemocného mliZze napadnout spousta odpovédi, co je smyslem jeho Zivota. Miize vidét
smysl Zivota napf. v rodin€, zamé&stnani, zalibach atd. Staci si vSak s t€émito odpovéd'mi?

9245

Jsou to spravné odpovédi 1 v krizich Zivota Mluvit o smyslu utrpeni s nemocnym

seniorem neni samoziejm¢ jednoduchou zélezitosti. Je zde tieba vazit slova, zvlast’ je-li
lovek zdravy a bez obtizi.**® Pii pokusu zodpovézeni otazky z kiestanského hlediska je
nejprve tieba rozlisit rizné urovné. Jesté pred tim je vSak dulezité si uvédomit, Ze utrpeni

neni Bohem chténa skuteénost.

244 Srov. ROTTER Hans: Dustojnost lidského Zivota, Praha: Vysehrad: 1999, 68-69.
% Srov. PERA, WEINERT: op. cit., 71.
0 Srov. OPATRNY: Pastoraéni péde v méné obvyklych situacich. Cast L., 15.
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Pracovnik v pastoraci musi rozliSovat: 1. bolest na biologické urovni, 2. utrpeni na
psychologické urovni a 3. nestesti v celostnim antropologickém smyslu. Biologicka tiroven
bolesti neni nikomu neznama. Lidé trpi napt. bolesti zubli nebo popalenim (napt. kdyz si
séhnou na kopiivu). Tato bolest ma funkci varovného signalu a ukazuje na to, aby se ji
vénovala pozornost a d€lalo se vSechno pro jeji napravu. Tato bolest vSak nékdy vystrazné

247 ¥ . < .
,Odpovéd’ na otazku, pro¢ na svété

funkce presahuje a pisobi v organismu Skody.
existuji bolesti, nemliZze na biologické tirovni znit tak, Ze Bih chce, aby ¢lovék trpél, nebo
ze Buh nemiluje Clovéka do té miry, aby mu dopial bezbolestny zivot. Bolest asi prosté
souvisi s vysokym rozvojem lidského organismu a je nutné k zajisténi lidské existence.***
Utrpeni na psychologické irovni ma mnoho podob. Sem patii napt. bolest nad ¢lovekem,
ktery nas opustil a vydal se vlastni cestou. DosaZeni tohoto cile ukazuje, Ze ptiroda pohédni
¢lovéka k tomu, aby nasadil vSechny sily k uskutecnéni svych cili a nadéji. NeStésti
v celostnim antropologickém smyslu se netyka pouze bolesti a utrpeni jako takové, ale
dotyké se predevsim pochybnosti a smysluplnosti déni a v posledku selhéni ve vite. Kdyz
¢lovek nevidi smysl, pro¢ a k ¢emu snéaset bolesti a utrpeni, ztraci nadéji a je zasazen ve
svém nejhlubS§im nitru. To ale zdvisi na vife nemocného. Pokud se vSak clovéku podafi
piijmout své vlastni utrpeni, neztraci bolesti, ale snadnéji je snasi a ziskava vnitini Gtéchu

a klid.>*

v

Lid¢, at’ vEfici nebo nevefici, se na utrpeni divaji riizn€. Néktefi si mysli, ze utrpeni je
jedinou véci, ktera se Bohu libi. N¢ktefi Boha v nemoci a utrpeni odmitaji a nebo se
zastavaji nazoru, ze kdyby byl Buh, jejich blizky by nezemiel. Jini zase tvrdi, Ze je-li vira

20 Kfestanska vira hledd odpovédi

Clovéka dostatecna, Bih uzdravi kazdou nemoc.
v Pismu. PapeZ Jan Pavel II. piSe v listu Salvifici Doloris (O kfestanském smyslu utrpeni),
7e ,,Pismo svaté je jako velka kniha utrpeni“*' Stary zdkon zmifiuje napt. spravedlivého
Joba, ktery zakousi bolesti z potupy a posméchu, odstréeni (viz Jb 19,18). Dal§i zminky
jsou napf. u proroka IzaiaSe, ktery piSe o trpicim sluzebniku BoZim (srov. Iz 53.,3)

a v dalSich knihach. Stary zakon uci, Ze trest sesila Blih za viny. Bih Zjeveni je totiZ

Bohem, ktery je Zakonodarcem a Soudcem a v oc€ich Izraelith je vidén jako spravedlivy

7 Srov. ROTTER: op. cit., 70-71.

% Tamtéz, 71.

** Srov. tamtéz, 73-74.

2% Srov. OPATRNY: Mal4 piirucka pastoraéni pé&e o nemocné, 11.

! JAN PAVEL I1.: O kiestanském smyslu utrpeni Salvifici doloris, Praha: Ceské katolické nakladatelstvi,
1995, ¢l. 6.
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soudce pii poruseni jeho Zakona. Job ale popira tvrzeni, ze utrpeni je trestem za hiich tim,
ze si neni védom toho, Ze by si zaslouzil néjaky trest a poukazuje na dobro, které vykonal.
Papez vSak upozorniuje na urcitou zménu pojeti ve Starém zakoné, kterd ma vychovnou
hodnotu. Jedna se o potvrzeni osobniho rozméru trestu (viz 2 Mak 6,12). Utrpeni dava
trpicimu moZnost obraceni.”>* V Novém zakon& hovoii Kristus s Nikodémem o tématu (viz
Jan 3,16), které jakoby uvadi ,,do stiedu Boziho jednani prinasejiciho spasu®.*>® Tato slova
jsou podstatou vykoupeni znamenajici osvobozeni od zla. Kristus svym poslanim ¢loveka
vykoupil a svym utrpenim se mu pfiblizil, kdyz vzal toto utrpeni sam na sebe.”* Tim dava
Clovéku nadéji, nad€ji na zmrtvychvstani a vécny zivot. Pomoct nemocnému pochopit

tento smysl, je jednim z dilezitych tikola pastorace.

6.3.2.2 Pomoci nemocnému prijmout skuteénost smrti

Dnesni svét ma tendenci vytlacit skute¢nost smrti nékde na okraj. N&kdy se zase o smrti
hovoii az pfilis. To se déje napt. v televiznich seridlech, které se snazi délat ze smrti
a zabijeni jakousi atrakci. Podivame-li se do minulosti, zjistime, Ze smrt byla pro lidi jiz
v ddvnych dobéch odpuzujici. Vlastni elementarni zkuSenost ¢lovéka je, ze smrt je nééim,
co prosté ve vztahu k sobé samému neni mozné. Z pohledu lidského podvédomi ptichazi
v tvahu jen zabiti, protoze je pro clovéka nepochopitelné zemfit z n€jaké piirozené pficiny
anebo seslosti vékem.”>> Kazdy den mizeme pozorovat strach ze smrti, ktery je v lidech
pfitomen. V dnes$ni dob¢ se zménil zplsob, jakym se lidé se smrti vyrovnavaji. Pro staré¢ho
a té¢Zce nemocného Cloveéka, jehoz Zivot se blizi ke konci, je samoziejmé idealni domaci

prostiedi, protoZe se nemusi pfizpiisobovat cizimu, nezndmému okoli (viz vyse).

Katechismus katolické cirkve fika: ,,Smrt je ukoncenim pozemského Zivota. NaSe zivoty
jsou odméteny ¢asem, béhem n¢hoz se ménime, starneme, a jako u vSech Zivych bytosti na
zemi, smrt se jevi jako normalni ukonceni Zivota. Toto hledisko smrti dodava naSim
zivotliim naléhavost: pomysleni na to, Ze jsme smrtelni, ndm pomaha uvédomit si, Ze mame

. ;v Yoo 7 . 2 r . . ¥ v
jen omezeny &as k uskutedndni své existence.“>® A dale: ,,Smrt je Kristem pfemozZena (...)

B2 Tamtéz, 12.

23 Srov. tamtéz, 14.

>4 Srov. tamtéz, 14-16.

23 Srov. KUBLER-ROSSOVA Elisabeth: O smrti a umirani, Turnov: Arica, 1993, 2-3.
POKKC, ¢l. 1007.
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JeziSova poslusnost proménila prokleti smrti v poZehnani.“*>’ Pohled viry je cil, ke
kterému ma vyvoj chapani smrti smé&fovat.>® Pastorace (nejen) smrtelnd nemocnym
pomaha najit smysl Zivota i smrti (coz je také jejim ukolem) a nabizi posilu ve tfech
svatostech: eucharistie, svatost smifeni a svatost pomazani nemocnych. Svatost eucharistie
je potravou na cestu pies prah smrti. Vypovidd o Bozi pfitomnosti v zivoté Clovéka.
Svatost smitfeni nabizi ¢lovéku vniknout do vlastniho srdce, poznat saim sebe a nalézt zivot
s Kristem a druhymi lidmi. Svatost pomazani nemocnych neni zvéstovani blizké smrti,

nybrz poselstvim plnym radosti.”>” Tato svatost &lovéka posiluje v jeho nemoci i jeho vife.

6.3.2.3 Odmitat jakykoliv zasah smérujici k nelidskému ukonceni Zivota

Terminalné nemocni se Casto tazi po nad¢ji uzdraveni. Lékatrské uméni je v dnesni dobé
s to ¢im dal 1épe oddalovat okamzik pacientovi smrti, avSak ¢asto zpisobem, ktery se zda
byt nelidsky.?* Je viak sporné, zda terapie nemocnému opravdu prospiva nebo zda je jen
diisledkem vlastnich potieb a neschopnosti ¢lovéka vyrovnat se smrti nemocného.”' Je
tteba se vypotadat s mySlenkou, Ze 1¢€kat za jistych okolnosti védomé upusti od tohoto
prodluzovani Zivota. To je velkéd vyzva pro dneS$ni medicinu: rozpoznat, kde kon¢i uloha
16¢it.*** Naskyta se viak otazka, zda lékai také nema pravo aktivnim zakrokem ukongit
zivot nemocného, ktery mize pokladat za nehodny Ziti a udrzovani?*®> Samoziejmé miize
vzniknout situace, kdy nemocny sam touzi smrt urychlit. Pokud ma ale dostate¢nou péci,
o tuto moznost nezadd. Avsak z4ada-li nemocny ukoncit své pozemské putovani, je to
dikazem toho, Ze nejsou uspokojeny vSechny jeho potifeby anebo Ze ma strach
z nesnesitelné bolesti a chybgjici pocit bezpe&i.”®* Tato problematika se stava piedmétem
etickych diskuzi. Ano, dotykdme se terminu eutanazie. Tento termin obsahuje dvé situace.
Rozumi se jim jednak dobra, snadna a krasnd smrt, jednak usmrceni z utrpnosti, soucitu

a milosrdenstvi. Lidé si pfeji zemfit v klidu a bez bolesti. Eutanazie byva Ccasto

interpretovana tak, Ze se jednd o ukoneni Zivota téZce nemocného, ktery trpi

7 Tamtéz, ¢1. 1009.

2% Srov. OPATRNY: Mal4 piirucka pastoraéni péce o nemocné, 14.

29 Srov. PERA, WEINERT: op. cit., 79-83.

20 Srov. ROTTER: op. cit., 93.

21 Srov. KUBLER-ROSSOVA Elisabeth: Otazky a odpovédi o smrti a umirani, Turnov: Arica, 1994, 63.
62 Srov. SIPR Kvétoslav MICO Milan, KRUMPOLC Eduard (ed.): Aktualni bioetické texty. Deklarace o
eutanazii, Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, 33.

2 Srov. ROTTER: op. cit., 93.

% Srov. SVATOSOVA: Hospice a uméni doprovazet, 36.
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nesnesitelnymi nemocemi, a to na jeho vyslovné a opakované piani.”® Dé&li se na aktivai
a pasivni. Aktivni eutanazie je ukonceni Zivota, o némz n¢kdo fekl, ze nestoji za to, aby se
dal zil. Na smrti se aktivné a védom¢ podili 1ékat. Pasivni eutanazie je usmrceni lékafem
na pfani samotného pacienta.’®® | Nejdast&jsi pricinou takovych zadosti je bohuzel nezajem
a neucta k ¢loveku, jako jedine¢né a neopakovatelné bytosti.“*®” Dustojného umirani se
nedosahuje tim, ze je ¢lovek usmrcen, ani tim, Ze se umirajicimu odejme moznost zakusit
posledni okamziky Zzivota jako svaté a cCasto napravujici. Lékafi, zdravotni sestry
a oSetfovatelé jsou povolani k tomu, aby clovéku v jeho poslednich okamzicich zivota
zajistili klidné prostfedi a postarali se o vSechny jeho télesné potteby. V nasi zemi se
rozviji relativné novy obor paliativni mediciny, kterd se stard o pacienta tehdy, kdy uz neni
mozné vyfadit pficinu obtizi a nemoci, ale je mozné bolest tlumit a pe€ovat o kvalitu Zivota
nemocného. Ztizovani hospicli a zavadéni domaci hospicové péce je projevem uplatiovani
této mediciny. Dobréa paliativni péCe vyfazuje otazky eutanazie ze zorné¢ho pole téZce

7 v v . ;2
nemocného ¢lovéka a jeho okoli.*®®

6.3.2.3.1 Pohled cirkve

II. vatikdnsky koncil potvrdil distojnost ¢loveéka, predevS§im pravo na Zivot. Posvatna
kongregace pro nauky viry jde ve $lépé&jich II. vatikanského koncilu a v roce 1980 vydava
Deklaraci o eutanazii (Bona et Iura). V ni se cirkev stavi na stranu Zivota a zdiraziuje jeho
nevycislitelnou hodnotu. Hovofii také o tom, ze kazdy mé povinnost pecovat o vlastni
zdravi a tuto péci vyzadovat také od druhych. Ti vSak, kterym byla svéfena péce
o nemocné, musi svij tkol plnit pe€livé a pouzivat prosttedky, které se jevi jako nutné
nebo uzite¢né.*® Deklarace k eutanazii mj. fika: ,,Se vii rozhodnosti je tieba jestd jednou
zduraznit, ze nic a nikdo nemtze zadnym zptisobem dopustit zabiti nevinné lidské bytosti,
at’ je to plod nebo zarodek, dit€ nebo dospély, lovek stary nebo nevylécitelné nemocny ¢i
umirajici. Kromé toho neni nikomu dovoleno zadat o tento akt zabiti pro sebe nebo pro
jiného ¢loveka.“*™® Papez Jan Pavel II. rovn&Z odsuzuje eutanazii v encyklice Evangelium

vitae (O Zivoté, ktery je nedotknutelné dobro). Rika: ,, Ten, kdo podporuje myslenku na

25 HASKOVCOVA Helena, Lékatska etika, Praha: Galén, 1997, 160.

26 Srov. PACOVSKY: op. cit., 115.

27 SVATOSOVA: Hospice a uméni doprovazet, 36.

% Srov. OPATRNY: Pastoraéni péde v méné obvyklych situacich. Cast L., 14.
2% Srov. SIPR, MICO, KRUMPOLC: op. cit., 37-45.

70 Tamtéz, 42.
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sebevrazdu u druhého c¢lovéka a napomaha mu pii uskuteCnéni jeho zaméru - tzv.
"sebevrazda s pomoci” -, stava se spoluvinikem a n¢kdy pfimym ¢initelem nespravedlivého

«l Kiestansky postoj

skutku, ktery nikdy nelze schvalovat, ani tehdy, je-li vyzadovan.
k eutanazii je tedy zamitavy; dava své ,,ano* Zivotu. To je nutné si v pastoraci neustale

uvédomovat a zasazovat se o to, aby nemocny zil plnohodnotny zivot.

6.3.2.4 Pomoci prijmout pravdu o nemoci

Jsou lidé, ktefi zastavaji nazor, Ze sdéleni pravdy o nevylécitelné nemoci sméfujici k smrti,
zbavuje nemocného veskeré nadéje a rovna se tak jeho usmrceni. Nékteti prezentuji nazor,
ze nemocnému se ma fikat vyCerpavajici pravda nezastiené. Konecné tieti skupina lidi
dava zelenou cest¢, kterd nenaznacuje zadné feSeni a obchazi skute¢nost. Méla by se tedy
pravda o zdravotnim stavu nemocnému, ale také jeho ptibuznym fikat ¢i nikoliv? Sdéleni
pravdy nemocnému muze byt totiz pokladédno jak za etické (pravda osvobozuje), tak
1 neetické (muize ublizit). Problematika sdéleni pravdivé informace je aktudlni vSude tam,
kde pravda mize &lovéku ubliZit, nikoliv pomoct.*”* Zapirani ale neni pro nemocného
feSenim. Zapira-li se pfed nim pravda o nemoci, zapira se pravda o jeho Zivoté. V mnoha
ptipadech tak muze byt zbaven smysluplného a odpovédného rozhodovéani. Nemocny je
totiz Castokrat na zakladé spravného zhodnoceni své situace schopen se rozhodnout, zda
podstoupi piipadnou 1é¢bu nebo operaci. UmysIné drzeni nevédomosti by zde znamenalo
piipraveni pacienta jeho svépravnosti.*”® Dal§i skutenosti je, e nemocny (umirajici)

nemilZe o nemoci voln€ mluvit, jestlize s ni neni seznamen.

Cas mezi poznanim pravdy a smrti je pro nemocného &asto velmi diilezity k tomu, aby dal
do potadku véci, které v poradku nejsou anebo které jesté€ do potadku nestihl dat. Jde napt.
o usmifeni (nejen) s nejbliz§imi, sepsani zavéti, sdéleni dosud nevyi€enych véci a pravd,
vyznani lasky atd. Uskutecni-li se tyto podstatné ukoly, ¢loveék pak nachazi vnitini mir,
ktery sméfuje ven a vyrovnava se se situaci tézké nemoci a nasledné blizici se smrti daleko
lépe. Nutno dodat: kazdy €lovek, ktery se blizi k brandm smrti tuto smrt n&jaky zptisobem

citi (n¢ktefi 1 n€kolik dni doptedu), takze tusi sviy skute¢ni zdravotni stav. I z tohoto

2! JAN PAVEL IL.: O Zivotg, ktery je nedotknutelné dobro Evangelium Vitae, Praha: Ceské katolické
nakladatelstvi, 1995, ¢l. 66.

2 Srov. HASKOVCOVA: op. cit., 101.

" Srov. ROTTER: op. cit., 82.
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divodu je zapotiebi, aby se sdoty¢nym mluvilo oteviené¢ a nehridla se hra ,na
schovéavanou®. Kazdy dospély clovék ma pravo veédét, ,,jak to s nim stoji“. Pacient ma ale
také pravo nechtit o své nemoci s 1ékaii hovotit . V novych podminkach zdravotnické péce
vSak toto nebude ziejm¢ respektovano, nebot’ 1¢kat bude muset napf. v zajmu své pravni
ochrany podstatné¢ vice sdé€lovat. Je vSak mozné uplatnovat sdélovani pravdy
s omezenim.”’* Ve skute¢nosti dochazi k rozhovorim o pacientové stavu velmi ztidka
(pouze kazdy desaty 1ékat informuje pacienta o jeho nevylécitelné nemoci!). Je vSak zcela
obvyklé, Ze naprosta vétsina lékait sd&luje pravdu jeho piibuznym.?” Pro piibuzné to
samoziejm¢ muze znamenat dal$i dilema: maji sdélit pravdu sami? Proc¢ se stava, ze 1¢kati
nesd€luji pravdu pifimo nemocnému? Je tieba si uvédomit, ze ti, kdo sd€luji informaci
o nevylécitelné nemoci, musi mit urcity pomér k umirdni a musi pomoci nemocnému
takovouto zpravu piestat. To je vSak pro lékafe velmi narocné na Cas a také zatézujici.
Ptibuzni jsou pro nemocného v rozmluvé o jeho nemoci také velmi dileziti. Pro mnoho
nemocnych lidi je viak t&zké se s nemoci vyrovnat a zv1ast, pokud je mu sd&lena ptimo.*”®
Bylo by jisté velmi nevhodné a konfliktni, aby n€kdo z rodiny anebo 1ékati v nemocnici,
davali najevo, Zze nemocny uz nema zZadnou nad¢ji. Je vSak také Spatnym postojem, kdyz se
¢lenovée rodiny stale drzi jiskficky nadé€je, ale nemocny je uZ ptipraven k odchodu a citi, Ze

. v ’ o v 2
rodina se s touto skutetnosti nemize vyrovnat.*’’

Jen tézko lze fici, kdy je nejvhodnéjsi doba povédeét nemocnému pravdu. Je nutné ucit se
rozpoznavat jednotlivé faze prozivani nemoci a ziskavat tak citlivost pro vhodny cas
sdéleni. Je také otazkou, zda sdé€lit nebo nesdélit diagnézu — diagnostické pravdé nemocny
laik vétSinou nerozumi a proto je tfeba pamatovat na praktické vysvétleni. V naSich
podminkach nese plnou pravni odpovédnost za nemocné 1€kat a proto zdvazné informace
by mél vzdy sdélovat on.*’® Existuji viak také kontraindikace sd&leni pravdy: ,,Zaporné
stanovisko pacienta, psychiatrickd diagndéza ¢i psychoticka epizoda v minulosti vzdy
nabadaji k opatrnosti ¢i konzilidrnimu posouzeni a mohou byt divodem pro redukeci ¢i
nesdéleni pravdy. Legislativa dava lékafi moznost, aby podle svého zvaZeni 1 v n¢kterych

«279

ptfipadech upustil od strategie pravdivé informace. Prvni by mél byt informovéan

nemocny a poté s jeho souhlasem rodinny pfislusnici. V nékterych zemich mize pravdu

" Srov. HASKOVCOVA: op. cit., 111.

3 Srov. ROTTER: op. cit., 83.

776 Srov. Tamtéz, 83-84.

"7 Srov. KUBLER-ROSSOVA: op. cit., 123.
% Srov. HASKOVCOVA: op. cit., 111-114.
7 Tamtéz, 111-115.
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sd¢lovat také psycholog, piip. knéz. Vhodnym mistem pro sdéleni pravdy je intimni
prostiedi (napf. hovorna). Pfi rozhovoru maji byt vzdy volena slova empaticka,

srozumitelna a stru¢na. >’

Doprovazejici v pastoraci tu stoji u stejného problému jako rodina nebo I¢kat. On je vSak
nemocnému k dispozici pravé pro to, aby mu pomahal k osobnimu zrani. M¢l by
spolupracovat jak s rodinou nemocného, tak s celym persondlem a nesdélovat pravdu bez
ohledu na n&.”® Pravda u lizka nemocného ma tii aspekty”*: Prvni aspekt je pravda
o néfem — diagnoza a prognoza jsou fakty, které mize 1ékaiska véda dolozit a potvrdit, ale
rozhovor by se nem¢l omezovat pouze na informovani o zdravotnim stavu. Druhy aspekt je
pravda o nékom — solidarita doprovazejictho nemocnému ukazuje, Ze neni jen tim, co je
o ném feceno v lékatfské zpravé. Nemocny neni ponechan svému utrpeni. Pravda se
pohybuje a je diky vzajemnému vztahu zpracovana i po strance duchovni. Ttetim aspektem
je absolutni pravda, ktera je pronikanim bozského aspektu. Jestlize nemocny a jeho
privodce zvednou o¢i 1 srdce od svych starosti a pohlédnou na Boha, nachazeji

vvvvvv

ducha: ,,0Otc¢e, do tvych rukou odevzdavam svého ducha.” (Lk 23,46)

6.3.2.5 Pomoci projit fazemi nemoci

Doprovézejici v pastoraci a nejen on by mél byt seznamen s fdzemi pfijeti nemoci, aby
dokazal nemocnému Iépe se s jeho situaci vyrovnat. Dr. Elizabeth Kiibler-Rossova popsala
5 fazi ptijeti nemoci, kterymi prochézi nemocny pacient. Nez pristoupime k popisu téchto
fazi, je tfeba si nejprve uvédomit, ze uvedenymi fazemi neprochazi jen nemocny, ale také
jeho rodina, pfibuzni, nejbliz§i. Dalsi dalezitou poznamkou je, Ze tyto sefazené faze
nemuseji mit ve skutecnosti uvedeny sled a ze n€které z nich se mohou vracet, stiidat a dvé
i tfi nékdy v jednom dni prolinat. Stava se také, ze n¢ktera z nich zcela chybi. Muze se téz
stat, ze jinou fazi proziva nemocny a jinou jeho nejblizsi (nemocny napt. dosel do faze
smifeni, kdezto jeho okoli prozivd fazi smlouvani a vyjedndvéani). To miZze byt

samoziejmé nemocnému na Skodu. V tomto piipadé pak rodina potfebuje né¢koho dalsiho,

>0 Srov. tamtéz, 114-115.

21 Srov. OPATRNY: Pastoraéni péde v méné obvyklych situacich. Cést L., 14.
22 Srov. PERA, WEINERT: op. cit., 150.

2 Srov. OPATRNY: Pastoraéni péde v mén& obvyklych situacich. Cast L., 14.
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kdo se ujme role doprovazejiciho rodiny (pratelé, duchovni, zdravotni sestra apod.), aby
s nemocnym vyrovnala krok.”* Pijeti neblahé zpravy se miiZe nemocnému nakonec
podafit. Neni to vSak Zadnou samoziejmosti. Piijeti mize byt delsim procesem.” Vyge
jsme zminili, ze existuje 5 fazi p¥ijeti nemoci. Nemocny prochézi témito fazemi takto:**
a) prvni faze: zavirani o¢i pred skutecnosti a osaméni; b) druha faze: zloba; c) treti faze:

vyjednavani; d) ¢tvrta faze: deprese; e) pata faze: souhlas.

V prvni fazi reaguje nemocny ¢lov€k na nemoc jako na néjaky omyl lékait ¢i jejich
vysledki. Kiibler-Rossova uvadi, ze dotazovani pacienti Casto reagovali na nalez
zhoubného onemocnéni tak, Ze nemohli této skuteCnosti uvéfit. Takto nemocni reaguji
zvlasté hned potom, co jsou informovani od nékoho, kdo jejich psychiku nezné. V prvni
tazi ptevlada postoj nebrat nemoc na védomi. VétSina nemocnych vSak u této taktiky
nezlstava. Nekdy promluvi o své nemoci realisticky, ale pak dava nahle najevo, Ze uz neni
s to nazyvat véci pravymi jmény. Tim se nemocny znovu vyhyba pravdé, coz se da
rozpoznat. Zména tématu je vSak dobrym znamenim toho, Ze se chce Clovek oddat
pfijemn&j$im piedstavam. Kazdy téZce nemocny vSak potiebuje pfejit na jiné myslenky -
1 za pomoci doprovazejicich. V budoucnu pak muize normélné hovofit o své nemoci

a o svém zdravi, ale také o své smrti a nesmrtelnosti a pfesto se nevzdava nadéje.

Ve fazi druhé reaguje nemocny na podani ruky pecovatele jinak, nezZ on sdm ocekava. Po
zavirani o¢i nad realitou nasleduje vétSinou zloba, nevrazivost, zavist. Nemocny si klade
otazku “pro€ pravé ja?*. Tato faze je tézka nejen pro samotného nemocného, ale pfedevsim
pro jeho rodinu a také personal. Navstéva blizkych probihd v napjaté a stisnéné nalade
a bez radosti; nemocny reaguje, jakoby mu bylo ublizovano. V této fazi je dilezité vcitit se
do rozpoloZeni nemocného. Zloba ma castokrat své logické odlivodnéni. Jisté kazdy clovek
by byl rozzlobeny, kdyby byl vytrZzen znormalniho Zivota. Je-li vSak nemocnému
vénovana pozornost a dostateCny cas, brzy se uklidni. Hnév nemocného je potieba

tolerovat.

2 Srov. SVATOSOVA: Hospice a uméni doprovazet, 27-28.

2 Srov. OPATRNY: Pastora¢ni pé€e v mén¢ obvyklych situacich. Cast I1, 13.

2% Srov. KUBLER-ROSSOVA Elisabeth: Hovory s umirajicimi, Hradec Kralové: Signum unitatis, 1992,
15-69.
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Faze treti je spisSe fazi prchavou. Pro pacienta je Casto diilezita, protoze na ni spoléha jako
na svého pomocnika. Tieti faze by se dala nazvat fazi ,,obchodniho vyjednavani. Smrtelné
nemocny Clovek ceka, ze bude za dobré chovani odménén. Hlavnim pfanim nemocného
neni nic jin¢ho nez prodlouzeni Zivota a nebo byt né€kolik dni bez bolesti a obtizi.
,Obchod* se vétSinou uzavira s Bohem a je drZen v tajnosti. Nemocni davaji Bohu i cirkvi
rizné sliby, ale ty mohou pramenit z né¢jakého pocitu viny. Zde je pak dilezita pfitomnost
duchovniho nebo psychiatra, kteti by se méli snazit pomoct ¢lovéku se osvobodit od

vselijakého pocitu viny.

Ve ¢tvrté fazi nemocny poznava, ze jeho nemoc je vazna — Ze se stava slab§im. Nastava
faze deprese. Nemocny se musi kromé toho vyrovnavat ¢asto s velkou bolesti a myslet také
na svij definitivni odchod ze svéta. Prvni druh deprese je reaktivni a druhy pak ptipravny.
Prvni formu deprese Casto provazi zoufalstvi a nerealistické pocity studu a viny. V téchto
chvilich by mél nemocnému, 1 jeho roding, byt na blizku psychiatr a duchovni. Ti by méli
napf. manzelovi nemocné, kterd se jeSt¢ stard o domacnost vysvétlit, Ze mize manzelce
mnoho piispét k jejimu sebevédomi, kdyz se ji nékdo o chod domécnosti postara (napft.
v péci o déti anebo o staré bezmocné rodice) Kiibler-Rossova uvadi, Zze se u velkého
mnozstvi pacientii deprese rychle zlepsila, kdyz se vytesily jejich otazky dilezité pro zivot.
Druhy druh deprese vznika z hrozici ztraty. Tato forma deprese probihd vétSinou tiSe.
Nemocny se rozhoduje, co a jak uspofadat. Brzy pfichazi na to, Ze druzi jeho bolest sdileji.
Nemocny muiiZe v této situaci zadat o modlitbu, protoze se zabyva vécmi, které nastanou.

Rodina a pastorujici by méli nemocnému neprodlené vyhovét.

V posledni paté fazi mad nemocny dost ¢asu a neumird nahle, pokud se mu pomiZze
ptekonat prvni fazi. Tim dosdhne staddia, ve kterém uZz nepftijimé sviij osud skli¢ené¢ nebo
hnévivé. Nyni hledi ke konci. Je unaveny, vétSinou slaby a potfebuje Casto podiimovat
nebo spat. Faze souhlasu vSak nesmi byt chdpana jako stav Stastny. Je ale fazi, kterad je
osvobozena od krutych pocitd. Zda se, jakoby uZ nemocny nepocitoval Zadnou bolest
a jiz nebojoval. TouZi po klidu. NetouZi pfili§ po navstévach, 1 kdyZ na své okoli a na své
blizké rozhodné nezapomind. V této situaci potiebuje obvykle vice podpory jeho rodina.

Komunikace je omezena spiSe na gesta nez slova. Pfitomnost blizkych nemocnému
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naznacuje, Ze pii ném stoji az do konce. Jen n¢kolik méalo nemocnych bojuje az do konce
a nedosahne faze souhlasu. Ale 1 pro n¢ nastava den, kdy pfiznaji, Ze uz nemohou dal. Jen
malo Stastnych vSak dosdhne této faze po strance télesné a dusevni. Jedna se o nemocné,
kteti maji dostateCny Cas k pfipravé na smrt a jsou odkézani vice na pomoc a porozuméni
svého okoli (zvlasté¢ v dobé, kdy se probojovévaji jednotlivymi fazemi). Tabulka fazi

prijeti nemoci podle Kiibler-Rossové je uvedena v priloze ¢. 2.

6.3.2.6 Shrnuti

Chceme-li pastoracné pomoci nemocnému ¢lovéku, musime piedevS§im nahlédnout do
situace, ve které se ocita. Je dilezité snazit se situaci nemocného pochopit.”*” Kazda nemoc
smrti samoziejmé nekonci, ale vazné nemocny c¢lovék by mél s moZnosti smrti pocitat
a pripravovat se na ni. Nemocny ma potieby nejen biologické, psychologické a socidlni,
nybrz také spiritualni.®®® Prvnim zakladnim ukolem pastoraéniho pracovnika je brat na
vSechny tyto potieby zietel. Dale zprosttedkovat nebo umoznit nemocnému c¢lovéku na

jeho Zadost pfijeti svatosti pomazani nemocnych, svatost smifeni a svatost eucharistie.

Ocitne-li se senior v tizivé situaci t€zké nebo nevylécitelné nemoci mimo domov a rodinu,
muzZe se potykat kromé této nemoci také se skutecnosti odtrzeni od vlastni rodiny anebo
lidi, které znal, musi se ve svém pokrocilém véku vyrovnavat s novym prostfedim, byl-li
dosud aktivni, musi snaSet pocit urcité bezmocnosti, kdyZ je upoutany na lizko anebo
méné pohyblivy, a musi se vyrovnavat s mnoha dal§imi v€cmi, které jsou soucasti jeho
nemoci. Nemocny se dostavd do situace, ktera mu nepiinasi jen zatéz fyzickou
a psychickou, ale zkousi také jeho viru. Clovék touto zkouskou miiZe, ale i nemusi

% 7de velmi zalezi na pomoci a povzbuzovéani okoli: rodiny, duchovniho,

projit.
pastoracniho pracovnika, zdravotnich sester, 1ékait. Nebliz§i vSak prochdzeji zkouskou

nckdy jesté tézi neZ sam nemocny. Pozornost se tedy musi vénovat obéma stranam.

Podstatnym tkolem pastora¢ni péce téZce a nevylécitelné nemocného clovéka je, aby
doty¢ny neziistal ve své nemoci a utrpeni sdm. K tomu je tfeba povzbuzovat také rodinu —

zvlasté, kdyz je senior mimo domov. Pro nemocného je velice povzbuzujici, kdyz ho

27 Srov. OPATRNY: Mala piirucka pastoracni péce o nemocné, 14.
2 Srov. SVATOSOVA: Hospice a uméni doprovazet, 22-24.
% Srov. OPATRNY: Mal4 piirucka pastoraéni pé&e o nemocné, 12.
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piibuzni pravidelné navstévuji. Ale pozor! Jsou i situace, kdy se bolest stdva nesnesitelna
a nemocny neni v tu chvili s to, aby rodinu ve své blizkosti dobte snesl (viz faze pata taze
pfijeti nemoci). Neznamend to, Ze nechce byt s rodinou v kontaktu, ale bolest nedovoluje
se rodin¢ vénovat. V této situaci museji byt rodina i pastoracni pracovnik velmi trpélivi
a pomdhat nemocnému modlitbou. Pro nemocného, ktery tuto krizi ,,pfekona™ je
pritomnost nejblizSich znovu nenahraditelnd. Doprovéazeni by ale mélo byt uvazené,
vnimavé, nemélo by nemocného unavovat a byt mu na obtiz. Pastoracni vedeni ma vést
k usmifeni se sebou samym, s bliznimi, ktefi jiz zemfeli, s bliznimi, ktefi ziji a u véficiho
&lovéka také s Bohem.?”® Ukolem pastorace pak také je, pomoci nemocnému &lovéku, aby

dokazal ptijmout své utrpeni.

TéZce nemocny cloveék potitebuje uspokojit predevs§im fyziologické potieby (tj. zékladni
potieby, které si Casto nemuize sam uspokojit), potiebu bezpeti (zde mysleno zvlaste
fyzické a psychické bezpeci), potieby socidlni (v prvé tadé potfeba lasky blizkého
Clovéka), dale i potiebu autonomie (potfeba byt uznan) a samoziejmé také potiebu
seberealizace a rozvoje vlastni ¢innosti (naplnéni Zivota v Bohu), coz miize a mélo by byt

naplnéno.

6.3.3 Pastoracni programy pro seniory

Pastoraéni programy pomadhaji seniorim vytvaret podminky k poznani Zivotnich hodnot,
k novému a dalS§imu vzdélavani a trvalému vzajemnému sblizeni v Zivot€ stafi, v némz pak
maji vSichni opravnény pocit své diileZitosti pro druhé. Kazdy generacni vék zivota ma své
specifické prozivani a vyrovndvani se s zivotni roli, problémy, krizemi. Ani seniorsky vék
neni v tomto vyjimkou, protoZe je produktivni a aktivni fazi Zivota. Proto je nutné vytvaret
programy, které seniorim napomadhaji k hodnotnému prozivani posledni etapy Zzivota.
Pastora¢ni programy lze uplatiiovat ve farnostech (napt. ve farnich seniorklubech nebo
spoleCenstvich), v nékterych kolektivnich zafizenich (napf. v domovech duchodct,
domovech pro seniory) nebo v jinych spoleCenstvich, v nichz se seniofi schazeji (jiné
kluby seniorii nez farni — napf. méstské apod.). Tyto programy mohou byt téz
koordinovany z center v diecézich, kterd pastoracni aktivity pro seniory zastituji (napf.

Diecézni centra pro seniory nebo Centra pro rodinu).

2% Srov. OPATRNY: Mal4 piirucka pastoraéni pé&e o nemocné, 6.
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6.3.3.1 UKol: vytvaret plnohodnotny pastoraéni program

6.3.3.1.1 Inspirace pro pastora¢ni program

V této kapitole se budeme vénovat konkrétnimu programu (nebo také kurzu) pro seniory
podle rakouského vzoru LIMA, ktery je zaméten téz pastoraéné a je mozné uplatnit jej jak
ve farnosti, tak v diecézi (pod hlavickou pastoracniho centra, které se zamétuje na praci se
seniory) nebo v kolektivnim zafizeni pro seniory (jako je domov dichodcti anebo domov
pro seniory). Nasim cilem v této kapitole bude inspirovat pastorac¢ni péc¢i zvlasté aktivnich
seniortl v programu, ktery by saturoval zvlasté potiebu dalSiho vzdélavani seniorti (i po
strance nabozenské) a zaroven vytvaiel moznost samotnym seniorim se v tomto programu
angazovat jak aktivné, tak pasivné — tj. GCastnit se ho a také jej vézt. Dalsim neméné
dalezitym cilem je zaméfit se na program, ktery bude seniorim napomocny v jejich

kazdodennim zivoté z vicero stranek.

LIMA je nazev slozeny z némeckych slov Lebensqualitidt im Alter, coZ znamend kvalita
Zivota ve stafi a predstavuje tréninkovy program pro lidi star$i 55 let, ktery obsahuje Ctyti
zékladni slozky: trénink paméti, psychomotoricky trénink (trénink pohybu), kompetencni
trénink a vyrovnani se s otdzkami po smyslu zivota a Zivotem obecné. Cile programu jsou:
zivotni kvalita az do vysokého véku, zména hranic — pokud je to mozné, pfijmuti hranic —
pokud je to nutné a vyména zkuSenosti s lidmi v podobné situaci. LIMA byla vyvinuta
Katolickym vzdélavacim centrem ve Vidni podle vzoru studie SIMA (samostatnost ve

I Vroce 2006 byli v Centru pro rodinu

stafi) prof. Oswalda, Universitit Erlangen.2
a socialni péci v Brn¢ vySkoleni prvni lektofi programu pod vedenim zkuSenych lektort
z Videiiské arcidiecéze. Tito lektofi dostali vycvik nejen pro vedeni programi LIMA, ale

také pro dalsi vzdélavani novych lektort (taktéz seniortl) v Ceské republice.

Nyni pfejdéme k zdkladnim otdzkdm jednotlivych slozek programu. V kapitole 3 jsme
probirali témata zdravi a nemoci ve stafi. Mezi témito tématy nechybély okruhy jako
dusevni zivot, trénink mozku, pohybova aktivita a zdrava vyziva. V kapitole 2 jsme se
vénovali teologii a spiritualité stafi. Teoretickd vychodiska ndm pomohla nahlédnout na

tato témata a pochopit, pro¢ nékterd se stafim souvisi a pro¢ jsou nékterd pro stafi

#! Srov. SKRITEK: op. cit., 3.
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podstatna. Nize je budeme aplikovat pfimo do samotného navrhu pastora¢niho programu.
Nejprve si vsak jesté ujasnéme, co vlastné znamena kvalita Zivota (ve staii)? Kvalita zivota
znamena moznost ovlivnit okoli natolik, aby doslo k uspokojeni osobnich potieb seniora
vcetné uskuteCnéni cile a schopnosti pfizptisobit se neménnym skute¢nostem. Toto
prizpusobeni se dociluje selekci (napt. otdzkou: je to pro mé dilezité?), redukci (napf.
rychlosti, mnozstvi), optimalizaci (napf. télesnym a duSevnim tréninkem) a kompenzaci
(vyvojem strategie — napft. chodit oklikou a vyhnout se schodiim). Kvalita zivota seniora je
zavisld na materidlni, socidlni a individualni situaci, do které patii zdravi, spokojenost,

v s v P Y1 AN 292
prekonavani kazdodennich prekazek.”

6.3.3.1.2 Aplikace programu

Program ,,Kvality Zivota ve stafi* tvofi (jak uz bylo uvedeno také vyse) trénink paméti,
psychomotoricky trénink, kompeten¢ni trénink a otazky viry a smyslu zivota. Trénink
paméti je dilezity jesté pred samotnym vstupem do stéfi, ale i v obdobi stafi, nebot’ diky
nému lze piedejit jedné z nejrozsifenéjSich typli demenci — Alzheimerovy choroby (jak
bylo uvedeno jiz v kapitole 3.1.1.2). Pfi provadéni tréninku paméti je pro trenéra
(pastoracniho pracovnika) dualezité definovat cil, uvédomit si vlastni motivy, dat ¢as na
pozitivni a s plnou pozornosti provadéné vykonavani daného predmétu, zhodnotit, zda je
trénink provadén v co nejvice realistickém ucebnim prostiedi a zakotvit ucebni latku co
nejvSestrannéji. Pred vlastni ucebni fazi tréninku paméti je dilezité dosahnout optimalni
aktivacni urovné. Pamét’ se podle stavu aktivuje anebo uvoliiuje a nasledné kratce aktivuje.
Pti tréninku paméti se pouzivaji zapamatovavaci strategie jako multimodalni uceni, kladeni
otazek, shrnuti a opakovani, vytvafeni souvislosti a tvofeni komplext, fazeni témat podle
pfesahli nebo casové naslednosti, technika ptibehi, ptip. Ciselné systémy.
Psychomotoricky trénink nebo-li pohybovy trénink je zaméfen na udrzeni, resp. zlepSeni
vydrze, sily a pohyblivosti seniora. Skoli v reakci, koordinaci a rovnovaze a trénuje
ptizptisobivost, tzn. moznost navyknout si na zménéné situace a rychle se ptizplsobit
novym podminkdm. Kazda hodina programu obsahuje jednu pohybovou ¢ast, jejiZ trvani
a intenzita se liSi podle ucastnikli, mistnich danosti nebo tématu setkani. Ve vétSiné
pfipadii pohybova cviceni probihaji ve skupindch a mohou byt zafazena na vice mist

v pribéhu hodiny. Trenér by m¢l také davat podnéty pro cviceni doma. Psychomotoricky

292 ™
2 Srov. tamtéz, 5.
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trénink (hodina) se muze sklddat ze zahtivaciho cviCeni, z lehkého cviceni na vydrz,
klouby a pateft, z cilené, ale davkovan¢ tlohy cviceni kloubt a Sikovnosti, z bezrizikovych
ukolt k procviceni rovnovahy a koordinace a zradostné ladéné hry nebo tance.
Kompetencéni trénink smétfuje kudrzeni anebo zlepSeni kaZzdodenni kompetence
a samostatnosti lidi seniorského véku. Kazdodenni kompetence zde znamena schopnosti
a dovednosti, které Clovék pottebuje, aby dosahl kazdodennich pozadavkil ze strany sebe
sama (ich kompetence), socidlnich vztahti (socidlni kompetence) a okoli (vécna
kompetence). V kompetencnim tréninku se pomoci reflexe a uceni senioriim vysvétluje
jejich vlastni potencional, ma byt zamezeno tomu, aby se senioii zaméfovali na svoje
deficity a piehliZeli dil¢i kompetence z jinych oblasti. Seniofi maji moznost mluvit o svych
kazdodennich problémech, nejistotdch a obavach, rozebrat je a vypotadat se s nimi, dale
mohou s ostatnimi porovnavat vlastni nazory a vzorce chovéni. Béhem programu je
ucastniktim také sdéleno, kde mohou ve svych problémech hledat pomoc. Seniofi jsou téz
podnécovani prezkuSovat sva feSeni a nove je vyhodnotit s ohledem na vlastni hranice.
Maji téZ moznost vyvinout novém strategie, které mohou vyzkouset. Vybér tématu se
fidi zajmem ucastnikll a pfipravou a znalostmi (i vzdélanosti) trenéra (pastoracniho
pracovnika). Soucésti programu LIMA jsou v neposledni fad¢ také otdazky viry a smyslu
Zivota. Program LIMA napomaha seniorim vyrovnat se s témito otazkami, nalézt svoje
misto v zivoté s Bohem, lidmi a v cirkvi (v€etné poslani seniorli) a pomaha jim také najit
spravny obraz Boha (viz kapitola 2.3.1). Soucasti tohoto programu jsou spole¢né modlitby,
pisné, nastinéni daného tématu (zamysSleni), ¢teni z Pisma, pfimluvy a poZehnani
ucastnikim. Ukazka bloku/aktivity jednoho setkani dle vzoru LIMA (podle Heleny

Kominkové) je v priloze ¢. 3.

Program je urcen seniorim — kfestantim i hledajicim ve véku od 55 let a vice. MuzZe byt
tvofen z cca jednoho setkani tydné pod vedenim lektora (pastora¢niho pracovnika). Muize
probihat po cely rok a jeho kondni mize byt stanoveno na dobu neurcitou. SloZeni skupiny
je cca 8 — 15 ucastnikl, homogenita skupiny je vyhodnd, neni vSak podminkou. Nutno
zdaraznit, Zze program podle vzoru LIMA neni vhodny pro lidi s duSevnimi zménami
(demence), kteti patii do rukou terapeuta. Pii planovani terminii je zasadni respektovat
denni rezim seniort. Mistnost pro konani programu by méla byt svétla, bez privanu,

pfijemné barevné ladénd a odzvucend vici ozvéné. I tyto podminky napomahaji ke

2! ™
% Srov. tamtéZ.
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zdarnému prabéhu. Zasedaci potfadek se uspoidda podle mistnich podminek. Kazdy
ucastnik by mél mit misto u stolu anebo na zidli v kruhu. Lepsi variantou je vSak sezeni
u stolu, aby ucastnici nebyli pretéZzovani. Nejvhodnéjsi uspotfadani stold je do kruhu anebo
do tvaru podkovy. Pokud je v mistnosti dostatek mista, je vyhodné vytvortit z zidli jeste
jeden kruh na sezeni pro zahtivaci cviceni a rozhovory v plénu. Pevny zasedaci potadek
ulehCuje seniortim orientaci a odpovida jejich pottebé bezpeci. Vybavu a pracovni material
vybira lektor vzdy podle dané hodiny a tématu. Pfipravu ulehcuje notebook s ukazovatkem
nebo dataprojektor, ktery vSak muze ptetéZovat zrak a schopnost vstiebavani tcastniki.
Déle je mozné pouzit flip-chart, nasténky, CD piehrava¢, pracovni materialy
a v neposledni fad¢ také podklady a materidly pro ucastniky. Skupinova hodina mize trvat
90 az 120 minut. Kazd4 hodina se nemusi nutn¢ skladat ze vSech slozek. Hodina se sklada
z uvitani Gcastnikl a probrani cvic¢ebnich materidlti (5 — 10 minut), dale ze ,,zahtati* — tzn.
z Gstnich cvikl a lehké télesné aktivace (5 — 15 minut). Nasleduje hlavni téma hodiny
(zamétené predevSim na otdzky viry a smyslu Zivota; 10 — 30 minut), poté pohybova
cviceni (10 — 20 minut), pauza na piti (5 minut), cviceni (k tématu hodiny anebo trénink
mozku; 10 — 20 minut), uvolnéni (5 — 10 minut), cviCeni na tyden (vztahujici se
k hodinovému tématu; 5 — 10 minut), zavér (sklada se napt. z modlitby, Uryvku z Pisma,

basné apod.).

6.3.3.2 Shrnuti a zhodnoceni

V programu LIMA se mohou uCastnici zabyvat zménami v Zivoté a feSit je, nachazet
vlastni zdroje a vn¢j$i pomocné prosttedky, pouZzivat a cvicit strategie, mluvit o pozitivnich
i negativnich zkugenostech.””* Program je také zaméfen k tomu, aby jej mohli samotni
seniofi vést, coz pfinaSi novou moznost prace seniord pro a s ostatnimi seniory, které
pfedchazi vzdélavani, pro tento program velmi dilezité. V programu jsou saturovany
potieby socialni, potfeba autonomie a také potieba seberealizace a rozvoje vlastni ¢innosti.
Program podle vzoru LIMA samoziejmé neni jedinou moznosti pastoracniho programu pro
seniory, kterou je mozné uskuteciiovat, ale svym zamétenim a svou ucelenosti se zda byt

velmi vhodnou inspiraci a moZnosti, proc a jak tyto programy uskutecnovat.

294 ™
% Srov. tamtéZ.
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Program LIMA zaméifeny na kvalitu Zivota ve stafi a obsahujici dalezité otazky viry
a smyslu zivota a také slozky pomahajici seniorim Iépe zvladat kazdodenni zivot, mlze
byt pro pastoracni pracovniky v nasi zemi vyzvou zkusit realizovat néco nového, co je jiz

¥ Muze to byt cesta dlouhodobgjsiho

uspésné vyzkouSeno (zvlast¢ v Rakousku).
charakteru, avSak ma svou hodnotu, kterd se snazi byt seniorim prospéSnd a spojuje

nejméné Ctyii zakladni slozky tykajici se kvality jejich Zivota, vCetné kiestanské viry.

% Srov. Lima - Lebensqualitit im Alter (bez autora),
http://www.kirchenbeitrag.at/projekte/0/articles/2006/01/26/a2466/, (9.9.2007).
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Z.avér

Pojem starnuti se dotykd kazdého ¢loveka v kazdém véku, ovSem u starého ¢lovéka jsou
znaky starnuti zietelné. Zacatek obdobi seniorského véku neni mozné s presnosti urcit,
1 kdyz existuji rizné teorie a kategorizace. NejpresveédCivejsi kategorizaci pro toto obdobi
se zda byt veék 60 az 65 let, kdy dochazi ke zméné socidlniho statutu a kdy clovék zacina
vykazovat jiz zminéné znaky starnuti. Rist populace seniorti (ktery nemd tendenci se
zastavovat) je apelem na spoleCnost a zdravotni, socidlni 1 pastoracni praci se této
problematice vénovat a zajistit seniorim dostateCnou péci a podporu. Dnesni seniofi se
v mnoha vécech 1isi od seniord minulych let. Zasadni rozdil je v tom, Ze ptizvisko ,,stary*
neni v dneS$ni spolecnosti pfili§ popularni a proto maji seniofi tendence ho vlbec
nepouzivat. Senioii odchéazeji do starobniho dichodu ve vys§im véku, maji moznost se na

stafi ptipravovat a prozivat jej aktivné diky mnoha Sirokym programovym nabidkam.

V Bibli je stafi poZzehnanim, ale neni samoziejmosti. Stafi lidé zde maji zvlastni vysady,
ale také ukoly. Je jim pfipisovana praktickd i duchovni moudrost. V Listu starym lidem
(a nejen v ném) se byvaly papez Jan Pavel II. ekumenicky obraci ke vSem starym lidem
a povzbuzuje je, aby byli s to prozivat své staii ve spolecenstvi s Bohem 1 ostatnimi lidmi
v duchu evangelia. V tomto poslani je dilezité pfijmout vlastni identitu a vytvofit si
spravnou piedstavu o Bohu.

Stafi neni nemoc, ale ¢asto nemoci pfinasi. Clovék se ve stafi mize potykat s riznymi
nemocemi, ale diky prevenci je mozné mnoha nemocem uspésné piedchézet. K prevenci se
fadi predev§im trénink mozku, ktery pomahda predejit Alzheimerové chorobé, pohybova
aktivita, kterd pomaha zvySovat fyzickou aktivitu a zdrava vyZiva zajistujici nezbytnou
energii ke kaZzdodennim aktivitam, spravnou cCinnost organismu a dobré udrzovani

a obnovovani organd.
Rodina je pro seniora nenahraditelnou instituci a zaroven vztahovou siti, kde je mozné tyto

vztahy prohlubovat. Stary ¢loveék do rodiny patii (at’ uz zije piimo s piibuznymi v jedné

domaécnosti anebo ve vlastni doméacnosti ¢i kolektivnim zafizeni). Dnesni mladi lidé
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(zvlasté stredoskolaci) hodnoti starého Clovéka spiSe negativné. Objevuje se také tzv.
ageismus, ktery zahrnuje predsudky a negativni pfedstavy o starych lidech a nebo projevy
diskriminace vi¢i nim. Osobni kladny vztah vaci seniorim mladi lidé casto ziskévaji
pfimo vrodiné. Vyvazenost pohledu spocivd ve vzdjemném pochopeni, dialogu
a spolupraci generaci. V pfipad¢, kdy neni rodina schopna se o svého starého ptibuzného
postarat, miize volit zdravotni a socialni pomoc v domacim prostiedi anebo ptedat seniora
k péci do kolektivniho zatfizeni. Sem mohou odejit i1 seniofi na vlastni zadost, aniz by se
potykali s nemoci. Kolektivni zafizeni ptebira ulohu zajistit seniorovi novy domov,

potiebnou péci a dostatecnou podporu.

Vzdélavani 1 pracovni kariéra seniori dnes patfi k jistym trendim spolecnosti a jsou
zalezitosti aktivniho stafi. K nejrozsitengj$im vzdélavacim programim patii univerzity
a akademie tfetiho véku. MnoZstvi univerzit a vysokych Skol se v téchto programech
angazuje, véetné viech Kkatolickych teologickych fakult v CR. Vnasi zemi nejsou
neobvyklé ani pocitacové kurzy (vcetn€ kurzii pouzivani internetu) a také kurzy prace
s moderni technikou, zvlas$t€¢ mobilnimi telefony urenymi specielné pro seniory. Od roku
1990 u nés dochazelo k vytlatovani stars$i pracovni sily z trhu préace, dnes se vSak klade
diraz na to, aby méli starSi pracovnici moZnost udrZet a rozvijet svou kvalifikaci a aby jim
byla dana moznost se na trh prace vratit. Seniofi v soucasnosti tvofi vyznamnou Cast
pracovni sily a mohou se v préci zapojovat i jako dobrovolnici.

Pastoracni pée pomaha cloveku v jeho zivotnich obtizich s perspektivou individudlniho
rozvoje viry. Zakladni formou je pastoracni rozhovor, ktery neprovadi pouze biskup nebo
knéz, ale také povéteni laici. Pastoracni pracovnici by méli byt pro vykonavani pastoracni
prace se seniory dobfe pfipraveni (vhodnym vzdé&lanim) a méli by objevit a realizovat
spravny pfistup ke starym lidem. Pro pastoracni praci se seniory je nutné seznamit se
s jejich potfebami a dokazat je v praxi rozpoznat. Poznani potfeb seniord, spravného
pfistupu 1 zékladnich poZadavkd na pastora¢niho pracovnika napoméha k lepsi cesté
pastorace lidi seniorského véku v rodin€, nemoci 1 aktivité. Pastoracni péci o seniory a jeji
hlavni ukoly Ize rozd€lit na tfi ¢asti, resp. skupiny: pastorace seniorti v roding€, pastorace
nemocnych seniordl a pastoracni programy (pastorace tzv. aktivnich seniort). Zaklad

v pastoraci seniorll tvoii rodina. Ukolem rodiny je saturovat potfeby seniora, tkolem
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seniora je predavani tradice a viry v rodiné. Rodina a seniofi v tomto ukolu nestoji sami,
ale mohou se obracet na duchovniho ¢i pastoracni asistenty ve farnosti. Nemoc byva casto
soucasti stafi. Pro pastorani péci se seniory je dllezité chapat smysl nemoci, utrpeni
a smrti, pomoci pfijmout nemocnému seniorovi pravdu o jeho stavu, seznamit se s faizemi
piijeti nemoci a také pomoci, aby tuto nemoc dokdzal pifijmout s perspektivou viry.
Nemalo dilezité je pro nemocného seniora smifeni se sebou samym a okolim, k ¢emuz ma
pastoracni péce téz napomadhat. Dal$im tkolem je dohled, aby byly pokud moZzno vSechny
potfeby seniora saturovany a byl podpofen zivot jako takovy (zde je dilezité odsouzeni
eutanazie). Podpofena ma byt také samotnd rodina, kterd o seniora pecuje. Aktivnim
senioriim jsou k dispozici pastorac¢ni programy. Jako velice ptihodny se jevi program podle
rakouského modelu LIMA, ktery se zaobird otdzkami viry a smyslu Zivota ve stafi,
tréninku paméti, tréninku kompetenci a psychomotorickému tréninku. Tyto sloZky jsou
dalezité k tomu, aby senior prozival stafi aktivné a plnohodnotné. MiiZze byt vzorem pro

vytvareni programt ve farnostech i v diecézich.
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Prehled pouzitych symboli a zkratek

2 Mak — Druhé kniha Makabejska

AIUTA — Internation Association of the Universities of the Third Age
ATV — Akademie tfetiho véku

AU3V — Asociace univerzit tfetitho véku

Dt — kniha Deuteronomium

EFOS — European Federation of Older Students
Ex — kniha Exodus

Gn — kniha Genesis

Iz — kniha Izajas

Jan — Evangelium podle Jana

Jb — kniha J6b

Kaz — kniha Kazatel

LIMA — Lebensqualitdt im Alter

Lk — Evangelium podle Lukase

Mdr — kniha Moudrosti

MMSE — Mini-Mental State Examinination

Tt — List Titovi

U3V — Univerzity tretiho véku
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Anglicka anotace (English annotation)

Main tasks of the pastoral care for seniors

The introductory chapter of the diploma thesis contains definition of ageing. This
definition shows that the notion of ageing touches all people of all ages, but the signs of
ageing are more visible with old people. This chapter also deals with the question when
a man becomes old. The beginning of the senior age cannot be defined exactly though
there are various theories and classifications. The growth of the senior population appeals
to the society and health, social and pastoral work that they should deal with the issue and

provide seniors with sufficient care and support.

The theology of ageing in the second chapter is based primarily on the Bible, which often
refers to ageing. Old people have special privileges as well as tasks here. The chapter also
deals with the theology of John Paul II. This theology is based primarily on the Letter to
the Elderly, in which the former Pope addresses all older people ecumenically, and
encourages them to be able to go through their old age in association with the God and
other people in the spirit of the Gospel. In this mission, it is important that a senior creates

the correct idea of the God.

The old age is not a disease, but it brings diseases. This information, among others, is
contained in the third chapter dealing with the health and diseases of older people. The
chapter discusses possible diseases of seniors and it also outlines the health prevention

among older people. This outline shows that diseases may be prevented in many cases.

For seniors, the family is an irreplaceable institution and also a relational network, where
these relations can be deepened. This is shown in the fourth chapter, which deals with the
life of seniors in the family as well as intergenerational relations and living in a collective
facility. Young people often acquire personal positive approach to seniors directly in the
family. The balance of the approach consists in mutual understanding, dialogue and
cooperation of generations. A collective facility assumes the task of providing a senior

with a new home, necessary care and sufficient support.
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The fifth chapter deals with education and professional career of seniors. Nowadays,
education of seniors belongs to certain trends in the society and indicates an active old age.
Universities and academies of the third age represent the most common educational
programmes. The theme of professional careers of seniors points out to the fact that seniors

represent a significant part of labour, and may participate in work also as volunteers.

The final, sixth chapter focuses directly on the pastoral care for seniors and its main tasks,
which are divided into three parts and/or groups. The first one applies to the pastoral work
related to seniors in the family; the second one applies to the pastoral work related to ill
seniors, and the third one concentrates on the so-called active seniors and proposes
a pastoral programme according to the Austrian example of LIMA. In this chapter (and not
only here), the family was considered the basis of the pastoral work related to seniors. For
the pastoral care for ill seniors, it is important to help an ill person to accept the truth about
their condition with a prospect of the belief. The proposed programme according to the
Austrian model of LIMA is directed primarily at doing activities, which deal with the issue
of the belief and the meaning of life of older people, memory training, competence training
and psychomotor training. These components are required for seniors to go though their

old age actively and adequately.

Key words:

Main tasks
Pastoral care
Seniors

Old age
Help
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