Resumé diplomové prace
Veronika Cepelkova: Hlavni ikoly pastorac¢ni péce o seniory

Uvodni kapitola diplomové prace se nejprve zabyva definovanim starnuti. Toto definovéni
ukazuje, ze pojem starnuti se dotykd kazdého Cloveéka v kazdém veéku, ovSem u staré¢ho
Clovéka jsou znaky starnuti zietelné. Dale se tato kapitola v€nuje problematice, odkdy se
Clovek stava starym. Zacatek obdobi seniorského véku neni mozné s piesnosti urcit, i kdyz
existuji razné teorie a kategorizace. Rust populace seniort (ktery nema tendenci se
zastavovat) je apelem na spoleCnost a zdravotni, socidlni 1 pastoracni praci se této
problematice vénovat a zajistit seniorim dostate¢nou péci a podporu. Kapitola déle ukazuje,
7ze dne$ni seniofi se v mnoha vécech 1i§i od seniorG minulych let. Seniofi odchézeji do

starobniho dichodu ve vy$$im veéku, maji moznost se na stafi pfipravovat a prozivat stafi

aktivné diky mnoha Sirokym programovym nabidkam.

Teologie stafi ve druhé kapitole vychazi nejprve z Bible, kde se o stafi hovoii na mnoha
mistech. Stafi lidé zde maji zvlastni vysady, ale také ukoly. Dale se kapitola vénuje teologii
Jana Pavla II. Tato teologie vychézi zvlasté z Listu starym lidem, ve kterém se byvaly papez
ekumenicky obraci ke v§em starym lidem a povzbuzuje je, aby byli s to prozivat své stafi ve
spolecenstvi s Bohem 1 ostatnimi lidmi v duchu evangelia. V tomto poslani je dilezité

piijmout vlastni identitu a vytvofit si spravnou predstavu o Bohu.

Stari neni nemoc, ale nemoci pfinasi. Tento a nejen tento poznatek piinasi kapitola tieti,
zabyvajici se zdravim a nemocemi ve stafi. Jsou zde probrany nemoci, se kterymi se miize
senior potykat (se zaméfenim na demence a Alzheimerovu chorobu) a také je zde nacrtnuta

prevence zdravi ve stafi. Tento nacrt ukazuje, Ze v mnoha piipadech je mozné nemocen

predchazet.

Rodina je pro seniora nenahraditelnou instituci a zaroven vztahovou siti, kde je mozné tyto
vztahy prohlubovat. Tak to ukazuje kapitola ctvrta, ktera se kromé zivota seniorti v rodiné,
vénuje také mezigeneracnim vztahlim a zivotu v kolektivnim zafizeni. Kapitola zmifiuje tzv.
ageismus (zv1asté u studentl sttednich Skol), ktery zahrnuje predsudky a negativni predstavy
o starych lidech a nebo projevy diskriminace vii¢i nim. Osobni kladny vztah vii¢i seniorim

mladi lidé casto ziskdvaji pfimo v rodin€. Vyvazenost pohledu spociva ve vzijemném



pochopeni, dialogu a spolupréci generaci. Kolektivni zafizeni piebira llohu zajistit seniorovi

novy domov, potfebnou péci a dostatecnou podporu.

Tématu vzdélavani a pracovni kariéfe seniory se vénuje kapitola patd. Vzdélavani seniort
dnes patii kjistym trendim spoleCnosti a je zalezitosti aktivniho stafi. NejrozSifencjsi
vzd¢lavaci programy jsou univerzity a akademie tfetiho v€ku. Téma pracovni kariéra seniorti
poukazuje na to, Ze 1 kdyz od roku 1990 u nas dochazelo k vytlacovani star§i pracovni sily
z trhu prace, dnes se vSak klade diiraz na to, aby méli starS$i pracovnici moznost udrzet a
rozvijet svou kvalifikaci a aby jim byla dana moznost se na trh prace vratit. Seniofi

v soucasnosti tvofi vyznamnou C€ast pracovni sily a mohou se v praci zapojovat i jako

dobrovolnici.

Posledni, Sesta kapitola se pfimo zamétuje na pastoracni praci se seniory a jeji hlavni tkoly,
které jsou rozdéleny na tfi ¢asti, resp. skupiny. Prvni se tyka pastorace seniorti v roding, druhé
pastorace nemocnych seniorli a kone¢né tieti se zaméfuje na tzv. aktivni seniory a navrhuje
pastoracni program podle rakouského vzoru LIMA. Rodina byla v této kapitole (a nejen v ni)
postavena jako zéklad pro pastoraci seniori. Pro pastoracni pé¢i s nemocnymi seniory je
diilezité chapat smysl nemoci, utrpeni a smrti, pomoci pfijmout nemocnému seniorovi pravdu
o jeho stavu, seznamit se s fAzemi piijeti nemoci a také pomoci, aby tuto nemoc dokazal
piijmout s pomoci viry. Navrh programu podle rakouského modelu LIMA smétuje predevSim
k inspiraci realizovat aktivitu, kterd se zaobira otazkami viry a smyslu zivota ve stafi, tréninku

paméti, tréninku kompetenci a psychomotorickému tréninku. Tyto slozky jsou dulezité

k tomu, aby senior proZival stafi aktivné a plnohodnotné.



