Posudek vedouciho diplomové prace

Studium Navazujici magisterské - specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor Fyzioterapie

Akademicky rok 2019/2020

Autor prace Jifi Kudlacek

Nazev prace

EMG studie: Nordic hamstring
izometrické posilovani

exercises vs.

Vedouci prace MUDr. Krystof Slaby

Pocet konzultaci Vyjadreni: Pfipravenost studenta na
Vyjadreni zda byl udany pocet konzultace — dobra

z hlediska Skolitele dostatecny dostateény

¢i nedostatecny

Pocet Cislovanych stran 61
Pocet priloh 10
Bodové
. (.. hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani prace ¥
pro kazdou
kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 5
" | anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova troven textu 4
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 4
1.5 | Uprava citaci a citaéni rejstiik (oznadeni v textu, jednotna citaéni 5
norma)
1.6 | Odborna aroven textu, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5
) Cist teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokazani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova troven kapitol (vyvadzenost) 4
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domacich a cizojazynych zdrojd, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerSni prace, praktickd aplikace vysledki 4
reSerSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace
3 Cast experimentlni -
3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 5
3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 5
3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvétnost a kvalita vySetfovacich 5




¢1 jinych objektivizacnich metod ¢i zpusobu sledovani zvolenych
proménnych )

3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie N/A
¢i jiné intervence

9]

3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat

3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 5

Diskuze

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkil vlastniho experimentu ve 4
svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zaveri pro klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicidln€ stanovenych hypotéz, vlastni 4
pfinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledki
prace s inicidlné¢ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledkl vlastni
prace, doporuceni pro praxi a dal§i vyzkumna Setieni

6 | Prinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 4

7 | Celkovy pocet ziskanych bodii (max 100) 88/95=93%

Prace je originalnim dilem studenta
8 | V piipad¢ podezieni, Ze se jedna o plagiat, napiSte odiivodnéni do
posudku a praci nedoporucte k obhajobé!

ANO

Slovni komentar k DP

Diplomovéa prace EMG studie: Nordic hamstring exercises vs. izometrické posilovani se
zabyva popisem aktivace svali dolni koncetiny stanovené pomoci povrchovém
elektromyografie v prubéhu riznych cvikli uzivanych v prevenci a rehabilitaci zranéni
ischiokrurdlnich svali. V teoretické casti autor podava piehled fyziologie excentrické
kontrakce, stereotypu béhu (pfi kterém dochazi k prevazné c¢asti zranéni hamstringi),
mechanismu svalového poranéni hamstringli a popisuje teoreticka vychodiska pro pouZitou
metodiku. V praktické casti autor popisuje zvolenou metodiku, ziskané vysledky a konfrontuje
zméfené s dostupnou literaturou, kterd v této oblasti navzdory diileZitosti této problematiky ve
sportu neni piili§ bohata. Prace cituje recentni mezindrodni literaturu, je zpracovana po grafické
1 stylistické strdnce na piijatelné trovni. Logicka ndvaznost jednotlivych kapitol a Etivost by
bylo mozné zlepsit, nicméné jsou taktéz jesté na piijatelné trovni.

Praci celkové i1 pfes drobné nedostatky hodnotim kladn€ a doporucuji k obhajobé.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

Z diskuse vysledkt v diplomové praci vyplyva, Ze je pomérné malo praci, se kterymi by bylo
mozné nameétfena data porovnat, a jednotlivé prace navic nejsou konsistentni, a to piestoze
zranéni hamstringll jsou ve sportu ¢asta a zptsobuji vyznamné absence. Cim si tento rozpor
vysvétlujete?



Pro vami zmé&feny timing neexistuje srovnatelna literatura. Lze spekulovat, jestli by tato ¢ast
EMG vysetieni mohla byt pfinosem pro detekci rizikovych sportovci (piestoze v praci
vzhledem k jejimu prifezovému charakteru nebyla sledovana urazovost)?

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucduji

Navrhovana znamka:
(napiste vyslednou znamku dle viastniho zvazeni s ohledem na doporucené hodnoceni v tabulce
nize)
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