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11 DodrZeni stanoveného rozsahu prace (nejméng 60 normostran bez 5
| anotacf a pfiloh)

1.2 | Clenéni préce (graficka stranka, logické stavba kapitol) 3

1.3 | Jazykova liroverl textu 4

1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 3

1.5 | Uprava citaci a citadni rejstiik (oznadeni v textu, jednotné citaéni 5

norma}

1.6

Odborna uroven textu, obsahova souvislost /ndvaznost/, relevantnost

Vybér a definice témﬁtu, briginalita

Pochopeni tématu a prokdzani orientace v problematice

Obsahova trovei kapitol (vyvaZenost)

Kvalita reSerSni prdce — poet domdcich a cizojazyénych zdrojfi,
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, price
s odbornymi databazemi

thid th|w

25

Analyza a interpretace reSerSni préce, prakticka aplikace vysledkd
rederSe. Ndvaznost na experimentalni &ast prace

3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 3

3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 5

3.3 { Metodika — metody hodnoceni (adekvétnost a kvalita vySetfovacich 4
¢t jinych objektivizatnich metod & zplsobu sledovani zvolenych
proménnych )

3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie 5
i jiné intervence

3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 5

3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 2

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkii vlastniho experimentu ve 2



svétle recentni odborné svtové literatury na dané téma a vyvozeni
z&véri pro klinickou praxi

5.1 | Konstatuje p¥ijeti &i odmitnuti inicidlng stanovenych hypotéz, viastni
piinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledkd
préce s inicialné stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledkd vlastni
prace, doporuCeni pro praxi a daldi vyzkumna Setfeni

: 0 pr

—

Slovni komentar k DP

Cilem této experimentalni prace je zhodnoceni funkee flexori kolene béhem jejich excentrické
kontrakce pomoci EMG, jejiZ pravidelné zafazovéani do piipravy sportovel se jevi jako ucinna
prevence vzniku a opakovéni svalového poranéni této svalové skupiny.

Teoretickd &ast tvofici polovinu prace shrnuje zékladni poznatky o funkei flexorh kolene,
rizikové faktory vzniku jejich poranéni a poddva piehled praci zabyvajicich se prevenci t€chto
poranéni zejména provadénim excentrickych cvikii této svalové skupiny, na zavér obsahuje
kratky prehled vySetiovaci metody - EMG. Pozitivng hodnotim pfiméfeny rozsah nekterych
sdéleni (kapitola anatomie), struény a velmi jasny uvod prace. Naopak hlubsi vysvétleni jsem
postradal v kapitolach o excentrické a koncentrické svalové kontrakei, kde jsou hojné
pouZivany terminy bez dalstho vysvétleni nebo objasnéni kontextu k dalsimu textu (Residual
force enhancment, resp. napf. biokinematicka smy¢ka). Kapitola Kli¢ové aspekty klinického
vySetfeni by mohla obsahovat obrazovou dokumentaci, a také bohuZel postrdda jakoukoliv
vazbu na praktickou &4st prace — probandi byli podrobeni kineziologickému rozboru, v diskuzi
g zaveru viak neni Z4dnd zminka o moZném vztahu klinického nalezn a vysledku méfeni.
V teoretické &asti také postrdddm vysvétleni jednoho zcilt price — stanoveni ,timingu
hamstringl“ (prvni zminka v textu je az s vysledky na str. 53).

Metodika praktické &asti je jasn& popsdna a Ukoly definovény. Vyzdvihuji pfimcteny pocet
proband® v expetimentu a dovednost, kterou musel autor prokdzat pfi pouZivani technologie
EMG. Vystupy zméfeni jsou prezentovany v souhrnnych tabulkach amplitud signdlu nad
jednotlivymi méfenymi svaly, které bohuZel p¥i chyb&jici mterpretaci neposkytuji Ctendfi
mnoho informaci.

V diskuzi autor porovnava vystupy z praktické édsti s podobnymi studiemi na toto téma,
bohuze] ale z mého pohledu nepodava dostatetnou informaci o tom, co naméfena data vlastne
znamenaji.

Referendni seznam obsahuje celkem 51 citaci, v&tSinou cizojazyénych praci, z Zeskych
publikaci jsou citovny zejm. monografie. Téma prace hodnotim jako dobfe zvolené a po
formalni strance obsahuje jen malé mnoZstvi chyb, vzniklych pfevazné formatovanim (popisku
obrézkf na nasledujici strané apod.).

Praci doporuduji k obhajobe.




Otazky na které student odpovi b€hem obhajoby:

V kapitole Ovlivnitelné rizikové faktory vzniku poranéni hamstringli uvadite jako moZny
zplisob prevence testovani sportovcl pomoci izokinetického dynamometru. V ¢em je vami
pouZitd metoda (EMG) vyhodngjsi?

Dotaznik, ktefi probandi vyplnili obsahuje i kineziologicky rozbor, m,j. otdzku, kterd noha je
odrazova — zohledfioval jste nasbirané uidaje v interpretaci vysledka?

Diplomevou préci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

B g -r Il ]
Doporucuiji wvedte eomusi student Nedoporucuii
Navrhovani znamka:
2 F’a
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamKy:
Podet bodi Znamka

100 -88 1

87174 2

73 — 60 3

59 améné nevyhoveél

V Praze 31.8.2020 Pokorny Jan, MU




