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Priloha €. 1: Zachovani izometrické kontrakce ve stiedni Svihové fazi krokového

cyklu (Van Hooren & Bosch, 2016)

Tatal 1-3 Days 4-7 Days 8-28 Days =28 days
Injury location
Head and neck 772 1942) 23 (2) 92 [
MNeck/cervical spine 23 141 a 3 1
Shoulder/clavicula BOD (2) 12{1) 16 (1) 30 (2} 22 (3)
Upper anm 3 1 2 1} 0
Elbow 24 3 10 8 3
Farearm 1 1] 2 2
Wrist B 1 1 L] 2
Hand/finger/thumb 38 a B 16 8
Sternumyribs,/upper back 47 (1) 9 16 (1) 131 3
Abdomen n 3 1 170 4
Lawver back/pelvis 237 {5) T4(8) /(T B6 (4] 18 {3}
Hip/groin BB (14) 1181z} 169 [15) 256 (16) TZ(10)
Thigh 1064 (23) 18419} 72 23) 469 (28] 138 (20)
Knee B1E (18) 18319} 155 [13) 268 (16) 212 (30)
Lower leg/Achilles tendon 511 {11) {12} 132 111) 178 111) B5 (12)
Ankle 625 (14) 15015} 185 [1B) 0(13) T0(10)
Foot/ioe 2BE (B} T5(8) E1(7) 63 (4] 48 (7)
Unknowm B 2 3 3 1]
Injury type

Fractura 160 {4) 7 k] 59 (4] ES [12)
Other bone injury il 5 1 B 14 (2)
Dislacation/subluxation 50(1) 5 4 2401 17 (2)
Sprain/ligament injury B2E N18) 123113} 197 7) 334 (20} 174 {25}
Meniscus/cartilage 124 (3} 3 7 4112} T3(10)
Muscle injury/strain 1581 §35) 212 22} 397 (34} TB5 (4B} 207 (20
Temdan injury 32T (7) 35 (10} 71 [B) 101 (6) BO (9}
Hasmatoma,/'contusion T44.17) 306 {32) 282 [24) 141 (9] 15(2)
Abrasion 7 3 3 1 1]
Laceration 1| 1011} n 10 1]
Concussion 34 5 1401y 4 1
MNerve injury 29 7 3 4 5
Synovitis/effusion 158 {4} 55 (6) 36 (3) 55 (3] 122
Dwveruse complaints 285 (B) oy 13 (9} 53 (4) 1712)
Other type 31 (2) 2312) 7 (Z) 24 1) 17 (Z)

Total injuries 4483 m 1164 1B51 E97
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Priloha €. 2: Rozdéleni urazi dle lokalizace, typu a délky rekonvalescence

(Ekstrand et al., 2011)
Protokol k praktické ¢asti diplomové prace

TEMA DIPLOMOVE PRACE

EMG studie: Nordic hamstring exercises vs. izometrické posilovani
Vedouci prace: MUDr. Krystof Slaby
Vsechny Vami podané informace a udaje budou pouzity ke zpracovani této
diplomové prace. Timto bych vam rad pod¢koval ochotu a pomoc ucastnit se vstupniho

vySetfeni a méfeni pomoci EMG.

Vstupni vySetieni:

Zakladni udaje o pacientovi
Jméno a
piijmeni
Pohlavi
VeEk
Viéha (kg)
Vyska (cm)
BMI

endomorf x mezomorf
Somatotyp ektomorf
Odrazova DKK

Pravak x levak

Sportovni anamnéza:

Objektivné (zepiedu, zezadu, z boku)

Hlava — ramena — trup — panev — koleno —
kotnik
e Lopatky, thorakobrachidlni trojuhelniky, tajle
e Hrudnik, oblast bficha
e Pater
e Panev
e Kycel, koleno, kotnik, klenba nohy

VySetieni panve
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e Postaveni hiebenu lopaty kycelni, pfednich spin (SIAS), zadnich spin (SIPS)
e Postaveni SIPS vuci SIAS
e VysSetfeni inflare x outflare panve (infraglutealni ryhy)
e Michaelisova routa
e Fenomén predbihani
e Spine sign
e Trendelenburg-Duchennova zkouska
e SI pruzeni (v supinacni poloze)
Vysetieni stoje a chiize
e Aspekce ptfirozené chiize
e Vysettené modifikované chlize (o zaZené bazi, pozpatku, s elevaci HKK)
VySetieni posturalni stabilizace a posturalni reaktivit
e Extencni test
e Test extenze v kyclich
e Branicni test
e Test hlubokého diepu
e Test polohy na ¢tyfech
DalSi testy:
e Thomayerova zkouska:
e Vypad

e Single leg sit to stand test

Vysetieni zkracenych svalia dle Jandy (0,1,2)

Flexory ky¢elniho kloubu

Flexory kolenniho kloubu
Adduktory kycelniho
kloubu

Paravertebralni svalstvo
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Priloha €. 3: Formular pro vstupni vySetieni

Priloha ¢. 4: Nové experimentalni zafizeni pro méreni excentrické sily hamstringi

béhem NHE (Opar, Piatkowski, Williams & Shield, 2013)

FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE

V UVALU 84, 150 06 PRAHA 5
Tel.: 22443 1111, www.fnmotol.cz

FNmoToL  Souhlas (osoby) s videozdznamem a/nebo fotografovanim ve Fakultni

nemocnici v Motole za ti¢elem pofizovani vyukovych materialt, publikaci, podkladt

pro védecky vyzkum
Jméno a PIMENT . .o nar.
bydliste:

Ja, nize podepsany, timto souhlasim ve smyslu ust. § 84 a nasl. zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik,
ve znéni pozdéjsich predpist, s fotografovanim a/nebo pofizenim videozaznamu

— své osoby a/nebo

ve Fakultni nemocnici v Motole, ICO: 00064203, se sidlem V Uvalu 84, Praha 5, PSC 150 06 (dale jen
»FN Motol®), tj. s potizenim fotografii a/nebo videozaznamu zachycujicimi ¢asti mého t€la a/nebo mou
podobu (nebo podobu nezletilého ditéte), s Casoveé a tzemné neomezenym pouzitim, to vSe libovolnou
technologii a v neomezeném poctu uziti. Souhlasem s vlastnim vyobrazenim ¢asti téla, podoby (nebo ¢asti
téla, podoby nezletilého ditéte) udeéluji souhlas téz k jeho obvyklému a s ohledem na okolnosti pripadu
zaroveil 1 pro mé predvidatelnému rozmnozovani a Sifeni.
Podpisem tohoto dokumentu vyjadiuji souhlas s tim, zZe videozaznamy a/nebo fotografie jsou pofizovany k
ucelim:

— pouziti pro dokumentaci zdravotniho stavu, jeho vyvoje v ¢ase, postupu 1écby pro ucely vyzkumu

a/nebo vzdélavani odbornych zdravotnickych pracovniki k jejich studiu;


http://www.fnmotol.cz/
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— zpristupnéni vefejnosti, a to veelku nebo po ¢astech, pocitacovou nebo obdobnou siti;
— zarazeni do periodickych a neperiodickych publikaci a/nebo ¢lankli se zdravotnickou tématikou,
rozmnozovani téchto publikaci a rozsifovani vSemi zpusoby; zpracovani vyukovych materialt a

publikaci.

Souhlasim s tim, Ze videozdznamy a/nebo fotografie mohou byt ménény, pouzity jako soucést dila

souborného nebo miize byt pouzita pouze jejich ¢ast. Tento souhlas udéluji dobrovolné na dobu neurcitou.

V Praze, dne..........................

V piipadé, Ze osoba, jejiz videozaznamy a/nebo fotografie jsou porizovany, nedosahla véku 18-ti let, nebo

neni pravné zpusobila k podpisu tohoto souhlasu, podepise souhlas jeji opravnény zastupce.

Identifikace zdkonného zdstupce:

Vztah k 0sobé€: ......ccccvvnnnnnnn.

Priloha €. 5: Souhlas (osoby) s videozaznamem a/nebo fotografovanim ve Fakultni
nemocnici v Motole za icelem porizovani vyukovych materiali, publikaci,

podkladi pro védecky vyzkum
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Fine Wire Sites:

Smiller neck musces

Pecloralis minor

Thin / desp shark muscles

Smaller fool muscles

Surface Sites:

Frontalis

Masseler

Sternockeitomasivideos
Deftaideus p. scormislis
Deftaideus p. clavicuiaris
Pecioraks majar

Biceps brachi

Serralus arferiar

Rectus abdarminis
Brachicradialis

Flexar carpum radialis
Flexar (== T wlnaris
Obliquus externus abdominis

Intermus { Transversus abd
Tensor fascia atae
Inlerosseus

Adduciones
Recius femars

Vasius laberalis

Vasius mediaks

Peraneus langus
Tibialis anberor
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Fine Wire Sites:

Deep neck musdes

Teres major / minor
Thomck enscior spinse
Triceps brachil c. med.

Deep segmental erecior spinae

‘Cudratus umborum
Smaler forearm exiensors
Deap muhisi

Deep hip musdies

Thin / deep shamk musdes

Surface Sites:

Mk eitensors.
Trapesius p. descendens

Trap B =T

Dielinideus p. scageians

Infr
Trapesius p. ascendenz

Triceps brachi (c. long.lat |
Latissimus dors

Erecior spinae {thoracic region|
Erector spinae (lumbar region)
Smaller forceanm exiensors

Multiiduus umbar region
Ghiaes medius

Gliass maximus

Biceps femaris

Gastrooremius med.
Gastronsmius bt

W 4

Piiloha €. 6: Lokalizace jednotlivych elektrod pro méieni SEMG (Konrad, 2005)
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Priloha €. 7: Ukazka stanoveni period u NHE pomoci elektrického goniometru

NHE mean
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uVv

450

400 |

350 ¢

300 ¢

250

200

150

NHE peak

= m. BF

RT LT

- m. ST
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Priloha €. 8: Rozdil primérnych a maximalnich hodnot EMG aktivace BF a ST pri
NHE

uVv

200

190 ¢

180 ¢

170 ¢

160 ¢

150 ¢

140 ¢

130 ¢

120 ¢

110t

100 ¢

90

SLE mean

o

= m. BF

RT LT

- m. ST
primér a 95%ClI
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uVv

360

340 ¢

320 ¢

300 ¢

280 ¢

260 ¢

240 ¢

220

200

180 ¢

160 ¢

140

SLE peak

= m. BF

: : —# m. ST
RT LT pramér a 95%Cl

Priloha €. 9: Rozdil priimérnych a maximalnich hodnot EMG aktivace BF a ST pri
SLE

No of obs

rozdil RT BICEPS FEM. a RT SEMITEND.

-0,2270 0,0326 0,2922 0,5518 0,8114 1,0710 1,3306 1,5902 1,8498 2,1094 2,3690
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rozdil LT BICEPS FEM. a LT SEMITEND.

No of obs

0
-0,4600 -0,2202 0,0196 0,2594 0,4992 0,7390
-0,3401 -0,1003 0,1395 0,3793 0,6191

Priloha €. 10: Histogramy popisujici rozdily v aktiva¢nich ¢asech BF a ST na pravé

a levé strané
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