Abstrakt:

Tato diplomova prace se zabyva vlivem ochlazeni perifernich ¢asti dolnich koncetin na
posturalni stabilitu. Teoreticky uvod prace se vénuje mechanismu pisobeni chladu na lidsky
organismus a na jednotlivé tkan¢, na které chlad pfimo pusobi, tedy kizi, svaly, Slachy, vazy a
nervy. Déle popisuje posturalni stabilitu, etiologii poruch stability a jejich dusledky. Cilem
praktické Casti prace bylo zhodnotit vliv ochlazeni nohou na posturdlni stabilitu a zaroven
vyhodnotit délku trvani tohoto vlivu. Hodnotila se staticka stabilita u 26 zdravych dobrovolnika
na piistroji Zebris FDH-T. Chlazeni probihalo po dobu 12 minut vodou o teploté 10-12 °C.
Me¢feni stability bylo provadéno celkem tfikrat: pfed ochlazenim, t€sn¢ po ukonceni aplikace
chladu a nasledné s minutovym odstupem. Hodnotila se plocha 95% konfidenc¢ni elipsy COP
(Centre of Pressure), délka trajektorie a primérnd rychlost COP a distribuce zatizeni na
chodidlech. Pii hodnoceni vlivu ochlazeni nohou na balanéni schopnosti se statisticky
vyznamné potvrdil efekt pouze na plochu 95% konfidenéni elipsy. U ostatnich parametrti se
vSak po ochlazeni zvysil primér naméfenych hodnot. Trvani efektu ochlazeni nohou bylo
zkoumano porovnanim méfeni minutu po ukonéeni aplikace s chladu s kontrolnim métenim.
Plocha 95% konfidenéni elipsy COP i v tomto piipadé vzrostla, ale nartst jiz nebyl statisticky
vyznamny. Vysledky proto naznacuji, Ze efekt ochlazeni rychle odezniva. Vliv ochlazeni na

distribuci zatiZzeni na chodidlech se nepotvrdil.
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