Posudek diplomové prace Bc. Katefiny Antelmanové ,, Sebepojeti, body image a kvalita
Zivota déti s nadvahou a obezitou ve véku 10 az 12 let“

Nadvadha a obezita v détském véku je aktudlnim tématem nejen medicinskym a tento
interdisciplinarni pohled je v posuzované diplomové praci obsazen a opakované zdlraziovan.

Diplomova prace nepatii k t€ém nejobsahlejSim, ¢ita 68 stran (vcetné tabulek a grafl), dale 8
stran seznamu literatury a uZit¢ metody. Prace neni ¢lenéna obvyklym zplsobem na
teoretickou a empirickou cast. Jeji obsah tvoti 18 kapitol, kdy je ¢islovan i tvod a seznamy
literatury, grafti a tabulek a nakonec zkratek.

Teoreticko- literarni prehled (byt tak neni v praci nazvén) je strukturovan do péti oddila (a
uvodu): nadvéha a obezita, ontogeneze ve véku 10 az 12 let, sebepojeti, body image a kvalita
zivota. V kapitole Rodina obézniho ditéte by bylo vhodné rozpracovat téma i za vyuziti jinych
zdroji nejen Fraitkova. Analogicky se to tykéd pojednani o kvalité Zivota obecné a nasledné u
deéti, kde je opakované citovan predevSim MareS. Kapitola Sebepojeti by mohla byt vice
propojena se zamétfenim prace a kapitola Poruchy sebepojeti obéznich déti a jeho disledky by
si zaslouzila vice prostoru i primarnich zdroji. Kapitola Metodologie vyzkumu a predevsim
jeji koncipovani — pevazné citaci uc¢ebnic — vyvolava otdzku po smyslu jejiho zatazeni.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda nadvédha a obezita u déti negativné ovliviiuje jejich
sebepojeti, body image a kvalitu Zivota ve srovnéani s détmi s normalni hmotnosti. Toto zadani
je pomérné Siroké a tomu odpovidal i vybér metod: Dotaznik vnimani sebe sama pro déti,
Skala siluet postav a dotaznik kvality Zivota PedsQL. Formulace hypotéz na stran€ 41 neni
jednotna (hypotéza 2 versus jedna a tfi).

Sledovany soubor je v konecné podobé tvoren 211 détmi ve véku 10 az 12 let, z toho 50 déti
bylo snadvdhou a obezitou. Soubor je dostatecn¢ obsdhly i homogenni, pokud jde o
zastoupeni pohlavi 1 veéku. Pfi popisu souboru neni uveden pocet déti v jednotlivych
skupinach. Vybér metod je adekvatni formulovanému cili a postup pii sbéru dat 1 uzité
metody jsou v praci podrobné popsany. Ocenit je tfeba snahu o respektovani etickych zasad
pii sbéru dat, kdy respondenty byly déti. Pii statistické analyze by bylo vhodné uvazovat i o
dalsi (nejen 5%) hladiné vyznamnosti, kterd by (moznd) diferencovala rozdily mezi klinickou
a neklinickou skupinou v jednotlivych skélach.

Diplomandka se v praci vyjadiuje k moznym omezenim vyplyvajicim ze sbéru dat 1 designu
empirického Setfeni. Nevyjadfuje se k uzitym metoddm a to navrhuji jako otazku pii obhajobé
diplomov¢ prace. Dalsi otazka se tyka klinické skupiny, ktera byla tvofena jak détmi ze Skol,
tak détmi aktudln€ pobyvajicimi v lécebné €i ozdravovné. MiiZze to mit vliv na subjektivni
hodnoceni jejich hmotnosti a tim na dosazené skory?

V praci se vyskytuji nékteré formalni nedostatky napt. v chybéjici interpunkci (napf. na strané
41); v pravopisu (déti vypliovali s. 43); v psani velkych a malych pismen, napt. Body image,
podobné Index télesné hmotnosti (v ¢estiné s malym pismenem); stylistické (napt. védomi je
zakotven na str. 15, opakujici se text v kapitole Obezita a poruchy piijmu potravy); pieklepy
— ptibytek hmotnosti (s.7), Ceskoslovenska, Harterovd nebo Hater, nebo Hrterova; krom
(s.46); v prvnim roce (? na s. 45); nikoli skore ale skor; anglicky data (nikoli dates). Siluety
jsou reliabilnim prediktorem obezity (viz strana 46)?



Vyhrady se tykaji 1 prace s citacemi - chybi Léblova 2010 v seznamu literatury, v textu
Piaget, v seznamu Piaget, Jiranek 1999, podobn& Hayes (Hayes, St&panikova 2011), chybné
fazeni citaci dle chronologie (napt. Grogan 2006, poté 2000), nerozliSeni Mare§ 2006. Na
stran¢ 53 jsou obé tabulky oznaceny jako neklinickd skupina. Lze shrnout, Ze praci by
prospé€la zavérecna pecliva korektura.

Velmi pozitivné 1ze hodnotit na predlozené diplomové préci jiz jeji zamétfeni a jeho Sife.
Teoreticko-literarnimu ptehledu by prospélo Cerpani z vice predev§im zahrani¢nich literarnich
zdrojii. Z porovnani obou ¢asti 1épe hodnotim empirickou cast. Diplomova prace vykazuje
nékteré nedostatky spiSe formalniho charakteru, celkove vSak splnila zadani. Autorka se sbéru
dat vénovala se zna¢nym nasazenim, vysledny soubor je rozsahly a ziskané vysledky pfinaseji
do oblasti détské obezity, kterd neni pfili§ Castym predmétem vyzkumu zejména v Ceském
pisemnictvi, zajimava zjisténi.

Zavér: Diplomova prace Be. Katefiny Antelmanové ,, Sebepojeti, body image a kvalita
Zivota déti s nadvahou a obezitou ve véku 10 az 12 let*“ spliiuje naroky kladené na
diplomovou praci a doporucuji ji proto k obhajobé.

Navrh Kklasifikace: velmi dobre
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