Abstrakt

Diplomové prace se zabyva sebepojetim, body image a kvalitou zivota u déti trpicich
nadvéhou a obezitou ve véku 10 az 12 let. V teoretické Casti se prace vénuje vymezeni détské
obezity. Vyzkum je kvantitativniho charakteru a vyuziva nékolik dotaznikovych metod. Pro
oblast sebepojeti byl zvolen dotaznik Vnimani sebe sama pro déti, pro kvalitu Zivota Dotaznik
o pediatrické kvalité¢ zivota a pro body image skalu siluet détskych postav.

Data byla ziskana na zékladnich Skolach, gymndziich, 1é¢ebnach a ozdravovné, po
celé Ceské republice. Vyzkumu se zG&astnilo celkem 211 déti (117 divek a 94 chlapct). Na
zéklad¢ percentilu BMI byly déti rozdéleny do klinické (N = 50) a neklinické (N = 161)
skupiny. Vysledky dotaznikd jsme statisticky analyzovali a provedli komparaci mezi
klinickou a neklinickou skupinou. Bylo zjisténo, ze déti trpici nadvdhou a obezitou
dosahovaly ve vSech testech niz§iho primérného skére nez déti s normalni hmotnosti.
Sebepojeti, body image a kvalita zivota déti s nadvahou a obezitou je niz8i nez u déti
s normalni hmotnosti. Naopak se nepotvrdil ptedpoklad, ze divky z klinické skupiny budou

vice nespokojené se svym télem, nez chlapci z klinické skupiny.



