Abstrakt

Nazev: Zjisténi souCasného stavu zarazovani upold v hodinach télesné vychovy na II. stupni

zékladnich skol, stfednich skolach a gymnaziich v Praze

Cil: Cil vyzkumu je zjistit, jak vyuka v hodinach t€lesné vychovy reflektuje doporu¢eni RVP
ohledn¢ vyuky upoli, jaky podil v ramci TV vyuka Gpol zaujima a popsat trendy zarazovani
nebo divody nezatazovani tpolii do hodin Skolni télesné vychovy z pohledu ucitelt télesné

vychovy.

Metody: Analyza literatury zabyvajici se danym tématem. Jako vyzkumny instrument jsme
zvolili dotaznikové Setfeni. Na zdkladé€ diive publikovaného dotazniku, ktery se zabyval
otazkou vyuky Gpolt u mensiho vybéru $kol moravského kraje (Reguli, Durech, Vit, 2007),
jsme vytvorili ucelovy dotaznik. Dotaznik byl vytvofen na platformé sluzby survio.com a
distribuovan pomoci elektronické posty feditelim Skol. Ti dotaznik dale ptedali ucitelim

télesné vychovy.

Vysledky: Na zikladé vyhodnoceni dotazniku, bylo zjiSténo, Ze 75 z 84 ucitelil zatazuje
upoly do hodin TV. Z celkového poctu dotazanych tvofili 48 respondentli muzi a 34 Zeny.
Nejveétsi zastoupeni mezi naSimi respondenty méli osoby mezi 31 — 40 lety. Nejvice
respondentdl uéi pouze na ZS, celkem 48. Padové techniky do svych hodin TV zafazuje 36
respondentll. Nejvice 67 dotazanych zatazuje upolové hry. U sebeobrany si Ize pov§imnout,
ze zatazuje 29 dotazanych, ale vylozené¢ nezatrazuje 46 dotazanych. Dale, nejvice respondentti
(29) uvedlo, Ze zatazuji upoly alespoii 1x &tvrtletnd. Skolni vzdélavaci program pro télesnou
vychovu u drtivé vétsiny dotazanych (67) tvoii uditel télesné vychovy. Sedesat pét
respondentll uvedlo, ze maji Gpoly zatazeny ve Skolnim vzdélavacim programu. Celkem 55

lidi projevilo z4jem se v dané problematice vice vzdélavat.
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