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Abstrakt

Nazev: Zjisténi soucasného stavu zafazovani upoll v hodinach télesné vychovy na II.

stupni zakladnich skol, stfednich skolach a gymndaziich v Praze

Cil: Cil vyzkumu je zjistit, jak vyuka v hodinach télesné vychovy reflektuje doporuceni
RVP ohledné vyuky tpolt, jaky podil v ramci TV vyuka upoll zaujimé a popsat trendy
zafazovani nebo diivody nezatazovani upolii do hodin skolni télesné vychovy z pohledu

ucitelt télesné vychovy.

Metody: Analyza literatury zabyvajici se danym tématem. Jako vyzkumny instrument
jsme zvolili dotaznikové Setfeni. Na zéklad¢ diive publikovaného dotazniku, ktery se
zabyval otdzkou vyuky upoli u mensiho vybéru Skol moravského kraje (Reguli,
Durech, Vit, 2007), jsme vytvofili uelovy dotaznik. Dotaznik byl vytvofen na
platformé sluzby survio.com a distribuovan pomoci elektronické posty feditelim Skol.

Ti dotaznik déle predali ucitelim télesné vychovy.

Vysledky: Na zaklad¢ vyhodnoceni dotazniku, bylo zjisténo, ze 75 z 84 uditeli zatazuje
upoly do hodin TV. Z celkového poctu dotdzanych tvoftili 48 respondenti muzi a 34
zeny. Nejvétsi zastoupeni mezi naSimi respondenty méli osoby mezi 31 — 40 lety.
Nejvice respondentii u¢i pouze na ZS, celkem 48. Padové techniky do svych hodin TV
zatazuje 36 respondentii. Nejvice 67 dotazanych zatazuje Uipolové hry. U sebeobrany si
lze povSimnout, Ze zatazuje 29 dotazanych, ale vyloZené¢ nezatazuje 46 dotazanych.
Dale, nejvice respondentti (29) uvedlo, Ze zafazuji ipoly alespoii 1x &tvrtletng. Skolni
vzdélavaci program pro télesnou vychovu u drtivé vétSiny dotazanych (67) tvoii ucitel
télesné vychovy. Sedesat pét respondenttl uvedlo, Ze maji Gipoly zafazeny ve $kolnim
vzdélavacim programu. Celkem 55 lidi projevilo zdjem se v dané problematice vice

vzdélavat.

Kli¢ova slova: tupoly, prupravné upoly, upolové sporty, sebeobrana, ramcovy

vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci program, télesna vychova, didaktika apola



Abstract

Title: Mapping the occurrence of teaching martial arts in physical education at primary

schools, secondary schools and grammar schools in Prague.

Objective: The goal of the research is to find out how education in P.E. classes reflects
the recommendation of framework education programme about education of martial
arts, what percentage of classes do martial arts take in P.E. and to describe current
trends of implementing martial arts to the curriculum or discover the reasons behind not

implementing from the P.E. teacher’s perspective.

Methods: Analysis of literature of the given topic. We chose a survey as a research
instrument. Based on previously published survey, which asked about the education of
martial arts at a smaller selection of schools in Moravian region (Reguli, Durech, Vit,
2007), we created a purposeful survey. The survey was made on a platform service
survio.com and distributed via e-mail to individual headmasters. They passed on the

survey to P.E. teachers

Results: Based on the evaluation of the survey, it was found that 75 of 84 teachers
involve combat activities in P.E. classes. Of all of the questioned, 48 respondents were
men and 34 women. Most of our respondents were between 31-40 years old. Most
respondents teach only at E.P.A., 48 in total. Falling techniques are included by 36
respondents in their P.E. classes. 67 of the questioned include combat excercises. Self-
defence turned out to be included by 29 respondents, but 46 of the questioned do not
specifically include it. Furthermore, most of respondents (29) said they include combat
sports at least 1x per quarter. For the vast majority (67) of respondents the school
physical education program is made by the P. E. teacher. Sixty-five respondents stated
they include combat activities in the school education program. A total of 55 people
expressed interest in educating themselves more on the issue. Twenty respondents had

the opposite opinion. Furthermore, most

Key words: Combat, combat sports, martial activities, martial arts, self-defence, school
education program, framework education programme , physical education, didactic of

combat
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1. Uvod

Tato bakalarska prace se bude zabyvat zjisténim soucasného stavu zatazovani
upolit v hodinach télesné vychovy na druhém stupni zakladnich Skol, stiednich Skolach
a gymndziich v Praze zpohledu uciteld. Téma této prace jsem si zvolil, jak na
zakladé mé né€kolika leté upolové specializace na UK FTVS, tak i proto, Ze jsem cht¢l
navézat na jiz vzniklé studie v Ceské republice v této problematice. Zarovei bych rad
podotkl, Ze se bojovym sportim vénuji uz zhruba 8 let a vzdy mé vice bavily pohybové

aktivity, kde $lo o pfimé kontaktni ptekondni soupere.

Upoly jsou nedilnou souéasti lidské historie a patii k nejstar§im pohybovym
aktivitdm. Jsou tedy staré jako lidstvo samo. Jelikoz maji Upoly bojovy charakter,
poméhaly a stdle pomaéhaji s jednou ze zakladnich potieb - potiebou piezit. Upoly tedy
vychazeji zloveckych a bojovych cinnosti a specificky se vyvijely vkazdém
historickém obdobi. V nasi kultufe mame s vyvojem upoli spjato predevsim jméno Dr.
Miroslava TyrSe a Jindficha Fiignera. Tato dvojice stidla u zrodu Sokola, jakozto
prvniho €eského télocviéného spolku, zaloZzeného 16. tinora roku 1862 v Panské ulici
v Praze. Pravé zminény doktor Tyr$, je autorem zatazeni upolt do Ceského télesného
nazvoslovi. Skute¢nost, Ze jsou Upoly zafazeny v rdmcovém vzd€ldvacim programu
ilustruje jejich dilezitost. Upoly kromé fyzické stranky rozviji i tu psychickou, coz je

vhodné v ramci spravného vyvoje mladého jedince, ale samoziejmé& i v pozdéjSim veku.
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2. Teoreticka vychodiska prace

2.1 Vyvoj upolii ve svété

Valceni, bojovani a agrese je pfirozenou soucasti lidského chovani, at’ uz se
jedné naptiklad o obstardvani potravy, dobyvani izemi nebo mezi-skupinové vztahy. Je
znamo nékolik riiznych teorii o ptivodu nésili u predchtdct ¢loveéka. Na zaklad¢ nalezu
nekolika zkamenélin se da fici, Ze Australopithecus africanus lovil jak ostatni savce, tak
zabijel 1 dospélé jedince svého druhu. Odbornici se ¢asem shodli, ze lidé maji agresi (do
jisté miry) v sobé zakédovanou. Dalo by se tedy fict, Ze bojovani je nedilnou soucasti

lidskych vlastnosti. (Pavelka, Stich, 2014)

Podle (Reguli, Durech, Vit, 2007) sila, moc a celkova pievaha nad soupefem
byla a bude vzdy vyzdvihovana. Podle nich jsou bojové aktivity ziejmé u vétSiny
vyspélych civilizaci. Déle uvadéji, ze pokud vté¢ dobé nékdo ovladal upolové

dovednosti, dosahoval posléze vyssiho spoleCenského postaveni.

I v soucasné dob¢, mizeme ve sportu pozorovat chovani jednotlivcl ¢i skupin,
vychazejicich z touhy po boji a tim pochopitelné 1 vitézstvi ¢i snahou pfemoci soupete,
v ramci danych pravidel. Pokud toto vynalozené usili selze, saha sportovec (dle jeho
charakteru) k nejstarSimu prostiedku - k pfimému fyzickému kontaktu se soupetem.

(Pavelka, Stich, 2014)

Historii upolovych aktivit lze rozdélit struéné do néckolika kapitol: upoly

v praveku, staroveku, sttedoveku a novoveéku.

2.1.1 Upoly v pravéku

V obdobi vyvoje cloveka, kdy lidsky druh v boji o pfeziti a zachovani rodu
k zadsadnimu rozvoji fyzickych aktivit, jako je napt. skok, béh a zaroven ke zdokonaleni

bojovych dovednosti. (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008).

Sociobiolig D. J. Morris v jednom ze svych dél uvedl pravidlo platici v dob¢
pravéku: ,byla-li absence bojovych dovednosti, znamenala ohroZeni jednotlivce
pfipadné smrt“. Bojové dovednosti slouzily nejen k ochrané sebe sama ¢i skupiny nebo
tizemi, ale rovnéz slouZily k shanéni potravy — lovu. Clovék je jedinym Zivo¢ichem na

planeté, ktery nema zadné specifické organy ptizptsobené jen k lovu, k ziskavani
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potravy. Proto se musel naucit zabijet i vétsi zvifata pomoci své inteligence — vyvijeni

lepsich technik (zbrang) a taktiky kooperace lovcti. (Morris, 1971)

V této dobé Clovek veétil na nadpiirozené bytosti (bohy) a silu duchl, coz mu

dodavalo vuli a kuraz do boje. (Pavelka, Stich, 2012)
2.1.2. Upoly ve starovéku

Jedna z nejstarSich dochovanych zminek o upolovych aktivitich je z obdobi
starovéku. Zde byl velmi oblibeny péstni souboj a zéapas, coz doklada nalezend
bronzova soska z vykopavek z 27. — 26. stol. pfed nasim letopoctem nalezena
v Mezopotamii. Na této soSce jsou vyobrazeni dva zépasnici, ktefi se drzici za pas
v podiepu.(Sommer, 2003) V Mezopotdmii uz tenkrat existovala vSeobecnd branna

povinnost.

Naptiklad v Egypté¢ se dochovaly dalsi artefakty Upolovych aktivit. Reliéfy
zobrazujici dva zapasniky, na které dohliZi tieti osoba. Tteti osoba byla pravdépodobné
trenér nebo rozhod¢i zapasu. Tato skute¢nost ndm naznacuje, Ze v onéch dobach mélo
fizené cvi¢eni tpolovych &innosti vyssi formu organizovanosti. (Reguli, Durech, Vit,

2007)

Popularita tUpolovych soutézi prudce vzrostla také diky starofeckym
olympijskym hram. Za zminku stoji ipoly na Panhelénskych hrach, coz byly starotecké
slavnosti. Do Panhelénskych her fadime olympijské, nemejské, isthmické a pythicke
hry. Vitézové téchto soutézi byli mnohdy do své smrti oslovovani jako hrdinové,
nékterym z nich se dokonce stavéli sochy. Naopak poraZeni si nesli t€Zké bfemeno své
prohry na cely Zivot. Rekové tehdy hledali sportovni hrdinstvi, chtéli se do jisté miry
podobat hrdinim z mytl. Nejednalo se tedy o sport, jak ho zndme v dneSnim pojeti, ale

0 nasazeni zdravi a mnohdy 1 zivota. (Zamarovsky, 2003)

V tehdejsim starém Recku existoval pojem Kalokagathia, coz bylo antické fecké
presvédcenti, které spojovalo télesnou a duSevni harmonii a dokonalost. Kalokagathia se
pozdéji stala dilezitym prvkem pii vzniku novodobych olympijskych her. To ve svém
dile ,,Anticky idedl telesné krasy a duchovni dokonalosti” zformuloval Pierre de

Coubertin, otec modernich olympijskych her. (Formankova, 2011)
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Nedilnou soucasti starofecké historie byl Palé neboli zépas. Palé byl zatazen od
18. olympiady roku 708 pi. n. . Tento typ boje se rozdéloval na zapas ve stoje (orthia
palé) a zapas s prechodem na zem (kato pal¢). Techniky v zapaseni byly rtizné, kazdy
zapasnik mél svou specifickou techniku (Regulli, 2009). Dokonce i1 Platon se ucil palé,

jelikoz byl soudasti vzdélani a vychovy ve starém Recku. (Pavelka, Stich, 2012)

Za dalsi velice tvrdou Upolovou disciplinu byl povazovan box neboli pygmé.
Pygmé byl zatazen od 23. her roku 688 pt. n. 1. Jelikoz v této dobé neexistovali
rukavice, tak si zdpasnici vrdmci ochrany svych rukou omotéavali kusy kozenych
omotavek kolem zapésti a pésti. Zapas byl i tenkrat rozdélen na kola, jak ho zname
dnes. Béhem utkani byly zédkazné techniky, jako je drzeni nebo udery do pohlavnich
organti. Pokud zapas nebyl rozhodnut ve vymezeném case, nafidil rozhod¢i tzv. klimax
neboli ,,vystupiiovani“. To spocivalo vtom, Ze jeden ze soupeil se postavil pred
druhého a bez jakéhokoliv kryti musel pfijmout der od soupetfe. Pokud tento uder
zapasnik ustal, pak za stejnych podminek vracel uder zminovanému soupeti. Takto se
pokracovalo az do konce, kdy jeden ze zéapasniki uZ nebyl schopen pokracovat.

(Zamarovsky, V. 1980)

K palé a pygmé se fadi jesté¢ pankration neboli vSeboj. Pankration byl divacky
velmi obliben, protoze se zde pouZivali vSemozZné techniky - jak udery, kopy, paky tak
Skrceni. Pankration byl zafazen do programu 33. olympijskych her v roce 648 pt.n.l
Zmény nabozenskym pomérim vyrazné pomohly upadku sportu jako takovému.
Vzhledem k této skutecnosti se z her stavaji setkani pro gladiatory, které jsou plné krve
a nasili. Zabijeni v téchto arénach nemélo téméf zadnou hodnotu. (Reguli, Durech, Vit,

2007)
2.1.3 Upoly ve stiredovéku

Vlivem cirkve doSlo v obdobi stfedovéku k vyraznému omezeni upolovych
aktivit. Jedinym prostfedkem vyuky upoll se diky antickému piesahu do stiedoveké
Evropy stala rytifskd vychova. (Vit, 2009). Jak je znamo, z antiky se pfevzalo sedm

rytifskych ctnosti (septem probitates).:

e Jizda na koni (nejdfive na atrapéch)
e Lukostielba (lukem a kusi na cil)
e Plavani (cvicilo se ziidka)
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e Serm a zapas (me¢em, kopim, sekyrou)

e Lov (provérka vojenské ptipravy)

e VerSovani (pfednes basné/pisn¢ s doprovodem loutny)
e Sach (3kola bojové strategie) (Grexa, Strachova, 2011)

Ackoliv byli rytifi na vrcholu spole¢nosti, jejich primarni vzdélavani smétovalo
k vojenskému vycviku. Rytifi se sice ucili vycviku s riiznymi druhy zbrani, ale museli
ovladat i boj beze zbran¢. Jak je znamo, rytitskéd vychova probihala uz od sedmi let, kdy
si jako paze osvojoval pohybové dovednosti. Tento vycvik byl po celou dobu pod
dohledem zkuSeného rytite. Ve Ctrnécti letech se z pazete stal panos, ktery uz nosil na
turnajich svému rytifi zbroj a celkové mu poméahal. Od jednadvaceti let bylo mozné

pasovani na rytite. (Pavelka, Stich, 2012)

Vyvoj tpolovych aktivit pokracoval ve stfedovéku v tzv. krajovych nebo
narodnich ¢innostech. Nejcastéji se Sifily rizné druhy zapasu, které byly typické pro
urCity narod nebo konkrétni geografickou oblast. (Reguli, 2011) Pokud venkovské
obyvatelstvo cvicilo Upoly, vychazelo ze spontannich a pfirozenych aktivit. Vedle
béznych telesnych cviceni jako béh, skok do dalky, tanec nebo hod byly u muzi
nejcastéji vytvareny rozmanité formy zéapasu, pretahovani, hazeni riznych bifemen

apod. (Jansa, Dovalil, 2010).
2.1.4 Upoly v novovéku

Diky vynalezu stfelné zbrané dochazi k upadku rytifské éry. Systém rytifské
piipravy a celkové rytifsky ideal se nadale uchoval v tzv. rytifskych akademiich.
Anglicky filosof John Locke se v 17. stoleti zabyval zdpasem a Sermem ve své vychove
gentlemana mél ovSem kritické pfipominky praveé vici Sermu. John Locke navrhoval,
aby zé&pas nahradil Serm, domnival se, ze Serm vtahuje mladé lidi do konfliktt (potycek)

a celkove je ptivadi do spolecnosti ,,rvact a hract“. (Olivova, 1979)

Pokud se vydame o par set kilometrl jiznim smérem, narazime na némeckého
pedagoga Johanna Christopha Friedricha Gutsmuthse, ktery jako prvni zatadil zépas do
povinné télesné vychovy. Ludwig Jahn, zakladatel turnérského hnuti, byl dalSim
autorem, ktery se v Némecku zabyval upoly. (Bartik, Slizik, Adamc¢ik, 2010). Praveé
tento Turnersky systém cvi¢eni vyrazné ovlivnil vznik systému télesnych cviceni
v Cechach (napt. Tyr$, Malypetr) a také na Slovensku I. B. Zochem. (Reguli, Durech,
Vit, 2007). Naptiklad v Britanii diky jejim ostrovnim podminkdm probihala vyuka
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upoll odlisné. Nebyl zde kladen takovy diraz na vojenskou vychovu a brannost. Diky
témto faktoriim se zde rozvijely rizné sporty s upolovou charakteristikou jako box
a rugby (Reguli, Durech, Vit, 2007). V roce 1813 vznikl prvni boxersky klub —
Pugilistic Club (Olivova, 1989). Stiedoskolské a vysokoskolské spolky mély velky vliv
na rozvoj upolovych sportli. V téchto spolkach se péstovaly hry (rugby, kriket nebo

golf), dale plavani, veslovani, ale i Serm a box. (Grexa, Strachova, 2011)

Paradoxem je fakt, ze se Spanél Francesco Amoros se diky své ucebnici nejvice
zaslouzil o rozvoj Gpoli pravé ve Francii. V této ucebnici popisoval zdkladni cviceni,
jako jsou pochody, skoky, ptfekonavani piekazek, cvi¢eni rovnovahy, zapas, Serm,

$plhani, noseni, nebo tfeba tance. (Vit, 2009).
2.2 Vyvoj upolii na ¢eském tzemi

Zhruba v 7. a 8. stoleti piichazi na tzemi dneni Ceské republiky slovanské
kocovné kmeny, které se zde usazuji. Jelikoz tyto slovanské kmeny nemély dostatecné
uspofadani vojska proti potenciondlnim neptatelim, museli byt na boj pfipraveni
vSichni €lenové kmenu. V disledku téchto faktl dochdzi k vyuziti a rozvoji Gpolové
techniky prakticky vSude na celém uzemi naptiklad pii zdokonalovanim technik

obstaravani potravy nebo cvicenich na priprave k boji. (Perutka, 1980)

Sténa proti sténé, takto se nazyvala davna péstni hra Slovani. Pfetlateni nebo
vyneseni soupefe za vyznacenou caru nazyvali Slované jako ,,zdpas nehybanim®.

(Grexa, Strachova, 2011)

Vroce 1989 uvadi Olivovd, Ze VeleSintv slovnik patfi mezi nase nejstarsi
staroceské poznatky o zapase. Tyto poznatky jsou datované kolem 14. stoleti. Zde pod
heslem palestra najdeme uvedeny vyrazy jako zdpas nebo davenie. Z poloviny 16.
stoleti ve slovniku Adama z Veleslavina najdeme pojem pas jenz v t€¢ dobé vyjadiuje
naptiklad ,,v zapas jiti, kdyz dva v pili se jmouce jeden druhym o zem uderiti, anebo
Jjeden druhého na zem poraziti usiluje. “ Pro boxera se zde objevuji specidlni ndzvy jako

peéstnik Ci z sucha bijec. (Olivova, 1989)

Po smrti mistra Jana Husa nastupuji na scénu dobfe organizovani Husité, jejichz
vojevidcem je Jan Zizka z Trocnova. V této dob& probiha vojenskych vycvik

femeslniktl a rolnikd, ktefi se u¢i ovladat vSechny dobové zbrané, naptiklad palcaty,
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mece, cepy, luky, kuse, kopi apod. Specifickym druhem zabavy byly tzv. cechovni hry.
Obsahem téchto her byly i zapasy v pestnim boji nebo Sermu. (Grexa, Strachova, 2011).
V roce 1658 vydava Jan Amos Komensky ucebnici Orbis pictus, kde nachdzime zminku
o upolovych aktivitaich. Je zde znazornén napiiklad zapas a Serm. V dob¢ panovani
Habsburkti vedly k uvolnéni kulturni a spoleCenské atmosféry takzvané Terezianské
a Josefinské reformy. Za panovani Marie Terezie ve druhé poloviné 18. stoleti vedly
tyto reformy k zavedeni povinné Skolni dochéazky. V téchto Skolskych institucich,
respektive Skolnim fadu bylo pomatovano i na télesna cviceni. Pfestoze katolicka cirkev
vydavala omezeni a zakazy, obliba télesnych cvieni a her stoupala. Upolové aktivity

tedy zistavaji vysadou pouze méstanstva a §lechty. (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008).

V roce 1859, po padu Bachova absolutismu, nastava rozvoj c¢eského narodniho
obrozeni a rozvoj narodniho a kulturniho hnuti. Zaklddaji se nejrtiznéjsi spolky
a zasluhou nejen dr. Miroslava TyrSe je 16. unora roku 1862, zalozena T¢locvi¢na
jednota prazska - pozd¢ji Sokol Prazsky (Waldauf, 2007). V Sokolskych stanovach se
pise: ,,Utelem jednoty jest, aby se péstoval t&locvik spoleénym cviéenim, vylety,

zpévem a Sermovanim* (Vincenc, 2000).

Dr. Miroslav TyrS byl ovlivnén studiem antické télesné kultury, a proto se jeji
nedilnou soucasti stal béh, skoky, box, zépas, hod diskem nebo hod ostépem. Ty navic
doplnil o moderni Serm, vzpirdni, vrh kouli a cyklistiku. Rok 1862 je tedy z hlediska
vyvoje Ceské télesné vychovy vyznamnym historickym meznikem. Tato skute¢nost
vedla k rozSifeni télesné vychovy a sportu mezi vetfejnost a o pravidelném,
systematickém zafazeni Upolovych c¢innosti do vyuky télesnych cviceni. (Kossl,

Stumbauer, Waic, 2008)

V roce 1886 byl zalozen 1. Cesky Sermiisky klub, roku 1890 byl zaloZen 1.
zapasnicky klub a roku 1896 i 1. boxerska télocvicna. FrantiSek Smotlacha mezi lety
1907 az 1910 zahajil cviceni dzado. V t€ dobé byly sporty déleny na profesionalni
a amatérské, jak tomu zname 1 dnes. Zapas se z hlediska upolovych sportli dostava do
poptedi. Diky své dlouhodobé historii se Serm vyvijel samostatné. Zapas, box a jiné
upolové aktivity s nimi spojené byly zatazovany do ryze silovych sportl a cvicily se

v té€zkoatletickych klubech. (Reguli, 2005)
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Po sametové revoluci roku 1989 se nase spole¢nost demokratizuje. Do poptedi
se vic nez kdy jindy dostdvaji upolové sporty, jako naptiklad thajsky box, kickbox,
wusu nebo capoeira. (Reguli, 2005)

2.3 Definice a charakteristika apoli

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze upoly jsou pojem, pod kterym si vétSina
nezainteresované populace nic konkrétniho nevybavi, ackoliv néco ztéto pestré
pohybové sSkaly n¢kdy provozovali. Jelikoz je vymezeni pojmu zakladnim
predpokladem pro jeho spravné pochopeni, tak si nejprve tento pojem vymezime, aby

bylo jasné, co upoly jsou a co nejsou.

V dnesni dob¢ se nejcastéji misto upoll pouziva vyraz ,,bojové aktivity*. Tento
pojem zahrnuje jak bojova uméni, bojové sporty tak priupravna ¢i aplikovatelna cviceni
k tomuto pottebna. Jak jiz bylo zminéno v Gvodu, tento ndzev zahrnul do soustavy
télesné vychovy doktor Miroslav TyrS. Na cvic¢eni Upolti musi byt vzdy minimalné dva

cvicenci.

V odborné literatuie je definici na Upoly spousta, nékteré jsou starSi jiné zase
moderni. Tim chci fict, Ze definice upoll se postupné vyvijela. Pro ukazku jsem vybral
nekolik nejznaméjsich definici upolt. ,,CviCeni, toliko za odporu jiného cvicence
vykonatelné* takto naptiklad definoval dr. Tyr§ v roce 1862 tupoly. Sokolska
télovychovna jednota zase definovala upoly vroce 1935 jako: ,,Cviceni, pfi kterém
premahame silu jiného cvicence, ktery ndm klade odpor, nebo s nami zépasi.“ V dnesni
dobé se nejvice uziva tato definice: ,,Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na piimé
kontaktni fyzické pfekonani partnera. Do tUpolll zatazujeme i specifickd cviceni, které

jsou piimou priipravou na kontaktni ptekonani partnera.* (Reguli, 2005)

2.4 Vyznam upoli

Diky své jedinecnosti hraji tpoly nezastupitelnou roli ve sprdvném rozvoji
&lovéka. Upoly poméhaji dotyénému jak z hlediska jeho osobniho rozvoje, tak v rozvoji
pohybovych schopnosti a dovednosti. Uspofadanou a navazujici vyukou tupolovych
aktivit v té€lesné vychové ovlivitlujeme jedince napiiklad v ptrekondni stresu, uvolnéni

nap¢ti nebo posouvani hranic. (Reguli, 2003)
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Podle (Fojtik, Michalov 1996) si upoly stale udrzuji mnoho spole¢nych znaki
s bojovymi aktivitami. Jejich hlavnim ukolem uZ neni pouze pfemoZzeni soupeie, ale

spravny rozvoj a zvyseni duSevni zdatnosti, zdravotni i té fyzickeé.

Na casto kladenou otazku z oblasti upolovych sportd u mladeze se snazila
odpovédét dvojice Endresen a Olweus vroce 2005. Tato otazka zni: ,, Vybiraji si
agresivnéjsi jedinci tento druh sportu nebo je agresivnéj$i de€ld samotny sport?.
Vysledky jejich studie nam napovidaji, ze zna¢ny podil na tom ma spise ucast v daném
sportu. Nejvétsi vztah rozvoje agrese a upolovych sportil nachazeji v boxu. Naopak

nejnizs§i nachazeji v bojovych uménich z dalného vychodu, tedy asijskych. (Endresen

a Olweus, 2005)
2.4.1 Upoly ve $kolni télesné vychové

Jelikoz jsou upoly uz od dob dr. Tyrse zatazeny v osnovach, bylo by vhodné fict
si co je jejich cilem. V prvni Upolové urovni je cilem zvysit odolnost z ndhlého
fyzického kontaktu a celkové odolnost jedince jak po psychické tak po fyzické strance,
samoziejme nejcastéji formou soutézeni. V pozdéjsich trovnich zafazujeme prvky jako
sebeobranu nebo padoveé techniky, které bych osobné doporucoval zatazovat, alespon
jako pripravna cviceni diive nez déti prejdou na stiedni Skoly. V ipolovém pokraovani
na vysSich Skolskych institucich (stfedni Skoly, gymnazia apod.) ndm jde o to, aby déti
spravn¢é navazaly a obohatily ziskané poznatky, které si s sebou nesou ze zakladnich

skol.

Vyznamem upoll jako prostiedku télesné vychovy se zabyvala fada znamych
pedagogli. V Némecku jsou nejzndméj$imi propagatory Upold Johann Christoph
Friedrich GutsMuths, Johann Bernhard Basedow nebo Friedrich Ludwig Jahn. Ve
Francii, jak bylo zminéno vy3e, dochazi k piekvapeni, kdyZ se zde Spanél Francisco
Amords y Ondeano nejvice zaslouzi o rozvoj upolii. V Anglii je to znamy filozof J.
Locke. Na nasem tUzemi, jak jiz bylo zminéné vySe, jako prvni roku 1973 docenil
vyznam uUpolit v télocviéné soustavé dr. M. Tyr§ a to ve svém dile ,,Zakladové
télocviku®. Zde oznacuje zépas jako nejkomplexnéjsi cviceni, které¢ by mélo byt
soucasti télocvicného spolku. V moderni historii se na naSem Gzemi vyznamem tUpola
ve $kolni télesné vychové zabyvali predev§im autofi, Fojtik, Vit, Durech, Pavelka,

Reguli a dalsi. (Brunclik, 2012)
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Proc¢ je vhodné zatazovat Gpoly ndm dokazuje naptiklad studie provadénd v roce

2007 Duskem. Tato studie ndm poukdazala na fakt, Ze nesportujici probandi maji vyssi

vyskyt agrese nez sportujici probandi. Rovnéz nam vysledky studie tikaji, Ze pokud se

¢lovek pohybuje v bojovych sportech (pod odbornym vedenim) 1ze u néj ocekavat nizsi

agresivitu (Dusek, 2007). Tuto studii potvrzuje i dvojice odbornikd (Reynes, Lorant

2001), kteti zjistili, ze déti které v raném veku zacali s judem nebo karatem se ani po

dlouhodobém pozorovani nelisi (co se tyce agrese) od svych vrstevnikii.

V roce 2007 shrnula trojice (Reguli, Durech, Vit) vyznam tupolovych aktivit,

které mohou vést nejen k osobnimu rozvoji. Pojd'me si je tedy shrnout do nasledujicich

bodu:

dochazi zde ke spravnému dusevnimu, fyzickému a zdravotnimu rozvoji jedince
upoly uci ovladat negativni emoce jako je napiiklad vztek nebo strach, da se
tedy s jistotou fict, Ze pfispivaji k emocionalni vyrovnanosti (stabilite)

upoly vytvaii pocit socialni spolupatfi€nosti a zlepSuji frustracni toleranci

jedince

Co se tyce psychiky, respektive frustracni tolerance v upolech, tak zde Reguli

(2007) dodava, ze pocit v ptipadé¢ inkasované branky (fotbal, hazena apod.) neni

zdaleka takovy jako tder do obli¢eje, rdouSeni nebo upaceni koncetin.

dochézi zde ke zvySeni psychické odolnosti pii pfekonavani neptfijemnych
pocitil

z uderi, pada a kontaktu

slouzi k objektivnéjsimu sebehodnoceni a redlnému feseni vzniknutych situaci,
zaroven prispivaji k lepSimu vnimani vlastniho téla

slouzi k dobrému rozvoji anticipace (pfedvidani), kterd umoznuje predpovidat
soupefovu ¢innost utokil a obran

k tomu se vaze i schopnost rychle reagovat na podnéty at’ uz taktilni, vizualni
nebo akusticky — tato dovednost nam vyrazn€ pomtize v boji

zejména pak béhem cviceni ve dvojicich se oba dva sportovcei uci ptijimat
odpovédnost za svého partnera, pokud by si doty¢ny partnera zranil, nemohl by

s nim uz déle cvicit a tato skute¢nost prohlubuje vzéjemnou uctu
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e rovnéz pravidelné zarazovani padové techniky do hodin TV potencidlné snizuje
urazovost v kazdodennim zivoté, zvlasté tato naucena dovednost mize dosti
usnadnit zivot ve stafi, kde jsou tito lidé nachylnéjsi k padiim

e v neposledni fadé¢ mohou tpoly (viz. sebeobrana) pomoci k obrané majetku,
svoji osoby nebo blizkych pratel ¢i rodiny a v jakémsi §ir§im pojeti mohou upoly

branit zajmy svobody i demokracie (pokud to dany ¢lovek takto vnima)

Reguli (2007) dale uvadi, ze vSechny tyto aspekty se daji zaradit do 4 hlavnich
pilift. Jsou jimi: télesné aspekty, socialni, dusevni a duchovni. Kazdy tento pilif rozviji
néco jiného, naptiklad: duchovni aspekt — rozviji sebepoznani; dusevni aspekt — rozviji
seberealizaci; socidlni aspekt — rozviji komunikaci a v posledni fadé télesny aspekt —

zde dochazi k rozvoji fyzického zdravi a kondice.
2.4.2 Emoce a upolové aktivity

Harpold (2008) uvadi, Ze agrese v bojovych aktivitach, hlavné u déti, je Casto
diskutované téma. Zaroven uvadi, ze bez urcité agrese by bojové aktivity ztratily svij

smysl a tim padem by nebyly dostatecné bojové.

Sportovni ¢innost je doprovdzena vznikem riznych emocnich zazitkd. Za to
muze napiiklad soutézivost, kterd ke sportu neodmyslitelné patii a davd nam tedy
prostor pro vznik pozitivnich i negativnich emoci. V souc¢asné dob& je spole¢nost
nastavena tak, ze Clovéku brani naplno projevit své emoce, svym zplsobem ho chce
usmériiovat. Z dlouhodobého hlediska to neni vhodné, jelikoz miiZze dojit k celkovému
potlaceni emoci a tim padem to mize mit negativni vliv na psychiku doty¢né osoby.
Autofi dale uvadéji, ze sport je idedlnim néstrojem, ktery ma tu funkci, Ze diky nému

1ze do jisté miry ventilovat emoce. (Slepicka, HoSek a Hatlova, 2006)

Zavérem bych v této kapitole doplnil, ze Carraro a Gobi v roce 2018 uskutecnili
studii v oblasti upolt ve Skolni télesné vychové, realizovanou na zékladnich Skoléach.
Tato studie zkoumala, jestli maji upolové aktivity n¢jaky vliv na antisocialni a agresivni
chovani zaka a pokud ano, tak jaky vliv maji. Z vysledka této studie vyplyva, Ze télesna
vychova obecné u zakl snizuje verbalni agresi, neptatelstvi a hnév. Pokud ale do TV
zatadime pravideln€ upolové aktivity, snizime tim i agresi fyzickou. Vzhledem k témto
skutecnostem lze tvrdit, Ze diky zafazeni Gpolovych aktivit do hodin TV, mizeme 1épe

kontrolovat déti s agresivnimi sklony.
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K této problematice se i v ¢eské republice vyjadrila trojice autorti (Slepicka,
Slepickova a Mudrak, 2018). Podle této trojice odbornikl je mozné agresi ve sportu déti
a mladeze rozdélit do ne€kolika skupin podle sportovniho odvétvi a podle souvislosti
projevli agrese. Dle jinych autori (Slepicky, Hoska a Hatlové, 2009) jsou upolové
sporty jako napiiklad box, karate nebo zapas reprezentujici skupinou, v nichz je
zakotvena agrese jako jejich samotnd podstata. Pokud bychom v téchto bojovych
aktivitich nem¢li pravidly pfesné¢ vymezené mantinely, mohly by diky projeviim
fyzické agrese tyto sporty ztratit sviij smysl. Tato skupina je tedy nejvice spojovana

s upolovymi sporty, kde nam jde o piimé fyzické kontaktni piekonani soupete.

Dalsi skupinu by podle nich tvofily pfedevsim kontaktni sportovni hry, kde se
predpoklada fyzické stietnuti. Toto ,,napadeni ale neni jejich hlavni podstatou. Do této
skupiny lze zatadit naptiklad ledni hokej ale v dneSni moderni dob& i basketbal.
K tomuto roztazeni do skupin dodavaji autofi (Slepicka, Slepickova a Mudrak, 2018),
ze se tedy v riznych sportech objevuji i odlisné druhy agrese, které maji rizné pficiny
1 cile. Zminuji zde také pojem ,,Hostilni agrese*. Tento typ agrese vychazi z aktualniho
psychického stavu vlivem emoci. Tato brutdlni agrese ma za cil poSkozeni soupete
pfipadné jeho vyfazeni z boje. Jde o jakési vybiti nahromadénych negativnich emocich.
Autofti dale uvadé;i naptiklad instrumentélni agresi (nepodloZené intenzivni emoce jako
prostfedek k dosazeni cile) nebo taktickou agresi (agrese, ktera je pravidly povolena a je
soucasti taktiky). Pravé tato snaha o CastéjSi zatfazovani taktické agrese dle autort vede
ke zvyseni tolerance k projeviim agrese. Tato tolerance k agresi mize byt v rozporu
s hodnotami a normami dané spole¢nosti. Pokud tyto tendence nejsou soustavné a trvale
usmériovany mize se stat, ze se toto nezadouci chovani stane soucasti bézného chovani

déti a mladeze. (Slepicka, Slepickova a Mudrak, 2018)
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2.5 Taxonomie apolii a charakteristika jednotlivych skupin

Tak jako existuje mnoho definic upold, existuje 1 nékolik moznosti, jak tpoly
délit. Ackoliv se taxonomie Upolil podle riznych autortt mize lisit, spojitost mezi nimi
se da nalézt v hierarchickém uspofddani od nejjednodussich prvki po ty slozitéjsi.
Napftiklad Sokolska systematika, kterou jako prvni vypracoval Dr. M. Tyrs, rozdéluje
upoly do dvou skupin:

e cviceni bez nacini, které odlisil na odpory, zapas a box
e cviCeni s nacinim, které dale d¢lil na Serm Savli, Serm fleretem, Serm

holi, Serm boddkem a Serm dykou

Zdenko Reguli, je autorem aktudlné nejrozsifenéjsiho tistupiiové taxonomie tpoli:

e Prvnim stupném je uroveil upolovych ptedpokladi tzv. prapravnych upold (napt.:
ptetlaky, odpor apod.)

e Druhy stupen je na urovni upolovych systémi neboli upolovych sporti (napf.: box,
karate, thajsky box, MMA apod.)

e Posledni tfeti stupen je trovni Gpolovych aplikaci — sebeobrany (napf.: beze zbrani, se

zbrani apod.)

Taxonomie upoli

1. droven upolovych pfedpoklada
Prapravné upoly
2. droven upolovych systému
Upolové sporty

g

3. droven udpolovych aplikaci

Scbeobrana

Obrazek 1 - Systematika upola (Reguli, 2005)
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Podle Reguliho tvoii prvni stupen ty nejjednodussi apolové Cinnosti, kterd jsou
zaroven predpokladem pro dalsi urovné. Dochazi zde k ptimému fyzickému piekonani
partnera (pfetlaky, pietahy a odpory). Druhd uroven upolovych systému neboli
veskeré tGpolové systémy. Uroveii tpolovych aplikaci je tietim (poslednim) stupném
upolové taxonomie. Tato posledni Groven ma za cil vyuziti Gipolovych dovednosti
v sebeobran¢ (Reguli, 2004).

K tomuto obrazku bych doplnil skutecnost, ze se mizeme setkat s velice podobnym
obrazkem, jen 3. Groven bude posunutd mimo osu. Je to z toho diivodu, ze sebeobrana je

ovlivnéna i jinymi nez upolovymi Ciniteli.

Na dal$im schématu (obrazek ¢.2), miizeme vidét obsahové vztahy jednotlivych

urovni upola.

Vzajemné vztahy

Upolové sporty Sebeobrana

Obrazek 2 - Obsahové vztahy jednotlivych tupoli (Reguli, 2005)
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2.5.1 Uroveii upolovych piedpokladii - Priipravné uipoly

Podle Fojtika a Michalova (1996) jsou pripravné upoly tou nejjednodussi
a nejvice pouzivanou formou upoli bez konkrétniho sportovniho zaméteni. Dale uvadi,
ze tento stupen upolovych predpokladi nepotiebuje zadny specificky nacvik
a poskytuje celkovou prapravu pro dalsi urovné Upolt. Na zavér uvadéji, ze tento
zakladni stupent se liSi jednoduchosti provedeni a tim paddem i mensi naroc¢nosti

z hlediska taktiky.

Vzhledem k ru$né povaze pripravnych tpolll, je Zadouci, zafazovat je zejména
do ptipravné nebo hlavni ¢asti hodiny. Tato Groven je vhodnd jak pro divky tak pro
chlapce. Piirozené¢ zde rozvijime napiiklad silu, obratnost, silovou vytrvalost
a mnohé dalsi. Cvienci béhem samotnych aktivit jednaji oteviené a bezprostiedné.

(Roubicek, 1980).

Dnes rozliSujeme pripravné upoly na zékladni upoly a zakladni wpolové

techniky.

Ziakladni upoly — Dominuje soutézni charakter. Cvi¢i se s jednim nebo vice

partnery. Do zakladnich Gpoli zafazujeme:

e pretahy — cvicenci navzdjem od sebe pusobi odstredive
e pretlaky — cvicenci navzédjem pusobi proti sob¢ dostiedive
e odpory — smér vzijemné pusobicich sil se v pribéhu cviceni méni

(s charakterem ptetahtl, pfetlaki nebo vlastni odpory) (Reguli, 2005)
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Zakladni upolova technika - Zpravidla bez partnera, pfi cviceni s partnerem
neni cilem pfemoci soupefe, nybrz zdokonalit techniku provadéného pohybu.
Do zakladni Gipolové techniky patfi:

* polohy (postoje, kleky, lehy ...)

* ptechody (mezi polohami)

» obraty téla (kolem podélné osy)

* pohyby paZi (zejména udery)

* pohyby nohou (zejména kopy)

* premisténi (riznymi smeéry- naptiklad vzhledem k postaveni soupete)
* navazani kontaktu (dotykem, tichopem, objetim)

* zvedani, noSeni a spousténi zivého biemene (partnera);

* padové techniky (riznymi sméry) (Reguli, 2005).

2.5.2 Uroveii upolovych systému - Upolové sporty

Bojové sporty, bojova uméni nebo tieba sportovni tpoly. I pod témito slovy se
daji v odborné publikaci najit tpolové sporty. Tato upolova oblast je nejrozsifené;si.
Odlisuje se od sebe napiiklad nazvem, zamétenim, vyvojem nebo pravidly. Déleni
téchto sportti podle Crudelliho je na soutézni (napf.: thajsky box, judo) sebeobranné
(napt.: krav maga) a komplexné rozvijejici (napf.: aikido). Hlavnim zdmérem pfi téchto
sportech je dosdhnout rozvoje télesného, duSevniho, spiritudlniho a socidlniho.

(Crudelli, 2011)

Podle Weinmanna je mozné tpolové sporty dé€lit na soutézni a nesoutézni. Dale
na boj beze zbrani (udery, drzeni, paCeni apod.) a s pouzitim zbrani (napft.: seénych,
bodnych apod.) Weindmann dale déli tpolové sporty dle kulturnich pomérti na

evropskeé, asijské, americké a africké. (Weinmann, 2002)

V ramcovém vzdélavacim programu pro Ceské Skolstvi jsou soucésti osnov
uciva nasledujici tfi bojova uméni. Judo, karate a aikido. Zminéna bojova umeéni mayji
svlj davny pavod v Asii. Zaroven tyto konkrétni bojova uméni dosahuji na nasem

uzemi nejdelsi tradice. Zajimavé je pro¢ se pravé tyto tii bojova uméni vyskytuji
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v RVP. Odpovéd na to lze naleznout v odborné¢ publikaci Strnada. ,Jednou ze
zakladnich charakteristik vSech asijskych bojovych uméni je vztah ucitele a zéka“.

(Strnad, 2008)
Jen ve strucnosti, bych zde popsal vySe zminéna bojova umeni.

Judo — zalozeno v roce 1882 samotnym Dzigoro Kano. Na Olympijskych hrach bylo
toto bojové umeéni zatazeno az téméf 30 let po smrti jeho zakladatele. Velkou zasluhou
Frantiika Smotlacha vznik4 v roce 1936 Ceskoslovensky svaz Jiu-Jitsu, ktery se ¢asem
pfejmenoval na nam znamy Ceskoslovensky svaz Juda (Reguli, 2005). Definice Juda
zni: ,,Dzudo je soutézni Gpolovy sport, ktery obsahuje jak sebeobrannou tak zdravotné-
télovychovnou ¢ast. Tento sport je od roku 1964 také soucasti olympijskych her*
(Reguli, a dalsi, 2007). Jako neznaméjsi osobou spojenou s judem je v Ceské republice
olympijsky vitéz, n¢kolikandsobny mistr svéta a né€kolikandsobny mistr Evropy Lukas

Krpalek.

Karate — pravdépodobné vyvinuto na ostrové Okinawa jako obrany prostiedek rolniki
proti banditiim. Za zakladatele je uvadén Gicin Funakosi (Reguli, 2005). Karate je také
znamo jako ,prazdna ruka“ a napiiklad (Cihounkovd, 2013) vnima karate jako:
,karatisticky vycvik se uskutecnuje prostiednictvim tréninkovych cykli a jednotek
prizptisobenych veéku a technické vyspélosti zaki. Zpravidla se pouzivaji tii zékladni
prostiedky tréninku: kata, kumite a kihon. Na naSem Uzemi byla roku 1970 zaloZena
komise karate u Ceského svazu juda, které se o t¥i roky pozdé&ji pfejmenovalo na

Ceskoslovensky svaz judo a karate. (Reguli, 2005)

Aikido - Zakladatelem je zde Morihei Uesiba. V piekladu aikid6 znamend harmonie
ducha a téla - ai znac¢i harmonii, ki znac¢i vesmir, ptiroda, energie, d6 znaci cesta/zpusob
zivota (Svoboda, 2012). Tento nazev byl oficialné¢ piijat roku az roku 1942, ackoliv toto
bojové umeéni vzniklo diive. Aikido rovnéz jako pfedchozi dvé zminénd bojova uméni
k ndm dorazilo z Japonska. Vyrazny rozvoj aikida na naSem tzemi nastal po sametové
revoluci roku 1989, kdy dochézi i k masivnéj§imu otevieni hranic. Co je ale zajimavé,
je skutecnost, ze prvni oficidlni navstéva ucitele aikida probéhla v roce 1986 na UK
FTVS v Praze. A naptiklad v dile zroku 2010 od Savallila najdeme citat prevzaty
puvodné od Daniela Tutoina. ,,Aikido je jen aplikovani zasad zdravého rozumu.*

(Savalli, 2010)
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2.5.3 Uroveii upolovych aplikaci - Sebeobrana

Pojem sindefendologie oznacuje védni obor, ktery se zabyva sebeobranou.
Nadrazenym pojmem v této problematice je pojem alogodika. Tento pojem se zabyva
teoretickou a praktickou naukou feSeni situaci, kdy dochdzi k 4jmé byti jako takovému.
Zaklady této problematiky uvedl do naseho povédomi v druhé poloving 20. stoleti Ivan

Spicka. (Stich, 2013)

Na naSem Uzemi saha historie sebeobrany do 1. poloviny 20. stoleti. V tehdejsi
dobé se zde Vysokoskolskému klubu vyucovalo jiu — jitsu. Ministerstvo narodni obrany
vydalo v roce 1924 ,,Sluzebni pfedpisy ¢s. Branné moci - Cvicebni fad pro pési vojsko®,

kde byla zahrnuta sebeobrana pro vojaky. (Novak, Spicka, 1969)

Tak jako u vétSiny terminG 1 zde nemd sebeobrana jednotou definici. Pro

nazornost jsem vybral n&kolik definici od Nachodského, Durecha nebo Reguliho.

Podle Nachodského (1992) je sebeobrana stav, kdy se jedinec snazi zabranit
uto¢nikovi/itocniktim zpisobit jakékoliv zranéni (na své osob¢), hmotné $kody nebo
v extrémnim ptipadé i smrt. Tento Siroky pojem se sklada z nékolika ¢asti. Patii sem
¢ast technicka, takticka, fyzickd, a psychicka ptipravenost. V neposledni fad¢ pravni
védomi a moralni vlastnosti. Durech v roce 2003, uvadi, Ze sebeobrana jako specificka
forma upol si nejvice zachovala ptivodni bojovy charakter u kterého nejsou a nemohou
byt z jasnych divodi sportovni pravidla (Durech, 2003). Pan docent Reguli v roce 2005
rozdéluje podle zaméfeni sebeobranu na profesni a osobni. V osobni sebeobrané navic

dochazi k vyc¢lenéni specifické sebeobrany Zen.

Obrazek 3 - Déleni obrany (Reguli, 2005)
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e Osobni sebeobrana je urCena Siroké veiejnosti. Veék ani povolani nehraji roli. Tato
sekce obsahuje i specifickou sebeobranu Zen. Déle sem fadime sebeobranu déti, seniort

a osob se specifickymi potfebami. K sebeobrané u déti se jeste vratime o par radki nize.

¢ Profesni sebeobrana je urcena pro typ lidi, jejichz profesni zaméfeni vyzaduje ovladat
upolové dovednosti. Spadaji sem naptiklad ozbrojené nebo bezpecnostni slozky.

(Reguli, 2005)

Co se tyce specifik sebeobrany u déti, tak je potfeba uvédomit si fakt, ze détem
nastupuje racionalita a uvédomovani az zhruba ve star$im Skolnim veku s prihlédnutim
k individualité¢ kazdého ditéte (napft. biologicka akcelerace nebo retardace). Do té doby
by sebeobrana neméla byt vilbec zastoupena. Je tedy potieba zatazovat sebeobranu az
v dobé kdy dité chape vztah mezi pficinou a disledkem, jelikoZ sebeobrana je zaloZena
1 na vrazeni prsti do o¢i nebo kopt do pohlavnich organti. Coz by u déti, které si tento

stav neuvédomuji, mohlo vést k fatdlnim nasledktim.

Odbornici (Pavelka a Zdobinsky) k této problematice dodavaji, Ze pravé u déti
nejcastéji dochazi k sexudlnimu zneuzivani nebo Sikané&. Paradoxem je skuteCnost, ze
tyto situace se stavaji v prostfedi, které dit€ dobfe zna a mélo by tedy byt pro né
bezpecné naptf. v domdcnosti nebo ve Skole. Déle se zmifnuji o riznych technickych
prostfedcich sebeobrany jako prace se vzdalenosti, komunika¢ni prostitedky nebo
vyhledavani pomoci. Co se tyce technickych aspekti sebeobrany, tak ty jsou zaméteny
na zasazeni citlivych mist na téle uto¢nika. Autofi dale zduraznuji, ze dulezité je
vzdélani v oblasti prevence a celkové zbaveni se divétivosti k lidem, které neznam.

(zdroj: web KTUS - FTVS)

Skutec¢nost, ze v poslednich letech ptibyva napadeni ucitelt ze stran studentt ale
1 rodict dokazuje tvrzeni z odborné publikace: ,,V poslednich tficeti letech
1 v souvislosti s tim, jak je chdpano postaveni ucitele, ptibyva utoka na jeho osobu ze

strany déti 1 rodict. (Bréda, a dalsi, 2017)

Ackoliv to neni stézejni cast, rdd bych zde zavérem této kapitoly graficky

doplnil faze konfliktu. Pro lepsi predstavivost, jak konflikt probiha.

30



CYKLUS KONFLIKTU

PRO OSOBNI SEBEOBRANU PODLE JIMA WAGNERA

R s o . E— o — L
VYCHOZI UROVER V VYCHOZI DROVEN
PRE-KONFLIKT KONFLIKT POST-KONFLIKT

1. Vzdélani: Znalosini oblast (pfiprava na konflikt pomoci tréninku)

2. Iniciace: Uddlost, kiera je pfitinou konfliktu (podnét ke konfliktu)

3. Eskalace: Rychly nebo postupny narlist nebezpeti (pfiznaky konfliktu)

4. Konfrontace: PouZiti sily (viz Zebfik pouZiti sily)

§. Stabilizace: Unik nebo zadrZeni pachatele, prvni pomoc, kontaktovani policie
6. Normalizace: Piipadna hospitalizace, posouzeni, soudni spor

7. Evaluace: Vyhodnoceni situace, ponaufeni ze zkudenosti, Gprava tréninku

Obrazek 4 - Cyklus konfliktu (Wagner, 2006)

31



2.6 Vzdélavaci systém v Ceské republice

Pro spravnou orientaci v osnovach a celkovém pochopeni kurikularnich

(vzdélavacich) systému v ¢eské republice je potieba vratit se na zacatek.

Az do konce 80. let 20. stoleti nebyl pojem kurikulum na naSem uzemi zndm.
Této problematice se diive fikalo oblast didaktiky. O prvni klicové proméné
vzdélavaciho systému se zasadili komunisté svoji formou komunistické ideologie z roku
1948 doplnénou o sérii reforem z let 48, 53, 60 nebo 76 (Manak a Janik, 2008). Po padu
komunismu v roce 89, vznikaji dulezité kurikuldrni dokumenty. Jednim znich je
naptiklad Standart Zékladniho vzdélani z roku 1995 nebo Obecnd Skola z roku 1996
a dalsi programy. Stat se tak snaZil o celkové zkvalitnéni vzdé€lani na naSem Uzemi.

(zvefejnén ve Véstniku MSMT sesit 9/1995)

Tyto reformy vyustily v celondrodni diskuze na téma soucasné kurikularni
reformy aneb ,,Vzdélavani pro 10 miliond®, a to posléze v tvorbu Narodniho programu

vzdélani v Ceské republice znamé jako bilé knihy. (NVP, 2001)

V soucasné dobé¢ existuji v ¢eské republice ve své podstaté 4 trovné kurikula —
NVP, RVP, SVP a tématické okruhy. Tyto kurikularni Girovné a dokumenty z nich
vychazejici nam krom dalSich véci formuji osnovy pro pfedskolni, zédkladni a stfedni

Skoly.

Tim nejvysSim kurikulem je tedy jiz zminény ndrodni program vzdélavani
(NVP) znama téz jako ,Bild kniha*, tento dokument formuje vladni strategii
v oblasti vzdélavani, jak z mySlenkovych vychodisek tak obecnych zamérd. Tento
dokument tedy vychazi z aktualnich postojti, ndzora a cilti souc¢asné spolecnosti v ¢eské

republice, zaroven dava konkrétni podnéty do skol.

Na NVP navazuje ramcovy vzdelavaci program (RVP), ktery udava ministerstvo
Skolstvi a mladeze (MSMT) — tento stupeii si blize rozebereme v nasledujici kapitole.
Dal§im pod stupném je kolni vzd&lavaci program (SVP) ktery si kazda kola tvoii
sama podle svého zaméfeni sama. Da se tedy pifedpokladat, ze Skoly, které mayji
sportovni zaméfeni, budou mit ve svych osnovach zarazeno vice pohybovych aktivit.
Poslednim stupném jsou tématické okruhy, které si tvoti kazdy ucitel sam, dle svych

schopnosti a dovednosti. (MSMT, 2005)
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Systém kurikularnich dokumenti

STATNI g . e g 1
(ROVEN NARODNI PROGRAM VZDELAVANI (NVP)

RAMCOVY VZDELAVACT PROGRAMY (RVP)

RVP G

RVP GSP o

. OSTATNI

RVP PY ¥ RVP IV RVP*
: RvP |

SOV
EKOLNI ] o - o
et $KOLNI VZDELAVACE PROGRAMY (SVP)

Obrazek 5 - Systém kurikularnich dokumenti (Balada, 2007)

Legenda pro diagram kurikularnich dokumentt:

e RVP PV: Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani

e RVP ZV: Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani a vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postiZenim

e RVP G: Rdmcovy vzdélavaci program pro gymnazia

e RVP SOV: Ramcové vzdelavaci programy pro stiedni odborné vzdélavani

Ostatni RVP napi: RVP ZUV: Réamcovy vzdélavaci program pro umélecké obory
zakladniho uméleckého vzdélavani; RVP JS: Ramcovy vzdélavaci program pro

jazykoveé Skoly s pravem statni jazykové zkousky
2.7 Upoly ve Skolnim vzdélani - (RVP)

Skutec¢nost, Ze jsou Upoly zafazeny v ramcovém vzdélavacim programu

(dostupného na strankach ministerstva Skolstvi a mladeze) ilustruje jejich diilezitost.

Jak jsem uvedl vyse, RVP navazuje na NVP a je tedy kurikularnim dokumentem
statni arovné. Aktualni text RVP je s ucinnosti od 1. 9. 2017. Tento dokument od
MSMT normativné stanovi obecny ramec vzdélavani pro vymezené $kolské instituce.
RVP dale stanovi naptiklad organizac¢ni uspofadani, konkrétni cile, formy vzdélani,

délku, povinny obsah vzdélavani nebo podminky prubéhu a ukoncovani vzdélavani.
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Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélani

vzdélavaci oblast vzdélavaci obory
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji aplikace

Informaéni a komunikaéni technologie | Informaéni a komunikaéni technologie

Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét

Clovék a spoletnost Déjepis, Vychova k obfanstvi
Clovék a pfiroda Fyzika, Chemie, Ffirodopis, Zemépis
Uméni a kultura Hudebni wychova, Vytvarna vychova
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi, Télesna vychova
Clovék a svét prace Clovék a svét prace

Obrazek 6 - Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani

Praveé v sekci Clovek a zdravi je zakotvena Té€lesna vychova, kde jsou obsazeny

zmifiované tipoly jakoZto jedna z &innosti pro pohybovy rozvoj. (MSMT, 2005)

Cilem télesné vyuky je tedy cClovek, ktery je pohybové kultivovany a ma ke
sportu vytvoieny kladny vztah na cely zivot — ma tedy tendenci pravidelné zatazovat
pohyb do denniho programu. Zaroven chape pohyb a uvédomuje si jeho ucinky a dopad

na lidské télo.

Déle bychom si definovali, jak jsou tUpoly popsany pro jednotlivé Skolské

instituce.
2.7.1 Upoly v RVP pro zakladni $koly

V této sekci bychom si popsali celkové principy RVP a jak jsou z hlediska RVP

doporuceny upoly pro Skolni osnovy na zékladnich skolach.
Namatkou vybrané principy RVP pro zékladni skoly:
e RVP navazuje na RVP -PV

e Stanovuje standarty pro zékladni vzdélani

34



e Vymezuje vSe co je nezbytné pro zakladni vzdélani (obsah, délka, pribéh

apod.)
e A zaroven je podkladem pro stiedni skoly

K tomuto tématu se ndm hodi prispévek autorky Sladkové, ktera vysvétluje, proc

je vhodné kompenzovat formou télesné vychovy zaky.

Jelikoz sedi déti v této fazi zivota 1 n€kolik hodin denn€ ve Skolni lavici, coz ze
zdravotniho hlediska neni dobré a mize to vést az ke Spatnému drzeni téla s naslednymi
dal$imi problémy, snazi se to Skolsky systém napravit. Tento stav se tedy snazi
kompenzovat hodinami télesné vychovy. V tomto senzitivnim obdobi jak z hlediska
pohybovych dovednosti, tak i z hlediska psychického vyvoje je pravé pohyb jakozto
spravny prostifedek pro kompenzaci a rozvoj jedince. V této ¢asti je potieba uvédomit si,

Ze tento proces je podminén znalostmi a dovednostmi pedagoga. (Sladkova, 2011)

A napftiklad (Pavelka a Stich, 2012) dodéavaji, ze na zakladnich Skolach by déti
v hodinach TV mély cvicit 1 pady jako prevenci urazu jak ve sportu, tak v béZném
zivoté. Rovnéz dodavaji, ze vyuka TV na ZS by méla byt formou pripravnych

upolovych cviceni a to nejlépe kolektivni formou, kterd déti nejvice motivuje.

V sekei ,,Cinnosti Ovlivitujici Uroveii Pohybovych dovednosti* jsou apoly
definovany:
Pro: L. stupén - pripravné upoly: pietahy a pretlaky
Pro: ILstupern - zéklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karatedo

Dostupné na www: http://www.nuv.cz/t/rvp

2.7.2 Upoly v RVP pro stiedni §koly a gymnazia

Z dtvodu rozdélovani stfednich Skol na nékolik druhli je tato sekce uz vice
obsahla nez sekce predesld. Kazdy vzdélavaci obor ma sviyy specificky kod napt: 79-41-
K/41. V tomto kédu je jedno pismeno, které ndm udava, o jakou kategorii se presné
jedné. Téchto druhtl, je osm a kazdé pismeno vyjadiuje specificky obor (K, C, D, J, E,
H, M, L). Naptiklad Gymnazia jsou oznacena pismenem ,, K, zde se pocita s tim, ze

N 24

kuchai nebo elektrikai) kde maji studenti za cil ziskat vyucni list jsou oznaCeny
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pismenem ,,H*“. A bézné stiedni Skoly na Ctyfi roky s maturitou maji oznaceni ,,M*.
(NUV)

V RVP respektive v sekci ,,Cinnosti Ovlivilujici Urovenr Pohybovych

Dovednosti* jsou upoly definovany...

Pro Gymnazia (K): sebeobrana, judo, aikido, karatedo (rozsah ostatnich

¢innosti je stanoven v ndvaznosti na pfipravenost vyucujiciho a zajem zaki)
Namatkou vybrané principy RVP pro gymnazia: RVP...
e urcuje zakladni vzdélavaci tiroven pro vSechny absolventy gymnazii

e upfesiiuje uroven klicovych kompetenci, ty hraji velkou roli v osobnim

rozvoji jedince
e definuje a zaroven vymezuje zdvazny vzdélavaci obsah
e RVP je dile uréen pro tvorbu SVP na &tyiletych nebo viceletych
gymnaziich
Dostupné na www: http:// www.nuv.cz/t/rvp

Pro stiedni $koly: pady a zékladni sebeobrana

U stfedniho odborného vzdélavani uZz nejsou popsany principy RVP tak jako
u zékladnich Skol nebo gymnaziich, ale v podstaté se tyto principy preménili do funkci
RVP. Prosttednictvim kompetenci, stanoveni vzdélavacich cili a obsahu, ktery se k nim
vztahuje je vymezeno RVP ve vzdélavani. Namatkou jsem vybral par konkrétnich cilii
sttedniho odborného vzdélavani — ty vedou napiiklad k rozvoji zakladnich
myslenkovych operaci (dedukce, analyza apod.), ddle maji za cil osvojeni praktickych
1 teoretickych principil a strategii feSeni problémil a celkové vedou k rozvoji dovednosti

zaki, zejména pak schopnost ucit se a byt pfipraven celozivotné se vzdélavat.

Dostupné na www: http://www.nuv.cz/t/rvp
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2.8 Soucasny stav badani v problematice

Vroce 2007 provedla trojice vyzkumnikt (Durech, Vit a Reguli) studii
v Jihomoravském kraji zaméfenou na zjisténi soucasné¢ho stavu zafazovani upold do
hodin télesné vychovy. Postupem c¢asu zacali na tuto studii navazovat i1 dalsi

vyzkumnici, mezi které bychom se radi zaradili.

Studia byla rozd€lena na vysledky od ucitelti a vysledky od zakt. Z vysledki

jejich studie jsem vybral ty, které mé nejvice zaujaly.
Co bylo zjisténo o ucitelich?

e 82% ucitelt tvrdilo, Ze zatazuje upoly do hodin TV (pfevazné vSak upolové hry)

e Padova technika a sebeobrana je vétSinou zanedbdvana pro nedostatek vzdélani,
prestoze 78% ucitelt absolvovalo vyuku tupoli na VS

e 17% ucitell priznalo, Ze v upolech nebyli vitbec vzdélani.

e 8% uciteld nepovazuji upoly jako vhodné cviceni pro TV.

e 58% ucitelti by mélo zajem se v upolech dale dovzd¢lat.
Co bylo zjisténo o détech?

e 81% déti nezna vyznam slova tpoly

e Pii predstaveni se zjistilo, ze s Upolovymi hrami se setkalo 71% zaku, se
sebeobranou vsak jen 7%.

e 51% 74kl hodnoti upolové hry pozitivne.

o 41% zakt uvedlo, ze byli béhem zivota fyzicky napadeni.

Chtél bych se na chvili pozastavit nad dostupnymi vysledky od déti. Skutec¢nost,
ze 41% déti uvadi, ze byly fyzicky napadeny, je nepiijemnym zjiSt€nim. MozZna, ze
kdyby se sebeobrana zatrazovala vice do hodin TV nez pouze u 7% (z dotdzanych déti),

vysledky fyzického napadeni by tieba byli jiné.
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3. Cile, ukoly a védecké otazky prace

3.1 Cile prace

Cilem této prace je urcit jak vyuka v hodinach télesné vychovy reflektuje
doporuc¢eni RVP ohledn¢ vyuky tupoli, jaky podil v ramci TV vyuka Gpold zaujima,
a popsat trendy zatrazovani upolt, ptipadné divody jejich nezatazovani do hodin skolni

télesné vychovy z pohledu ucitela TV.

3.2 Ukoly priace

e Nastudovat literaturu v dané problematice

e Stanovit vyzkumny problém

e Sestavit vyzkumny instrument — dotaznik

e Sestaveni databaze $kol

e Zadani dotazniku na platformu

e Kontaktovani odpovédnych pracovniki (feditele Skol)
e Sifeni dotazniku (sbér dat)

e Statistické vyhodnocené ziskanych dat

e Interpelace vysledkt
3.3 Vyzkumné otazky prace
Na zékladé vyzkumného cile byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
VO;: Zatazuji vSichni ucitele TV upolové aktivity do hodin?
VO,: Kdyz ano tak jaké? Jak casto? A do které ¢asti hodiny?

VO;: Jaké prekazky provazi vyuku upola?
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4. Metodika prace

4.1 Popis vyzkumného souboru

Respondenty budou aktivni ucitelé télesné vychovy na druhych stupnich
zakladnich skol, gymnéziich a stfednich Skolach v Praze, ktefi souhlasili s dobrovolnou

ucasti na studii.
4.2 Metody prace

K dosazeni stanovené¢ho cile byla pouzita dotaznikova metoda sbéru dat.
Vyznamné jsme se nechali inspirovat diive publikovanym dotaznikem, ktery se zabyval
otazkou vyuky upolti u mensiho vybéru skol moravského kraje (Reguli, Durech, Vit,
2007). Na zaklad¢ této studie jsme vytvorili i nas ucelovy dotaznik. Tento vyzkum
poskytl vychozi informace k tvorbé dotazniku, ale i vysledky, s kterymi se d4 porovnat
stav a tim popsat trend zatazovani Uipolit od hodin TV. Dotaznik byl sou€asné s zadosti
zaslan ¢lentim etické komise ke zhlédnuti. Etick4d komise tento dokument schvalila dne
22. 5. 2020 pod jednacim cislem 132/2020. Dotaznik byl vytvofen prostfednictvim
sluzby survio.com a bude k vyplnéni pouze online. Vyplnéni dotazniku trvalo cca 15
min. Odkaz na on-line dotaznik byl rozesilan emailem kontaktnim osobam — feditelim

Skol a jimi dale rozeslany jednotlivym ucitelim.

Toto dotaznikové Setfeni je cileno pouze na souhrnnou statistiku poskytujici
kvantitativni data o zafazovani vyuky upoli do Skolni télesné vychovy na urovni
regionll. Se¢ vzhledem ke komplexnosti souhrnnych informaci budou respondenti
vypliiovat napiiklad udaje o svém véku, pohlavi, nebo délce pedagogické praxe,
respondenti vypliovali dotaznik zcela anonymné. V dotazniku nejsou zadné blizsi
identifika¢ni udaje, jako jména osob nebo Skol, ¢i jakykoliv jiny Udaj, ktery by mohl

vést ke zpétné identifikaci konkrétnich osob a skol.
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4.3 Sbhér dat

K naboru téchto respondentii doSlo oslovenim fediteli Skol vybranych na
zakladg aktualniho seznamu kol v Adresaii kol a $kolskych zatizeni na webu MSMT.
Bude se jednat o vSechny zékladni Skoly druhého stupné (238 skol), stfedni skoly (95
Skol) a gymnazia (57) v Praze. Jedna se tedy o 390 skol. Vzhledem k tomu, ze se jedna
o online dotaznikové Setfeni, byla Zadost zaslana feditelim Skol s ivodnim dopisem,

ktery svym obsahem nahrazuje dokument souhlasu pracoviste.

Email byl rozeslan kontaktnim osobdm. V ném naSly informace o ucelu
dotaznikového Setteni, zpracovani potizenych idajii a zachovani anonymity a na jejich
rozhodnuti bylo, zda odkaz na tento dotaznik zaslou svym vyucujicim TV. Ti poté
mohli dotaznik vyplnit. Tudiz jsme nekontaktovali konkrétni respondenty. Kontaktni
osoba neméla za povinnost na na$S email reagovat. Tim Ze kontaktni osoba email

s odkazem na dotaznik ptfeposlala uciteli, nemame identifikacni udaje o téchto ucitelich.

Nase dotaznikové Setfeni bylo sice obsdhlé (z hlediska poctu otazek), ale pro
ucel nasi studie bude stacit jen ¢ast. Zaroven bych doplnil, Ze tato studie nebyla
zaméfena pouze na Prahu, ale na celé uzemi Ceské republiky. Nicméné pro uéely moji

bakalafské prace nam budou stacit pouze vysledna data pro Prahu.

Okruhy v dotazniku

Tento Upolovy dotaznik je slozen ze zhruba 8 okruht. Kazdy okruh ma za cil
zjistit jiné informace. Otazky v dotazniku byly vytvofeny a podle naSich cila

a sestaveny, aby na sebe logicky navazovali.

1. Deskripce $koly—(napfiklad: misto kde respondent vyuluje, kdo tvoii SVP
apod.)

2. Oblast Identifikace (zde nam respondent dopliuje jakého je pohlavi, jak je
zhruba strary nebo jaké je jeho nejvyssi dosazené vzdelani apod.)

3. Ucitel — (zde zjistujeme kolik a které pohlavi je na hodinach ptitomno apod.)

4. Oblast RVP — (kdo tvoii SVP nebo tieba jestli se vyskytuji v jejich tématickém
pléanu upoly apod.)

5. Oblast Upoly — (napf. co si ucitelé mysli o dilleZitosti zatazovani apola do

hodin TV apod.)
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6. Dalsi okruh se zabyvd Plnénim. Respektive jestli ulitelé dodrzuji (zarazuji)
v ramci RVP tpoly do hodin TV.

7. Dalsi oblasti jsou nejCastéjsi problémy pii zafazovani Upoli do hodin TV,
respektive jestli ucitelim néco brani ve vyuce upolii nebo je pokud je provazi
néjaké prekazky.

8. Posledni oblasti je Skoleni a ndméty. Respektive jestli ucitelé maji zajem dale se

v této problematice vzdé€lavat a odkud berou inspiraci do hodin.

Tyto oblasti maji jesté své podskupiny.
4.4 Analyza dat

Nase dotaznikové Setfeni je sice obsahlé (z hlediska poctu otazek), ale pro

splnéni ti€elu nasi studie bude stacit jen cast dat.

Zodpovézeni naSich vyzkumnych otdzek a celkové vyhodnocovani dat bude
probihat pomoci programu ,,jamovi* (dostupného na internetu). Vzhledem k charakteru
dat a zaméru nasi studie byl zvolen kromé prosté deskripce dat i test dobré shody — .
Co se tyCe analyzy, budeme vyuzivat zejména funkce vjamovi a to piesnéji:

Exploration (prizkum), T-test, ANOVA nebo Frequencies (frekvence).

5. Vysledky prace

Tato studie, byla nejprve zamyslena pouze pro Prahu. Postupem ¢asu a velikosti
vynalozeného usili probihala nakonec tato studie na celém tuzemi Ceské republiky.
Avsak pro splnéni tématu moji bakalarské prace, pouzijeme data pouze z Prahy. Jak
jsem uvedl vyse, celkové se jedna o 390 Skol. Presnégji - zakladni Skoly druhého stupné
(238 skol), stfedni skoly (95 skol) a gymnézia (57) v Praze. Z celkového poctu 390

dotazanych se nam vratilo 84 relevantnich odpovédi.

V nésledujicich 4 tabulkach si popiSeme na$ vyzkumny soubor (z jaké casti
Prahy jsou, pfiblizny vék, jakého jsou pohlavi nebo z kterych Skol nasi respondenti
pochazeji). Dale na tyto zakladni informace o naSem vyzkumném vzorku navazeme

podrobnéjsimi vysledky.
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Respondenti z jednotlivych ¢asti Prahy:

méstska c¢ast Praha pocet
1 4
2 3
3 6
4 13
5 7
6 15
7 3
8 0
9 6
10 13
11 4
12 1
13 5
14 1
15 1
16 1
17 1

Tabulka 1 - Respondenti z ¢asti Prahy
Do této studie se zapojilo celkem 16 méstskych ¢asti od Prahy 1 az po

Prahu 17 kromé Prahy 8. Nejvice odpovédi nam poskytla Praha 6, 4 a 10. Celkem tedy
84 respondentli z Prahy.
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Kolik bylo muzii a Zen mezi naSimi respondenty uvadi
nasledujici graf:

Celkem

60
50
40
30
20

10
0 —

muz nechci odpovédét Zena

Graf 1 - Kolik bylo miiZu a Zen mezi nasimi respondenty?

Komentéi: Z celkového poctu 84 dotazanych nam 48 tvoftili muzi, 34 Zeny a 2
neodpoveédéli.

Vékového rozmezi naSich respondentii:

Celkem
30
25
20
15
10
5
0 B N
31-40let 41-50 let 51-60 let 61 a vice do 30 let nechci

odpovédét

Graf 2 - Vékové rozmezi nasich respondentu
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Komentéi: Z tohoto grafu je patrné, Ze nejvetsi zastoupeni mezi naSimi respondenty
meli 1idé ve veéku 31-40 let s poctem 25 odpovédi. 18 odpovédi je do 30 let. 17
odpovédi jsou lidé mezi 51-60 lety. Tésn€ pod nimi se 16 odpovéd’'mi jsou lidé mezi 41-

51 lety a 5 dotazanych je starSich nebo rovno vice nez 61 lety. 3 lidi odmitli odpovédeét.

Rozdéleni podle typu Skol:

Ma jaké Ekole wuiujete?
urovnge pocet pocet celkem %

Osmileté gymnazium 1 1.2%
Specialni Zkola 1 12%
gymnazium 13 15.5%
stredni Skola 16 18.0%
stfedni Ekola, gymnazium 1 1.2%
wy=oka Zkola 1 12%
zakladni Ekola 4g 57.1%
zakladni Zkola, stredni Zkola 3 36%

Tabulka 2 - Rozdéleni podle typu $kol

Komentat: Z dostupnych dat mizeme fici, Ze nejvice respondentd uci pouze na
Z8 celkem 48. K této odpovédi bychom eventualnd mohli pfi¢ist 3 odpovédi, kde jsme
méli kombinaci (zakladni Skola a stfedni Skola). Naopak nejméné odpovédi méame

z gymnazijnich Skol.
Na zakladé vyzkumného cile byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
VO;: Zarazuji vSichni ucitele TV tpolové aktivity do hodin?

Ktomu abych zodpovédél tuto otdzku, jsem provedl statisticky test

,»test dobré shody Xz (chi kvadrat)®.

Na zédkladé¢ RVP ocekavame, Ze upoly budou zafazovany vSemi respondenty do
hodin TV. Z naSich vysledkii celkem 75 (89%) z 84 dotazanych odpovédélo, ze upoly
zatazuji, a 9 (11%) Ze Gpoly nezafazuji. Pomoci testu dobré shody y” jsme zjistili, Ze

oproti predpokladu se data statisticky vyznamné li§i. Viz. tabulka €. 5.
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Jen pro uplnost dodam, ze jakmile je p (hladina signifikace) mensi nez 0,05 to se
rovna 5%, tak se nulova hypotéza nepovazuje za podpoienou, ale spise se povazuje za

podporu pro alternativni hypotézu.

Vysledky x> testu dobré shody o zarazovani upoli do hodin TV

X df P

Inf : <.001

Tabulka 3 - Vysledek y? testu dobré shody o zaiazovani upola do hodin TV
Zarazuji ucitelé upoly do hodin TV?

80
70
60
50
40
30
20

10

: I

ne ano

Graf 3: Zarazuji ucitelé ipoly do hodin TV?

Komentat: 75 respondentli odpovédelo, Ze upolové cvic¢eni do svych hodin zatazuji a 9

respondentti upoly do hodin TV nezarazuje.
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VO;: KdyzZ ano tak jaké? Jak ¢asto? A do které ¢asti hodiny?

Jaké zarazuji ucitelé apolové aktivity?

Urovné potet Pocet celkem

I alfe uPcrlm-'e c_mno?n zpravidla 2o I 75
zafamjete? [padove techniky)

ne el 75
I al::e uj;mlmf _cmnosf:t zpravidla ano &7 75
zafazujete? [dpolové hry]

ne g 75
I al::e u?ulut=e ¢innosti zpravidla ano 79 75
zafamyjete? [sebeobrana]

ne 46 3
I al::e uPcrlm-'e _cmnosf:t zpr.a.wdla no &0 75
zafamyjete? [ipolové aktivity ]

ne 15 75
I alfe uPﬂlm:E. Camost zpravidla o il 75
zafamjete? [jiné]

ne 44 L&

Obrazek 7 - Jaké upolové aktivity zarazuji ucitelé do hodin TV?

Komentai: Z vysledkl této tabulky lze fict, Ze 36 lidi zafazuje do svych hodin TV

padové techniky. Nejvice (67) dotazanych zatazuje tpolové hry. U sebeobrany si lze

povSimnout, zZe zatazuje 29 dotdzanych, ale vylozené nezatazuje 46 dotazanych. Druha

nejvetsi kategorie je u zatfazovani upolovych aktivit, zde zafazuje 60 dotdzanych.

Jak casto tyto aktivity zarazuji?

Frekvence: Jak Casto zafazujete Upolovou cinnost v hodinach télesné vychovy?

urovné

pocet Pocet celkem %

Kumulativni %

alespon 1x mésicné
alespon 1x tydné
alespon 1x za pul roku
alespon 1x za rok

alespon 1x Ctvrtletné

blokové (napf.: Souvisle mésic v rdmci roku)

nechci odpovidat

24 320%
3 4.0 %
12 16.0%
1 13%
29 38.7%
4 53%
2 27 %

320%
36.0%
52.0%
533 %
92.0 %
97.3%
100.0 %

Tabulka 4 - Jak ¢asto zarazujete upolovou ¢innost v hodinach TV?
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Komentéi: Nejvice respondentll (29) zde odpovédelo, ze zatazuji tpoly alespon 1x
ctvrtletné. 24 respondentii odpovédélo, ze zatazuji Upoly alespoit 1 mési¢né. 12 lidi
zafazuje upoly jednou za pul roku. A naptiklad 4 lidé zarazuji upoly blokové naptiklad

souvisle v jednom mésici v ramci roku.

Do které Casti hodiny zarazuji ucitelé upoly?

Frekvence: Do které ¢asti hodiny Upoly zatazujete?

uroven pocet % celkem
hlavni ¢ast 22 [293%
hlavni ¢ast, zdvérecna ¢ést 2 |2.7%
zavérecna Cast 4 |53%
Uvodni ¢ast (rozcviceni) 16 (21.3%
Uvodni ¢ast (rozcviceni), hlavni ¢ast 19 |253%
Uvodni ¢ast (rozcviceni), hl. ¢ast, zavérecna ¢ast 6 |8.0%
Uvodni ¢ast (rozcviceni), zavérecna cast 3 [40%
nechci odpovédét 3 [40%

Tabulka S - Do které ¢asti hodiny zarazuji ucitelé TV upoly?

Komentai: Nejvice dotdzanych uvedlo, Ze zatazuji upoly POUZE do hlavni c¢asti-
celkem 22 respondentti. Dale se upoly u dotazanych vyskytuji v KOMBINACI (Gvodni
¢ast, hlavni cast) — zde je to 19 respondent. Dale 16 lidi uvedlo, Ze zatazuje Upoly
POUZE do tivodni ¢asti- rozcvi€eni a naptiklad 4 respondenti uvedli, Ze zatazuji upoly

pouze do zavérecné Casti.
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VO3 : Jaké prekazky provazi vyuku upola?

Celkem
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Graf 4 - Jaké prekazky vas provazeji ve vyuce tupola?

Komentafi: Nejvice dotazanych (13) uvedlo, Ze jako hlavni piekazku ve vyuce upoli
vidi obavy ze zranéni, zaroven ale dalSich tfinact respondenti uvedlo, ze jako hlavni
prekazku vidi kombinaci pfili§ mnoho Zakl na hodin€ a obavy ze zranéni. DalSich deset
respondentli odpovédelo, ze vidi jako hlavni piekdzku pouze pfiili§ mnoho zakd na
hoding. Ctyfi respondenti uvedli, ¢ nemaji dostateéné vybaveni a pét dalSich

respondentti uvedlo, ze maji obavy z reakce rodica.
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Na ¢ast z predchoziho grafu bych rad navazal a zaroven ho rozvedl nasledujicim

grafem, ktery popisuje:

Kolik je priimérné na jedné hodiné TV studentii:

Celkem

40
35
30
25
20
15

10

. H =

11-15 16-20 21-25 26 a vice méné nez 10

2]

Graf 5 - Kolik je na jedné hodiné TV primérné studenti?

Komentat: Nejvice dotdzanych (35 z 84) uvedlo, Ze maji primérné na hodiné¢ TV 16-20
studentl. DalSich celkem 25 respondentii uvedlo, Ze maji na své hodin¢ 21-25 studentt.

A celkem 4 respondenti uvedli, ze maji na své hodin¢ TV 26 a vice studentti.
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Ma dana Skola svoji vlastni télocvi¢nu:

Celkem
80
70
60
50
40
30
20
10

0 ] .

ne ano nechci odpovédét

Graf 6 - Maji Skoly vlastni télocvicnu?

Komentai: 73 z 84 dotazanych odpovédélo, Ze jejich Skola ma vlastni télocvicnu. 9

respondentl dalo, Ze ne a 2 neodpovédéli.

Kolik se nachazi ucitela TV v daném Skolském zarizeni:

Celkem

35
30
25
20
15
10

5

0 |

0-1 2-3 4-5 6a vice

Graf 7 - Kolik je uciteli TV na daném skolském zarizeni?

Komentat: 33 respondentll odpovédelo, ze se na jejich Skole nachéazi 4-5 uditeld TV. 31
respondentli odpovédélo, ze na jejich Skole uci TV 2-3 ucitelé. Na 17 Skolach je

dokonce 6 a vice ucitelii. A 3 Skoly maji 1 ucitele nebo Zadného.

50



Vyznamnost upoli z pohledu ucitelii:
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Graf 8 - DuleZitost/nedileZitost zafazovani upoli do hodin TV z pohledu uditeli

Komentéi: Tento graf vyjadiuje ndzor na dualezitost/nedileZitost zarazovani upolli do
hodin TV z pohledu uciteld. V této otdzce znamkovali ucitelé na skale 1-5 vyznamnost
upolti. Jen pro uplnost doplnim, ze Skala byla znacena takto: 1* - neni vibec dulezita;
2* - neni dulezita; 3* - nevim; 4* - dilezitd; 5* - velice dulezitad. Vysledky jsou
nasledovné: Nikdo z dotdzanych neodpovédél, Zze upoly nejsou viibec diilezité. Nejvice
ucitelt (41) odpovédelo, ze vidi tpoly jako diilezitou soucast hodin TV. DalSich dvacet

dotazanych odpovédélo, Ze nevi. Dvanact respondenti vidi upoly jako velice dilezité.
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Kdo ze zaméstnanct $koly tvoii SVP pro TV:
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jind osoba nechci feditel/ka Skoly  ucitel télesné zastupce feditele
odpovédét vychovy

Graf 9 - Kdo ze zamé&stnancii $koly tvoii SVP pro TV?

Komentaf: Drtiva vétsina dotazanych (67) odpovédélo, ze SVP pro TV tvoii uditel

télesné vychovy.

Vyskytuji se ipoly v SVP dané §koly:
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Graf 10 - Vyskytuji se upoly v SVP dané $koly?
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Komentaf: 65 respondentil uvedlo, ze maji upoly zatazeny ve Skolnim vzd€lavacim

programu a 14 respondenti uvedlo, Ze se Upoly v jejich SVP nevyskytuiji.
Vyskytuji se upoly v tématickém planu dané Skoly?:

Celkem
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40
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20
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0

ne ano nechci odpovédét

Graf 11 - Vyskytuji se upoly v tématickém plianu dané Skoly?

Komentai: V této otazce odpovédélo 69 respondenti, Ze se Upoly vyskytuji
v tématickém planu dané $koly. Ctrnact respondentl odpovédélo, Ze se upoly v jejich

tématickém planu nevyskytuji.

Kde ucitelé TV ziskali vzdélani v oblasti upolu:

Uroveii pocet Pocet celkem%
ano, mimo VS, vlastni praxi 6 71%
ano, v ramci VS vzdélavani 50 59.5%
ano, v ramci VS vzdélavani; ano,
mimo VS na vzdélavacich 7 83%
kurzech

ano, v ramci VS vzdélavani; ano,
mimo VS na vzd¢lavacich

. 2 , 1 12%

kurzech; ano, mimo VS, vlastni °
praxi
ano, v ramci VS vzdé&lavani; ano,

. X P P 6 71%
mimo VS, vlastni praxi
ne, nebyl jsem Skolen 13 15.5%
nevim 1 12%

Tabulka 6 - Byl/a jste nékdy $kolen/a v oblasti upoli?
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Komentaf: V této tabulce zamétené na zdroj vzdélani ucitelti v oblasti upold, uvedlo
nejvice dotazanych (50), e se vzdélavali v ramci vysoké $koly. Sest z nich uvedlo, Ze
se vzdelavali vlastni praxi a 13 respondent uvedlo, Ze nebyli nikdy vzdélani v této

problematice.
Zajem uditell o dalsi vzdélani:

Celkem

60

50

40

30

20

10

ne ano nechci odpovédét

Graf 12 - Méli by ucitelé TV zajem o dalSi vzdélani v oblasti Gpoli?

Komentai: Celkem 55 lidi projevilo zdjem se v dané problematice vice vzdé¢lavat.
Dvacet respondenti mélo opacny nézor. Tento graf (nad textem) se liSi od nésledujici
pouze v tom, Ze neni rozdélen na lidi, ktefi bud’ Gpoly zafazuji nebo ne. Pro detailné;si

rozbor zde pouziji oba dva prispévky.

Frekvence: Méli byste zajem se v Upolech pro kolni télesnou vychovu (STV) déale vzdélavat?

zarazuji
Méli byste zajem se v Gipolech pro $kolni télesnou vychovu (3TV) dale
Y1z ano ne
vzdélavat?
ano 50 5
ne 16 4
nechci odpovédét 9 0

Tabulka 7 - Méli by ucitelé TV zajem o dalSi vzdélani v oblasti upoli?
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Komentat: V této tabulce jsou odpovédi rozdélené na dveé Casti. Prvni ¢ast, kterd upoly
do hodin TV zatazuje je oznacend ,,ano* — z této skupiny by se dale v této problematice
chtélo vzdélavat 50 lidi, 16 lidi by o to zajem nemélo a 9 lidi neodpovédé€lo. Z druhé
¢asti tabulky, respektive pokud ucitelé nezafazuji upoly by se v tpolech chtélo dale

vzdélavat 5 1lidi a 4 nechtéli.
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6. Diskuze

Data k této praci byla shromazdéna v ramci sbéru v celé CR, aviak pro splnéni
cile moji bakalaiské prace jsme pouzili data pouze z Prahy. Celkové jsme oslovili 390
Skol. Piesnéji - zakladni Skoly druhého stupné (238 skol), stiedni Skoly (95 Skol) a
gymnazia (57) v Praze. Z celkového poctu 390 dotizanych se nam vratilo 84

relevantnich odpoveédi.

Do této studie se zapojilo celkem 16 méstskych ¢asti od Prahy 1 az po Prahu 17
krom& Prahy 8. Nejvice odpovédi ndm poskytla Praha 6, 4 a 10. Celkem tedy 84
respondentl z Prahy. Z celkového poctu 84 dotdzanych nam 48 tvofili muzi, 34 Zeny
a 2 neodpoveédéli. Nejveétsi zastoupeni mezi naSimi respondenty méli lidé ve véku 31-40
let s poctem 25 odpovedi dalsich 18 odpovédi je do 30 let a naptiklad 17 odpovédi jsou
lidé mezi 51-60 lety. Z dostupnych dat miizeme fici, Ze nejvice respondentd uci pouze
na ZS celkem 48. K této odpovédi bychom eventualné mohli pfi¢ist 3 odpovédi, kde
jsme méli kombinaci (zakladni Skola a stfedni Skola). Naopak nejméné odpoveédi mame

z gymnazijnich Skol.

Padové techniky do svych hodin TV zafazuje 36 respondentli. Nejvice 67
dotazanych zatazuje upolové hry. U sebeobrany si lze povSimnout, Ze zatfazuje 29
dotazanych, ale vyloZzené nezatazuje 46 dotazanych. Druhd nejvétsi kategorie je
u zafazovani upolovych aktivit, zde zafazuje 60 dotdzanych. Na otazku, jak casto
zatazuji ucitelé TV upoly do svych hodin odpovédélo nejvice respondentl (29), Ze
zafazuji upoly alespont 1x cCtvrtletné. Do které €asti hodiny ucitelé zatazuji upoly
odpovéd€lo nejvice dotazanych, ze zatazuji upoly pouze do hlavni Casti- celkem 22
respondentii. Skol, které maji vlastni t&locvi¢nu je 73 z 84 dotazanych. Co se tyde
dilezitosti/ nedileZitosti zafazovani upoli do hodin TV odpovédélo nejvice ucitell
(41), ze vidi upoly jako dulezitou soucdst hodin TV. DalSich dvacet dotazanych
odpovéd€lo, ze nevi. Dvanact respondentii vidi upoly jako velice dilezité. Dalsi
z otazek zjistovala, kdo tvoii SVP pro TV, drtiva vétsina dotazanych (67) odpovédélo,
7e SVP pro TV tvoii uditel t&lesné vychovy. Sedesat pét respondenttt uvedlo, Ze maji
upoly zatfazeny ve Skolnim vzdélavacim programu. Celkem 55 lidi projevilo z4jem se

v dané problematice vice vzd€lavat. Dvacet respondentti mélo opacny nézor.
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Toto jsou ve strucnosti vysledky nasi studie. Zarovenn bych si zde ale chtél
polozit otazku, pro¢ napiiklad 30% dotazanych nedokoncilo dotaznik. Co tento fakt

mohlo ovlivnit? Byl to pocet otazek? Nebo ty otazky byly moc osobni?

Jsme si védomi toho, ze tato prace ma slabiny. Z celkového poctu 390
dotdzanych se nam vratilo 84 relevantnich odpovédi, to je 21,5%. Tézko fict na kolik
byly vysledky ovlivnény aktudlnim stavem restrikci v ramci boje proti COVID-19
respektive jaké kdo mél v tu chvili aktudlni zajmy. Pokud bychom tieba poslali
pfipominku (ohledné nasi studie) pfimo fediteltiim Skol, tfeba by byl pocet respondentt

VySSi.

Zarovenn jsme si védomi, Ze na§ vyzkumny vzorek mohl byt kontaminovéan
osobnim zdjmem a sympatiemi vici Upolim dotdzanych uciteld. Respektive mozna na
dotaznik reagovali prevazné ucitelé télesné vychovy, kteti upoly zatazuji a naopak ti,
kteti Gpoly nezatazuji, tak na dotaznik nereagovali. V disledku toho mohlo dojit ke
zkresleni vysledkii a miize se zdat, ze Gpoly témét vSichni zatazuji. Nicméné klicové
zjisténi predstavuje fakt, Ze vétSina dotdzanych by se rdda v této problematice dale

vzdélavala.

Je tedy otazkou, jak velkou maji tato data vypovédni hodnotu a do jaké miry se

daji ziskané vysledky generalizovat.
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7. Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo zjisténi soucasného stavu zarazovani apola do
hodin TV na II. zakladnich Skolach, stfednich Skolach a gymnaziich v Praze. Respektive
jak vyuka v hodinéch télesné vychovy reflektuje doporuceni RVP ohledné vyuky upolt,
jaky podil v ramci TV vyuka upoll zaujima a popsat trendy zarazovani nebo divody
nezafazovani upolti do hodin skolni télesné vychovy z pohledu ucitelt télesné vychovy.
Nasimi respondenty byli aktivni ucitelé TV na Il. stupni zékladnich Skol, stfednich

Skolach a gymndziich v Praze.

Bé&hem svého studia na UK FTVS, jsem se Casto setkaval s ndzory lidi, Ze Gpoly
v zékladnim a stfednim vzdélani nejsou zatazovany do hodin TV tak jak to ukladd RVP.
Tyto argumenty byly podlozeny nékolika studiemi, které tento fakt potvrzovaly.
Z vlastni zkuSenosti vim, ze béhem svého studia na zakladni a stfedni Skole jsem se
s upoly setkal minimalné. Vzhledem k témto skuteCnostem nds mile prekvapily
vysledky studie, které hovoii o tom, Ze nasi respondenti v drtivé vétsin€ (75 z 84) tpoly
do hodin TV zatazuji. Zarovenl z vysledkl na$i studie vyplyva, Ze toto zafazovani je
pravidelné a tyka se zejména hlavni nebo uvodni ¢asti hodiny. Tato studie dale zjistila,
Ze mezi nejcastejsi obavy ucitelti TV pfi zafazovani pold jsou obavy ze zranéni, obavy
z reakce rodi¢l, neznalost didaktiky Upold nebo pfili§ velké mnoZzstvi Zakd na hodiné.
Zaroven jsem radi, Ze v této problematice ma zijem se dale vzd¢lavat 55 z 84

respondentt.

Zpracovani této prace pro me bylo velmi pfinosné. Vyrazné jsem obohatil své
znalosti v této problematice a doufam, ze na tuto studii pozdéji navazu v magisterském

studiu.

Zavérem bych jesté¢ jednou rad podékoval vSem respondentim a vedoucimu

prace.
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Piilohy

Email, Feditelum $kol:

Vézeny pane fediteli/Vazena pani feditelko,

obracime se na Vas se zadosti o pomoc pii vyzkumu ,,Zjisténi souc¢asné¢ho stavu
zafazovéani upoll v hodindch TV na 2. stupni ZS, SS a gymnaziich®, ktera je realizovéna
na katedfe technickych a upolovych sportt, Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity

Karlovy (UK FTVS).

Vyzkum si klade za cil zmapovat Cetnost a rozsah zafazovéani upolovych
(bojovych) aktivit do hodin t&lesné vychovy na 2. stupnich ZS, SS a gymnaziich v celé
CR. Upolové aktivity jsou v ramci RVP doporuéeny pro tyto skupiny zakt a studentt

a nas tym by rad zjistil, v jakém rozsahu je ulitelé TV reflektuyi.

Vyplnéni online dotazniku bude trvat cca 15 min. Pouzity ucelovy dotaznik je
zcela anonymni. Neni zde dotazovano jméno Skoly, jméno ucitele, ani dal$i informace,
které by mohly vést ke zpétné identifikaci. Jsou zde zahrnuty otazky na vék, pohlavi
a délku praxe. Data nebudou poskytovdna tretim strandm. Ziskand data budou
zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé, budou vyuZita pro vyzkum na
UK FTVS a ochranéna pted jinym uzitim. Rovnéz vysledky poskytnou podklady

k tvorbé kurza dalSiho vzdelavani pedagogickych pracovnik.

Tim, Ze odkaz na dotaznik pfeposSlete VaSim ucitelim TV, potvrzujete, Ze
dobrovolné souhlasite s realizaci vyzkumu na Vas$i Skole, o kterém jste byl/a
informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout tcast nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS. Udast uéitele je zcela dobrovolna a ten

muze ucast odmitnout, ptipadné z ucasti kdykoliv béhem vypliiovani odstoupit.
Vyzkum byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 132/20.

Pfedem dékujeme za Vasi ochotu a spolupraci.
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Privodni text dotazniku:

Véazeny pane, vazena pani,

timto bychom V4as radi poprosili o UCast na nasi studii. Jednd se o studii
realizovanou na katedie technickych aupolovych sport, Fakulty télesné vychovy
a sportu, Univerzity Karlovy (UK FTVS). Cil studie je zjistit aktualni stav a soucasné
trendy zafazovani vyuky Upoli v hodindch Skolni télesné vychovy na 2. stupni
zakladnich Skol, na stfednich Skolach a gymnaziich v Praze. Jednd se o anonymni
dotaznikové Setfeni, které je uréeno viem ugiteliim t&lesné vychovy. Ugast Vam zabere
pfiblizn€ 15 minut. Projekt byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 132/20.
Ujistujeme Vas, ze veskera ziskand data budou pouzita pouze pro védecko-vyzkumné
ucely, osobni tdaje nebudou shromazd’ovany. Nejsou dotazovany informace, které by
vedly ke zpétné identifikaci Vasi osoby ani Skoly. Ziskanéd data nebudou v zadné formé
poskytovana tfetim stranam. Ziskana data budou zpracovana, publikovdna a uchovana
v anonymni podob¢, budou vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pied jinym
uzitim. Zapojeni do vyzkumu je dobrovolné — svou ucast ve vyzkumu muzete kdykoliv

ukoncit.
MozZnost vybéru  ANO x NE

Kliknutim na moznost ,,ANO” souhlasite se svou dobrovolnou ucasti v této
studii. Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se
svoji ucasti v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoZ i o pravu
odmitnout ucast nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické

komisi UK FTVS.
Kliknutim na moznost ,,NE*“ nebudete vpusténi do dotaznikového Setfeni.

Dé¢kujeme Vam, ze jste ochotni ndm pomoci.
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Dotaznik:

Zjisténi souCasného stavu zafazovani upolu v
hodinach télesné vychovy na ll. stupni zakladnich
$kol, stfednich Skolach a gymnaziich v Ceské
republice

Upoly je souhrnny nazev pro veskeré ¢innosti spojené s kontaktnim, fyzickym
piekonanim partnera. Radime sem veskeré bojové aktivity (jako jsou tdery, kopy,
porazy) vcéetné sebeobrany, ale i1 pripravna cviceni k bojovym aktivitam (ptetahy,

ptetlaky nebo paddova technika).

1. Vyberte kraj:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

(O Hiavni mésto Praha
(O Stredocesky kraj
JihoCesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj
Kraj Vysocina
Jihomoravsky kraj
Zlinsky kraj

Olomoucky kraj

OO0OO0O0O0OO0OOOOOOO

Moravskoslezsky kraj

2. Doplnite okres, ve kterém vyucujete:

Napovéda k otazce: (Pokud jste z hl. m. Prahy, doplfite méstskou €ast)
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3. Na jaké Skole vyucujete?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi
[ ] zakladni $kola
[ ] stredni skola
[ ] gymnazium
[] jina - vypiste:

4. Jaké ma tato Skola zaméreni?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

[ ] obecné

[ ] sportovni

[] jazykové

|:| humanitni a spole€enské védy
[ ] technické

[ ] pfirodovédné

[] jina - vypiste:

5. Kolik ma tato Skola ucitelu télesné vychovy?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

O o0-1
O 23
O 45
(O 6a vice
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6. Ve kterych roCnicich vyuCujete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

6. tfida
7. tfida
8. tfida
9. tfida
1. ro€nik
. roénik

. roénik

AW N

. roénik

oo

nechci odpovédét

7. Kolik je prdmérné na jedné hodiné télesné vychovy
studentu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

(O ménénez 10
O 11415
O 16-20
O 21-25

(O 26avice

8. V hodiné télesné vychovy vyucujete:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

(O pouze chlapce
(O pouze divky

(O obé& pohlavi, ale zvlast
(O koedukované tfidy (smisena)

(O nechci odpovédét
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9. UCite kromé télesné vychovy jiny predmét?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

[ ] ne, pouze TV

[ ] zemeépis

déjepis

prirodopis/biologie

cizi jazyk

Cesky jazyk

matematika

fyziku

chemiii

IVT /ICT / INF

hudebni vychova / vytvarna vychova
obcéanska vychova / zaklady spolec¢enskych véd

nechci odpovédét

OO0 dodn

jina — vypiste:

10. Myslite si, Ze je vyuka upolt v ramci Skolni télesné
vychovy dulezita?
Napovéda k otazce: 1* - neni vibec dllezita; 2* - neni dulezita; 3* - nevim; 4* - dulezita; 5* - velice

dulezita

Kdtekk [ ] /s

11. Mate k dispozici vlastni (Skolni) télocvicnu ve které
vyucujete télesnou vychovu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

(O ano
O ne

(O nechci odpovédét
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12. Mate moznost pfizplsobeni prostoru pro vyuku
upolu? (napf. gymnastické zinénky, tatami, gymnasticky
koberec apod.)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

(O ano
O ne

(O nechci odpovédét

13. Kdo ze zaméstnancu Skoly tvofi Skolni vzdélavaci
program (SVP) pro télesnou vychovu?

Napovéda k otazce: (poznamka: pokud je feditel Skoly zaroven ucitelem TV, zaSkrinéte vyssi
pracovni pozici)

(O reditel/ka $koly

(O zastupce Feditele

(O utitel télesné vychovy
(O jina osoba

(O nechci odpovédét

14. Vyskytuji se v SVP Vasi Skoly Upoly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

O ano
O ne

(O nechci odpovédét

15. Vyskytuji se ve Vasem tématickém planu upoly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne

(O nechci odpovédét
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16. Zarazujete upolova cviCeni do hodin télesné
vychovy?

(O ano
O ne

17. Jak Casto zarfazujete upolovou Cinnost v hodinach
télesné vychovy?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

(O alespori 1x tydné

(O alespori 1x mésicné

(O alesponi 1x &tvrtletns

(O alespori 1x za pul roku

(O alespori 1x za rok

(O blokové (napf. Souvisle mésic v ramci roku)

(O nechci odpovédét

18. Do které Casti hodiny upoly zafazujete? (napf.
formou her do uvodni €asti, forma posilovani, nacvik
dovednosti)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

[ ] avodni &ast (rozcvigeni)
[ ] hlavni ¢ast
[ ] zavereéna cast

[ ] nechci odpovédét
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19. Jaké upolové Cinnosti zpravidla zarfazujete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd v kazdém fadku

ano ne

padové techniky

upolové hry
sebeobrana

upolové aktivity

O O O O O
o O O O O

jiné

20. Jaké prekazky Vas provazeji ve vyuce upold?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

pfiliS mnoho zakd na hodiné

nedostate¢né vybaveni

neznalost didaktiky upold

obavy ze zranéni

obavy z reakce rodict

nechci odpovédét

oo

jina — vypiste:

21. Jaké prekazky Vam brani ve vyuce upolu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

pfili§ mnoho zakl na hodiné
nedostate¢né vybaveni
neznalost didaktiky upolu
obavy ze zranéni

obavy z reakci rodicl

nechci odpovédét

oo

jina — vypiste:
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22. Jak si myslite, ze by reagovali Vasi studenti na
CastéjSi zafazeni upoll do hodin télesné vychovy?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

O pozitivné (napf. studenty by hodiny vice bavily)
O negativné (napf. pfibyly by omluvenky)

(O nevim

23. Najimate si na upoly do hodin télesné vychovy
externistu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

(O ano
O ne

(O nechci odpovédét

24. Jaky vliv podle Vas maji upoly na nasledujici
vlastnosti studentt? (viz. Skala)
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd v kazdém fadku

psychicka odolnost

sebeuvédomovani (autoreflexe)

vyrovhanost (emocionalni stabilita)

empatie (porozuméni emocim a motivim druhych)

impulsivita

agresivita

anticipace (pfedvidani)

frustraéni tolerance

Tuto jedinou otdzku se ndm nepodafila naformatovat, tak jak bychom chtéli (z

divodu Sirokého textu - zaskrtavani). Nicméné ptikladam pod tyto fadky, zbyly text.
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silné o . silné
rozviji  neutralni potlacuje g
rozviji potlacuje

OO000 OO0O0O
O000O OO00O
O000 OO00O
O000 OO00O
O000 OO00O

25. Jaky vliv podle Vas maji upoly na nasleduijici vlastnosti

studentd? (viz. Skala)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd v kazdém fadku

silné o . silné
rozviji neutralni potladuje

rozviji potlauje
O O O O O
pf)hybllvost O O O O O
zltljatnost O O O O O
rychlost O O O O

26. Byl/a jste nékdy Skolen/a v oblasti upolu ?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

[ ] ano, v ramci VS vzdélavani
[ ] ano, mimo VS na vzdélavacich kurzech
[ ] ano, mimo VS, viastni praxi

[ ] ne, nebyl jsem $kolen

[] nevim
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27. Mate osobni zkuSenosti s upoly mimo Vase
vzdélani nebo pedagogickou praxi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

[] soutézni
[] zajmove
[ ] sebeobranna situace

[ ] ne, nemam

28. Méli byste zajem se v upolech pro skolni télesnou
vychovu (STV) dale vzdélavat?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne

(O nechci odpovédét

29. Jakeého jste pohlavi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O muz
O zena

(O nechci odpovédét

30. Jaky je VA vék?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

(O do 30 let
(O 31-40 let
(O 41-50 let
(O 51-60 let
(O 61avice
(O nechci odpovédét
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31. Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdelani?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

stfedo8kolské bez maturity

stfedoSkolské s maturitou

vysokoskolské, bakalarské (Bc.)

vysokoskolské, magisterské (Mgr., PhDr., RNDr., apod..)
vysokoSkolské, doktorské (Ph.D., DrSc., apod..)

vysSi odborné vzdélani (DiS)

nechci odpovédét

jina — vypiste:

OO0O0O0OO0OOOO

32. Jaka byla/je VaSe sportovni specializace?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

individualni sporty

tymové nekontaktni sporty
tymové kontaktni sporty
zadna

nechci odpovédét

oo

jina — vypiste:

33. Jak dlouha je VaSe pedagogicka praxe?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

1- 5 let

6- 10 let
11- 15 let
16- 20 let

21 let a vice

OO0O000O0O0

nechci odpovédét
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34. Privydélavate si zpravidla také mimo Skolstvi pfi jiné
sportovni ¢innosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

(O ano
O ne

(O nechci odpovédét

35. Jaka je tato Vase vedlejSi Cinnost ?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

[ ] vedeni sportovnich krouzk

[ ] lekce/ osobni trenérstvi ve fitness centru
[ ] trenérstvi ve sportovnim klubu

|:| vedeni sportovniho klubu

[ ] nechci odpovédét

[] jina - vypiste:

36. Jaky je Vas pracovné pravni vztah s touto vedlejSi
instituci?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

[] castecny uvazek

[] osvC

[] DPP/DPC

[ ] nechci odpovédét

[] jina - vypiste:

37. Pro napln vyuky télesné vychovy pouzivate jako
inspiraci:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

vysokoSkolské vzdélani + vlastni praxe

elektronické zdroje (napf. videa, blogy apod...)

doporuceni kolegl

]
[]
[ ] skoleni/ seminafe
]
]

nechci odpovédét
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