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Priloha €. 1 Ergoterapeutické vysetieni — kazuistika A

Ergoterapeutické vySetieni — kazuistika A
Pohlavi: muz
Ro¢nik narozeni a vék: 1982 (37 let)
Diagno6za: G61.0 Guillaintiv-Barrétiv syndrom, Akutni postinfekéni polyneuritida
Datum vzniku onemocnéni: 17.7.2018
Rehabilitace: v dob¢ vySetteni 3x tydné individudlni fyzioterapie v Nemocnici pod Plesi, 1x
tydné individudlni fyzioterapie a masaze v Centru komplexni péce v Dobfichovicich, 1x denn¢
individudlni fyzioterapie a ergoterapie b&hem hospitalizace od 2.8. do 18.8.2018
na Klinice rehabilitace a t€lovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol
Datum vySetieni: 31.1. —23.5.2019
Status praesens: orientovan osobou, mistem, ¢asem i situaci
NO: 17.7.2018 diagnostikovan syndrom Guillain-Barré (AMAN — akutni motorickd axonalni
neuropatie). Spousté¢em akutni gastroenteritida z nedopecené¢ho kuieciho masa (infekce
C. jejuni, prijmy, nauzea, vomitus) a nadmérnd fyzickd nocni zatéz. Rozvoj syndromu
ve sttedné téZkou chabou kvadruparézu s maximem kotfenové, s oslabenim axidlniho svalstva
a dysfagii. Ubytek hmotnosti o 15 kg. Na Neurologické klinice FN Motol byl 24.7. —28.7.2018
aplikovan IVIG. Neurologicky nalez rychle regreduje. ZlepSuje se trofika svalové hmoty,
svalova sila svalli horni poloviny trupu a HKK, klient zvedne 10 kg nad hlavu. Pfetrvava
svalova slabost, obtizny diep, kieCe v DKK. Brzy se unavi. M4 jidelnicek podporujici rust
svalové hmoty. Od srpna 2018 by se mél nasledujici rok vyvarovat oCkovani. Klient je
v Registru pacientli s autoimunitnimi nervosvalovymi onemocnénimi.
OA: 16.5.2019 fraktura distalniho ¢lanku palce PHK, 16.7.2018 gastrointestinalni potize, 2001
fraktura patni kosti, 1998 ¢astecna fraktura lopatky
RA: rodiCe zdravi, pét sester a bratr zdravi, dcera (10 let) zdrava
FA: hoi¢ik proti kie¢im DKK, jinak bez chronické medikace
AA: neguje
TA: 2x rocn€ whisky, vino max. 2 dcl za rok, nekufak
SA: Rozvedeny, ma pfitelkyni a 10letou dceru ve sttidavé péci. Je rok v pracovni neschopnosti.
Neméa prikaz OZP, nepobird invalidni dichod. Nemd piispévek na péci,
na mobilitu, na zvlastni pomulcku, ani doplatek na bydleni. Pobird ptispévek na zivobyti

a nemocenskou. Nezaopatfené osoby v domécnostech — klientova dcera, syn pritelkyné.
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BA: Bydli v rodinném domé na vesnici. Pfi vstupu do domu musi pfekonavat 20 schodu,
pii pohybu do patra dalSich 13. V koupeln¢ ma klasickou vanu s dostate¢nym manipulacnim
prostorem, kompenzacni pomiicky nepotiebuje. WC je zvlast. Dim je bezprahovy, nebyly
provedeny zadné upravy. Pravidelné pobyva i u ptitelkyné ve stejné vesnici, kde také nenarazi
na zadné bariéry.

Dostupnost sluZeb: Supermarkety 2,5 km od domu, ZS dcery 3 km, banka 15 km. Zastavky
MHD piimo do Prahy 300 m (jezdi 1 za 3 hodiny) a 2,5 km (jezdi kazdych 20 min, o vikendu
kazdou hodinu). Klient MHD nepouziva, jezdi osobnim automobilem (pohodInéjsi, rychlejsi).
SA: SS truhlatsk4 zakon¢ena maturitni zkouskou, neabsolvoval zadny kurz

Jazykové dovednosti: domluvi se némecky, rusky

Znalosti prace na PC: zikladni Uroven vcetné prace ve Wordu, Excelu, Powerpointu,
v internetovych prohliZze¢ich a na socialnich sitich, vyfizovani elektronické posty

Ridi¢sky priikaz: kategorie B a C, momentaln& navitévuje kurz pro D, planuje absolvovat E,
aktivné fidi, ma vlastni automobil

PA: V pracovni neschopnosti od 17.7.2018, zaméstnan jako truhlai ve firm¢, kromé toho
pracuje jako OSVC (SVC z diivodu nemoci pierusena). Nema jiné formy piivydélku.
V minulosti nebyl a neni veden v evidenci Ufadu price CR. Nema zijem o pracovni
rehabilitaci.

— napli prace: vyrabi veskery sortiment (nabytek, okna, pergoly, krovy, interiérové
dvefe atd.), individualni zakazky, pii praci na OSVC dojizdél za zdkazniky vlastnim
autem

— naroky: svalovd sila HKK, DKK, trupu, stabilita, kondice, manipulace s velkymi
a t¢Zkymi bfemeny, pracovnimi nastroji a stroji, uchopy, koordinace HKK, oko-ruka,
piesnost, pamét’, pozornost, exekutivni funkce, schopnost ucit se atd.

— vySe uvazku (v€etné pracovni doby): ve firmé na plny uvazek (8 h ve vSednich dnech),
v ramci Zivnosti volna pracovni doba (n€kdy i 10-11 h denn€ mimo pracovni dobu

ve firm¢)

Predstava o budoucim zaméstnani: Rad by zlstal u svého povolani, neméd zijem

o rekvalifikaci. Do 31.7. 2020 planuje navrat do firmy na pracovni misto truhlafe a obnoveni
zivnosti. Vyhovovaly by mu pivodni platové podminky, neprojevil zajem o Gpravu prostiedi.

Bude dojizdét osobnim automobilem.
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Subjektivni pohled klienta: V femesle se mu dafilo, vyrobky délal kvalitni, vzdélaval mladsi

generace. Obava se, ze nebude moci jesté dlouho pouzivat velkoodporové stroje kvili nizké
svalové sile, coz ho bude omezovat v préci.

AMAS (Activity Matching Ability System)

V dotazniku klient porovnava své schopnosti s naroky pracovisté. V semistrukturovaném

rozhovoru ze svého subjektivniho pohledu je konkrétné popisuje véetné omezeni a navrhuje

potiebna opatieni. Ma téméf redlny ndhled na své schopnosti, jeho pozadavky jsou pfimétené

a realizovatelné. Subjektivné se vnima nejvice limitovan v téchto oblastech: poloha a pohyb,

vlivy prostiedi.

Sluch, komunikace, prace s Cisly, ¢teni, psani, signalizace rukama

— miiZe: vyuzivat sluch, komunikovat, psat a pracovat s ¢isly

— s omezenim miiZe: Cist na dalku (s brylemi), signalizovat rukama (<8 h v kuse)

Zrak a vnimani

— miiZe: sledovat pfedméty na blizko, vyuZivat periferni vidéni, rozliSovat barvy, tvary, vzory
a velikosti predmétt

— s omezenim miiZe: odhadovat pohyb objektll (na kratsi vzdalenost nebo s brylemi)

— nemiiZe: vyuzivat zrak na dalku, rozliSovat pfedméty v riznych vzdalenostech

Poloha a pohyb

— miiZe: naklanét se doptedu, do stran, rozhlizet se do stran, nahoru a doli

— somezenim muZe: stat (<8 h v kuse, s pfestavkami a moznosti stfidat polohy), sedét
(s moZnosti stfidat polohy kvili bolesti zad), 1€zt pod nizké predméty (minimaln€ 1 m
nad zemi), sahat rukama za sebe (<8 h), zvedat a nosit predméty (do 10-20 kg, t€zsi
s pomoci druhé osoby, dokud nebude mit vétsi svalovou silu)

— nemuZe: dosahovat rukama do vysky >1,5 m, pracovat ve vysce 0,5 m nad zemi, v Grovni
podlahy, ¢asto ménit polohy do/ze diepu

Pohyb po pracovisti

— miZe: chodit a pfechdzet po pracovisti, pohybovat se v uzkych prostorach, mezi
prekazkami, po rampach

— s omezenim miZe: chodit po schodech (vyska schodu max. 20 cm)

— nemuZe: 1ézt po zebiiku, pracovat ve vyskach

Dolni koncetiny

— s omezenim miiZe: pouzivat pravou i levou nohu (mensi naroky na silu dolnich koncetin),

ovladat pedaly a spinace (nesmi byt piili§ tuhé)
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Horni koncetiny

— miiZe: pouzivat pravou i levou pazi a ruku, pouzivat ruce v sou¢innosti, rozliSovat predmeéty
hmatem

— somezenim miZe: pracovat v predpazeni (>8 h), uchopovat predméty, nastroje
a manipulovat s nimi (leh¢i pfedméty nebo >8 h)

Vlivy prostredi

— miiZe: pracovat v malém uzavieném prostoru, na otevienych prostranstvich,
v izolaci, horku, prachu, pylu, s rozpoustédly, chranici sluchu, stiidat prostiedi (teploty,
osvétleni, hluk)

— somezenim miiZe: ovladat bézici stroje (ne velkoodporové, napt. fréza, vyrobek by
dokoncila druha osoba)

— nemiZe: pracovat ve velkém chladu, s prostiedky drazdicimi kizi, byt dlouho vystavovan
vibracim

Kognitivni funkce

— miiZe: délat praci ndro¢nou na pamét, soustfedéni, presnost, ucit se nové tkoly, délat vice
véci soucasné, hledat zavady (to klienta bavi), rozhodovat, komunikovat s vefejnosti,
pracovat samostatné, na vedouci pozici, ve skupiné

— s omezenim miiZe: pracovat podle instrukei (klienta to nebavi)

— nemiiZe: pracovat v rychle se ménicim pracovnim tempu

Ovladace a displeje

— miiZe: obsluhovat pfistroje, Cist z obrazovek a displejti, reagovat na svételnd znameni,
rozliSovat zvuky, zvukové signaly, pracovat s PC, klavesnici a mysi, jezdit autem

— somezenim miiZe: pracovat s ru¢nimi nastroji (nendro¢nymi na svalovou silu), jezdit
na sluzebni cesty (s ergonomickou opérkou pro podporu zad)

WHODAS 2.0 (World Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0)

Jedna se o dotaznik, kde klient subjektivné€ hodnoti kvalitu svého Zivota. Z dotazniku vyplyva,
ze se klient citi zdravotnim stavem limitovan z 24 %. Omezuje ho maly finan¢ni piijem
(aktualné na nemocenské). Pocit'uje negativni vliv svého zdravotniho stavu na rodinny zivot
a traveni volného ¢asu. Jako nejvice problematickou vnima oblast participace ve spolecnosti
(50 %) a potize s pohyblivosti (40 %). Nejhtife vnima problémy s vydrzi ve stoji. 15 dnti z 30

nemohl pomahat v diln¢, ani provadét volnocasové aktivity, nebo ADL.
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Struktura dne, plan aktivit

Tento dotaznik zjiStuje rovnovahu klientovych aktivit v rdmci denniho rezimu. Zohlediuje
spanek, jidlo, hygienu, povinnosti, pracovni ¢innosti a volny ¢as.

Klient spi min. 8 hodin, vyjimecné¢ i pfes den (max. 3 h). Obvykle vstava v 7:00, kolem 8:00
snida a d€la osobni hygienu. Nema pevné dany Cas na jidla béhem dne, ptizptisobuje ho
aktudlnimu déni. Dopoledne i odpoledne (véetné vikendu) poméha dédovi v diln€, plni své
povinnosti a vénuje se volnocasovym aktivitim. V porovnani s vSednimi dny travi o vikendu
¢as pouze srodinou, nema volny Cas pro sebe. Pravidelny a relativné pravidelny rezim
dodrzuje pii odchodu ke spanku ve 23:00, rannim jidle a osobni hygiené mezi 7:00 a 8:00,
a v Case traveném s rodinou ve vecernich hodinach. Pracovat by mohl v dopolednich anebo

v odpolednich hodinach.

Obr. ¢&. 8.1.1 Plan aktivit klienta A — viastni zdroj
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Dotaznik zajmu

Klient v dotazniku zaznamenava aktivity, o které ma ¢i mél zajem, vCetné Cetnosti provadéni.

Dotaznik klient vyplnil spolecné s ptitelkyni.

Casto provadéné Cinnosti:

— vsoucasnosti: sledovani TV, fizeni auta, PC, doméci prace, domaci mazli¢ci, béch,
dobrovolny hasi¢

— v minulosti: jizda na koni, femeslo a dilna

88



we

Obcas provadéné ¢innosti:

— v soucasnosti: poslech radia a hudby, rybateni, historie, elektronika, zahradniceni, vodni
a zimni sporty, stolni i micové hry, jizda na kole, skupinovy sport, vychézky, posezeni
s prateli, vecefe, kino, ndkup a vafeni pro potésSeni, rodinné aktivity, nicned€lani, rucni
prace

— v minulosti: adrenalinové sporty, cestovani

Uvadéné potize pri provadéni volnocasovych aktivit: Omezeni svalové sily a potieba

odpocinku znemoznily klientovi jezdéni 1 péci o koné a ztizily az znemoznily mu praci v dilné¢.

Podle pritelkyné klient pomaleji reaguje na nahlé situace pfi fizeni auta. Klient nemé zajem

o nové Cinnosti. Nejvice ho zajimaji aktivity s rodinou, femeslo a dilna, jizda na kole,

na bruslich a koné. V budoucnu by se chtél zaméfit na jizdu na koni a femeslo.

Smysly: Nema poruchu feci, ani sluchu. Subjektivné vidi hlfe na dalku, bude mit bryle
(poukaz zatim nema).

Kognitivni funkce: Klient je vigilni, lucidni, bez poruch kognitivnich funkei.

Psychosocialni funkce: Komunikuje a spolupracuje s lidmi, kterym véti. Zodpovédné zastava

své Zivotni role. Je motivovany, ¢innosti iniciuje a provadi bez potizi. Ma tendence
se pret€Zovat. V soucasné dob¢ se o sebe snazi vice dbat a nepiekracovat limity. Je aktivni,
ptizpusobivy, flegmaticky. Ma pomérné dobry nahled na sviij zdravotni stav. Podle klientovy

pritelkyné kazdému vyhovi a se zlepSovanim stavu se opét vice pietézuje.

Pracovni krivka

Tento nastroj hodnoti pozornost, motivaci, inavnost, schopnost s¢itat a ucit se, rychlost,
vytrvalost, ¢teni, psani, trpélivost, sebeovladani atd.

Klient pracoval soustfedéné a nerusené po dobu 30 min. Sed¢l staticky, ménil pozice dolnich
koncetin, voln€ hybal horni koncetinou a jednou si protahl zada. Od 1. intervalu byl patrny
unavovy tremor ruky, ktery postupné zesiloval.

Klient podle primérného poctu soucti splnil pasmo normy, dosahoval dokonce
nadprimérnych vysledkd, tedy vice nez 90 souctli za interval. Primérné zvladl 100,1 soucth
za interval (celkem 1001 souctit). V souctech udélal celkem 47 chyb, z toho 3 byly necitelné
soucty. V kazdém intervalu mél vice nez 1 chybu. V jednom intervalu mél dokonce 8 chyb.
Pétkrat se opravil v 9. a 10. intervalu. Neni proto vhodny pro zodpovédnou praci narocnou

na pozornost.
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Pribéh pracovni kiivky ma kolisavou tendenci s pocatecnim narastem. Na konci kiivka klesa.
Pozvolny pocétecni nariist znazoriiuje klientovu opatrnost a obezietnost (Fricova, 2016).
Kolisani a zavérecné klesani pravdépodobné zplisobila stupnujici se inava, obCasna nejistota
v souctech a mozna potize udrzovat rovnomérné pracovni tempo (Fricova, 2016). Rychlost
pocitani byla na ukor kvality.

Klient je dle miry chybovosti vhodny spiSe pro praci s mensi mirou zodpovédnosti (nebo
s moznosti kontroly druhé osoby), ktera neni vazana na rychlost provedeni. Je vhodné zaradit

vice pravidelnych ptestavek, ptipadné zkratit pracovni dobu.

Graf ¢. 8.1.2 Grafické znazorneni vysledkit Pracovni krivky klienta A — viastni zdroj
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Aspekéni hodnoceni postavy vestoje:

Zpiedu — P akromion vyraznéjsi, vnitini rotace ramen, difizni hypotrofie DKK, DKK bez
otoku, hematomil, barevnych zmén (i z boku a zezadu), aktivni jizva v pol. L stehna, piha (cca
1 cm) v pol. P stehna, drobné vyzralé jizvy na koleni bilat., krevni srazenina v nehtovém lazku
P palce

Zboku — protrakce brady, zvySena kréni lordoza i hrudni kyféza, protrakce ramen, matefské
znaménko na L pazi, HKK bez otoku, hematomt, barevnych zmén, drobné vyzralé jizvy na
L predlokti, L dorsu ruky a v P dlani, krevni srazenina v nehtovém lazku P IV. prstu, sniZena
bederni lordoza

Zezadu — P rameno nepatrné vySe, prominujici zadové svalstvo kolem lopatek — vice vpravo,
lopatky symetrické, P thorakohumeralni trojuhelnik vyrazné;si

Palpace: postaveni lopatek symetrické, HKK a DKK teplotné v normé&, bez bolesti, otoku,
jizvy na HKK 1 DKK pohyblivé, nebolestivé
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Mobilita: Samostatn¢ se oto¢i a posadi na ltizku, vydrzi dlouho sedét bez opory zad, do stoje
si pomaha oporou o HKK. Chtél by zvysit svalovou silu, aby se sndze otacel a zlepsil tak
kvalitu spanku.

Lokomoce: Chodi bez pomticek. Denné¢ zvladne 9500-10000 krokt. Pokud ujde 15000 kroki
a ten den pomaha v dilné, musi 2 dny odpocivat. Schody chodi bez opory, pokud je schod max.
20 cm vysoky. Ztraci stabilitu, pokud zakopne nebo stoupne na maly ptedmét. Pravidelné béha,
ale pokud tak vyvola bolesti DKK, musi omezit veskeré aktivity v nasledujicich 2 dnech. Maize

bé€zet max. 6 km.

Funk¢ni hodnoceni hornich kondetin:

Dominance: prava (klient pise PHK, mnoho ¢innosti zvlada PHK i LHK)

Rozsahy pohybu hornich konéetin:

Rozsahy aktivnich pohybil obou hornich koncetin jsou omezené v krajnich polohéch z ditvodu
nedostatecné svalové sily. PHK: extenze (25°), horizontalni abdukce (20°), zevni rotace (70°),
vnitini rotace (30°), dorzalni flexe (50°), ulnarni dukce (35°), abdukce CMC (40°), flexe MCP
palce (40°), flexe IP2 II.-V. prstu (85°). LHK: extenze (20°), zevni rotace (70°), vnitini rotace
(50°), dorzalni flexe (50°), ulnérni dukce (30°), abdukce CMC (45°), flexe MCP palce (40°).
Ostatni aktivni pohyby obou hornich koncetin jsou v plném rozsahu. Pasivni pohyby na obou
hornich koncetinach jsou ve vSech kloubech v plném rozsahu. Hyperextenze L lokte (-10°)
a MCP II prstu bilat. (-20°).

Svalovy funk¢ni test dle Jandy:

Svalova sila je funkéni pro vykon vSednich dennich Cinnosti. Pti praci v truhlaiské diln€é by
vSak zatim z bezpe¢nostnich divodi nemél pouzivat velkoodporové stroje. Svalova sila
je nejvice snizend pfiextenzi P ramene, extenzi v abdukci ramene bilat., flexi lokte
pfi zapojeni m. brachioradialis a brachialis bilat. a pfi abdukci v MCP kloubu IV. prstu bilat.,
kde dosahuje stupné 3 nebo 3+ (pifekona zemskou tizi). V ostatnich segmentech prekona
stiedné velky nebo znaény vnéjsi odpor.

JAMAR dynamometr — hodnoceni sily stisku ruky

Klient se snazil podat co nejlepsi vykon. M¢l tendence k supinaci piedlokti a elevaci ramene
testované strany. Pfi méfeni v 5. rozte€i délal grimasy v obliceji. Po testu se citil unaveny,
hlavné na HKK — patrny unavovy tremor.

Svalova sila dominantni PHK je srovnatelnd s LHK. Vysledky méteni ¢aste€né odpovidaji

krivce zvonu s vyraznym vrcholem v 2. rozte¢i. V porovnani s normou pro jeho vékovou
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kategorii a pohlavi dosahuje PHK vysoce podpriumérnych hodnot (odchylka -1,93) a LHK
statisticky vyznamné sniZenych hodnot (odchylka -2,29).
Klient je svalovou silou stisku ruky v truhlaiské dilné vyrazné limitovan, zv1asté pfi praci
proti odporu.

Graf ¢. 8.1.3 Grafické znazorneéni vysledkii sily stisku ruky klienta A — viastni zdroj
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Svalovy tonus: mirna hypotonie bilaterdln¢, ovéfeno aspekci i palpaci

Reflexy: eureflexie — bicipitovy, tricipitovy, styloradidlni a flexory prsti vybavné symetricky

Zanikové jevy: priznak Mingazziniho a Dufouriv BPN bilateralné

Taxe: taxe piesna bilateraln¢ (zkouska prst-nos), mirn¢ ovliviiovana Uinavovym tremorem
HKK akrélné po dlouhodobé ¢innosti

Koordinace pohybii HKK: koordinace plynuld, pfesna, dobfe nafasovand, v pfiméteném

tempu (ruka-ruka, oko-ruka), ovéfeno vySetienim diadochokinéze, bez vyznamnych patologii
pii provadéni vSednich dennich ¢innosti

4

Uchopy:

kulovy, vdlcovy, pinzetovy, klicovy, mincovy, cigaretovy — primarni uchop, dobfe vedené
pohyby v pfiméfeném tempu, vSechny faze bez souhybli a kompenzaci

nehtovy — primarni tichop, dobie vedeny pohyb v pfiméfeném tempu, faze priblizeni, sevieni,
uvolnéni a oddaleni bez souhybtli a kompenzaci, fazi drzeni kompenzuje klicovym tichopem
Spetka, tuZkovy — primarni tichop, dobré vedeni pohybt i koordinace prstli, v pfiméfeném
tempu, vSechny faze bez souhybli a kompenzaci, uchop tuzky dynamicky tfiprsty
bimanudlni uchopy — pozorovany pii ADL a testovani (béhem modelové cCinnosti),
bez souhybi, kompenzaci, v pfiméteném tempu

luskani prsty, stithani — primarni Gchop, bez souhybl a kompenzaci, dobré vedeni pohybu
s pouzitim adekvatni sily a Skalovani, v pifiméfeném tempu

psani na klavesnici — bez souhybu, koordinace prsti BPN, tempo mirn¢ bradykinetické
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Grafomotorika: Klient piSe dominantni PHK. Psaci i tiskaci pismo je ¢itelné, normografické,

bez znadmek tfesu. Psani rukou ho nebavi. Podle pritelkyné¢ psat dlouho nevydrzi, pohyb
nehodnoti jako plynuly v porovnéni s premorbidnim stavem.

Jebsen-Tavlor test motoriky ruky

Jedna se o néstroj testujici jemnou i hrubou motoriku HKK. Jednotlivé ukoly se provadi
na Cas. Klient se snazil podat co nejlepsi vykon, pracoval ve statickém sedu.

Ve vsech ukolech, kromé psani, dosahl v porovnani s normou pro jeho vékovou skupinu
a pohlavi normalnich nebo i lepSich vysledkii u nedominantni HK. U dominantni
koncetiny byly vysledky podobné — pouze psani bylo velmi vyznamné pomalejsi a vysledky
ukolu ,,kameny* byly podprimérné.

Klient miize pracovat v prostfedi s vy$$imi naroky na hrubou motoriku i na koordinované
pohyby (manipulace se stroji, nastroji, materialy, hiebiky atd.) a spiSe menSimi naroky

na jemnou motoriku. Pokud by musel psat, potfeboval by mit k dispozici vice Casu.

Tab. €. 8.1.4 Zdznam vysledkii Jebsen-Taylor testu klienta A — viastni zdroj

. Nedominantni . Dominantni , .
Ukol HK () Norma SD Z skore HK () Norma SD Z skore Poznamky
nedominantni HK - pravostranna
Psani 56,2 30,2 3.6 7,22 18.3 11,7 2.1 3,14 |lateroflexe hlavy
dominantni HK - 1. kartu uchopil az
Otiéeni karet 43 43 1.1 0 3.7 43 1.4 -0,43 |napodruhé
Drobné predméty 5.6 6 1 -0.4 4.5 5.5 0.8 -1,25
Simulované jedeni 7.4 8 1.6 -0,38 5.8 6.7 1.1 -0,82
nedominantni HK - 3. a 4. kamenem
malem shodil viechny: dominantni HK
Kameny 42 3.8 0.7 0,57 4 3.3 0.6 1,17 s . s
- 3. kdmen malem spadl. 4. kdmen
pokladal pomaleji
Siroké objekty
4 2 4 2 -
lehké 32 3.3 0.6 0,17 23 3.1 0.5 1,6
Siroké objekty 23 33 0.5 2 22 32 0.5 2
tézke
Vyznamné Vysoce Pramérna VG Vyznamné
Hodnoceni ymw . . . ¥ N Podprimérna (1,5 ai ¢, Nadpramérna (-0,75 nadpramérni Ym, S
dehvlky podprimérna podprimérna (vice 0,75 SDS) (0,75 az 0 ai - ai 1,5 SDS) (méné nei 1,5 nadprimeérna
OdeAyTs) (vicene2SDS)  nei1,5SDS) : 0,75 SDS) : DS) > (méné nei -2 SDS)

Purdue Pegboard

Tento test slouzi k hodnoceni schopnosti pro praci naro¢nou na jemnou motoriku. Klient
se snazil podat co nejlepsi vykon. Zvladl provést vSechny subtesty. Byl vSak viditelny inavovy

svalovy tfes jiz od prvniho tkolu.
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V porovnani s jeho vékovou skupinou dosahl prumérnych vysledki u vSech poloZek kromé
testovani LHK, kde dosahl podprimérnych hodnot. Pocet umisténych komponentt pfi
kompletovani mé stoupajici tendenci, klient mé schopnost ucit se.

V porovndni s normami vyrobnich a montdznich praci klient spliiuje pasmo normy
pro vyrobni prace pri kompletovani. Jinak dosahuje podprimérnych a vysoce
podprimérnych hodnot. Je schopen provadét ¢innosti ndro¢né na jemnou motoriku, ale musi

na né mit dostatek ¢asu.

Tab. €. 8.1.5 Zdznam vysledkit Purdue Pegboard testu klienta A — viastni zdroj

) 1 5 1 Porovnani Porovnani
Ukoly Prumér | Norma (31-40let) | SD Z skore s normou pro | snormou pro
pokus | pokus | pokus . Lo P
vyrobni prace | montazni prace
PHE 15 14 16 15 15.35 1,72 -0.2 -1.71 -1.66
LHEK 15 15 10 13.3 15.12 1,77 1.03 -1.98 -1.86
HEEK 12 11 13 12 12.42 1.65 -0.25 -1.27 -1.44
PHK +LHK +HKK | 42 40 39 40.3 - 5.14 - -1.66 -1.66
Kompletovani 37 40 42 39.7 37.5 3.04 0.6 -0.27 -1.07
Hodnoceni
Rl Vysoce Vysoce it
dprimémé (méné podprimémé | Podprimeéma (-1.5 (Primérna (-0.75 az 0| Nadpriméma (0.75 [ nadprimé&ma nadpriméma
= pm-m2 B (ménénez-1.5| az-0.75 SDS) az 0,75 SDS) az 1.5 SDS) (vicenez1.5 |, - p“m; oS
nez - ) SDS) sDS) (vice nez )
Poznamky: Stiidal pinzetovy a épetkovy uchop. Upustil hodné soucastek. mél tendenci je sbirat. Hlavu uklanél do lateroflexe od testované HK.
Jednou vratil upuiténou soucastku do misky. Koordinace hornich konéetin pii kompletovani plynula, obéas se mu nepodaiilo uchopit soucastku
napoprvé. Soudastky mu nékdy vyklouzavaly kvili poceni rukou.

Citi (citlivost):

Klient nema poruchu Zadné kvality Citi.

Funk¢ni hodnoceni dolnich kondetin:

Rozsahy pohybu dolnich koncetin:

Rozsahy aktivnich pohybi obou dolnich koncetin jsou omezené v krajnich polohach z diivodu
nedostatecné svalové sily. PDK: flexe s extenzi a flexi kolene (55°+95°), vnitini rotace (20°),
zevni rotace (30°), dorzalni flexe (10°). LDK: flexe s extenzi a flexi kolene (60°+100°), vnitini
rotace (20°), zevni rotace (35°), dorzalni flexe (15°).

Ostatni aktivni pohyby obou dolnich koncetin jsou v plném rozsahu. Pasivni pohyby na obou
dolnich koncetinéch jsou ve vsech kloubech v plném rozsahu.

Svalovy tonus: mirna hypotonie bilateralné, ovéfeno aspekci 1 palpaci

Reflexy: eureflexie — patelarni, Achillova Slacha a medioplantarni vybavné symetricky

Zanikové jevy: ptiznak Mingazziniho BPN bilateralné

Taxe: taxe presnd bilateralné (zkousSka pata-koleno)
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Klient méa lehkou poruchu povrchové citlivosti (hypestézie) v rozeznavani ostrého/tupého
podnétu a termického Citi. U 2 z 5 podnétt na L planté chybné ur¢il, zda je ostry/tupy a2 z 5
podnétti na L planté oznacil jako teplé misto chladnych. Ostatni kvality povrchové a hluboké
citlivosti nejsou poruseny.

Algometrie:

Klient na vizuélni analogové skale 0 (bez bolesti) — 10 (nesnesitelna bolest) hodnoti bolest
po zatézi stupném 1.

Autoprojekéni zaznam bolesti

Klient si stézuje na akutné recidivujici kiece celych DKK medioventralné s nahlym nastupem.
Zacaly v roce 2018, spoustécem je fyzickd unava. Objevuji se nepravidelné pies den a trvaji
n¢kolik minut. Frekvenci nelze urcit. Neudava hypestézie ani parestézie. Bolest se zhorSuje
télesnou, psychickou nebo emociondlni z4téZi a pohybem. Mirni ji léky, magnesiem a klidem.
Doprovodna symptomatika: periodicky spanek, poruchy spanku, usindni a koncentrace,

podrazdénost.

Hodnoceni sobéstacnosti (provadéni v§ednich dennich ¢innosti):

Barthel index — vySetieni personalnich v§Sednich dennich ¢innosti

— najedeni, napiti — samostatné bez pomoci 10 b.

— koupani — samostatné se koupe ve van¢ S b.

— osobni hygiena — samostatné myti obliceje, vlasi, €isténi zubi, holeni, sttihani nehtt 5 b.
— oblékani — samostatné se oblékne, zapne knofliky, zipy atd. 10 b.

— kontinence stolice a moci — kontinentni 10 + 10 b.

— pouziti toalety — samostatné bez pomoci usedne, ocCisti se, zvedne se, oblece se 10 b.

— presun z liizka na zidli a zpét — samostatné bez pomoci 15 b.

— pohyb (po roviné) — samostatné ujde vice nez 50 m 15 b.

— schody — samostatné bez pomoci a opory 10 b.

Celkové skore: 100 b. Klient je nezavisly na dopomoci druhé osoby
v provadéni persondlnich vSednich dennich ¢innosti.

Kompenzaéni pomiicky: nastavec na WC (pouziva ze zvyku)

Test instrumentalni v§ednich ¢innosti iADL

— telefonovani — samostatné vyhleda cislo, vyto¢i ho 10 b.
— transport — samostatné cestuje dopravnim prostredkem, jezdi prevazné autem 10 b.
— nakupovani — samostatné dojde 1 dojede nakoupit 10 b.
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— vareni — samostatné uvaii celé jidlo 10 b.

— domadci prace — samostatné udrzuje domacnost s vyjimkou tézkych praci, nerad zehli 10 b.
— prdce kolem domu — provadi je samostatn¢ a pravidelné 10 b.

— uzivani lékit — samostatn€ uziva spravnou davku v uréeny cas 10 b.

— finance — samostatné plati Cty, zna ptijmy a vydaje 10 b.

Celkové skore: 80 b. Klient je mnezavisly na dopomoci druhé osoby
v provadéni instrumentalnich vSednich dennich ¢innosti.

Pritelkyné ho hodnoti jako méné¢ jistého v provadéni ADL. Je opatrnéjsi, pfizpisobil ¢innosti

vvvvv

Modelova ¢innost:

Klient mél za ukol vyrobit dievény kvétind¢ dle verbalnich
instrukcei s pouzitim truhlafskych strojii a nastroji. Cilem bylo
zhodnotit klientovy soucasné pracovni schopnosti a dovednosti

proti narokim prace truhlafe a ovéfit potencial k nédvratu

do zamé&stnani. . " ’ \_ ;j‘
Fyzické prostredi: vytapéna truhlarska dilna, lakovna, vestoje u pracovno stolu a u stroj,
dobré osvétleni a odvétravani

Predpokladany ¢as provedeni: 2 dny (1. den 1,5 hodiny, 2. den 1,5 hodiny)

Postup: Klient si mél pfipravit pomiicky a prostiedi. 1. den m¢l naméfit a nafezat dievo
na formatovaci pile a za pomoci vrtacky, Sroubkl a lepidla sestavit zakladni konstrukci
kvétinace. 2. den mél namichat 2 barvy mofidla, jednou barvou nasttikat zdkladni konstrukei,
druhou vypliové latky a poté ptfidelat latky k zdkladni konstrukci sponkovaci pistoli.
Na zavér mél vyrobek nastiikat lakem.

K tkolu pfistupoval aktivné, dokonce navrhoval kroky navic pro zkvalitnéni vyrobku (pouziti
casove limity 1 zdsady ergonomie pii manipulaci s t€zkymi bfemeny, které jiz zna. Instrukce
potieboval v prubéhu opakovat. Jednou pozadal o pomoc pii obsluze protahovacky (=stroj
upravujici tloustku dreva, které jim projde). Kvili omezené svalové sile zvladal max. odpor
strojii 10-20 kg a obtizné d¢lal diep. Byl upozornén, aby pracoval s lepidlem a motidlem
ve vysi pasu. Manipulace s t¢Zzkymi bfemeny (>20 kg) a velkoodporovymi stroji je rizikem
vzniku uraza koncetin, hlavy a trupu padem bfemena, padem klienta drziciho bifemeno nebo

urazu odrazenym kusem dfeva od stroje (fezna, bodné zranéni atd.) Z ochrannych pomucek
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pouziva pouze sluchatka, bryle mu nevyhovuji. Hrozi riziko pracovniho trazu oci. Nemé¢l
zajem o ergonomickou upravu manipula¢niho prostoru protahovacky (,,bylo by to zbytecné®).
Diky klientové iniciativé a zkuSenostem je vyrobek velmi kvalitni. S vyrobkem je témét
spokojen, za penize by ho udé¢lal preciznéji. Klient je potencialné vhodny pro navrat
do svého piivodniho zaméstnani, pokud zatim nebude pracovat s velkoodporovymi stroji

(frézou), nebude zvedat a nosit >20 kg a omezi ¢innosti ve diepu.
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Priloha €. 2 Modelova c¢innost — vyroba drevéného kvétinace

Modelova ¢innost: Vyroba difevéného kvétinace
Charakter ¢innosti: strojni i manualni prace
Stupen obtiznosti: lehka az stiedni

Prepokladany ¢as provedeni: 2 dny (1. den 1,5 hodiny, 2. den 1,5 hodiny)

Fyzické prostiedi: vytapéna truhlarska dilna, lakovna, ve stoje u pracovniho stolu, stroja,
dobré osvétleni, odvétravani

Pomiicky a material:

truhlaiska dilna — dfevénd prkna min. tloustky 3,5 cm, lepidlo na dievo, obycejna
tuzka/propiska, metr/pravitko, vrtacka, Sroubky, Stétce, svéraky, formatovaci pila, ochranné
pomiucky (sluchatka)

lakovna — lihové motidlo (hnédé a ¢erné), lak, odmérka, sponkovaci pistole, tlakovaci pistole,
oto¢ny stil

Naroky na cinnost: kognitivni funkce (pamét, pozornost, koncentrace), zrak, hmat,
dlouhodoby stoj a sed, svalova sila, taxe, svalova sila stisku, povrchové €iti (taktilni, algické),
hluboké ¢iti (vibra¢ni), jemna motorika, ichopy, cilené pohyby, koordinace hornich koncetin,
koordinace oko-ruka

Terapeuticky a testovaci cil: zhodnoceni klientovych sou€asnych pracovnich schopnosti
a dovednosti proti narokiim prace truhlafe, ovéfeni potencidlu k navratu do zaméstnani,

a to pii manipulaci s ruénimi nastroji a tézkymi bfemeny a pfi praci s odporovymi stroji

Vysledny produkt: dievény kvétinac
Obr. €. 8.2.1 Ndkres dreveného kvétinace Obr. €. 8.2.2 Predloha drevéného kvetinace
—vlastni zdroj od OBI Cesko (2018)

(délka x vyska x ditka)
30x3.5% 5 (cm)

30x1,5x 1.5 (ecm)
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Postup:
1. den
1. Pfipravit pomucky a prostiedi.
2. Naméfit a nafezat na pile 22 prken (délka 30 cm, Sitka 5 cm) a 12 prken (délka 30 cm,
Sitka 1,5 cm).
3. Vytvoftit dno kvétina¢e — na 2 zékladni $irsi prkna nasroubovat 6 SirSich prken pomoci
vrtacky a Sroubk (Sirsi sténou prken dolit).
4. Lepidlem na dievo slepit zakladni konstrukci ze 14 SirSich prken do tvaru ,hranice®,
z nich posledni 2 pfilepit navrch (Sirsi sténou dolit).
5. Pfipevnit a zatizit slepenou konstrukci, nechat lepidlo schnout.
6. Uklidit pomiicky a prostredi.
2. den
1. Pfipravit pomucky a prostiedi.
Namichat ¢erné motidlo.
Nastiikat uzsi prkna ¢ernym moftidlem a nechat chvili schnout.
Namichat hnédé motidlo.
Nasttikat konstrukci hnédym motidlem a nechat chvili schnout.
Do stfedti mezer mezi SirSi prkna ptidé€lat sponkovaci pistoli uzsi prkna.

Namichat lak.

e A o B

Nasttikat hotovy kvétina¢ lakem.
9. Vysledek nechat schnout, uklidit pomiicky a prostredi.
Instrukce pro terapeuta:
— Vysvétlit klientovi ticel modelové Cinnosti a sezndmit ho s jejimi cili.
— Motivovat klienta k vykonu.
— Slovné vyzvat klienta k pfipravé pomicek a materialii potfebnych pro ¢innost.
— Upravit prostfedi pro ergonomickou praci s tézkymi bfemeny, klienta zkontrolovat,
pfipadné slovné opravit.
— Dbat na klientovo bezpeci pfi manipulaci s néstroji a stroji.
— Slovné zadat ,,Instrukce pro klienta* k jednotlivym tkolim (co nejpiesnéji).
— Pokud klient neporozumél instrukcim, krok po kroku je zopakovat.
— Pozorovat klienta pfi provadéni dil¢ich tkoll ¢innosti.
— Po skonceni ¢innosti vyzvat klienta k subjektivnimu hodnoceni, shrnout objektivni

hodnoceni.
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Instrukce pro klienta: instrukce ¢te terapeut, fext kurzivou je pouze pro terapeuta

1. den

2. den

Ptipravte si potfebné pomucky pro vyrobu zakladni konstrukce dievéného kvétinace.
Vyjmenovat pomiicky pro truhlarskou dilnu viz Pomicky a material.

Naméite a oznacte si potfebné rozmeéry pro 22 prken o délce 30 cm a Siice 5 cm
na pfipravena dieveénd prkna.

Dale si naméfte a oznacte potfebné rozméry pro 12 prken o délce 30 cm a Sifce 1,5 cm
na zbyla dfevéna prkna.

Prkna nafezte na pile.

2 §irsi prkna budou tvoftit zaklad kvétinace — Sirsi st€nou dolt.

Na zakladni prkna ptid€lejte postupné dno kvétinace z 6 SirSich prken pomoci vrtacky
a Sroubktl — §irsi sténou dola.

Na dno nalepte konstrukci kvétinace ze 14 prken — vzdy 2 Sirsi prkna ($irsi st€nou dolt)
naproti sob¢, aby byla na krajich dna a byla spolu rovnobézna.

Konstrukei piipevnéte svérakem, zatizte zavazim a nechte lepidlo schnout.

Uklid’te si pomucky a dilnu.

Ptipravte si pomucky pro dokonceni vyroby dievéného kvétinace. Vyjmenovat pomiicky
pro lakovnu viz Pomiicky a materiadl.

Namichejte si ¢erné motidlo ve spravném poméru.

Rozlozte si uzsi prkna na otocny still, roztok nalijte do tlakovaci pistole a nastiikejte
prkna ¢ernym motidlem ze vSech stran.

Nechte prkna schnout a vyplachnéte tlakovaci pistoli.

Namichejte si hnédé mofidlo ve spravném pomeéru.

Polozte zékladni konstrukci na otocny stll, roztok nalijte do tlakovaci pistole
a nastfikejte konstrukci hnédym moftidlem ze vSech stran.

Nechte konstrukci schnout a vyplachnéte tlakovaci pistoli.

Do stedit mezer mezi kazdymi 2 Sir§imi prkny pfipevnéte sponkovaci pistoli uzsi prkna.
Namichejte si lak ve spravném poméru.

Nalijte lak do tlakovaci pistole a nastiikejte cely kvétinac ze vSech stran.

Nechte kvétind¢ schnout, mezitim umyjte pomucky a uklid’te pracovni plochu.
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Adaptace: prkna natfeze druhd osoba, délat delsi prestavky mezi vrtanim vrtackou, pouzivat
vrtacku s tlumi¢em vibraci na rukojeti, pracovat na protiskluzné podlozce, nechat si na vyrobu
delsi ¢as, vSechny pomticky, se kterymi lze manipulovat, umistit pro praci do vysky pasu
Stupniovani: terapeut sdé€li instrukce najednou prfed zahajenim c¢innosti (s moznosti
zopakovani) / sdéluje instrukce postupné — vzdy po dokonceni predchoziho kroku / klient
si samostatné piecte instrukce, pomuicky ptipravuje klient / klient s pomoci terapeuta, prkna
zbrousit do hladka na stroji / smirkovym papirem, pro spojovani dieva pouzit kladivko
a hiebiky, vytvorit kvétinac¢ z vétsich / mensich prken, vytvofit kvétinac z vétsiho / mensiho
mnozstvi prken

Instrukce pro hodnoceni:

Objektivni:

Den: 1. 2.

Koncentrace:

Motivace, zaujeti pro ¢innost:

Jemna motorika (uichopy, cilené pohyby, koordinace
HKK, koordinace oko-ruka, dexterita, jistota,

plynulost, frekvence upousténi pomiicek):

Tremor:

Schopnosti a dovednosti (rychlost vzhledem
k celkovému casu, casy jednotlivych podiikolii,
potrebné adaptace ¢i stupniovani, pomoc od

terapeuta):

Plynulost a kvalita prace (prerusovani dotazy,

tendence mluvit s terapeutem, vynechani podukolu):

Dodrzovani instrukci (odmitnuti/zpochybnéni

nekterého z podikolit):

Vyuziti kvalifikace z povolani:

Subjektivni:

Stres:

Vnimani zatéze (svalovad sila, bolest, snesitelna /
nesnesitelna, intenzita, unava, potieba odpocinku,

koncentrace, emoce):

Vlastni vykon (spokojenost / nespokojenost, co by

se dalo zlepsit):

Poznamky:
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Priloha €. 3 Ergoterapeutické vysetieni — kazuistika B

Ergoterapeutické vySetieni — kazuistika B
Pohlavi: Zena
Ro¢nik narozeni a vék: 1956 (63 let)
Diagno6za: G61.0 Guillaintiv-Barrétiv syndrom, Akutni postinfekéni polyneuritida
Datum vzniku onemocnéni: 9.3. 2019
Rehabilitace: v dob¢é vySetieni planuje pobyt v Rehabilitatnim centru Beroun, 2x tydné
individualni fyzioterapie a jiné procedury v Janskych laznich
Datum vysetieni: 17.5. —31.10. 2019
Status praesens: orientovana osobou, mistem, ¢asem i situaci
NO: 9.3.2019 diagnostikovan syndrom Guillain-Barré (pravdépodobné AMAN — akutni
motorickd axondlni neuropatie). SpoustéCem akutni gastroenteritida ze Sunky (infekce
salmonelou, prijmy, nauzea, vomitus) a moznd pracovni vytiZzeni. Rozvoj syndromu
od dlouhodobé¢ bolesti prstt DKK a nestabilni chtize po chabou kvadruparézu s maximem
kofenové. Na Neurologické klinice 1. LF UK aplikovan IVIG. Zdravotni stav se zlepSuje.
Pretrvava svalova slabost, mirné nestabilita, unavitelnost a parestézie na nose, zadech, na konci
prstit HKK, vyjime¢né na pazich a v dlanich
OA: 2019 fraktura LHK a LDK, salmoneldza, 2017 cholecystektomie, 1997 jednostranna
ovarektomie (pro cystu), 1996 plané nestovice (od déti), v détstvi pfiusnice a Casté anginy
(tonzilektomie)
GA: porody 2
RA: babicka z otcovy strany po smrti — projevy GBS syndromu (tehdy nebylo mozné
diagnostikovat), otec po smrti — ¢asté pneumonie, matka po smrti — fibrilace sini (citliva
na stres), dcera (28 let) — syndrom PCO, dcera (31 let) zdrava
FA: bylinné kapky
AA: neguje
TA: 1-2 dcl vina méné nez 5x za rok
SA: Vdana, zije s manzelem a dcerou (28 let). Je 2 mésice v pracovni neschopnosti. Nema
prukaz OZP, nepobira invalidni dichod. Nema ptispévek na péci, na mobilitu, na Zivobyti,
na zvlastni pomticku, ani doplatek na bydleni. Pobird nemocenskou. Nezaopatfené osoby

v domacnosti — dcera (miva brigady).
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BA: Bydli v byté 3+kk ve mésté s vice nez 50 000 obyvateli. Musi pfekonavat 10-12 schodi
do domu k vytahu, dokud nebude dostavéna rampa. Vytahem jezdi do 5. patra. V koupelné ma
klasickou vanu s pfiméfenym manipulaénim prostorem, pouziva sedacku na vanu. WC
je zvlast. Byt je téméf bezprahovy, nebyly provedeny zadné tpravy.
Dostupnost sluzeb: Samoobsluha s omezenym sortimentem potravin 300 m od domu.
Zastavka MHD (autobus) pfed domem, klientka jezdi 3 stanice do supermarketu a knihovny
nebo pfestoupi na tramvaj a jede na ufad nebo do banky. Cestou domti musi od zastavky
piekonavat 20 schodl v podchodu.
SA: vieobecné gymnazium s maturitni zkouskou, Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy
Kurzy: prace na PC, privodce zidovského muzea, turisticky privodce
Jazykové dovednosti: némcina (pokrocild)
Znalosti prace na PC: zdkladni Groven vcetné prace ve Wordu, Excelu, Powerpointu,
na internetu a socidlnich sitich, vyfizovani elektronické posty, nahrava knihy do elektronické
ctecky
Ridi¢sky priikaz: kategorie B, od za¢atku onemocnéni nefidila
PA: V pracovni neschopnosti od 10.3.2019, zamé&stnana jako turisticky privodce v némeckém
jazyce. Nema4 jiné formy piivydélku. V minulosti byla jednou po dobu 6 mésict v evidenci
Utadu prace CR. Narok na starobni diichod bude mit za 1 rok a 7 mésicii. Neméa zijem
o pracovni rehabilitaci (i vzhledem k véku).
— napli prace: provadi turistické skupiny v Praze po Starém Mé&sté, HradCanech, déle
v Terezing a na Karlstejné
— naroky: svalova sila DKK, stabilita, dlouhodoba chlize a stoj v terénu 1 po meéste,
pamét’, pozornost, ¢asoprostorova orientace, exekutivni funkce, zrak, fec¢, jazykové
schopnosti, hruba a jemna motorika
— vySe uvazku (v€etné pracovni doby): snizeny uvazek (6 h denn¢)
V minulosti pracovala na konzervatofi jako ucitelka némeckého jazyka (8 h denné, pozdéji
kvili détem 5,5 az 6 h denné), jako ucitelka némeckého jazyka na univerzité, zahrani¢ni

redaktorka, tlumocnice ve filharmonii a vedouci oddé€leni v ramci instituce.

Predstava o budoucim zaméstnani: Rédda by se vratila do svého zaméstnani, pokud by

pracovala maximaln€¢ 2 hodiny denné. V ptipad€¢ potieby zménit zaméstnani chce nadale
uplatinovat némcinu v ramci vyuky némeckého jazyka alespon na jazykové skole. Nepotiebuje
rekvalifikaci. Potfebovala by mit psaci stil a PC. Ptedstava klientky o finanénim ohodnoceni

je 15 000 K¢ na castecny uvazek. Je ochotna dojizdét MHD po Praze v rozmezi 1 hodiny.
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Subjektivni pohled klientky na své schopnosti vyuZitelné v zaméstnani: Je pecliva, dobra

pracovnice. Ma dlouholeté zkuSenosti s ucenim i s némeckym jazykem.

Smysly

Muize koukat do dalky, ¢ist s brylemi. Hiife slysi.

Kognitivni funkce

Muze de€lat praci nadro¢nou na pamét’, pozornost apod., pokud bude zpracovavat pfimerené
mnozstvi informaci, ptipadné bude mit moznost si zapisovat. Zvlada si zapamatovat véci, které
je tieba udélat. MiiZze pracovat v pomalejSim tempu, podle instrukci, fesit problémy a ucit
se nové véci. Neni zvykla pocitat, potfebovala by kalkulacku.

Psychosocialni funkce

Muze komunikovat s vefejnosti. Ma dostatek zkuSenosti s vedoucimi pozicemi, miize vést
spiSe pracovity, tolerantni a respektujici tym.

Pracovni polohy

Muze dlouhodobé sedét. Muize ménit polohy, pokud se miize opfit o horni koncetiny. Potfebuje
délat pravidelné ptestavky, jinak vSe zvlada béznou rychlosti vzhledem k véku. Pod trovni
pasu zvlada pracovat v pomalejSim tempu

Horni kondetiny

Unese lehké bfemena, vzhledem k véku zvladne praci s mensimi naroky na hrubou motoriku
hornich koncetin (rychlym zménam pohybt je lepsi se vyvarovat). MiiZe psat rukou.

Dolni kon¢etiny a chiize

Stat a chodit v terénu 1 po roving€ zvlada kratce (cca 2 h) anebo s piestavkami. MlzZe chodit
po schodech s oporou o zabradli, po zebtiku pouze na nizkych ptickach. Pti ovladani pedala
v auté citi nejistotu v nohéch.

Prostredi

Nemiize pracovat v horku a zipachu. Mize byt vystavovdna vibracim. Zvladne zmény
teplotnich podminek, pokud nebudou extrémni. Miuze pracovat v exteriéru. Pokud bude
pracovat cca 2-2,5 h, nepotfebuje mit nutné dostupné napt. vefejné WC.

Technologie (stroje a nastroje)

Muze pracovat s PC, ¢ist z displeje, obrazovky, pracovat s ruénimi nastroji a stroji, pokud bude

zaSkolena.
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Denni rezim

Klientka vstava mezi 8:00 az 8:30. Po snidani a hygien¢ vaii. Pfed obédem dfive hackovala.
Po obéd¢ spi max. 1 hodinu, poté jede s manzelem nakoupit. Navecer maluje, hackuje, Cte
nebo travi ¢as s kamaradkou, pfipadné s dcerami (meditace a dalsi volnoCasové aktivity). Spat
chodi ve 23:00. O vikendu si neodpocine, dcera ji bere asto ven. Vikendova tinava se prenasi
do nasledujiciho tydne.

Chtéla by zkusit pracovat 2x tydné ve vecernich hodinéch.

Zajmy: cteni e-knih, cviceni na lizku, kratké prochazky, malovani akvarelem, pastelkami
nebo temperami na papir, v minulosti hackovani, hra na klavir (doprovazela dceru pti zpévu)

a dlouhé try (nerada se bavi béhem vyletu se seniorkami o jejich chorobéch)

Smysly: Nema poruchu feci. Vidi hlife do blizka, nosi bryle na ¢teni. Hiife slySi, kompenzacni
pomucku zatim nepotiebuje.

Kognitivni funkce: Klientka je vigilni, lucidni. Nema poruchu kognitivnich funkci (paméti,

pozornosti, schopnosti fesit problémy, ¢asoprostorove orientace). Je unavitelngjsi. Subjektivné
vnima horsi vybavnost slov, béhem rozhovoru a testovani vSak neméla potize.

Psychosocialni_funkce: Je komunikativni, spolupracujici, motivovana, c¢innosti iniciuje

a provadi bez potizi. Zodpoveédné zastava své zivotni role. Znad své limity. Je aktivni,

pfizplsobiva, malo asertivni.

Modelova ¢innost simulujici diléi administrativni ukon

S klientkou byla provedena modelova Cinnost testujici schopnosti potiebné pro zodpovédnou
préci s &isly nebo textem. Casovy limit slouzil jako motiva¢ni prvek.

Stupen obtiZnosti: lehka

Predpokladany cas provedeni: 20 minut

Fyzické prostredi: pracovna, pfijemna teplota, dobré osvétleni, vsed¢ u stolu

Pomiicky: prazdné papiry, propiska, 1 ptedloha s 21 ptiklady (s¢itani), stopky

Obr. &. 8.3.1 Predloha s priklady — viastni zdroj

542 6+3 T+8 8+7 6+5 5+7  2+1
9+2 2+8 4+4 444 69 8+7  T+3
3+7 547 T+2 7T+5 5+3 3+4 0 442
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Naroky na ¢innost: pozornost, rychlost, zrak na blizko, koordinace hornich koncetin (pokud
si zaroven ukazuje druhou rukou na ptiklady), jemna motorika, grafomotorika (ichop tuzky)
Cil: zhodnotit pozornost, motivaci, unavitelnost, vytrvalost, rychlost, trpélivost, schopnost
sCitat, Cist, psat, ucit se

Postup: piipravit pomiicky a prostiedi, zadat ,Instrukce pro klientku®, nechat klientku
pracovat vsedé u stolu po dobu 20 minut a drzet se instrukci pro terapeuta (méfeni Casu,
podavani papirit), slovné ukoncit testovani, uklidit pomticky a prostiedi

Instrukce pro terapeuta: vysvétlit el modelové cCinnosti, sezndmit klientku s cilem
a Casovym limitem, motivovat k vykonu, pfipravit ptedlohu a prazdné papiry zvlast, dbat
na ergonomii sedu, zadat ,,Instrukce pro klientku“ a v ptipadé potteby je zopakovat, spustit
Casova¢ s nastavenym dvouminutovym intervalem, nechat pracovat klientku dle instrukci,
prabézné obnovovat dvouminutovy interval, v ptipad€ potieby podavat dalsi prazdné papiry,
pozorovat vykon klientky, slovné ukoncit testovani, uklidit pomicky a prostiedi, spole¢né
zhodnotit ¢innost

Instrukce pro klientku: ,, Pred sebou vidite predlohu s 21 priklady na scitani. Priklady
pocitejte stale dokola bez zastaveni po dobu 20 minut, soucty piste vedle na prazdny papir
do radkii za sebou. Jakmile papir zaplnite, dostanete novy. Kazdé 2 minuty uslysite zvukovy
signal. Po kazdém zvukovém signalu zakrouzkujte pravée zapsany soucet a ihned pokracujte
v pocitani. Scitejte co nejrychleji, nejpresnéji a snazte se psat citelné. Chyby miizete opravovat.
Na konec testovani vas slovné upozornim. Poté uklidime pomiicky a prostredi. *

Hodnoceni: Klientka pracovala motivované, soustiedéné a neruSené. M¢la bryle na ¢teni,
psala pravou rukou, levym ukazovackem si ukazovala na jednotlivé piiklady v zadani. Sedéla
staticky, méla tendence uklanét trup vlevo. VéEtSinu Casu si soucty Septala nebo tikala nahlas.
Repetitivni ¢innost obCas komentovala, ale byla trpéliva a pracovala vytrvale az do konce.
Po skonceni testovani si stézovala na ,,zatuhnuti ruky.

Klientka po¢itala a psala rychle, Citeln¢ a neudélala Zadnou chybu. Béhem pozorovani
nebyly patrné zaddné funkéni poruchy HKK. Na vysledky mohla mit vliv neporusena
kratkodoba pamét’ a schopnost uceni. Vysledky byly zaznamenany do grafu (viz graf ¢islo
8.3.2). Priibéh kiivky znazornujici tempo prace ma mirné rostouci tendenci se zakolisdnim
na konci. Zakolisani pravdépodobné zpisobila stupiniujici se @nava ruky. Na zdklad¢
orientatniho porovnani s vykonem zdravého jedince by klientka mohla délat zodpovédnou
praci narocnou na psani a pozornost v rychlém pracovnim tempu s moznosti pravidelnych
prestavek v klidnéj$im prostfedi. Vzhledem k inavé je vhodné zkratit pracovni dobu na max.

3-4 hodiny denné v dopolednich ¢i odpolednich hodinach a dbat na zdsady ergonomie sedu.
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Graf ¢. 8.3.2 Zndzorneni vysledkit modelové cinnosti, administrativni uikon — viastni zdroj

Pocet soucti uvedenych
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Aspekéni hodnoceni postavy vestoje:

Zpredu — vnitini rotace L ramene, hypotrofie svali ruky, aktivni jizva na bfiSe v urovni
spodnich Zeber, prominujici bfisni sténa, DKK bez otoku, hematomi, barevnych zmén
(i z boku a zezadu), drobna vyzrala jizva pod L kolenem, hallux valgus, snizena klenba nohou,
kladivkové prsty

Zboku — protrakce brady, zvySena kréni lordoza 1 hrudni kyf6za, protrakce ramen, HKK bez
otoku, hematomi, barevnych zmén, vysev pih na pazich, aktivni jizva na P pfedlokti

Zezadu — P rameno vyse, lopatky symetrické, mirna lateroflexe trupu vlevo, vysev pih v oblasti
zad, P thorakohumeralni trojuhelnik vyraznéjsi, lytkové varixy, piha (& 1 cm) na L lytku
Palpace: postaveni lopatek symetrické, jizvy pohyblivé a nebolestivé, HKK i DKK teplotné
v normé, bez bolesti, otoku

Mobilita: Samostatné¢ se oto¢i a posadi na lizku, vydrzi dlouho sedét bez opory zad, do stoje
si pomaha oporou o HKK. Pfi sprchovani vsed¢ je pro ni ndrocné zvedat nohy, kdyz
se predkloni, m4 strach, Ze upadne.

Lokomoce: Chodi s jednou francouzskou berli, ptipadné s vychazkovou holi. Schody chodi
s oporou o zabradli. Chiize je mirné¢ bradykineticka, antalgickd s cilem odleh¢it LDK.
M4 mirné potize se stabilitou v terénu (do mirného kopce). Pokud ztrati stabilitu, vyboci

z trajektorie chlize. Po dvouhodinové chiizi s piestavkami je zadychané a unavena.

Funk¢ni hodnoceni hornich kondcetin:

Dominance: prava (pfeucend z levé)
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Funk¢ni rozsahy pohybi hornich konéetin:

Funk¢ni rozsahy aktivnich pohybd obou hornich koncetin jsou ve vSech kloubech v plném
rozsahu a symetrické.

Hodnoceni sily a sily stisku ruky:

Svalova sila a sila stisku ruky je dle orientacniho vySetieni témé BPN.

Svalovy tonus: v norm¢, ovéfeno aspekei i palpaci

Reflexy: hyporeflexie — levostranny bicipitovy, areflexie — pravostranny bicipitovy
a tricipitovy, styloradidlni a flexory prstt bilateralné

Zanikové jevy: ptiznak Mingazziniho a Dufouriv BPN bilateralné

Taxe: taxe presnd bilateralné (zkouska prst-nos), mirné zpomaleni pohybu pti dotyku

Koordinace pohybu HKK: koordinace plynula, pifesnd, dobfe nacasovana, v mirné

pomalej$im tempu (ruka-ruka, oko-ruka), ovéteno vysetfenim diadochokinéze, obCas obtizné
provést stejny pohyb obéma HKK zéaroven, jinak bez vyznamnych patologii pfi provadéni

vSednich dennich ¢innosti

4

Uchopy:

kulovy, vdlcovy, pinzetovy, nehtovy, klicovy, cigaretovy — primarni uchop, dobie vedené
pohyby v pfiméfeném tempu, vSechny faze bez souhybt a kompenzaci

mincovy — primarni ichop, automaticky pouziva tti prsty, dobfe vedeny pohyb v piiméfeném
tempu, vSechny faze bez souhybti a kompenzaci

Spetka — primarni tchop, dobré vedeni pohybi 1 koordinace prstii, v mirné pomalejSim tempu,
vSechny faze bez souhybl a kompenzaci

tuZkovy — primarni dynamicky tfiprsty uchop, uvolnény

bimanudlni uchopy — pozorovany pii ADL a testovani, bez souhybli, kompenzaci,
v pfiméfeném tempu

luskani prsty, psani na kldavesnici — bez souhybl, koordinace prstii BPN, tempo mirné
bradykinetické

Grafomotorika: Klientka piSe PHK pfeucenou na dominantni. Psaci i tiskaci pismo je €itelné,

normografické, bez znamek tiesu.

Vysetireni hrubé a jemné motoriky modelovou ¢innosti

S klientkou byla provedena modelova ¢innost testujici hrubou a jemnou motoriku ruky v 5
ukolech (viz tab. ¢. 8.3.3).
Stupen obtiZnosti: lehka

Predpokladany ¢as provedeni: 15 minut
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Fyzické prostredi: pracovna, piijemna teplota, dobré osvétleni, vsed¢ u stolu

Pomiicky: pét hernich karet, dvé misky, 1zice, pét téstovin, smetacek, lopatka, pét knoflikd,
oSatka, patero ponozek, pét jablek

Naroky na ¢innost: pozornost, rychlost, taxe, hruba a jemna motorika, uchopy, koordinace
hornich koncetin

Cil: zhodnotit kvalitu hrubé a jemné motoriky

Postup: prichystat stranou vSechny pomicky, pfed kazdym tkolem pfipravit prostredi,
potifebné pomucky a vysvétlit jeho provedeni, kazdy ukol provést nejprve LHK, pot¢ PHK,
uklidit pomucky

Instrukce pro terapeuta: vysvétlit ucel modelové Cinnosti, seznamit klientku s cilem,
s predpokladanym ¢asem provedeni, motivovat k vykonu, vyzvat k ptipravé pomucek, dbat
na ergonomii sedu, zadat , Instrukce pro klientku®, instrukce zopakovat, pozorovat vykon
klientky, spole¢n¢ zhodnotit jednotlivé tkoly

Instrukce pro klientku: ,,Pfineste si vSechny pomucky (vyjmenovat). Ptipravte si pomicky
pro prvni ukol — ota¢eni karet (obdobny pokyn opakovat pred kazdym ukolem). Terapeut vzdy
rozestavi pomiicky. Ukol proved'te nejprve levou rukou, poté pravou rukou. Pracujte co
nejrychleji, pokud vam néco upadne, nechte to byt a pokracujte dale. Po poslednim tkolu
uklid’te pomicky.*

Hodnoceni: Klientka pracovala motivované, ve statickém sedu. Dobie zvladala tikol naro¢ny
na koordinaci hornich koncetin. Vsechny dlanové i digitalni ichopy provede bez souhybi
a kompenzaci. S nékterymi pfedméty (ponozky, jablka) manipulovala opatrné, chtéla je
esteticky umistit na oSatku. VSechny ukoly (viz tab. ¢. 8.3.3) d¢lala ve viditelné pomalejsim
tempu, ¢asovy limit v§ak dodrzela. Klientka hodnoti, Ze¢ neméla prakticky Zadné potize,
pouze se ji hiife nabiraly téstoviny na 1Zici.

Na zéklad¢ pozorovani by klientka mohla pracovat v prostiedi s niz§imi naroky na hrubou
a jemnou motoriku nebo by méla mit o cca 20 % vice ¢asu na provedeni ukolt. V praci by

uplatnila 1 smysl pro estetiku.
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Tab. ¢. 8.3.3 Modelova cinnost pro testovani hrubé a jemné motoriky — vlastni zdroj

Poradi Ukol Poznamky

il Otacéeni péti karet |bradykinetické tempo

Nabirani pét bradykinetické tempo, LHK - 3. téstovinu

2. téstovin I¥ic nabrala napodruhé, PHK - 2. téstovina
estovin et spadla na zem a 4. nabrala napodruhé
Nametani péti  |bradykineticky pohyb, v zapésti pouze
3. knoflikti smetackem [drobny pohyb. ¢innost vychazela vice z
na lopatku lokte a ramene
4 Umistit patero | bradykinetickyy pohyb, behem plnéni tkolu
’ ponozek na ofatku [pfemyilela, kam pfedméty na ofatku umistit
s, Umistit lid jablek na viz 4. kol
ofatku

Obr. ¢&. 8.3.4 Fotodokumentace modelové cinnosti testujici hrubou a jemnou motoriku —

viastni zdroj

VySetireni jemné motoriky modelovou ¢innosti

S klientkou byla provedena modelova ¢innost testujici jemnou motoriku pii zapichovani
$pendlikt v rychlém tempu. Cas slouzil jako motivaéni prvek a zaroven ohrani¢oval &innost,
aby se klientka pfili§ neunavila zapichovanim vSech $pendlika.

Stupen obtiznosti: lehka az stiedné tézka

Predpokladany cas provedeni: 10 minut
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Fyzické prostredi: pracovna, piijemna teplota, dobré osvétleni, vsed¢ u stolu

Pomiicky: bryle, 25 Spendlikd, jehelnik, stopky

Naroky na dinnost: zrak, pozornost, rychlost, taxe, jemnd motorika, uchopy, koordinace
hornich koncetin, oko-ruka

Cil: zhodnotit kvalitu jemné motoriky

Postup: pfichystat pomicky, pted kazdym tkolem vysvétlit nebo zopakovat jeho provedeni,
provést ukol LHK, pot¢ PHK, a nakonec obéma HKK zéiroven (vzdy 3 pokusy), uklidit
pomiucky

Instrukce pro terapeuta: vysvétlit ucel modelové cinnosti, seznadmit klientku s cilem,
s predpoklddanym casem provedeni a casovym limitem, motivovat k vykonu, vyzvat
k pripravé pomticek, dbat na ergonomii sedu, zadat ,Instrukce pro klientku“, instrukce
zopakovat, pozorovat vykon klientky, spoleén¢ zhodnotit jednotlivé tkoly

Instrukce pro klientku: ,Pfipravte si pomiicky (vyjmenovat). Spendliky méjte vysypané
na stole na strané testované ruky, nebo na obou stranach. Na kazdy ukol mate 3 pokusy — 30
vtetin na kazdy pokus. Budete pracovat pravou rukou, poté levou rukou a nakonec obéma
zaroven. Pracujte co nejrychleji, pokud vam Spendlik upadne, nechte ho byt a pokracujte déle.
Po poslednim pokusu uklid’'te pomucky.*

Hodnoceni: Klientka pracovala motivovang, méla bryle na blizko. VSechny tkoly (viz tab.
¢. 8.3.5) délala ve viditelné pomalej$im tempu. Ve snaze zrychlit pro ni bylo obtizné oddélit
jeden Spendlik nehtovym uchopem od ostatnich a manipulovat s nim v prstech. Stfidala
nehtovy a pinzetovy uchop, vSechny faze provedla bez souhybii a kompenzaci. Neméla
potize pii koordinaci oko-ruka, koordinace hornich kondetin byla zpocatku obtizna
(ve 3. ukolu zapichovala $pendliky postupné¢). Klientka dodala, Ze se ji Spendliky lepily
na prsty a pii snaze je rychle oddélit méla strach, Ze se pichne. Na zaklad¢ pozorovani je
klientka schopna provadét ¢innosti s menSimi naroky na jemnou motoriku, nebo potiebuje
mit alespon o cca 20 % vice ¢asu na jejich provedeni, a to pfiméfené k velikosti predméth

Zajmu.
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Tab. ¢. 8.3.5 Modelova cinnost pro testovani jemné motoriky — vlastni zdroj

1. pokus | 2. pokus [ 3. pokus L. ,
Poznamky
) | (o) | Q) [P =
7 7 7 7 bradykinetické tempo, jeden $pendlik umistila LHK, jednou méla
problém uchopit épendlik
.8 1. pokus | 2. pokus [ 3. pokus . .
] Poznamky
g @ | (9 | a0 |P™ o=
2 |LHK
« s s 5 733 bradykinetické tempo. ob¢as méla problém $pendlik dobie
uchopit nebo zvednout pouze jeden
1. pokus | 2. pokus | 3. pokus . . ,
prim Poznamky
(i) | (i) | (pr) - =
HKK . e ” . . :
6 7 7 6.66 jehelnik piidrzovala terapeutka, zezac¢atku zapichovala §pendliky
’ postupné levou a pravou rukou, bradykinetické tempo

Obr. ¢. 8.3.6 Fotodokumentace modelové cinnosti testujici jemnou motoriku — vlastni zdroj

\

Citi (citlivost):

Klientka nema poruchu zadné kvality €iti na hornich koncetinach.

Funk¢ni hodnoceni dolnich koncetin:

Funk¢ni rozsahy pohybu dolnich konéetin:

Funkéni rozsahy aktivnich pohybii obou dolnich koncetin jsou omezené v krajnich polohach
pti flexi v kyclich vsedé z dlivodu nedostatecné svalové sily (obtizné zveda nohy a pfitahne
kolena k t€lu).

Ostatni aktivni pohyby obou dolnich koncetin jsou v plném rozsahu a symetrické. Pasivni
pohyby v ky¢lich na obou dolnich koncetinach jsou v plném rozsahu.

Svalovy tonus: hypotonie bilateraln¢, ovéfeno aspekci i palpaci

Reflexy: areflexie — patelarni, Achillova $lacha a medioplantarni bilateralné
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Zanikové jevy: ptiznak Mingazziniho BPN bilateralné

Taxe: taxe presna bilateralné (zkouska pata-koleno)

Klientka mé lehkou poruchu vSech kvalit povrchové citlivosti (hypestézie) na bércich a nohach
a té¢zkou poruchu vibracniho ¢iti (hypestézie az anestézie). Zacatek a konec vibraci oznacovala
Casto se zpozdénim, nékdy az po oddaleni zdroje od mista plisobeni. Anestézie vibracniho ¢iti:
vnitini kotnik a hlavicka I. metatarzu LDK, vnéjsi kotnik PDK. Ostatni kvality hluboké
citlivosti nejsou poruseny.

Algometrie:

Klientka na vizualni analogové Skale 0 (bez bolesti) — 10 (nesnesitelna bolest) hodnoti aktualni
bolest jako stupen 3-4. Stézuje si na recidivujici bolesti LHK a LDK po zhojenych frakturach
a akutni bolest mezi palcem a II. prstem PHK od opory o francouzskou berli. Objevuji
se obvykle pies den. Udava parestézie konct prsti, nosu, zad a vyjimecné pazi, spoustécem

nervove vypéti a stres z piehlceni aktivitami. Frekvenci nelze urcit.

Hodnoceni sobéstacnosti (provadéni v§ednich dennich ¢innosti):

Vysetireni personalnich v§ednich dennich ¢innosti

najedeni, napiti — samostatn¢ bez pomoci

koupani — samostatné se sprchuje ve vané, pouziva sedacku na vanu, chce potidit madla

— osobni hygiena — samostatné myti obliceje, vlasi, ¢esani, Cisténi zub, stiihani nehtt

— oblékani — samostatné se vsedé oblékne, puncochy ted’ nenosi, ma obavy z navlékani

— kontinence stolice a moci — kontinentni

— poucziti toalety — samostatné bez pomoci usedne, o€isti se, zvedne se, oblece se

— presun z liizka na zidli a zpét — samostatn¢ bez pomoci

— pohyb (po roviné) — samostatné¢ ujde vice nez 50 m, chodi s francouzskou nebo
vychazkovou holi, na nerovném terénu hrozi riziko padu

— schody — samostatné bez pomoci s oporou o zdbradli

Klientka je sobésta¢na v provadéni personéalnich v§ednich dennich ¢innosti.

Kompenzaéni pomicky: francouzské berle, vychazkova hil, sedacka na vanu, planuje potidit

madla
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VyS$etieni instrumentalnich vSednich dennich ¢innosti

— vareni, priprava jidla — vati a pecCe Casto, za posledni mésic neméla potize v dil¢ich
¢innostech

— nakupovani — jezdi MHD, unese stfedn¢ t¢zké tasky, t€zké taSky nosi manzel

— finance (vedeni domdcnosti, bankovni transakce) — samostatné bez potizi, vyuziva internet

— transport — jezdi hromadnou dopravou, zvladne nastoupit i do bariérového prostredku,
vyuziva prevazné mista k sezeni

— domaci prdace — samostatna ve vSech ¢innostech, které ma na starosti, manzel vytira

— uzivani lékii — samostatné bez pomoci

— telefonovani a telekomunikace — samostatn¢, pouziva PC, ma tablet, mobilni telefon
(tlacitkovy), obcas nejista, zda dobfe zmackla tlacitko, kdyZ ptijima hovor/pisSe SMS

— péce o druhé — samostatn¢, bézna péce o manzela, ptipadné dceru

Klientka je sobésta¢na v provadéni instrumentalnich vSednich dennich ¢innosti.

Obr. ¢. 8.3.7 Vysledek modelové cinnosti klientky B — Mapy.cz (2020)

Modelova ¢innost:

Klientka méla za ukol projit danou trasu a na kazdém z 11
stanoviSt' fict nauceny text dle verbalnich instrukci
v némeckém ¢i Ceském jazyce. Cinnost vychazela z naplné

prace souc¢asného zaméstnani. Cilem bylo zhodnotit klient¢iny

souCasné pracovni schopnosti a dovednosti proti narokiim

prace privodce a ovétit potencidl k navratu do zaméstnani.

Fyzické prostiedi: chiize centrem Prahy (11 stanovist), rovny terén (asfalt, dlazebni kostky,
obrubniky), ru$néa mista, lavicka na 1 stanovisti, v ptipad¢ potieby pouli¢ni osvétleni
Predpokladany cas provedeni: 2 hodiny

Postup: Klientka si mé¢la ptipravit a sbalit pomtcky a dopravit se na 1. stanovisté. Tam méla
pozdravit a zah4jit prohlidku v némeckém jazyce. Nésledné méla projit vSechna stanovisté
v daném portadi, na kazdém se zastavit, fict nauc¢eny text, ktery si vybrala spolené s trasou
z vlastniho itinerafe (prvni 3 stanovisté v némeckém jazyce, ostatni v ¢eském) a piipadné
odpoveédét na otazky. Na 11. stanovisti méla ukoncit prohlidku a rozloucit se.

K tkolu pfistupovala aktivné, svédomité a soustfedéné. Neméla vyznamné potize s paméti,
sd¢lovany obsah na sebe dobfe navazoval, nebyly patrné zadné mezery. Na trase se dobie

orientovala. Mluvila plynule, jasné a v pfiméfeném tempu. Hlasitost se snazila upravovat
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vzhledem ke vzdalenosti terapeuta. Vyklad byl poutavy, vyborné ovladala némecky i cesky
jazyk, pruzné reagovala na otazky. Sama aktivné vysvétlovala nejasnosti. Zvladala tkony
naro¢né na hrubou a jemnou motoriku (chtize o holi, manipulace s deStnikem). Nem¢la potize
s chiizi, stdnim na stanovistich, ani se stabilitou. Pfi chtizi a ve stoji s oporou o hiil se provésuje
do P ramene, coz pfetézuje okolni struktury a mize zplsobit bolesti, které narusi praci
1 soustfedéni. Po hodiné se projevovala inava tézkopadnéjsi chiizi, klientka byla pti vykladu
zadychand, pouze na jednom stanovisti si mohla sednout na lavicku. DodrZovala instrukce,
vymezeny ¢as trasy, na stanovistich se nezdrzovala déle, nez bylo tieba. Nepottebovala pomoc
druhé osoby. Ukol splnila plynule, bez pferusovani, zadné stanoviité nevynechala.
Po dokonceni Cinnosti si sté¢zovala na mirnou bolest LDK (po fraktufe) a inavu. Se svym
vykonem byla spokojend, rada by trasu rozsitila o dalsi stanovisté, kde by fikala vice informaci,
pokud by se zlepsily fyzické schopnosti. Klientka je potencialné vhodna pro navrat do svého
pivodniho zaméstnani, pokud bude pracovat max. 2 hodiny denné, 1-2 dny v tydnu, bude
mit moznost odpocinku vsed€ na vice stanovistich a bude se soustfedit na spravné drzeni téla

se zaméfenim na ramenni kloub vzhledem k nutné opote o francouzskou berli.
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Ptiloha €. 4 Zpravy z podrobného ergoterapeutického vysetieni — kazuistika B
Zprava z ergoterapeutického vySetieni pro klientku a U¥ad prace CR

Zavér: 63leta zena byla od 17. 5. do 31. 10. 2019 podrobena ergoterapeutickému vySetieni
v ramci bakalatské prace pro zhodnoceni potencidlu k navratu do ptivodniho zaméstnani. 8 let
pracuje jako turisticka privodkyné v némeckém jazyce na DPC. Aktualng je v pracovni
neschopnosti od 10. 3. 2019. Na starobni diichod bude mit narok za 1 rok a 7 mésict. Do
29. 2. 2020 by se chtéla vratit zpét do svého plivodniho zaméstnani, pokud bude moci
pracovat max. 2 hodiny denné. Absolvovala kurzy privodce Zidovského muzea,
turistického pruvodce a prace na PC. Vystudovala filozofickou fakultu. V minulosti
pracovala jako ucditelka némeckého jazyka, zahrani¢ni redaktorka, tlumocnice a vedouci
oddéleni. Pokud by musela zménit zaméstnani, chtéla by uéit némé¢inu na jazykové Skole
na cca 0,25 iivazku. K praci by potiebovala psaci stil a PC. Jeji idedlni pfedstava o finanénim
ohodnoceni by byla 15 000 K¢, ale mysli si, Ze je to nerealné pii zkrdceném tvazku. Je ochotna
dojizdét MHD po Praze do 1 hodiny. Nema zajem o rekvalifikaci, ani o pracovni rehabilitaci.
Je pecliva a m4 dlouholeté zkuSenosti s u¢enim a némeckym jazykem.

Nemad poruchu kognitivnich funkci (paméti, pozornosti, orientace, planovani, feSeni
problémt atd.). Podle modelové Cinnosti je schopna provadét repetitivni administrativni
¢innost bezchybné v rychlém tempu. Je tedy vhodna pro zodpovédnou praci naro¢nou
na pozornost. PouZiva bryle na blizko, hiife slySi. M4 dobry nahled na svou situaci.
Je pracovitd, ptizplisobiva, ale méné asertivni.

Chodi s francouzskou berli nebo vychazkovou holi, schody zvladne s oporou
o zabradli. Kvili snizenym fyzickym schopnostem dolnich kon¢etin potfebnych pro ovladani
pedalt se boji Fidit auto po Praze. Je nezavisla na dopomoci druhé osoby v provadéni
vSednich dennich ¢innosti. Pouziva seda¢ku na vanu, planuje si potfidit madla. Miva bolesti
levé horni a dolni koncetiny po zhojenych zlomeninach a bolesti pravé ruky z pretiZzeni pfi
chiizi s francouzskou berli. Nejvice ji omezuje inava, dekondice pri vydrZi vestoje a pri
chiizi na delSi vzdilenost, mirna nestabilita a bolest levé dolni koncetiny pri chiizi.
Je pfeucena pravacka. Svalova sila mirné omezuje funkéni hybnost dolnich kondetin
v kyc¢lich pri prekonavani vysokych prekazek. Subjektivné hodnocené vysetieni prokazalo,
ze je sila stisku obou rukou dostacujici pro vykon pracovnich i vSednich dennich ¢innosti.
Dobte zvlada dil¢i ukoly s menSimi naroky na hrubou a jemnou motoriku hornich koncetin.
Rukou zvladne psat kratkodobé v rychlém tempu, na klavesnici piSe pomaleji. Podle

modelovych ¢innosti zvlada manipulovat se v§emi typy predméti. S predméty manipuluje
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obvykle v pomalejSim tempu. Nema porusenou citlivost hornich koncetin, mize bezpe¢né
pracovat s predméty, které maji ostré hrany a prizpisobi obleceni teplotnim vykyviim
(v zimé). M4 poruchu povrchové citlivosti a vnimani vibraci na dolnich koncetinach. Proto
u ni hrozi riziko padu pri ztraté rovnovahy pii pohybu na nerovném terénu.

Klientéin navrat do pivodniho zaméstnani (turisticka pravodkyné na DPC)
je z ergoterapeutického pohledu realny do pul roku az do roka v pripad¢ zajisténi dale

uvedenych doporuceni.

Doporuceni: Vzhledem k omezenym fyzickym schopnostem a niz§i toleranci zatéze
doporucuji klientce pracovat idealné dopoledne nebo navecer maximalné 2 hodiny denné
(napf. cca od 17:00 do 19:00), 1-2 dny v tydnu. V pribeéhu pracovni doby klientce doporucuji
délat pravidelné prestavky (5-10 minut odpocinku vsed¢ na kazdém druhém stanovisti —
nutno pifedem naplanovat trasu prohlidky tak, aby si mé¢la kam sednout). Klientka mulze
pracovat i na jinych pozicich, které by spliovaly dale uvedena doporuéeni (platici i pro praci
pravodkyng).

Klientka mtze délat praci v pozvolném tempu. Mulze Cist z displeje, obrazovky
1 z listu, komunikovat s vefejnosti, ucit se nové véci, pracovat dle instrukci, fesit problémy,
pracovat s PC, klavesnici i my$i. V praci mize vyuzit své schopnosti mluvit némecky
a prekladat. Doporucuji klientce zodpovédnou praci s ¢isly narofnou na pozornost,
pfipadn¢ na kratkodobé psani v rychlém tempu (do 20 minut). K vykonavani prace
potiebuje bryle na blizko. Nedoporucuji praci na vedouci pozici, aby klientka nebyla ptilis
vystavovana stresovym situacim.

Muze chodit s kompenzaénimi pomickami po mésté, v terénu i po schodech
vysokych max. cca 15 c¢m, ale m¢la by mit moZnost vyuzit vytah nebo rampu. Mize
dlouhodobé pracovat vsedé, ménit polohy (napt. ze diepu do stoje s moznosti opFit
se o horni konéetiny), piipadné pracovat v teplotné piijemném prostiedi bez zapachu.
Miize délat ¢innosti s béZnymi naroky na svalovou silu, silu stisku a koordinaci hornich
konéetin. Doporucuji klientce praci spiSe kratkodobé narocnou na rychlost s pozvolnymi
zménami pracovniho tempa. Méla by mit vzdy vice €asu na ¢innosti naro¢né na hrubou
a jemnou motoriku (o cca 20 %).

V ptipadé navratu do pivodniho zaméstnani doporucuji, aby méla klientka k dispozici
od zaméstnavatele alespon o 30-45 minut vice na jednu prohlidku. Pro klientku by bylo
vhodné vytvofit napt. nové misto privodkyné pro osoby vysSiho véku a pro osoby, které

se pohybuji pomaleji (napi. OZP). V tomto piipadé doporucuji naplanovat trasu tak, aby méli
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vSichni moznost si na stanovistich sednout. V pfipadé¢ zmény zaméstnani doporucuji klientce
pracovat idealn¢ 3-4 hodiny dopoledne cca od 8:00 do 12:00 2-3 dny v tydnu s moznosti
délat pravidelné prestavky (alespon 10 minut kazdou hodinu). Ptiklady vhodnych
pracovnich pozic: pedagozka na jazykové skole, soukroma ucitelka, tltumocnice.

Pro urychleni navratu do zaméstnanti je tfeba se zaméfit na zvySovani kondice, svalové
sily dolnich konéetin, zlepSovani rovnovahy, citlivosti dolnich konéetin a na hospodareni
s ¢asem pro odpocinek, aby mohla pracovat s co nejmensSimi omezenimi jako privodkyné
alespon po Praze. Doporucuji klientce vice vyvazit odpocinek s volno¢asovymi aktivitami
(zredukovat mnozstvi vikendovych aktivit, které podnika s dcerou, nebo je realizovat pfevazné
v Praze). Dale doporucuji navstivit 1ékai‘e kviili FeSeni bolesti levé horni a dolni koncetiny,
které ji omezuji, a poté pokracovat v ergoterapii nebo fyzioterapii cilenymi na zvladani
naroki prace turistického priivodce podle moznosti dle mista bydlist¢ s minimalni frekvenci

jednou tydné.

Zprava z ergoterapeutického vySetreni pro lékare a zdravotniky
Zavér: 63leta Zena s Guillain-Barré syndromem diagnostikovanym 9. 3. 2019, byla od 17. 5.
do 31. 10. 2019 podrobena ergoterapeutickému vySetfeni v rdmci bakalaiské prace pro
zhodnoceni potencidlu k navratu do pivodniho zaméstnani. 8 let pracuje jako turisticka
privodkyné v némeckém jazyce na DPC. Aktualné je v pracovni neschopnosti od 10. 3.
2019. Na starobni dichod bude mit narok za 1 rok a 7 mésicii. Do 29. 2. 2020 by se chtéla
vratit zpét do svého pivodniho zaméstnani, pokud bude moci pracovat max. 2 hodiny
denné. Absolvovala kurzy priavodce zidovského muzea, turistického privodce a prace
na PC. Vystudovala filozofickou fakultu. V minulosti pracovala jako uditelka némeckého
jazyka, zahrani¢ni redaktorka, tlumocnice a vedouci oddéleni. Pokud by musela zménit
zamestnani, chtéla by ucit néméinu na jazykové Skole na cca 0,25 uvazku. K préaci by
potiebovala psaci stil a PC. Jeji idedlni piedstava o finanénim ohodnoceni by byla 15 000 K¢,
ale mysli si, Ze je to nerealné. Je ochotna dojizdét MHD po Praze do 1 hodiny. Nemé zajem
o rekvalifikaci, ani o pracovni rehabilitaci. Je pe€liva a ma dlouholeté zkuSenosti s u¢enim
a némeckym jazykem.

Nema poruchu kognitivnich funkci. Podle modelové ¢innosti je schopna provadét
repetitivni administrativni ¢innost bezchybné v rychlém tempu. Je tedy vhodna
pro zodpovédnou praci naroénou na pozornost. Pouziva bryle na blizko, hiife slysi.

Ma dobry nahled na svou situaci. Je pracovita, pfizpiisobiva, ale méné asertivni.
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Chodi s francouzskou berli nebo vychazkovou holi, schody zvladne s oporou
o zabradli. Kvuli snizenym fyzickym schopnostem dolnich koncetin potfebnych pro ovladani
pedalt se boji Fidit auto po Praze. Je nezavisla na dopomoci druhé osoby v provadéni
vSednich dennich ¢innosti. Pouziva seda¢ku na vanu, planuje si pofidit madla. Miva bolesti
LHK a LDK po zhojenych frakturach a bolesti P ruky z pietizeni pii chlizi s francouzskou
berli. Pfi chiizi m4 tendence provéSovat se do P ramene. Nejvice ji omezuje nava,
dekondice prFi vydrzi vestoje a pri chiizi na delSi vzdalenost, mirna nestabilita a bolest
LDK p¥i chizi. Je pfeucend pravacka. Svalova sila mirné omezuje funkéni hybnost DKK
v ky€elnich kloubech v krajnich polohach. Svalova sila stisku obou HKK je orientacné
témér bez patologii. Dobie zvlada dil¢i ukoly s menSimi naroky na hrubou a jemnou
motoriku HKK. Rukou zvladne psat kratkodobé v rychlém tempu, na klavesnici pise
pomaleji. Provede vSechny uchopy bez souhybli a kompenzaci. S pfedméty manipuluje
obvykle v pomalejSim tempu. Nemd poruchu ¢iti na HKK, mize bezpecné pracovat
s predméty, které maji ostré hrany a prizpisobi oblefeni teplotnim vykyviim (v zimé€).
Ma poruchu povrchového Citi vSech kvalit a vibracniho ¢iti na DKK. Proto u ni hrozi riziko
padu pri ztraté rovnovahy pii pohybu na nerovném terénu.

Klientéin navrat do pévodniho zaméstnani (turistické privodkyné na DPC) je
z ergoterapeutického pohledu realny do pil roku az do roka v piipadé zajisténi dale

uvedenych doporuceni.

Doporuceni: Vzhledem k omezenym fyzickym schopnostem a niZ§i toleranci zatéZe
doporucuji klientce pracovat idealné dopoledne nebo navecer maximalné 2 hodiny denné,
(napft. cca od 17:00 do 19:00), 1-2 dny v tydnu. V pritbéhu pracovni doby klientce doporucuji
délat pravidelné prestavky (5-10 minut odpocinku vsed¢ na kazdém druhém stanoviSti —
nutno predem napldnovat trasu prohlidky tak, aby si méla kam sednout). Klientka mlze
pracovat i na jinych pozicich, které by spliiovaly déale uvedend doporuceni (platici i pro praci
pravodkyn¢).

Klientka mlze délat praci v pozvolném tempu. Mize Cist z displeje, obrazovky
1 z listu, komunikovat s vefejnosti, ucit se nové véci, pracovat dle instrukei, fesit problémy,
pracovat s PC, klavesnici i myS$i. V praci miZe vyuzit své schopnosti mluvit némecky
a prekladat. Doporucuji klientce zodpovédnou praci s ¢isly naro¢nou na pozornost,
piipadné¢ na kratkodobé psani v rychlém tempu (do 20 min). K vykonavani prace potiebuje
bryle na blizko. Nedoporucuji praci na vedouci pozici, aby klientka nebyla pfili$ vystavovana

stresovym situacim.
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Miuze chodit s kompenza¢nimi pomickami po mésté, v terénu i po schodech
vysokych max. cca 15 c¢m, ale m¢la by mit moznost vyuzit vytah nebo rampu. Muize
dlouhodobé pracovat vsedé, ménit polohy (napt. ze diepu do stoje s moznosti opFit
se 0 horni konéetiny), piipadné pracovat v teplotné piijemném prostiedi bez zapachu.
Miize dé€lat ¢innosti s béZnymi naroky na svalovou silu, silu stisku a koordinaci HKK.
Doporucuji klientce praci spise kratkodobé narocnou na rychlost s pozvolnymi zménami
pracovniho tempa. M¢la by mit vzdy vice ¢asu na ¢innosti naro¢né na hrubou a jemnou
motoriku (o cca 20 %).

V ptipadé€ navratu do pivodniho zaméstnani doporucuji, aby méla klientka k dispozici
od zaméstnavatele alespon o 30-45 minut vice na jednu prohlidku. Pro klientku by bylo
vhodné vytvofit napt. nové misto privodkyné pro osoby vysSiho véku a pro osoby, které
se pohybuji pomaleji (napi. OZP). V tomto piipad¢ doporucuji naplanovat trasu tak, aby méli
vSichni moznost si na stanovistich sednout. V pfipadé zmény zaméstnani doporucuji klientce
pracovat idealn¢ 3-4 hodiny dopoledne cca od 8:00 do 12:00 2-3 dny v tydnu. Piiklady
vhodnych pracovnich pozic: pedagozka na jazykové skole, soukroma ucitelka, tlumocnice.

Pro urychleni navratu do zaméstnani je tieba se zamétit na zvySovani kondice, svalové
sily DKK, zlepSovani stability, reedukaci ¢iti na DKK a na hospodareni s ¢asem
pro odpocinek, aby mohla pracovat s co nejmensimi omezenimi jako priavodkyné alespon
po Praze. Doporucuji klientce vice vyvazit odpocinek s volnocasovymi aktivitami
(zredukovat mnozstvi vikendovych aktivit, které podnikéd s dcerou, nebo je realizovat prevazné
v Praze). Déle doporucuji navstivit 1ékare kvili FeSeni bolesti LHK a LDK po frakturach,
které ji omezuji, a poté pokracovat v ergoterapii nebo fyzioterapii cilenymi na zvladani
narokl prace turistického privodce podle moznosti dle mista bydlist¢ s minimalni frekvenci

jednou tydné.

120



Tab. ¢. 8.4.1 Porovnani silnych stranek klientky B — viastni zdroj

Verze pro lékate a zdravotniky

Verze pro klienta a Urad prace CR

IS

I3

SILNE STRANKY

chodi o francouzské berli nebo vychazkové

holi, $patné postaveni P ramene

chodi s francouzskymi berlemi nebo

vychazkovou holi

dobré prognoza

zlepsuje se zdravotni stav

absolvovala kurzy prace na PC, pruvodce
zidovského muzea

a turistického privodce

absolvovala kurzy prace na PC, privodce
zidovského muzea

a turistického privodce

umi pracovat na PC

umi pracovat na PC

ma zkuSenosti jako ucitelka némciny,

zahrani¢ni redaktorka a tlumocnice

ma zkusenosti jako ucitelka némciny, zahranicni

redaktorka a tlumoc¢nice

zvlada zodpovédnou praci naro¢nou

na kognitivni funkce a praci s ¢isly

zvlada zodpovédnou praci naro¢nou

na pamét’, pozornost atd. i praci s ¢isly

zrak na dalku a fe¢ BPN

dobry zrak na dalku, komunikuje zcela bez obtizi

dobry nahled na sviij zdravotni stav

nepfetézuje se, snazi se dodrzovat své limity

umi komunikovat s vefejnosti, fesit problémy,

ma zkuSenosti s vedoucimi pozicemi

umi komunikovat s vefejnosti, fesit problémy,

ma zkuSenosti s vedoucimi pozicemi

zvlada dlouhodobé pracovat vsedé

zvlada dlouhodobé pracovat vsedé

muze pracovat v prostfedi s ménicimi

se teplotami a byt vystavovana vibracim

mize pracovat v prostifedi s ménicimi

se teplotami a byt vystavovana vibracim

provede vSechny faze primarnich Gchopt

zvladne uchopit a manipulovat se vSemi typy

predméti (napi. destnik, mikrofon)

pise ¢itelné v rychlém tempu

pise ¢itelné v rychlém tempu

potencialné vhodna pro navrat

i do ptivodniho zaméstnani

potencialné vhodna pro navrat

i k ptivodni praci priavodce

Tab. ¢. 8.4.2 Porovnani slabych stranek klientky B — vlastni zdroj

Verze pro lékare a zdravotniky

Verze pro klienta a U¥ad prace CR

I'e

I3

SLABE STRANKY

unavi se po celodennich aktivitach

a dlouhodobé chuzi

unavi se po celodennich aktivitach

a dlouhodobé chuzi

riziko padu pfi chizi na nerovném povrchu

(porucha stability)

pfi chlizi po nerovném terénu ztraci stabilitu,

hrozi nebezpeci padu

ma fidi¢sky prikaz skupiny B,

ale v soucasné dobé neridi

ma fidi¢sky prikaz skupiny B,

ale v soucasné dobé nefidi

subjektivné horsi vybavnost slov

subjektivné horsi vybavnost slov

dalekozrakost, hiife slysi

potiebuje bryle na ¢teni, okoli na ni musi mluvit

hlasitéji

je méné¢ asertivni

je méné¢ asertivni
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nemuze pracovat v extrémnim horku

a v zapachu

nemuze pracovat v extrémnim horku

a v zapachu

zvlada spiSe pomalejsi pracovni tempo

zvlada spise pomalejsi pracovni tempo

nepravidelné bolesti LHK a LDK
po frakturach, bolesti P ruky z opory

o francouzskou berli

obtézuji ji bolesti levé horni i dolni koncetiny
po zlomeninach a bolest pravé ruky kvtli opote

o francouzskou berli

zvlada praci s mensimi naroky
na hrubou a jemnou motoriku, v pomalej$im

tempu

zvlada praci s mensimi naroky
na hrubou a jemnou motoriku, potfebuje cca o 20

% vice Casu

nékteré funkéni rozsahy pohybt DKK jsou
v krajnich polohach omezené kvili

nedostate¢né svalové sile

snizena sila n¢kterych svalii dolnich koncetin,
prekona cca 15 cm vysoké schody nebo nizsi

prekazky
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Priloha €. 5 Modelova cinnost — pruvodce po Praze

Modelova ¢innost: Provadéni Prahou s vypravénim nauceného obsahu
Charakter ¢innosti: pritvodcovska sluzba
Stupen obtiznosti: lehka (vzdalenost 2-3 km, ¢as), t€¢zka (jazykové dovednosti)

Piepokliadany ¢as provedeni: 2 hodiny

Fyzické prostiedi: exteriér centra Prahy (trasa: Kfizovnické nam. — Karlova ul. — Retézova
ul. — Husova ul. — Maridnské nam. — Staronova synagoga — Maiselova ul. — Nam. Franze Kafky
— Staroméstské ndm. — Karolinum — Stavovské divadlo), terén bez vétSiho stoupani ¢i klesani
(na trase: rovny asfalt, dlazebni kostky, obrubniky, vymoly), rusnd mista, lavicka
na 1 stanovisti, v pfipad€ potfeby pouli¢ni osvétleni

Pomiicky: PC, pohodlna obuv, oble¢eni dle pocasi, lahev s pitim, francouzskd hiil, mobilni
telefon, privodcovsky destnik

Naroky na dinnost: kognitivni funkce (pamét, pozornost, Casoprostorova orientace,
exekutivni funkce), jazykové schopnosti, zrak, fe¢, dlouhodobéd chilize, svalova sila, sila stisku,
stabilita, povrchové i hluboké €iti na dolnich koncetinach, hrubé a jemnéa motorika
Terapeuticky a testovaci cil: zhodnotit klient¢iny soucasné pracovni schopnosti a dovednosti
simulaci prace priivodce (absolvovanim pé&si trasy po Praze s vykladem v CJ a NJ) a ovéfit
potencial k navratu do zaméstnani

DosazZeny cil: absolvovat trasu v daném ¢asovém limitu, odfikat cely vyklad, ktery si klientka

vybrala spole¢né s trasou z vlastniho itinerafe, v ¢estiné a némciné

Obr. ¢&. 8.5.1 Mapa trasy k modelové cinnosti priivodce — Mapy.cz (2020)
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Postup:

1.

2
3.
4

6.

Ptipravit a sbalit pomtcky.

Dopravit se v€as na 1. stanovisté.

Pozdravit a zah4jit prohlidku v némeckém jazyce.

Projit vSechna stanovisté v daném poradi dle pfedem danych instrukci (méla moznost
vybrat si jednu z tras, kterou znala ze zaméstnani).

Na kazdém stanovisti se zastavit, fict nauceny text, piipadn¢ odpoveédét na otazky (prvni
3 stanovist¢ v némeckém jazyce, ostatni v Ceském jazyce).

Na 11. stanovisti ukoncit prohlidku a rozloucit se.

Instrukce pro terapeuta:

Telefonicky vyzvat klientku k pfipravé pomucek potiebnych pro ¢innost a oznamit ¢as
setkani na 1. stanovisti.

Vysvétlit klientce icel modelové Cinnosti a seznamit ji s jejimi cili.

Motivovat klientku k vykonu.

Slovné zadat podrobné ,,Instrukce pro klientku* k pribéhu prohlidky.

Pokud klientka neporozuméla instrukcim, krok po kroku je zopakovat.

Pozorovat klientku pti chlizi, pfipadné€ upozornit na chybny stereotyp nebo posturu.
Pozorné poslouchat vyklad v némeckém i ¢eském jazyce.

Dbat na klient¢ino bezpeci (stabilita, ruSné mista, mnoho lidi, projizdéjici auta).

Po skonceni Cinnosti vyzvat klientku k subjektivnimu hodnoceni, shrnout objektivni

hodnoceni.

Instrukce pro klientku: instrukce ¢te terapeut, text kurzivou je pouze pro terapeuta

Telefonickd komunikace: Pfipravte si potiebné pomiicky. Vyjmenovat pomiicky pro
cinnost viz Pomiicky. Setkdme se v .......... (konkrétni cas) na Kfizovnickém namésti.
Na mist¢ setkani: Pozdravte a zahajte prohlidku, oboji v némeckém jazyce.

Projdéte vSechna stanovisté v pfedem daném potadi trasy, kterou jste si vybrala
Z itinerare.

Na kazdém stanovisti se zastavte, feknéte k nému pfislusné informace, ptipadné
odpovézte na polozené otazky.

Prvni 3 stanovisté vypravéjte v némeckém jazyce, od 4. stanovisté, tedy od Husovy
ulice, vypravéjte v Ceském jazyce.

Snazte se mluvit nahlas.

Na poslednim stanovisti ukoncete prohlidku a rozlucte se, oboji v ¢eském jazyce.
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Adaptace: na kazdém stanovisti najit misto pro sezeni (prodlouzit ¢as pro zdolani trasy),
prodlouzit vyklad pro vypln prestavek, pouzivat obé francouzské hole, chodit s choditkem,
vyuzit mikrofon s reproduktorem, mit pii sobé poznamky s textem, mapu s vyznacenou trasou
Stupnovani: zkratit / rozsifit trasu o dalSi stanovisté, naucit a zapamatovat si informace
pro piidana stanovisté, naplanovat vlastni trasu, najit / vymyslet pro ni vlastni vyklad

Instrukce pro hodnoceni:

Objektivni:

Kognitivni funkce a koncentrace (pamét, pozornost,
Casoprostorova orientace, poradi vypravénych

pasazi)

Motivace, zaujeti pro ¢innost:

Re¢ (artikulace, hlasitost, plynulost):

Hruba a jemna motorika (uchopy, koordinace HKK):

Kondice (stoj, chiize, stabilita):

Schopnosti a dovednosti (vedeni, uméni zaujmout,
Jjazykoveé dovednosti, rychlost vzhledem k celkovému
Casu, casy jednotlivych stanovist, potiebné adaptace

¢i stupnovani, pomoc od terapeuta):

Plynulost a kvalita prace (prerusovani dotazy,

tendence mluvit s terapeutem, vynechani podikolu):

Dodrzovani instrukei (odmitnuti/zpochybnéni

nékterého z poditkohi):

Vyuziti kvalifikace z povolani:

Subjektivni:

Stres:

Vnimani zatéze (svalova sila a ¢iti DKK, bolest
snesitelna / nesnesitelnd, intenzita, unava, potieba

odpocinku, koncentrace, emoce):

Vlastni vykon (spokojenost / nespokojenost, co by

se dalo zlepsit):

Poznamky:
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Priloha €. 6 Ergoterapeutické vysetieni — kazuistika C

Ergoterapeutické vysetieni — kazuistika C
Pohlavi: Zena
Ro¢nik narozeni a vék: 1981 (37 let)
Diagno6za: G61.0 Guillaintiv-Barrétv syndrom, AIDP, Akutni postinfek¢ni polyneuritida
Datum vzniku onemocnéni: listopad 2017
Rehabilitace: v dobé vysetfeni planuje rehabilitaci v Centru fyzioterapie Zli¢in, 1x denné
individudlni fyzioterapie béhem 3 pobyti v Rehabilitacnim centru Beroun, 1x denné
individudlni fyzioterapie, ergoterapie a logopedie v Rehabilitacnim ustavu Kladruby, 2x denné
individudlni fyzioterapie, 1x denné individudlni ergoterapie a 1x za 2 dny logopedie na Klinice
rehabilitace a télovychovného I€katstvi 2. LF UK a FN Motol, 2x denné¢ individualni
fyzioterapie na Neurologické klinice 1. LF UK
Datum vySetieni: 4.2. — 13.6. 2019
Status praesens: orientovana osobou, mistem, ¢asem i situaci
NO: V listopadu 2017 diagnostikovan syndrom Guillain-Barré (AMAN — akutni motoricka
axonalni neuropatie). SpoustéCem akutni pneumonie s obtiZemi chiipkového charakteru
(Gnava, kaSel, subfebrilie). Rozvoj v téZkou chabou kvadruparézu s maximem kofenove,
s akutni respira¢ni insuficienci (napojena na UPV — tracheostomie), vegetativnimi
dysbalancemi (hypertenze a tachykardie), parestéziemi koncetin a jazyka, diplopii,
oftalmoparézou, parézou n. abducens 1 n. facialis bilat., parézou n. hypoglossus (plazila jazyk
vlevo), lehkou orofaryngealni dysfagii s NGS a dysartrii. Pribéh komplikovan infekty
dychacich a mo€ovych cest. Na Neurologicke klinice 1. LF UK podstoupila 25.11. —4.12.2017
cyklus péti plazmaferéz. Zdravotni stav se pomalu zlepSuje. Pfetrvava svalova slabost,
nestabilita, unavitelnost, potize s jemnou motorikou, grafomotorikou, parestézie v dlanich
ana konci prstd HKK, hypestézie pti kontaktu s predmétem. Dobie odpociva, vzdy se brzy citi
1épe.
OA: v planu operace mocového méchyte, 2019 rosacea v oblasti tvafe (incize zanétlivého
loziska v tvafi vpravo), 2018 depresivni syndrom reaktivni pifi primdrnim onemocnéni
(smutek, uzkost, obavy do budoucna, vyrovnani se s naro¢nou Zzivotni situaci), 2017 akutni
pneumonie, 2012 konizace ¢ipku, 2010 komoce mozku, 2000 koZni forma lupus erytematodes
(sledovana v revmatologickém ustavu, ale neléci se), 1987 umbilikélni i inquinalni hernie

GA: porody 2, nitrodé€lozni télisko
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RA: otec kardiovaskuldrni obtize a infarkt myokardu, matka DM 1. typu a alergie,
bratr psoridza, sestra podezfeni na APA syndrom, endometridza a alergie, dvé dcery (4 a 8 let)
zdravy
FA: kyselina listova
AA: prach, pyly, kovy, Klacid (antibiotikum)
TA: nikotinismus do r. 2007
SA: Vdana, zije s manzelem a dcerami (4 a 8 let). 2 mésice pied onemocnénim ukonc¢ila MD
a vracela se do prace. Je rok a pll v pracovni neschopnosti. Nema prukaz OZP, nepobira
invalidni dichod. Nema4 pfispévek na péci, na mobilitu, na zivobyti, na zvlastni pomucku, ani
doplatek na bydleni. Pobird nemocenskou. Nezaopattené osoby v domacnosti — dvé dcery.
BA: Bydli v byté 4 + kk ve mésté€ s vice nez 50 000 obyvateli. V dom¢ musi prekonavat 6 az
8 schodl k vytahu, vytahem jezdi do 6. patra. V koupelné¢ ma klasickou vanu s dostatecnym
manipula¢nim prostorem a sprchovy kout s nizkou vani¢kou (pouzivéa vice). Kompenzaéni
pomucky nepotiebuje. WC je zvlast. V kuchyni nepouziva vysoko umisténé sktinky. Byt je
bezprahovy, misto n¢kterych prahii byly polozeny nizké listy.
Dostupnost sluzeb: Samoobsluha 50 m od domu, vyuZivad internetovy obchod, na Ufad
a do banky dojizdi samostatné autem. Zastavky MHD 300 m a 320 m. Klientka MHD pouziva
pouze s manzelem a détmi.
SA: vieobecné gymnazium s maturitni zkouskou, Ekonomickd a Pravnicka fakulta
Zapadoceské univerzity v Plzni, neabsolvovala Zadny kurz
Jazykové dovednosti: domluvi se anglicky (C1), némecky
Znalosti prace na PC: lehce pokrocila uroven, pouzivd Word, Excel, Powerpoint, pracuje
v internetovych prohliZecich, vyftizuje elektronickou postu
Ridi¢sky priikaz: kategorie B, momentalné fidi pouze bez déti
PA: V pracovni neschopnosti od 27.11.2017, zameéstnana jako feditelka statni instituce. Nema
jiné formy piivydélku. V minulosti nebyla a neni vedena v evidenci Utadu prace CR. Pfemysli
o pracovni rehabilitaci.

— napln prace: kancelarské prace, administrativa, management

— naroky: dlouhodoby sed, chlize, jemné motorika, ichopy, koordinace HKK, oko-ruka,

grafomotorika, ovladani PC a kancelafskych stroji, psani na klavesnici, pamét,
pozornost, exekutivni funkce, schopnost vést lidi a rozhodovat atd.
— vySe tvazku (véetné pracovni doby): plny tvazek (oficialné 8 h denné€ na pracovisti,

ale odchazi diive kvtli détem a pracuje 4 h doma)
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V minulosti pracovala jako asistentka na ministerstvu a poté jako feditelka odboru (8 a vice h

denng).

Predstava o budoucim zaméstnani: Cht¢la by se vratit do svého zaméstnani, ale nezvladala

by pracovni napli. Planuje hledat praci na piechodnou dobu s menSimi naroky (mozna
kancelafskou praci v pravni oblasti), nez znovu ziska schopnosti pro soucasné zaméstnani. Jeji
predstava o vysi uvazku je 0,25-0,5, v praci 2-3 dny v tydnu. Nepotiebuje rekvalifikaci, chce
se vice realizovat a zapojovat hlavu pii praci. Je ochotna dojizdét po Praze, jiné podminky
nema.

Subjektivni pohled klienta: Dokaze fesit problémy, umi vést lidi.

AMAS (Activity Matching Ability System)

V dotazniku klientka porovnava své schopnosti s naroky pracovisté. V semistrukturovaném

rozhovoru ze svého subjektivniho pohledu je konkrétné popisuje véetné omezeni a navrhuje

potiebna opatieni. Ma témet realny ndhled na své schopnosti, jeji pozadavky jsou pfimétrené

a realizovatelné. Subjektivné se vnima nejvice limitovana v téchto oblastech: prace s Cisly,

psani..., poloha a pohyb, pohyb po pracovisti, horni koncetiny, vlivy prostiedi.

Sluch, komunikace, prace s ¢isly, ¢teni, psani, signalizace rukama

— miiZe: vyuzivat sluch, komunikovat, Cist

— s omezenim miiZe: pracovat s Cisly (na PC, mén¢ ru¢niho psani)

— nemiiZe: psat, signalizovat rukama

Zrak a vnimani

— miiZe: sledovat pfedméty na blizko, vyuzivat periferni vidéni, rozliSovat barvy, tvary, vzory
a velikosti predméta

— s omezenim muZe: vyuzivat zrak na dalku a rozliSovat predméty v riznych vzdalenostech
(s brylemi)

— nemizZe: odhadovat pohyb objektii

Poloha a pohyb

— s omezenim muZe: sedét (<8 h), dosahovat rukama do vysky >1,5 m (mozna vsed¢), 1ézt
pod nizké ptredméty (plazenim, na mekkém podkladu), rozhlizet se do stran, nahoru a doli
(ne v pohybu, pouze na mist¢), nosit predméty (nizkou hmotnost)

— nemiZe: stat, pracovat ve vysce 0,5 m nad zemi, v Grovni podlahy, naklanét se doptedu,
do stran, sahat rukama za sebe, ¢asto ménit polohy, zvedat predméty

Pohyb po pracovisti

— miiZe: prechazet po pracovisti
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— s omezenim miiZe: pohybovat se po rampach (mirny sklon)

— nemiuZe: pohybovat se v uzkych prostorach, mezi prekazkami, chodit po schodech, 1ézt
po zebtiku, pracovat ve vyskach, dlouho chodit

Dolni kon¢etiny

— miiZe: pouzivat pravou i levou nohu, pouzivat nohy v soucinnosti, ovladat pedaly a spinace

Horni koncetiny

— miiZe: pouzivat pravou pazi a ruku

— s omezenim muZe: pouzivat levou pazi a ruku (mensi naroky na svalovou silu zapésti),
pracovat v predpazeni (s piestavkami), pouzivat ruce v soucinnosti (s veétSimi predmety,
mensi naroky na jemnou motoriku), uchopovat a manipulovat s predméty a nastroji (vice
pravou rukou, mén¢ s ostrymi, nebo v pomalém tempu)

— nemiZe: rozliSovat predméty hmatem

Vlivy prostiedi

— miiZe: pracovat na otevienych prostranstvich, s chranici sluchu

— nemiZe: pracovat v malém uzavieném prostoru, v izolaci, horku, prachu, pylu, ve velkém
chladu, stridat prostiedi (teploty, osvétleni, hluk), s prostiedky drazdicimi kizi, ovladat
bézici stroje, byt dlouho vystavovana vibracim

Kognitivni funkce

— miZe: délat praci narocnou na pamét’, soustfedéni, presnost, pracovat podle instrukci,
v rychle se ménicim pracovnim tempu, samostatné, ve skuping, ucit se nové ukoly (to
klientku bavi), délat vice véci soucasné, hledat zavady, rozhodovat, komunikovat
s vetejnosti (klientku to nebavi)

— nemiiZe: pracovat na vedouci pozici (vzhledem ke stresu)

Ovladace a displeje

— miiZe: obsluhovat pfistroje, Cist z obrazovek a displejli, reagovat na svételna znameni,
rozliSovat zvuky, zvukové signaly, pracovat s poCitacovou mysi

— s omezenim miuZe: pracovat s ru¢nimi nastroji (s méné ostrymi nebo v pomalém pracovnim
tempu, nenarocnymi na svalovou silu), s PC aklévesnici (v pomalém tempu), jezdit
na sluzebni cesty (s pravidelnymi piestdvkami), jezdit autem (b&ézné fizeni, ne taxi)

WHODAS 2.0 (World Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0)

Jedna se o dotaznik, kde klientka subjektivné hodnoti kvalitu svého Zivota. Z dotazniku

vyplyva, Ze se klientka citi zdravotnim stavem limitovana z 27 %. Vnima jeho negativni vliv

na osobni i rodinny Zivot a na volnocasové aktivity. Jako nejvice problematickou vnima oblast

potizi s pohyblivosti (50 %) a participaci ve spolecnosti (44 %). Nejhlfe vnimé problémy
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s vydrzi ve stoji, pii chilizi na delsi vzdalenost. 30 dnt z 30 musela vynechavat ¢i omezovat

doméci prace a volny ¢as s rodinou.

Struktura dne, plan aktivit

Tento dotaznik zjistuje rovnovahu klientCinych aktivit v rdmci denniho rezimu. Zohlediuje
spanek, jidlo, hygienu, povinnosti, pracovni ¢innosti a volny ¢as.

Ve vsedni dny vstavd v 6:30, obstard déti, v 8:00 snidd a déld osobni hygienu. Obéd
prizptasobuje aktudlnimu déni. Dopoledne, odpoledne i vecer plni povinnosti (domacnost, déti
atd.) a vénuje se volno¢asovym aktivitdim. O vikendu v porovnani s vSednimi dny spi déle
a nema volny Cas pro sebe. Relativné pravidelny rezim dodrzuje pii odchodu ke spanku v 0:00
az 1:00, pti jidle a hygien¢ mezi 8:00 az 9:00 a 19:00 az 20:00, u rannich i vecernich povinnosti
av Case traveném s rodinou ¢i ptateli ve vecernich hodindch. Pracovat by mohla v dopolednich

hodinach.

Obr. ¢&. 8.6.1 Plan aktivit klientky C — viastni zdroj

Pondsli |Utery |Stfeda |Givitek |Patek | Sobota |Nedéle

Ptilnoc - 1 hod
1-2hod

2-3hod
3-4hod i
4-5hod |
5-6hod
6-7 hod
7
8
9
1

- 8 hod
-9 hod
-10 hod
0- 11 hod
11 - poledne
poledne - 13 hod
13 - 14 hod
14 - 15 hod
15- 16 hod
16-17 hod
17 - 18 hod
18- 19 hod
19 - 20 hod
20 - 21 hod
21 -22 hod
22 - 23 hod
23 - plilnoc

spanek - zelena = prace - Cervend [eay
povinnost - fialové =1 volny Gas  sdm- Zlutd =
jidlo, hygiena - modra = s nékym - oranzova =

o

Dotaznik zajmu

Klientka v dotazniku zaznamendva aktivity, o které ma ¢i méla zdjem, vcetné Cetnosti
provadeéni.

Casto provadéné ¢innosti:
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— v soucasnosti: rodinné aktivity

— v minulosti: volejbal

Ob¢as provadéné ¢innosti:

— v soucasnosti: sledovani TV, poslech radia a hudby, ¢teni knih, novin a Casopisi, zpév,
stolni hry, fotografovani, relaxace, fizeni auta, rucni prace, cizi jazyky, historie, véda,
kresleni, PC, politika, elektronika, vychazky, cestovani, joga, posezeni s rodinou ¢i prateli,
nakup a vareni pro potéSeni, denni snéni

— v minulosti: lyZovani, jizda na kole a kolobézce s détmi

Uvadéné potiZze pri provadéni volnocasovych aktivit: Snizeni kondice, svalové sily

a nestabilita znemoznily klientce lyZovani a ztiZily jizdu na kole ¢i kolobézce s détmi

1 samostatné sportovni aktivity. Klientka by rada vyzkousela vice sportti, tanec a hru na néjaky

hudebni nastroj. Chtéla by navstévovat kulturni akce, vecerni zdbavu a dilny. Nejvice ji

zajimaji aktivity s rodinou, zimni a mi¢ové sporty, joga, cestovani a tanec. V budoucnu by

se chtéla zaméfit na dilny, sport a tanec.

Smysly: Nemd poruchu feci, ani sluchu. Vidi hife na dalku, nosi slabé bryle v Seru
(na koncerty, do kina).

Kognitivni funkce: Klientka je vigilni, lucidni, bez poruch kognitivnich funkci.

Psychosocialni_funkce: Je komunikativni, spolupracujici, motivovana, c¢innosti iniciuje

r~r

a provadi bez potizi. Zodpovédné zastdva své Zivotni role. Zna své limity, umi odpocivat.

Je aktivni, pfizplisobiva, ale asertivni. M4 dobry nahled na sviij zdravotni stav.

Pracovni krivka

Tento néstroj hodnoti pozornost, motivaci, inavnost, schopnost s¢itat a ucit se, rychlost,
vytrvalost, ¢teni, psani, trpélivost, sebeovladani atd.

Klientka pracovala nerusen¢ po dobu 30 min, béhem testu Zertovala o svém vykonu. Sed¢la
staticky, ménila polohy dolnich koncetin, protahovala zdda. Od 3. intervalu byl patrny slaby
tremor ruky. Ruku obcCas vyklepala. Od 5. intervalu kiecovité svirala propisku a od 8.
prolamovala II. prst. Po skoncCeni testu si sté¢Zovala na bolest ruky.

Klientka podle primérného poctu souctli splnila pasmo normy, dosahovala dokonce
nadprimérnych vysledk, tedy vice nez 90 souctl za interval. Primérmné zvladla 126,4 soucti
za interval (celkem 1264 souctl). V souctech ud¢€lala celkem 9 chyb, z toho 1 byla necitelnym

souctem. Udélala max. 2 chyby v 1 intervalu. Pétkrat se opravila ve 4., 7.-10. intervalu.
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Pribéh pracovni kiivky mé mirné kolisavou tendenci s pocatecnim i koneCnym nartistem.
Pocatecni nardst zndzorniuje klient€inu obezietnost, ale i vili, nadSeni a pohotovost (Fricova,
2016). Kone¢ny nartst znaci velkou houzevnatost a vytrvalost (Fricova, 2016). Klientka ma
schopnost ucit se. Kolisani pravdépodobné zplisobila stupiiujici se tinava ruky.

Pro zodpovédny typ prace je pfipustnd pouze 1 chyba na interval. Klientka je dle miry
chybovosti vhodné spiSe pro praci s mensi mirou zodpovédnosti nebo potiebuje vice Casu
a pravidelné prestavky. Je vhodné zkratit pracovni dobu, nastavit ergonomii prostiedi

a vzhledem k ruce stiidat ru¢ni psani s psanim na PC.

Graf ¢. 8.5.2 Graficke znazorneni vysledkit Pracovni krivky klientky C — viastni zdroj

Pracovni ki'ivka
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Aspekéni hodnoceni postavy vestoje:

Zpredu — jizva po tracheostomii (klidnd), vnitini rotace ramen, hypotrofie svalii ruky, DKK
bez otoku, hematomt, barevnych zmén (i z boku a zezadu), valgoézni postaveni palci DKK
v IP kloubu

Zboku — difuzni hypotrofie (hypotonickd), protrakce ramen, vysev pih v horni ¢asti pazi, HKK
bez otoku, hematomti, barevnych zmén, prominujici bfisni sténa v dolni ¢asti, snizend bederni
lord6za

Zezadu — L rameno nepatrné vySe, lopatky symetrické, vysev pih v horni asti zad,
P thorakohumeralni trojuhelnik vyrazngjsi, strie na vnitini strané P kolene

Palpace: jizva po tracheostomii pohybliva a nebolestiva, postaveni lopatek symetrické, HKK
teplotné v normé, bez bolesti, otoku, DKK bez bolesti, otoku, kolena, dist. pol. bércii a nohy
chladné;jsi

Mobilita: Samostatné¢ se oto¢i a posadi na lizku, vydrzi dlouho sedét bez opory zad.

Pti pohledu do stropu ve stoji je ortostaticky nestabilni.
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Lokomoce: Na neznamé trasy pouziva trekové hole, jinak chodi bez pomucek. Schody chodi
s oporou o zabradli. Chiize je mirn€ vravorava a hypotonické. Pokud ujde rychle bez piestavek

500-600 m po rovin€ a do mirného kopce, unavi se a potiebuje chvili odpocinout.

Funkéni hodnoceni hornich kondetin:

Dominance: prava

Rozsahy pohybu hornich konéetin:

Rozsahy aktivnich pohybi obou hornich koncetin jsou omezené z diivodu nedostatecné
svalové sily. PHK: extenze (35°), horizontalni abdukce (40°), zevni rotace (80°), vnitini rotace
(50°), dorzalni flexe (50°), ulnarni dukce (30°), abdukce CMC (45°), flexe IP2 II. a V. prstu
(80°). LHK: extenze (40°), zevni rotace (80°), vnitini rotace (55°), ulnarni dukce (40°), flexe
P2 II., IV. a V. prstu (80°, 85°, 75°). Ostatni aktivni pohyby obou hornich koncetin jsou
v plném rozsahu. Pasivni pohyby na obou hornich koncetinach jsou ve vSech kloubech v plném
rozsahu. Hyperextenze PHK: loket (-5°), MCP IL.-V. prstu (-10°, -15°, -10°, -10°), MCP palce
(-5°), IP1 IL.-V. prstu (-15°, -20°, -20°, -5°), IP palce (-50°). Hyperextenze LHK: loket (-5°),
MCP IL.-V. prstu (-30°, -35°, -35°, -35°), MCP palce (-5°), IP1 IL.-V. prstu (-15°, -10°, -15°,
-5°), IP palce (-55°).

JAMAR dynamometr — hodnoceni sily stisku ruky

Klientka se snaZzila podat co nejlepsi vykon. Pii méfeni 3. pokusu ve 4. rozteci si st€Zovala
na bolest rukou. Pii méfeni ve 4. a 5. rozteci si st€Zovala na bolest II. a III. prstu bilat. Po testu
méla unavené HKK.

Svalova sila dominantni PHK je vyssi nez LHK. Vysledky méteni ¢aste¢né odpovidaji kiivce
zvonu s vrcholem v 2. rozte€i. V porovnani s normou pro jeji v€kovou kategorii a pohlavi
dosahuje obéma HKK podprimérnych hodnot (odchylka PHK -1,49 a LHK -1,39).
Klientka mtze byt svalovou silou stisku ruky mirné limitovana v kancelarskych tikonech,

napf. pfi pouziti seSivacky.
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Graf ¢. 8.6.3 Grafické znazornéni vysledkii sily stisku ruky klientky C — viastni zdroj
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Svalovy tonus: mirna hypotonie bilateralné, ovéfeno aspekci i palpaci

Reflexy: hyporeflexie — bicipitovy slabé vybavny symetricky, tricipitovy slabé vybavny
levostranng, areflexie — pravostranny tricipitovy, styloradidlni a flexory prsti bilateralné

Zanikové jevy: ptiznak Mingazziniho a Dufourtiv BPN bilateralné

Taxe: taxe pfesnd bilaterdlné¢ (zkouska prst-nos), mirn€ ovliviiovdna unavovym tremorem
HKK akraln€ po vétsi namaze, spise odpoledne
Koordinace pohybi HKK: koordinace plynuld, dobfe nacasovand, v mirné pomalejSim

tempu (ruka-ruka, oko-ruka), ovéfeno vySetfenim diadochokinéze, obCas nepifesna pii
provadéni vSednich dennich ¢innosti (pfi ptiprave jidla se Castéji pofeZe nozem, nez diive)

4

Uchopy:

kulovy, vdlcovy, mincovy, cigaretovy — primarni uchop, dobfe vedené pohyby v pfiméfeném
tempu, vSechny faze bez souhybti a kompenzaci

pinzetovy — primarni uchop, dobfe vedeny pohyb v pfiméfeném tempu, vSechny faze bez
souhybtll a kompenzaci, vazne svalova sila stisku pro rozevieni kolicku

klicovy — primarni tichop, dobife vedené pohyby, vSechny faze bez souhybii a kompenzaci,
LHK pomalejsi tempo, kli¢ 2x upustila

nehtovy — primarni uchop, dobfe vedeny pohyb v pfimeéfeném tempu, faze ptiblizeni, sevieni,
uvolnéni a oddaleni bez souhybil a kompenzaci, do LHK vlozila ptedmét PHK, fazi drZeni
kompenzuje pinzetovym tchopem

Spetka, tuZkovy — primarni tchop, dobré vedeni pohybti 1 koordinace prstli, v pfiméfeném
tempu, vSechny faze bez souhybi a kompenzaci, uchop tuzky dynamicky ttiprsty
bimanudlni uchopy — pozorovany pii ADL a testovani, bez souhybii, kompenzaci,
v pfiméfeném tempu

stithani — primarni Gchop, souhyb zapésti do ulnarni dukce, dobré vedeni pohybu
v pomalej$im tempu s pouzitim adekvatni sily a Skalovani
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psani na klavesnici — bez souhybii, koordinace prsti BPN, bradykinetické tempo, Casté
pteklepy

Grafomotorika: Klientka piSe dominantni PHK. Psaci i tiskaci pismo je Ccitelné,

normografické, mirné roztiesené. Pohyb je téméi plynuly. Dlouhé a rychlé psani je pro ni

naro¢né, podpis je pro ni v porovnani s premorbidnim stavem obtizny.

Jebsen-Tavlor test motoriky ruky

Jedna se o néstroj testujici jemnou i hrubou motoriku HKK. Jednotlivé ukoly se provadi
na Cas. Klientka se snazila podat co nejlepsi vykon, pracovala ve statickém sedu.

V simulovaném jedeni nedominantni konéetinou dosdhla v porovnani s normou pro jeji
vékovou skupinu a pohlavi norméalniho vysledku, u ostatnich tkolt byly vysledky
podprimérné az vyznamné podprimérné. U dominantni koncetiny byly vysledky lepsi —
normalnich hodnot dosahla také pii otaceni karet a u tikolu ,,Siroké objekty lehké“.
Klientka mize pracovat v prostfedi s mensimi naroky na hrubou, a hlavné jemnou motoriku
nebo potfebuje vice Casu na provedeni tkold. Potfebuje také vice ¢asu na psani (ohleduplnost

kolegti pti zépisech ze schlizi, méné tkold, kde je nutné psat).

Tab. €. 8.6.4 Zaznam vysledkii Jebsen-Taylor testu klientky C — viastni zdroj

; Nedominantni . Dominantni . .
Ukol HK (s) Norma SD Z skore HK (5) Norma SD Z skore Poznamky
mirné roztfesené pismo, nedominantni rukou
Psani 64.6 32.3 11.3 2,86 29.6 12,2 3.5 4,97 |drzela tuzku mezi tuzkovym a klicovym
achopem
dominantni rukou téméf hazela karty na stal
Otaceni karet 5.6 4.5 0.9 1,22 3.8 4 0.9 -0,22
2x ji vypad| pfedmét z nedominantni ruky, 2x z
Drobné piredméty 8.4 6.2 0.9 2,44 10,7 5.9 1 4,8 |dominantni, jedno vicko spadlo na zem
Simulované jedeni 8.2 7.9 1.3 0,23 6.9 6.4 0.9 0.56
nedominantni rukou shodila 3. kimen. z
d tni ruky ji 2. kdmen padal
Kameny 9.3 3.8 0.6 9,17 8.8 3.3 0.7 7,86
Siroké objekty
iroke objekty 38 32 | o6 1 32 3 0.4 0,5
lehké
BB el nedominantni i dominantni rukou jednou
Sirol ;f;()]f ty 42 3.1 0.4 2,75 38 3 0.6 1,33  |zavadila plechovkou o dievénou desku
ezkeé
Vyznamné Vysoce Prumeérna Ve
Hodnoceni me . . _,) L Podprimérna (1,5 ai ., Nadprimérna (-0,75 nadprimérna Vyznamné nadprimeérna
dehylky podprumérna podprimérna (vice 0.75 SDS) (0,75 az 0 ai - 2% 15 SDS) (méné nei 15 (méné nez -2 SDS)
odey™) (vicenei2 SDS)  nei1,55DS) 5 0,75 SDS) 5 ) -

Purdue Pegboard

Tento test slouzi k hodnoceni schopnosti pro praci narocnou na jemnou motoriku. Klientka

se snazila podat co nejlepsi vykon. Zvladla provést vSechny subtesty.

135



V porovnani s jeji vékovou skupinou dosahla vyznamné podpriumérnych vysledki u vSech
poloZek. Pocet umisténych komponentt pii kompletovani ma stoupajici tendenci, klientka ma
schopnost ucit se.

V porovnani s normou pro vSeobecné prace klientka nesplituje pasmo normy v Zadném
subtestu. Je schopna provadét Cinnosti s minimalnimi naroky na jemnou motoriku a zaroven
potfebuje vice Casu na jejich provedeni. Prace zalozend vyhradné na Cinnostech naro¢nych
na jemnou motoriku (napfi. Siti, prace s drobnymi komponenty) nejsou zatim pro klientku

vhodné.

Tab. €. 8.5.5 Zdaznam vysledkit Purdue Pegboard testu klientky C — viastni zdroj

Tkoly L 2. 3 | pramér |Norma 31-401en| s | Z skére Porovnani s normou
pokus | pokus | pokus pro vseobecné price
PHK 10 9 9 9.3 15.94 1.61 -4.12 -4,88
LHK 8 6 7 7 15.63 1,89 -4.57 -4.77
HEK 9 6 7 7.3 13.13 1,31 -4.45 -4,95
PHK + LHK + HKK 27 21 23 23,7 - 4,81 - -4,79
Kompletovani 12 16 17 15 41,44 5,75 -4.6 -4,23
Hodnoceni
Vysoce o g Vysoce
\::jrzt}anjné . podpi‘fnnérné Podpraomérna (-1.5 | Praméra (-0,75 Nadpnmv]mna nadpf‘fmlfﬁné Vj«'zt:amvné .
podpriméma (mens | . .. > 15| a2-0.75SDS) |az0az0.75 SDS) (0.75 az 1,5 (vice nez 1,5 | Radpriméma
nez -2 SDS) SDS) SDS) SDS) (vice nez 2 SDS)
Poznamky: Téméi v kazdém pokusu mnoho souéastek vystréila z misek nebo upustila. Pii 3. pokusu LHK uklanéla hlavu a trup
vpravo. Obéas umistila koliky postupné. kdyz méla pracovat obéma HKK souéasné. Sti{dala pinzetovy a kli€ovy uchop. Pii 1.
pokusu kompletovani 1 otvor vynechala.

Citi (citlivost):

Klientka ma lehkou poruchu povrchové citlivosti (hypestézie) v rozeznavani ostrého/tupého
podnétu, lehkou az vyraznéjsi poruchu (hypestézie) algického ¢iti a lehkou poruchu hluboké
citlivosti (hypestézie) vibracniho ¢Citi. 3 z 5 podnéti na L palmé a 4 z 5 podnétd na P palmé
chybné lokalizovala, bez bolesti. U 3 z5 podnéti ven. na P pazi chybné ur€ila, zda je
ostry/tupy. Na P akromionu a L olekranonu nejisté oznacila zac¢atek a konec vibraci. Ostatni

kvality povrchové, hluboké ani integrujici citlivosti nejsou poruseny.

Funk¢ni hodnoceni dolnich koncetin:

Rozsahy pohybu dolnich koncetin:

Rozsahy aktivnich pohybt obou dolnich konéetin jsou omezené v krajnich polohach z ditvodu
nedostatecné svalové sily. PDK: flexe s extenzi kolene (65°), zevni rotace (20°), vnitini rotace
(35°), dorzalni flexe (10°). LDK: flexe s extenzi a flexi kolene (60°+115°), zevni rotace (25°),

vnitini rotace (30°), dorzalni flexe (10°). Ostatni aktivni pohyby obou dolnich koncetin jsou
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v plném rozsahu. Pasivni pohyby na obou dolnich koncetinach jsou ve vSech kloubech v plném
rozsahu.

Svalovy tonus: hypotonie bilateralné, ovéieno aspekei i palpaci

Reflexy: hyporeflexie — Achillova Slacha a medioplantarni slabé vybavné symetricky,
areflexie — patelarni bilateralné

Zanikové jevy: ptiznak Mingazziniho BPN bilateralné

Taxe: taxe presna bilateralné (zkouska pata-koleno)

Klientka ma lehkou az vyrazngjs$i poruchu povrchové citlivosti (hypestézie) v rozeznavani
ostrého/tupého podnétu, poruchu (hyperalgézie) algického citi, lehkou poruchu hluboké
citlivosti (hypestézie) pohybocitu a tézkou poruchu (hypestézie az anestézie) vibracniho Citi.
5 z 5 podnéth na plantach oznacila za vice bolestivé. U 3 z 5 podnétl na L planté chybné urcila,
zda je ostry/tupy. U 3 z 5 podnéti na LDK 1 PDK chybné urcila prst i smér pohybu. Pouze
na vnitinich kotnicich vnimala slabé a kratké vibrace, jinde ne. Ostatni kvality povrchové
a hluboké¢ citlivosti nejsou poruseny.

Algometrie:

Klientka na vizuélni analogové skale 0 (bez bolesti) — 10 (nesnesitelna bolest) hodnoti ndhodné
recidivujici bolest stupném 6.

Autoprojekéni zaznam bolesti

Klientka si st€Zuje na akutné recidivujici ostrou hloubkovou bolest na ploskach s vleklym
nastupem. Bolesti zacaly v lednu roku 2018, spousté¢ nelze urcit. Objevuji se nepravidelné
ptes den, napf. pfi chiizi a vsed¢ a trvaji n€kolik vtefin. Frekvenci nelze urcit. V oblasti plosek
a dlani udava také hypestézie. Zhorsujici ani zmirfujici faktory nelze urcit. Doprovodna

symptomatika: periodické poruchy usinani.

Hodnoceni sobéstacnosti (provadéni v§ednich dennich ¢innosti):

Barthel index — vySetireni personalnich v§ednich dennich ¢innosti

— najedeni, napiti — samostatné bez pomoci 10 b.

— koupani — samostatné se sprchuje ve sprchovém kouté i koupe ve vané 5 b.

— osobni hygiena — samostatné myti obliceje, vlasi, €iSténi zubd, stithani nehtd, liceni 5 b.
— oblékani — samostatn¢ se oblékne, drobné knofliky zvladne s pomickou 10 b.

— kontinence stolice — kontinentni 10 b.

— kontinence moci — prilezitostné nehody (uniky) S b.

— pouZiti toalety — samostatné bez pomoci usedne, ocisti se, zvedne se, oblece se 10 b.
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— presun z liizka na zidli a zpét — samostatné bez pomoci 15 b.

— pohyb (po roviné) — samostatné ujde vice nez 50 m 15 b.

— schody — samostatné bez pomoci s oporou o zabradli 10 b.

Celkové skore: 95 b. Klientka je lehce zavislA na dopomoci druhé osoby
v provadéni personalnich vSednich dennich ¢innosti.

Kompenzaéni pomiicky: zapina¢ knofliki

Test instrumentalnich v§ednich ¢innosti iADL

telefonovani — samostatné vyhleda ¢islo, vyto¢i ho 10 b.

— transport — bariérovou MHD cestuje s doprovodem, autem jezdi pouze bez déti S b.

— nakupovani — samostatné déla malé nakupy, velké objednava pres internet, bez zrakové
kontroly nejistd, zda drzi minci v prstech 10 b.

— vareni — samostatné uvaii celé jidlo, manzel pomaha slévat hrnce, otvirat sklenice apod.,
Casto se fizne, upusti nadobi, ma strach z opaieni 10 b.

— domdci prace — samostatné udrzuje domacnost s vyjimkou tézkych praci, pradlo vési
bez koli¢ku, nezehli 10 b.

— prdce kolem domu — o byt pecuje samostatn¢ nebo pod dohledem (vyména zarovky) 5 b.

— uzivani lékii — samostatn€ uziva spravnou davku v ureny ¢as 10 b.

finance — samostatné plati ucty, zna pfijmy a vydaje 10 b.
Celkové skore: 70 b. Klientka je d&astené zavisla na dopomoci druhé osoby
v provadéni instrumentélnich v§ednich dennich ¢innosti.

Vi, ze potfebuje vice ¢asu na personalni i instrumentalni v§edni denni ¢innosti.

Obr. &. 8.6.6 Vysledek modeloveé cinnosti klientky C — viastni zdroj

Modelova ¢innost:

Klientka méla za ukol ptipravit 4 dopisy adresované 4 pojistovnam dle
verbalnich instrukci s pouzitim notebooku, tiskarny a kancelatrskych
potieb. K dispozici méla textovou ptedlohu, vizitky, obalky a poStovni

znamky. Cilem bylo zhodnotit klientiny soucasné schopnosti

a dovednosti v porovnani s naroky kancelaiské prace pro potencialni

docasné zameéstnani.

Fyzické prostfedi: pracovni plocha s dostatecnym manipula¢nim prostorem, pohodlna

(ergonomicka) zidle, dobré osvétleni mistnosti, piijemna teplota, tichd mistnost

138



Predpokladany ¢as provedeni: 30 minut

Postup: Klientka si méla ptipravit pomucky a prostfedi — zapnout notebook, otevfit textovy
editor Microsoft Word a internetovy prohlize¢, zapnout tiskarnu a zkontrolovat v ni papir.
Meéla vytvorit novy dokument s nazvem ,,Dopis 2019%, prepsat text dle piedlohy, ten ulozit
a 4x vytisknout. Ke kazdému listu papiru méla piisit 1 vizitku, papiry poskladat a vlozit
do obalky. Obalky zalepit, nalepit znamky a nadepsat adresy 4 pojistoven z internetu.

K tkolu pfistupovala aktivné, svédomité, ale zminila, ze vysledek nebude perfektni.
Dodrzovala instrukce, tkol dokoncila po 34 minutich. Samostatné si zvolila pro ni
nejpiijemnéjsi pofadi stanovenych krokt, potiebovala zopakovat pouze ndzev 1 pojiStovny.
Psani na klavesnici a ukony ndro¢né na jemnou motoriku zvladla v pomalej$im tempu, vSechny
chyby opravila, pismo bylo ¢itelné. Stisk sesivacky se snahou zvladla jednou rukou. Snazila
se dodrzovat ergonomii sedu, ménila pozice dolnich koncetin. Pfi vstavani ze zidle a chizi
k tiskarné€ byla opatrna, aby neztratila rovnovahu. Nepotiebovala pomoc druhé osoby. Pfi praci
se seSivackou i pfi manipulaci s papirem hrozi riziko drobnych urazi (fezné, prositi), vyssi
je u osob s poruchou povrchové citlivosti dlani a prstii. Sedava zaméstnani u PC kladou naroky
na o¢€i, drzeni statickych pracovnich pozic té€la nebo provadeéni repetitivnich ¢innosti hornimi
koncetinami. Klientka hodnoti, Ze kol splnila. Bylo pro ni naro¢né psat tiskacim pismem
a oddslit listy papiru od sebe. Zlepgila by rychlost psani na klavesnici i psani rukou. Ukol byl
pro ni aktivnim odpocinkem prospéSnym pro horni koncetiny. Klientka je nyni potencialné
vhodna pro leh¢i kancelaiskou praci na prechodnou dobu, dokud se nezlepsi jeji zdravotni
stav, pokud bude pracovat 4-5 hodin denné, 2-3 dny v tydnu, s pravidelnymi pfestavkami

a bude mit moZnost ménit pracovni polohy.
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Priloha €. 7 Zpravy z podrobného ergoterapeutického vysetieni — kazuistika C
Zprava z ergoterapeutického vySetieni pro klientku a U¥ad prace CR

Zavér: 37letd Zzena byla od 4. 2. do 13. 6. 2019 podrobena ergoterapeutickému vysetfeni
v ramci bakalafské prace pro zhodnoceni pracovnich schopnosti a dovednosti potencidlné
vyuzitelnych v novém zaméstnani. Nyni pracuje 10 let na HPP jako Feditelka statni instituce.
Déla management, kancelarské a administrativni prace. Od 27. 11. 2017 je v pracovni
neschopnosti z diivodu vzniku onemocnéni, které stale pretrvava. Planuje kvili nému
vyhledat praci na dobu prechodnou s mensimi fyzickymi i psychosocialnimi naroky.
Udajné by nezvladala praci na plny Gvazek na vedouci pozici s velkymi naroky na celodenni
prechazeni po pracovisti, statickou praci vsedé, jemnou motoriku a grafomotoriku. Ma
ptedstavu o pracina 0,25 az 0,5 ivazku, na nizsi pozici, dokud nedojde ke zlepSeni schopnosti
(odhadem 2 roky). Chtéla by se vénovat vice pravni oblasti. V minulosti pracovala jako
asistentka na ministerstvu, poté jako Feditelka odboru. M4 VS vzdélani v oboru ekonomie
a prav. Nepotiebuje rekvalifikaci, chtéla by se vice realizovat a zapojovat hlavu pfi praci. Je
ochotna dojizdét po Praze, jiné podminky nemd. Dokaze FeSit problémy a umi vést lidi.
Ptemysli o pracovni rehabilitaci.

Nema poruchu kognitivnich funkci (paméti, pozornosti, soustfedéni, schopnosti
planovéani, feSeni problému atd.). V testu Pracovni kiivky splnila pAsmo normy, v priméru
udélala 0,9 chyb v jednom intervalu. Je vhodna spiSe pro méné zodpovédnou praci
naro¢nou na pozornost, nebo potirebuje mit vice ¢asu. Vidi hiife na dalku, pouZiva bryle.
M3 dobry nahled na svou situaci. Je pracovitd, vytrvala, zna své limity, umi odpocivat a je
asertivni.

Chodi samostatné, na nové trasy pouziva kvuli stabilité trekové hole, schody zvladne
s oporou o zabradli. Kratké a rychlé trasy ji unavi. Samostatné fidi auto. Je lehce zavisla na
dopomoci druhé osoby v provadéni vSednich dennich ¢innosti pii slévani hrncii a otvirani
sklenic. Potfebuje doprovod pii nastupu do bariérovych spoji MHD. Pouzivd zapinac
knofliki. V Barthel indexu ziskala celkem 95/100 bodt, v Testu instrumentalnich v§ednich
¢innosti iIADL celkem 70/80 bodi. Miva nepodminéné ostré bolesti v chodidlech. Nejvice ji
omezuje unava, dekondice, svalova slabost, pripadné bolest pri vydrzi vestoje, vsedé, pri
chiizi na delsi vzdalenost, zhorSeni jemné motoriky a grafomotoriky. Snazi se dodrzovat
zasady ergonomie sedu. Je pravacka. Svalova sila mirné omezuje aktivni hybnost
v nékterych kloubech hornich i dolnich konéetin (hlavné v ramenou, zapéstich, prstech na

rukou, v kyclich a hlezennich kloubech). Objektivni vysetieni pomoci JAMAR dynamometru
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prokazalo podprimérnou svalovou silu stisku obou rukou v porovnani s normou pro jeji
vék a pohlavi. Snizend sila stisku ruky nebude klientku vyznamné omezovat pii béZnych
dennich ¢innostech. M4 mirnou poruchu povrchové a hluboké citlivosti hornich i dolnich
koncetin (hlife rozeznava nebo vnima ostry/tupy podnét, bolest, vibrace, na dolnich
koncetinach navic pohyb). Proto u ni hrozi riziko padu, Grazu pti manipulaci s kancelatskymi
potiebami, kuchyiiskym nacinim, ptedméty rozdilné teploty, ostrymi vécmi atd. Dobte zvlada
dil¢i tkony s niZzSimi naroky na hrubou ¢i jemnou motoriku a koordinaci hornich
koncetin. Podle Jebsen-Taylor testu motoriky ruky a Purdue Pegboard testu zvladne uchopit
vSechny typy lehkych pfedmétii. Mensi predméty (napt. Spendliky) uchopuje alternativnim
zpusobem. S nékterymi predméty manipuluje v pomalej$im tempu. Rukou zvladne psat
kratkodobé v rychlém tempu, na klavesnici piSe pomaleji.

Klientka mé dostacujici pracovni schopnosti a dovednosti pro to, aby do piil roku

nastoupila do nového zaméstnéani, pokud budou zajisténa nize uvedend doporuceni.

Doporuceni: Vzhledem k omezenym schopnostem, zvlasté hornich koncetin, doporucuji
klientce pracovat idedln¢ 4-5 hodin dopoledne cca od 8:00 do 12:00, 2-3 dny v tydnu.
V pribéhu pracovni doby klientce doporucuji ménit pracovni polohy (sed, stoj) a délat
pravidelné prestavky (10-15 minut kazdou hodinu a ptl).

Klientka miize provadét praci v pozvolném a kratkodobé v rychle se ménicim tempu
(do 20 min). Doporucuji praci s menS$i mirou zodpovédnosti a vzdy s dostatkem ¢asu na
kontrolu kvality odvedené prace a piipadné opravy (zejména pii matematickych operacich,
ptipadné pii psani). K vykonu prace potiebuje bryle na dalku. Muze ¢ist z listu, z obrazovek
i displeju, komunikovat slidmi a rozhodovat. Mlze se u¢it nové ukoly, d€lat praci
narocnou na pamét, pozornost, presnost atd., pracovat dle instrukei, délat vice véci
soucasné, hledat zavady, pracovat s PC a pocitacovou mysi, pracovat samostatné i ve
skupiné.

Pti psani na klavesnici potifebuje mit k dispozici dostatek ¢asu. Vsed¢ miize pracovat
rukama ve vySce 1,5 m a rozhliZzet se vSemi sméry. MiZe délat praci v predpaZeni,
manipulovat s lehéimi predméty, pracovat v pomalejSim tempu s ostrymi nastroji. Mlze
pracovat na otevieném prostranstvi, v klidném prostiedi s prijemnou teplotou, prechazet
po pracovisti i po schodech vysokych cca 15 em, ale méla by mit moznost vyuzit vytah.
Mohla by jezdit autem na sluZebni cesty, pokud bude mit moZnost zastavit minimalné kazdou
hodinu na 10-15 minut. Doporucuji klientce, aby dé¢lala praci méné narocnou na hrubou a

jemnou motoriku, svalovou silu a neméla by psat prili§ dlouho rukou (kolegové by méli
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byt ohleduplni, pokud by klientka psala zapis ze schlize: mluvit pomalu, nechat prostor pro
zaznam). Doporucuji stFidat psani rukou a na PC, nebo vyuzit program Newton Dictate pro
prepis hlasového diktatu (moznost vyuZit piispévek na zvlastni pomicku od Utadu prace CR).
Nedoporucuji praci velmi naro¢nou na jemnou motoriku nebo manipulaci s ostrymi
nastroji v rychlém tempu (Siti, prace za kasou, s textilnimi vlakny, v kuchyni atd.), ani praci
na vedouci pozici (vyvarovat se stresu).

Doporucuji dodrzovat ergonomické zasady pro praci vsedé u PC: do 90° ohnuté lokty,
kycle, kolena, mozné mirn€ podlozit chodidla, kvalitni opora zad, stfidat staticky a dynamicky
sed (opakované vyuzivat tzv. balan¢ni cocku pfi sezeni na zidli po dobu max. 30 minut v kuse
pro zlepSeni stability), vySkove nastavitelny stil nebo stil pro praci vsedé a stil pro praci
ve stoji, horni hrana monitoru do vySe oci vzdalena 50-70 cm, mozné podlozit ¢ast predlokti
(blize zapésti) ergonomickymi podlozkami nebo alespont smotanym ru¢nikem pro prevenci
vzniku syndromu karpalniho tunelu pfi delsi praci na PC, kvalitni osvétleni.

Doporucuji lehéi kancelaFskou praci, dokud se nezlepsi zdravotni stav (zejména
unava, vydrz vsed¢, jemna motorika a grafomotorika). Pfiklady vhodnych pracovnich pozic:
asistentka, referentka, administrativni pracovnice v pravni oblasti, piipadné advokatni
koncipientka. Doporucuji klientce vyuzit sluzby pracovni rehabilitace ve form¢ poradenstvi
pro volbu zaméstnani s ergodiagnostickym vySetirenim, ptipadné zprostredkovani a zmény
zaméstnani. Pisemnou Zadost lze podat na Utadu prace CR dle trvalého bydlists. V piipadé
potteby doporucuji klientce vyuzit sluzby poradce pro osoby se zdravotnim postiZenim

na Utadu prace CR.

Zprava z ergoterapeutického vySetreni pro lékare a zdravotniky
Zavér: 37letd zena s Guillain-Barré syndromem diagnostikovanym v listopadu 2017, byla
od 4. 2. do 13. 6. 2019 podrobena ergoterapeutickému vySetieni v ramci bakalatské prace pro
zhodnoceni pracovnich schopnosti a dovednosti potencidlné vyuzitelnych v novém
zaméstnani. Nyni pracuje 10 let na HPP jako Feditelka statni instituce. D¢la management,
kancelarské a administrativni prace. Od 27. 11. 2017 je v pracovni neschopnosti z diivodu
vzniku onemocnéni, které stale pretrvava. Planuje kvili nému vyhledat praci na dobu
piechodnou s mensimi fyzickymi i psychosocidlnimi naroky. Udajné by nezvladala praci
na plny tvazek na vedouci pozici s velkymi naroky na celodenni pfechazeni po pracovisti,
statickou praci vsedé, jemnou motoriku a grafomotoriku. Ma ptfedstavu o praci na 0,25

A4

az 0,5 uvazku, na niZzsi pozici, dokud nedojde ke zlepSeni schopnosti (odhadem 2 roky).
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Chtéla by se veénovat vice pravni oblasti. V minulosti pracovala jako asistentka
na ministerstvu, poté jako Feditelka odboru. Ma V§ vzdélani v oboru ekonomie a prav.
Nepotiebuje rekvalifikaci, chtéla by se vice realizovat a zapojovat hlavu pfi préci. Je ochotna
dojizdét po Praze, jiné podminky nema. Dokaze reSit problémy a umi vést lidi. Premysli
o pracovni rehabilitaci.

Nema poruchu kognitivnich funkei. V testu Pracovni kfivky splnila pAsmo normy,
v praméru udélala 0,9 chyb v jednom intervalu. Je vhodna spiSe pro méné zodpovédnou
praci naro¢nou na pozornost, nebo potiebuje mit vice ¢asu. Vidi hife na dalku, pouziva
bryle. Ma dobry nahled na svou situaci. Je pracovita, vytrvala, zn4 své limity, umi odpocivat
a je asertivni.

Chodi samostatn¢, na nové trasy pouziva kvili stabilit¢ trekové hole, schody zvladne
s oporou o zabradli. Kratké a rychlé trasy ji unavi. Samostatng fidi auto. Je lehce zavisla
na dopomoci druhé osoby v provadéni vSednich dennich ¢innosti pfi slévani hrnctl a otvirani
sklenic. Potfebuje doprovod pii nastupu do bariérovych spoji MHD. Pouziva zapinac
knofliki. V Barthel indexu ziskala celkem 95/100 bodt, v Testu instrumentalnich v$ednich
¢innosti iADL celkem 70/80 bodl. Miva nepodminéné ostré bolesti v plantach. Nejvice ji
omezuje unava, dekondice, svalova slabost, pfipadné bolest pri vydrzi vestoje, vsedé, pri
chiizi na delsi vzdalenost, zhorSeni jemné motoriky a grafomotoriky. Snazi se dodrzovat
zasady ergonomie sedu. Je pravacka. Svalova sila mirné omezuje aktivni hybnost
v nékterych kloubech HKK i DKK (hlavné v ramennich kloubech, zéapéstich, prstech
na rukou, v kyclich a hlezennich kloubech). Klouby HKK jsou hypermobilni. Objektivni
vySetfeni pomoci JAMAR dynamometru prokazalo podprimérnou svalovou silu stisku
obou rukou v porovnani s normou pro jeji vék a pohlavi. PHK je o néco silnéjsi. M4 mirnou
poruchu povrchového a hlubokého ¢iti na HKK i DKK (hypestézie rozeznavani
ostrého/tupého podnétu, algického a vibrac¢niho ¢iti, na DKK navic pohybocitu). Proto u ni
hrozi riziko padu, urazu pii manipulaci s kanceldiskymi potiebami, kuchynskym nacinim,
pfedméty rozdilné teploty, ostrymi vécmi atd. Podle Jebsen-Taylor testu motoriky ruky
a Purdue Pegboard testu zvlada dil¢i tkony s niz§imi naroky na hrubou a jemnou motoriku.
Dlanové i prstové tichopy provede vétSinou bez potizi, nékdy pomaleji, fazi drzeni malych
predméti nehtovym tGchopem (napt. Spendlikil) kompenzuje pinzetovym uchopem. Rukou
zvladne psat kratkodobé v rychlém tempu, na klavesnici piSe pomaleji.

Klientka ma dostacujici pracovni schopnosti a dovednosti pro to, aby do pil roku

nastoupila do nového zaméstnani, pokud budou zajisténa nize uvedena doporuceni.
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Doporuceni: Vzhledem k omezenym schopnostem, zvlasté hornich koncetin, doporucuji
klientce pracovat idedln¢ 4-5 hodin dopoledne cca od 8:00 do 12:00, 2-3 dny v tydnu.
V prubéhu pracovni doby klientce doporucuji ménit pracovni polohy (sed, stoj)
a dé¢lat pravidelné prestavky (10-15 minut kazdou hodinu a ptl).

Klientka mize provadét praci v pozvolném a kratkodobé v rychle se ménicim tempu
(do 20 min). Doporucuji praci s mensi mirou zodpovédnosti a vzdy s dostatkem casu
na kontrolu kvality odvedené prace a piipadné opravy (zejména pii matematickych
operacich, ptipadné pii psani). K vykonu prace potiebuje bryle na dalku. Muze ¢ist z listu,
z obrazovek 1 displejii, komunikovat s lidmi a rozhodovat. MiiZe se uéit nové ukoly, d¢lat
praci naroénou na kognitivni funkce, pracovat dle instrukei, délat vice véci soucasné, hledat
zavady, pracovat s PC a pocita¢ovou mysi, pracovat samostatné i ve skupiné.

Pti psani na klavesnici potfebuje mit k dispozici dostatek ¢asu. Vsed¢ mlize pracovat
rukama ve vySce 1,5 m a rozhliZzet se vS§emi sméry. Mize d¢lat praci v predpaZeni,
manipulovat s leh¢imi predméty, pracovat v pomalejSim tempu s ostrymi nastroji. Muze
pracovat na otevifeném prostranstvi, v klidném prosti‘edi s prijemnou teplotou, pirechazet
po pracovisti i po schodech vysokych cca 15 em, ale méla by mit moznost vyuzit vytah.
Mohla by jezdit autem na sluZebni cesty, pokud bude mit moZnost zastavit minimalné kazdou
hodinu na 10-15 minut. Doporucuji klientce, aby dé¢lala praci méné naro¢nou na hrubou
a jemnou motoriku, svalovou silu a neméla by psat prili§ dlouho rukou (kolegové by méli
byt ohleduplni, pokud by klientka psala zapis ze schlize: mluvit pomalu, nechat prostor pro
zaznam). Doporucuji stFidat psani rukou a na PC, nebo vyuZzit program Newton Dictate pro
prepis hlasového diktatu (moznost vyuZit piispévek na zvlastni pomicku od Utadu prace CR).
Nedoporucuji praci velmi niaroénou na jemnou motoriku nebo manipulaci s ostrymi
nastroji v rychlém tempu (Siti, prace za kasou, s textilnimi vldkny, v kuchyni atd.), ani praci
na vedouci pozici (vyvarovat se stresu).

Doporucuji dodrZzovat ergonomické zasady pro praci vsedé u PC: 90° flexe v loktech,
kyc¢lich, kolenou, mozné podlozit chodidla do 15° dorzalni flexe, kvalitni opora zad, stfidat
staticky a dynamicky sed (opakované vyuzivat tzv. balan¢ni ¢ocku pfi sezeni na zidli po dobu
max. 30 minut vkuse pro zlepSeni stability), vySkové nastavitelny stiil nebo stil pro préaci vsedé
a stll pro praci ve stoji, horni hrana monitoru do vyse oci vzdalend 50-70 cm, mozné podlozit
Cast predlokti (blize zapésti) ergonomickymi podlozkami nebo alespoii smotanym ru¢nikem
pro prevenci vzniku syndromu karpalniho tunelu pfi delsi praci na PC, kvalitni osvétleni.

Doporucuji lehéi kancelafskou praci, dokud se nezlepsi zdravotni stav (zejména

unava, vydrz vsed¢, jemna motorika a grafomotorika). Pfiklady vhodnych pracovnich pozic:
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asistentka, referentka, administrativni pracovnice v pravni oblasti, pfipadn¢ advokéatni
koncipientka. Doporucuji klientce vyuzit sluzby pracovni rehabilitace ve form¢ poradenstvi
pro volbu zaméstnani s ergodiagnostickym vySetfenim, piipadn¢ zprostfedkovani a zmény
zaméstnani. Pisemnou Zadost 1ze podat na Utadu prace CR dle trvalého bydlits. V ptipadé

potieby doporucuji klientce vyuzit sluzby poradce pro osoby se zdravotnim postiZenim

na Utadu prace CR.

Tab. ¢&. 8.7.1 Porovnani silnych stranek klientky C — viastni zdroj

Verze pro lékate a zdravotniky

Verze pro klienta a Urad price CR

I's

7.

SILNE STRANKY

zvlada chizi na kratsi vzdalenost bez pomicek

zvlada chizi na kratsi vzdalenost bez pomicek

ma fidi¢sky prukaz skupiny B, mize dojizdét

za praci po Praze

ma fidi¢sky prukaz skupiny B, mize dojizdét

za praci po Praze

ma znalosti v oblasti ekonomie a prav, umi

rychle pocitat

ma znalosti v oblasti ekonomie a prav, umi

rychle pocitat

velmi dobie komunikuje anglicky

velmi dobfe komunikuje anglicky

velmi dobie pracuje na PC

velmi dobfe pracuje na PC

kognitivni funkce BPN

zvlada praci naro¢nou na pamét, pozornost,

planovani atd.

sluch, zrak na blizko a fe¢ BPN

dobry sluch a zrak na blizko, komunikuje zcela

bez obtizi

dobry nahled na sviij zdravotni stav

nepietézuje se, dodrzuje své limity,

umi odpocivat

motivovana k hledani nového zaméstnani

motivovana k hledani nového zaméstnani

zodpovédna, pfizptisobiva, pohotova,

houzevnata, vytrvala, asertivni

zodpovédna, ptizplisobiva, pohotova,

houzevnata, vytrvala, asertivni

umi fesit problémy, rozhodovat a vést lidi, ma

zkuSenosti s vedoucimi pracovnimi pozicemi

umi fesit problémy, rozhodovat a vést lidi, ma

zkuSenosti s vedoucimi pracovnimi pozicemi

rada se uci nové véci

rada se uci nové veci

provede vSechny faze primarnich ichopti

zvladne uchopit vSechny typy predmétt

a kancelarskych potieb

pisSe pomérné Citelné

piSe pomeérné Citelné

snazi se dodrzovat zasady ergonomie béhem

sedu

snahou o spravné sezeni predchazi vzniku bolesti

zad
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Tab. ¢. 8.7.2 Porovnani slabych stranek klientky C — vlastni zdroj

Verze pro lékare a zdravotniky

Verze pro klienta a Urad prace CR

I's

I3

SLABE STRANKY

kratkozrakost

potiebuje bryle na dalku

svalova slabost

unese predmeéty nizs$i hmotnosti

nestabilni pfi zménach polohy v pohybu
(ptedklony, uklony, zéklon hlavy, dfep,
signalizace HKK, néstup/vystup z MHD atd.)

pti ptedklonu, tklonu, zéklonu hlavy, diepu,
signalizacich hornimi koncetinami,

nastupu/vystupu z MHD atd. ztraci rovnovahu

nemuze pracovat v prachu, pylu, s nékterymi

kovy a byt dlouho vystavovana vibracim

nemuze pracovat v prachu, pylu, s nékterymi

kovy a byt dlouho vystavovana vibracim

nevydrzi dlouho stat, sedét, chodit

po roving, ani po schodech

nevydrzi dlouho stat, sedét, chodit

po roving, ani po schodech

rychlé pracovni tempo zvlada jen kratce (bolest

a unava HKK, celkova inava)

rychlé pracovni tempo zvlada jen kratce (bolest

a unava hornich konéetin, celkova unava)

pti chiizi a vsedé miva nepravidelné ostré

bolesti v ploskach nohou

pfi chiizi a vsed€ miva nepravidelné ostré bolesti

v ploskéach nohou

nékteré rozsahy aktivnich pohybtt HKK a DKK
jsou v krajnich polohach omezené kvuli
nedostate¢né svalové sile, snizena sila stisku

ruky, hypermobilita kloubt HKK

snizena sila svald na hornich i dolnich
koncetinach st, mize zvedat pouze lehci
predméty
a prekonavat cca 15 cm vysoké schody nebo

niz§i prekazky

zvlada pouze praci s nizkymi naroky

na jemnou motoriku

zvlada pouze praci nenaro¢nou na jemnou

motoriku

nevydrzi dlouho psat (rukou

ani na klavesnici)

nevydrzi dlouho psat (rukou

ani na klavesnici)

hypestézie povrchového Citi na dlanich

a prstech

riziko vzniku pracovniho urazu kvli snizené

povrchové citlivosti dlani a prstt
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Priloha €. 8 Modelova c¢innost — Fizena korespondence

Modelova ¢innost: Rizeni korespondence
Charakter ¢innosti: kancelafska prace, administrativni
Stupen obtiZnosti: lehka

Prepokladany ¢as provedeni: 30 minut

Fyzické prostiedi: pracovni plocha s dostatecnym manipulacnim prostorem, pohodlna
(ergonomickd) Zidle, dobré osvétleni mistnosti, piijemna teplota, tichd mistnost

Pomiicky: pocita¢ / notebook, internetovy prohlize¢, textovy editor Microsoft Word,
(klavesnice), mys, tiskarna, 4x papir formatu A4, textova predloha, 4x vizitka, seSivacka,
propiska, 4x obdalka, 4x postovni znamka

Naroky na ¢innost: kognitivni funkce (pamét’, pozornost, koncentrace), zrak, dlouhodoby sed,
svalova sila stisku, taxe, povrchové ¢iti (taktilni), jemna motorika, Gchopy, cilené¢ pohyby,
koordinace hornich kongéetin, koordinace oko-ruka

Terapeuticky a testovaci cil: ovéfeni kvality jemné motoriky, uchopi, koordinace,
grafomotoriky, prace na PC a samostatného rozhodovani v praxi, zhodnoceni klient¢inych
soucasnych schopnosti a dovednosti v porovnani s naroky kancelaiské prace jako
potencialniho pirechodného zaméstnani

Vysledny produkt: 4 zalepené, nadepsané obalky se zndmkami a s dopisy a vizitkami uvnitf

Obr. ¢. 8.8.1 Obsah obalky k modelové cinnosti, Fizena korespondence — viastni zdroj
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Obr. ¢. 8.8.2 Adresy na obdlky k modelové cinnosti — viastni zdroj

Postup:
1. Pfipravit pomucky, prostiedi.
Zapnout pocitac / notebook a otevfit textovy editor Microsoft Word.
Vytvoftit novy dokument a do ného pfepsat text podle ptedlohy.
Ulozit dokument pod ndzvem ,,Dopis 2019 na plochu.
Zapnout tiskarnu a zkontrolovat papir.
Dokument vytisknout na list velikosti A4 4x.
Ke kazdému vytisténému listu ptisit seSivackou k hornimu okraji 1 vizitku.

Vytisténé listy velikosti A4 poskladat, aby se vesly jednotlivé do 4 pfipravenych obalek.

A S AN S o

Oteviit internetovy prohlize¢ a vyhledat nazvy a adresy pojistoven Allianz,

Kooperativa, Ergo a CSOB.

[S—
=

. Na obalky napsat celé adresy pojistoven Allianz, Kooperativa, Ergo a CSOB (nazvy
spolecnosti, ulice, Cisla popisnd, mésta a poStovni smérovaci ¢isla). Jednu adresu
na jednu obalku.

11. Nalepit na obalky posStovni znamky.

12. Poskladané listy papirt vloZit s vizitkami do obalek.
13. Zalepit obalky.

14. Kroky 7-11 Ize provadeét v libovolném potadi.

Instrukce pro terapeuta:

— Vysvétlit klientce tcel modelové Cinnosti a seznamit ji s jejimi cili.
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Motivovat klientku k vykonu.

Slovné vyzvat klientku k ptipravé pomucek a materiali pottebnych pro ¢innost.
Zajistit ergonomii pozic, klientku zkontrolovat, pfipadné slovné opravit.

Dbét na klient¢ino bezpeci pfi manipulaci s pomutckami.

Slovné zadat ,,Instrukce pro klientku“ k jednotlivym ukolim (co nejpiesnéji), krok
s nazvy pojistoven jednou zopakovat.

Pokud klientka neporozuméla instrukcim, krok po kroku je zopakovat.

Pozorovat klientku pfi provadéni dil¢ich tikolil ¢innosti.

Po skonceni Cinnosti vyzvat klientku k subjektivnimu hodnoceni, shrnout objektivni

hodnoceni.

Instrukce pro klientku: instrukce Cte terapeut, text kurzivou je pouze pro terapeuta

Ptipravte si potiebné pomticky. Vyjmenovat pomiicky pro ¢innost viz Pomiicky.
Zapnéte pocitac / notebook a nastavte si mys (a klavesnici) do spravné pozice.
Oteviete textovy editor Microsoft Word, vytvoite novy dokument a piepiste text podle
ptedlohy.

Poté dokument ulozte na plochu pocitace pod ndzvem ,,Dopis 2019

Zapnéte tiskarnu a zkontrolujte papir.

Dokument vytisknéte Ctytikrat na listy papiru velikosti A4.

Tyto listy papiru poskladejte tak, aby se jednotlivé vesly do ¢tyt ptipravenych obalek.
Vyhledejte v internetovém prohliZe¢i nazvy a adresy pojistoven Allianz, Kooperativa,
Ergo a CSOB. Ndzvy pojistoven znovu zopakovat.

Na jednotlivé obalky napiste celé adresy pojistoven Allianz, Kooperativa, Ergo a CSOB
—nazvy spolecnosti, ulice, ¢isla popisna, mésta a poStovni smérovaci Cisla.

Nalepte na obalky poStovni zndmky.

Nakonec vlozte poskladané listy papirh s vizitkami jednotlivé do obalek a obalky

zalepte.

Adaptace: pouzivat stojan pro textovou piedlohu, misto mySsi pouzivat trackball / joystick,

textovou piedlohu Ctyfikrat okopirovat, seSivat v seSivacce tlakem ruky proti pracovni plose

vsedé¢ / vestoje, pouzit misto seSivacky kancelaiské spony, obalky nadepisovat na narysované

linky, pouzit §irsi propisku / nastavec / propisku s protiskluzovymi prvky, postovni znamky

lepit a obalky zalepovat s pomoci vody / lepidla
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Stupniovani: terapeut sdé¢li instrukce najednou prfed zahajenim cCinnosti (s moznosti
zopakovani) / sd€luje instrukce postupné — vzdy po dokonceni piedchoziho kroku / klientka
si samostatn¢ precte instrukce, pomucky pfipravuje klientka / klientka s pomoci terapeuta,
zkratit / prodlouzit opisovany text, zapamatovat si / napsat si na papir ndzvy pojistoven, text
si klient napiSe sam, pro kazdé dvé pojistovny / pro kazdou pojistovnu bude jiny text, klientka
si vytvoti vlastni vizitku, listy papiru velikosti A4 sklada klientka podle narysovanych car /
odhadem oka podle velikosti obalky, informace na internetu hledd klient sam / s pomoci

terapeuta, klientka piipravi obalky pro mensi / vétsi pocet pojistoven

Instrukce pro hodnoceni:

Objektivni:

Kognitivni funkce a koncentrace (pamét, pozornost,

rozhodovani o poradi krokii)

Motivace, zaujeti pro ¢innost:

Jemna motorika (iichopy, cilené pohyby, koordinace
HKK, koordinace oko-ruka, dexterita,
grafomotorika, jistota, plynulost, frekvence

upousténi pomiicek):

Tremor:

Schopnosti a dovednosti (chiize a pohyb,
vyhledavani na internetu, rychlost vzhledem

k celkovéemu casu, casy jednotlivych podukolii,
potiebné adaptace Ci stupinovani, pomoc od

terapeuta):

Plynulost a kvalita prace (prerusovani dotazy,

tendence mluvit s terapeutem, vynechani podukolu):

Dodrzovani instrukei (odmitnuti/zpochybnént

nekterého z podukolit):

Vyuziti kvalifikace z povolani:
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Subjektivni:

Stres:

Vnimani zat€ze (svalova sila stisku, citi, bolest,
snesitelnad / nesnesitelna, intenzita, unava, potieba

odpocinku, koncentrace, emoce):

Vlastni vykon (spokojenost / nespokojenost, co by

se dalo zlepsit):

Poznamky:

Tato modelova ¢innost byla inspirovana modelovou ¢innosti pro kanceldiské prace, ktera

je soudasti setu vypracovaného v bakalaiské praci Michaely Cerméakové (2010).
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Priloha €. 9 Informovany souhlas

Univerzita Karlova, 1. 1ékafska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze 1/2
Klinika rehabilita¢niho lékaistvi

adresa: Albertov 2049/7, Praha 2, 128 00

Informovany souhlas
Pro bakalaiskou praci: Ergoterapeutické vysetfeni osob s Guillain-Barré syndromem
v produktivnim véku se zaméfenim na pracovni uplatnéni

Jméno autorky prace: Anna Drahofovska

Vézena pani, vazeny pane,

jsem studentkou 3. ro¢niku bakalaiského studia ergoterapie na 1. 1ékatské fakult¢ Univerzity
Karlovy a obracim se na Vés s prosbou o spolupréci pfi realizaci bakalaiské prace. Pokud je
Vam 15-65 let, Zijete na tzemi Ceské republiky, 1é¢ite se nebo jste prodélal(a) syndrom
Guillain-Barré, mate pretrvavajici potize a planujete se po dokonceni rehabilitace vratit
do zaméstnani, vénujte prosim pozornost informacim nize. Pokud souhlasite se zapojenim
do realizace praktické Casti bakalarské prace (popis viz nize), kontaktujte mé a podepiste,
prosim, tento informovany souhlas. Pokud potiebujete pomoc s vyplnénim a odesldnim
informovaného souhlasu, mtiZete se obratit na nékoho ve Vasem okoli.

Mate-li dotazy tykajici se bakalaiské prace, ptipadné spoluprace, oboru ergoterapie atd.,
kontaktujte mé kdykoliv na e-mailovou adresu (viz vyse), ptipadné telefonicky v odpolednich

hodinach.

Napli praktické ¢asti prace:

Cilem bakalarské prace je vytvofit zavérecné zpravy z ergoterapeutického vySetieni tii
osob s Guillain-Barré syndromem v produktivnim véku zaméfené na moZnosti jejich
pracovniho uplatnéni.

V ramci praktické ¢asti budou vypracovany tfi kazuistiky osob od 15 do 65 let
s Guillain-Barré syndromem. Budou vybrany prvni tfi osoby, které splni vSechna kritéria
vybéru (viz vyse). Autorka bakalaiské prace se s nimi setka v priabehu tii a vice setkani (dle
domluvy, vcetné¢ mista). Budou zjiStény informace o jejich souCasném stavu vzhledem
k pracovnimu uplatnéni a budou provedeny testy k hodnoceni motoriky hornich koncetin,
pozornosti apod. Po provedeni vySetfeni a vyhodnoceni objektivnich testi budou navrzeny
individualni kratkodobé i dlouhodobé ergoterapeutické cile a plany vedouci k pracovnimu

uplatnéni. Dale budou vypracovany néavrhy ergoterapeutickych intervenci. V ptipad¢ zdjmu
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Vam bude preddna zpracovana zaveérecna zprava. Budou v ni popsana i omezeni vzhledem

k Vasemu zdravotnimu stavu, véetné navrhu doporuceni zpracovanych ptimo pro Vas.

Pro zpracovani praktické ¢asti bakalatské prace bude vyuzita Vase zdravotnickd dokumentace.

V praci nebudou uvadéna jména, osobni tdaje, ani informace, které si nebudete ptat zveiejnit.

2/2

Prohlaseni:

1.

J4, nize podepsany(4), souhlasim s vySetienim mé osoby a poskytovanim informaci
v ramci realizace praktické ¢asti bakalafské prace a ptipadnych dalSich publikaci.
Moje ucast zde je dobrovolna.

Obdrzel(a) jsem informace o pribehu zpracovani a cili bakalatské prace. Mél(a) jsem
moznost klast doplnujici otazky.

Souhlasim, aby studentka nahlizela do mé zdravotnické dokumentace.

Béhem spoluprace budu o sob¢ studentce podavat pouze pravdivé informace a budu
se snazit podat maximalni mozny vykon pfi testovani.

Souhlasim, aby byly anonymizované vysledky mého vySetfeni publikovany.
Souhlasim s publikovanim ptipadné fotodokumentace.

Souhlasim s tim, Ze videodokumentace vybranych ¢asti vySetfeni slouzi pouze

ke studijnim Gc¢ellim studentky a nebude nikde zvetejiiovéana.

Porozumél(a) jsem tomu, Ze si ptipadné cestovni naklady pro ucely spoluprace hradi
ob¢ strany samostatn¢.

Informovany souhlas bude vyhotoven ve dvou stejnopisech. Jeden bude ponechan mné¢

a druhy obdrZi autorka bakalatské prace.

Souhlasim* - nesouhlasim* s mou tcasti na realizaci vySe zminéné bakalarské prace.

Souhlasim* - nesouhlasim* s publikovanim mych anonymizovanych vysledkli vySetteni

véetné fotodokumentace.

Mam* - nemam* zdjem o predani zdvérecné zpravy z provedeného vysetieni.

* nehodici se Skrtnéte

Jméno a prijmeni:

E-mail:

r wr

Telefonni ¢islo:

153



Priloha €. 10 Formulare pro vySetieni citi hornich a dolnich koncetin

Tab. €. 8.10.1 Formular pro vySetreni citi hornich koncetin — viastni zdroj

Formular pro vysetieni ¢iti

Jmeéno a prijmeni klienta:

Datum vysetreni:

Jméno a prijmeni terapeuta:

Povrchoveé (exteroceptivni)

VySetieni Sprévné Chybne| Stupen |Lokalizace Spravné Chybne | Stupen |Lokalizace
o *% pOl'“('h}'* *%% *% pol"ll('hy* *%%
1T PR Celkuenll podnétn
- (kazde kvality)
B paze
Kvalita citi / segment HK m——— T
taktilni / '
algické
ostry/tupy podnét 5
. teplo
termické hlad :
Kovalita citi / segment HK predlokti
ventralne dorzalné
taktilni / '
algické
ostry/tupy podnét 5
_ teplo
termicke “hlad
g ruka
Kvalita ¢iti / segment HK
palma dorsum
taktilni /
algické
ostry/tupy podnét 5
S teplo
termicke “hlad ; ; .
Hluboke (proprioceptivni)
Vysetieni ., , Celkem podnéta
Kvalita &iti Sprivné Chybnéx= (kazdé l[;vality)
LHK / PHK
polohocit / 5
pohybocit
e s . s . Celkem podnéti
Kvalita ¢iti / bod akromion olekranon styloulnarmni vybézek| hlavicka III. metakarpu v,
(pro kazdy bod)
vibraéni* 1
Integrujici
‘Iysftm:].l, Spravné Chybné** (vjelke:n,
Kvalita citi predmétu
material
stercognozie tvar 3
piedmét
Poznamky:

* P (parestézic) / D (dysestézie) / Alo (alodynic) / Hyper (hyperestézie) / Hyperal (hyperalgézie) / N (normostézie) / Hyp (hypestézie) / Hypal
(hypalgézie) / A (anestézie) / Aster (astercognozie)

** chybné/vynechané podnéty

*%% VP (velmi piesna) / P (pfesna) / N (nepiesna) / VN (velmi nepfesna)
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Tab. ¢. 8.10.2 Formular pro vysetieni citi dolnich koncetin — viastni zdroj

Formular pro vysetieni éiti

Jmeéno a prijmeni klienta:

Datum vySetieni:

Jmeéno a prijmeni terapeuta:

Povrchové (exteroceptivni)

Vvietieni Sorivn Chybné | Stupen |Lokalizace* Sorivné Chybné | Stupen |Lokalizace
ySetreni Spravne o poruchy* e Spravne | poruchy* e N
LDK / PDK Cellien’l podll:etu
. (kazde kvality)
ste
Kvalita ¢iti / s t DK
VAt G segimet ventralné dorzalné
taktilni /
algické
ostry/tupy podnét 5
. teplo
t ke
ermicke hlad
Kvalita éiti / t DK Détee
valita ¢iti / segmen
g ventralné dorzalné
taktilni / /
algicke
ostry/tupy podnét 5
. teplo
t ke
ermické “hlad
noha
Kvalita citi / segment DK
planta dorsum
taktilni / /
algické
ostry/tupy podnét 5
. teplo
t keé
ermiEE chlad / / /
Hluboke (proprioceptivni)
Vysetreni Celkem podnétin
) T hnakE
Kvalita &iti Sprivaé Chybné (kazdé kvality)
LDK / PDK
polohocit s
pohybocit
kolenni kloub Celk dnéti
Kvalita ¢iti / bod olent cou vnéjéi kotnik vnitini kotnik hlavicka I. metatarzu € emvpo’ net
]
(patela) (pro kazdy bod)
vibraéni* / 1
Poznimky:

* P (parestézie) / D (dysestézie) / Alo (alodynie) / Hyper (hyperestézie) / Hyperal (hyperalgézie) / N (normostézie) / Hyp (hypestézie) / Hypal
(hypalgézie) / A (anestézie) / Aster (astercognozic)

** chybné/vynechané podnéty

%% VP (velmi piesna) / P (piesna) / N (nepiesnd) / VN (velmi nepiesna)
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Priloha ¢&. 11 Vizudlni analogova Skdla bolesti

Obr. ¢&. 8.11.1 Vizudlni analogova Skdla bolesti — viastni zdroj

=

VIZUALNI ANALOGOVA SKALA BOLESTI
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