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ANOTACE

Rigorozni prace,Sluzby v oblasti bydleni pro do&g osoby s autismemCR* se
vénuje problematice dostupnosti socialni sluzby ctmého bydleni
pro dosplé osoby s poruchou autistického spektra (PAS)dwugdivych krajich CR.
Jejim vystupem je popis dostupnych a planovanycizesl formou chramého bydleni
pro osoby s PAS a schematicky zpracovany modeltyawdou novych pobytovych sluzeb
komunitniho typu na naSem uzemi.

Za poslednich 20 let seGeské republice zlep3uje informovanost a zatodechazi
ke zpesiovani diagnostiky této poruchy, coz ma logicky vhea vyznamny ndst této
specifické cilové skupiny. Odim cilem prace je tedy zjistit pty osob s PAS ve &oveé
skupirg dospivajicich a mladych dadypch. Nasleds je cilem reflektovat fipravenost statu
v oblasti napiovani prav osob s poruchou autistického spekti@ostupné a vhodné bydleni.

OVERVIEW

This thesis entitled'Social Services in the Field of Housing of AdulaffSrers
of Autism in the Czech Republi&xamines the issue of availability of the socialvie
of sheltered housing for adults with an autism spet disorder (ASD) in the individual
regions of the Czech Republic. The result is a mjgson of the available and planned
services in the form of sheltered housing for peapith ASD, as well as a schematic model
for creation of new housing services of communyfyetin our territory.

Over the last twenty years, people in the CzechuBlephave been growing better
informed, and at the same time, the diagnosindpisfdisorder has become more exact. That
has logically influenced the significant growth this specific target group. Another goal
of this thesis therefore is to determine the nuntifepeople with ASD in the age group
of adolescents and young adults. Additional goatoigeflect on the state’s preparedness
in the area of fulfilling the rights of people witkutism spectrum disorder to be provided

available and appropriate housing.
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Motto:
,Chceme-li nedkomu pomahat, musime se ufinpodivat na sé jeho afima*“

Theo Peeters



UvoD

Na dopordgeni komise pro statni zéecné zkousky a se souhlasentegsedy
rigor6zni komise vychazi tato prace z diplomovécerjDostupné a planované sluzby
v oblasti bydleni pro dogf¢ osoby s autismem QR,“! kterou autorka Usgns obhéjila
na podzim roku 2015.

Hlavnim tématem této rigorézni prace je odbornaiasoic sluzba, a to chré&né
bydleni pro osoby s poruchou autistického spekitzské republice. Vyir tématu souvisi
s praxi autorky této prace a prohlubuje poznatkyaapvané v praci diplomové.évovat se
do WwtSi hloubky praw tomuto tématu je v s@asnosti velmi uzitené, neb6é vyznamr
nariista cilova skupina osob s poruchou autistickéh&tspeke které sifuji socialni sluzby,

a také jsme v s@asnosti vintenzivnim procesurgmény pobytovych socialnich sluzeb
ve sluzby komunitniho typu.

Porucha autistického spektréedstavuje postizeni hluboke, celozivotni. Vyznamn
ovliviiuje kvalitu Zivota jedince s touto poruchou i jekocialni okoli, zejména rodinu.
V praci s klienty a rodinami s PAS je, vedle spltigpedagogiky, vyznamny prostor
pro sluzby profesionalni socialni prace. Otazcetupp®sti sluzeb chr&ného bydleni se
autorka ¥nuje v reakci na zkuSenosti z réolskych setkani rodin £ti s PAS, které&asto
téma bydleni zniiovaly. V neposlednfadé autorku v dubnu 2010 ovlivnila osobnfast na
dni otewenych dvé chrarného bydleni ,Dom&k“ v Praze-Lahovicich. Toto Haeni
vzniklo z iniciativy rodtd, projekt vypracovala dv obcanskd sdruzeni Blahoslaveni a
Autistik. Chrargné celoréni bydleni pizpisobené specifickym pibam zde naslo
6 dosglych oktami s nizko funknim autismem. Jedna se o rodinnyrdv k&Zné zastauh
Existence ,Dome&ku“ je vysledkem mnohaleté prace vySe uvedenychiskewzych
organizaci, resp. ro¢li déti s PAS, slouzi jakoffklad dobré praxe. Autorka si s ohledem na
tuto zkuSenost kladla dlouhodbltazky, zda pouze neziskové organizace maji budova
chrargna bydleni? Zda stat reflektuje pelty osob s PAS v kontextu specifickych ipbt
bydleni? Zda stat registruje iat této cilové skupiny, kterd budérpzerg starnout a bude

potrebovat naplovat dalSi sluzby, nejen tedy sluzby v oblastidladani?

1 PALME, K. Dostupné a planované sluzby v oblasti bydleni mspdé osoby s autismemGR
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Pri koncipovani této prace byl kladefirdz na zpracovani tématu PAS srozumitelnym
zpisobem pro pracovniky v oboru socialni prace, nejlpm ty, kt& maji ve své naplini
prace planovani sluzeb pro osoby s PAS. Zakladiddvido problematiky, pétby osob
s PAS, pravni Gprava, systém podpory, proces diiaistnaliace a takéifklady dobré praxe
ze zahrandii nabizi ¢ast teoreticka. V praci je zprvuénovavan prostor dem s PAS.
Duvodem je pochopeni peb a pée vychazejicich z podstaty této poruchy, ktera je
odborniky definovana jako jedna z nejzavgich poruch #&ského mentalniho vyvoje.
Diagn6za PAS a tledky ovliviujici Zivot ¢lovéka stouto poruchou fetrvavaji
do dosglosti, zpravidla #stavaji cely Zivot.

Cast empiricka nabizi proces a vysledky vyzkumnéétesi. Hlavni vyzkumna
otazka této prace je definovana takfakym zpasobem socialni sluzby v jednotlivych
krajich CR pokryvaji potieby osob s PAS v oblasti bydleni®iekavanym vystupem je
popis aktuélniho stavu dostupnosti ckr@ho bydleni pro osoby s PASCeské republice,
reflexe planovani socialnich sluzeb pro tuto cilovekupinu v jednotlivych krajich
prostednictvim komunitnich planna krajské drovni. Dale jecekavanym vystupem zprava
0 zapojeni cilové skupiny do procesu komunitnirnpVani na arovni kraj ProtoZe jsou
objekty vyzkumu také vybrana specigpedagogicka centra, je¢ekavanym vystupem
aktualni pehled pdtu osob s PAS veekové skupig 18-26 let. Empirick&ast je v zadru
doplréna rekolika schématy, kteraiphledé demonstruji oblasti, kterym jéeba ¥novat
duslednou pozornostéthem procesu planovani, vzniku a realizaci novydbypmvych sluzeb
komunitniho typu, sluzeb, které jsou hlavnifegmétem celé této prace.

11



TEORETICKA CAST

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Socialni pracovnici, kié pracuji s klienty se zdravotnim postizenim, rebuji
komplexni informace pro planovani a poskytovanifgsimnalni socialni prace, nebaelze
Ziti ¢loveéka clit na mizné &dni discipliny. Proto je nutné vé&dvat se ve specificichiznych
cilovych skupin, ke kterym socialni pracefinirato kapitola fedklada pouze zakladni vhled
do problematiky autismu, resp. poruch autisticképektra a to jen v rfd, ktera je nutna
pro poteby této prace, pro porozemni PAS u dosgych.

Autorka této prace updnostiuje ozngeni porucha autistického spektra (PAS), avSak
s ohledem na praci s odbornou literaturou jsouacipuzivany také pojmy autismusyei
pervazivni vyvojova porucha. Jelinkdvavadi, Zze pojem pervazivni vyvojova porucha je
uzivan spiSe v lékstvi. StarSi odbornd literatura jgSpracuje s pojmy:casny atsky
autismus, infantilni autismus, autisticka psychdaaaijstické rysy a dalsi. Veské republice
je dnes preferovano uziti ozmeni ,poruchy autistického spektra“. Termin autisnjaiso
oznaeni pro diti projev psychozy, se ale uziva dodnes.

LAutismus pati mezi pervazivni vyvojové poruchy, &owse uziva i termin poruchy
autistického spektra k popisu celé skupirijppznych poruch. Znamena to, Ze vyvoj jedince
probiha odliSnym zfsobem od jedince zdravého, tato porucha zasahiwgehwny slozky
osobnosti jedince. Slovo autismus je automatickyjosgno se symptomem uZenosti,
pochazi zeckého slova autos=san."

Dle Thorové, pervazivni vyvojové poruchy (PVP)anglicting uzivand zkratka
PDD (Pervasive Developmental Disorder}edqstavuji nejzava®jsi poruchy dtského
mentalniho vyvoje, které oviiwiji jedince po cely Zivot. Pojenpervazivni, znamena
vSepronikajici, a vyjaduje fakt, Zze vyvoj ditte je naruSen do hloubky v mnohaé&eth.
V disledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, ktef&ti umoziuji komunikaci,
socialni interakci a symbolické mysleni, dochazorku, Zedité nedokaze vyhodnocovat
informace stejnym zpisobem jako dti stejné mentalni Urovré. Vnima, proziva a tudiz

se i chova jinak?

2 JELINKOVA, M. Autismus |. Problémy komunikacétids autismems. 10
3 BARTONOVA, M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J Psychopedie: Texty k distarimu vzdlavani s. 130
4 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 58
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Gillberg a Peeters uvéyd, Ze autismus se projevuje naruSenim porazunsymbotim.
Stejre jako existuji lidé, ktd maji problém s viéhim a slySenim. Problém je v tom, Ze lidska
spol&nost je na symbolech zavisl&et je toho nejlepsim ikladem. Krong jazyka
vyuzivdme symboly ve velké mei v socialnich vztazich.tiRyvnuti, Usnév, podani ruky.
Lidé s autismem émto symbolm nerozumi, to zpsobuje hluboké naruSeni v socialni
komunikaci®

,Lidé s autismem Ziji neustale veeky kterému nerozumi nebo mu rozumi jen s obtizemi,
ve svte, ktery je nechape, a nebo chape jen s obtizemioRras nefekvapuje, jestlize se tito
lidé p7ed timto setem uzaviraji do sebe sama nebo vigidsvou frustraci tim, Ze ttiou
hlavou do zd&i se vztekaji.®

Prvni zminky o dtském autismu jako samostatné diagnostické jednptuehazeji
ze 40. let 20. stoletiAutismus byl tak poprvé popsan vroce 1943americkym
pedopsychiatrerheo Kannerem Ten zpracoval ve své praci vysledky pozorovadénacti
déti s nezvyklym chovanim:hyly extrémd introvertni, neustale udrzovaly jisté zvyky a
stereotypni aktivity Nezavisle na Kannerovi publikoval v roce 1944atisky pediatr Hans
Asperger kazuistiky¢tyd chlap@ se zvlaStnostmi v chovani. Upo#toval predevsim
na specifickou psychopatologii v oblastech soci@itérakce a komunikacéec vSak ngli
vyvinutou dolie. Jejich inteligence byla mérna az nadgmérna, zajmy zuzeneé
a stereotypni.

Prestoze seffitiny autismu ¥decky zkoumaji jiz vice nez sedmdesat let, nejsmsud
jasné vysledky. V 50. a 60. letech minulého stddgtdo dominantni psychogenni vyskeni
vzniku potizi dti s autistickym syndromem. VesSkera vina za vzrighto potizi byla
pricithna rodtim a jejich pistupu k dikti. Matky byly ozn#&ovany za citov chladné,
odmitavé a é&i jim byly odebirany. V psychiatrickych débnach pak byly tytodt Iéceny
psychoterapii a medikaci. Protémito teoriim argumentovali jako prvni psychologové
Rimland a Kraevelen, kiteuvadli mozné organickéiiciny.? Jejich teorie fevliada dodnes.

Jakosamostatna skupina nemoci nazvana pervazivni vyvojé poruchy (tj. naruseni
vyvoje mnohdetnych zakladnich psychickych funkci) byla poprv&hana v rocel980
v americkém diagnostickém manualu DSM-lIl a do Mérodni klasifikace nemoci

MKN-10, 1992 se dostala se zp&aém az v roce 1993.

> GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus-zdravotni a vychovné aspekty?
6 Tamtéz, s. 7

7”HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismuss. 49
8 NESNIDALOVA, R. Extrémni osa@lost, s. 22
9 Zakladni informacgonline]

13



Na naSem Uzemi bylored rokem 1989 padomi o problematice autismu velmi nizke.
Za vyznamnou osobnost je povaZovafmska psychiatéka Nesnidalovd®. V roce 1973
vydala knihu Extrémni osawiost!, ktera gispsla k wtSi informovanosti rodii deti
s autismem i laické a odborné&ggosti v té dob u nés.

Po roce 1989 se u nasciala situace postuprmmenit ve prospch lidi s autismem.
V roce 1994 zalozila Jelinkova'? ob&anské sdruZeni Autistik jako sdruzeni na pomoc
mentalré postizenym. Toto sdruzeni se vyzna@mmpaslouZilo o rozvoj informovanosti
rodicovské i odborné wejnosti v oblasti autismu, navazalo kontaktyadou s¥tovych
odborniki. Sdruzeni organizovaloigdnasky a ukazky praktickych vycuikpro rodte a
odborniky. Vydavalo ti€né informace o problematice autismuinBSelo peklady praci
zahranknich autoh, ale také aktudlni informace @&@ovych konferenci a &hi v Ceské
republice na poli autismt.

V sowtasnosti se problematice autism@R vénuje rekolik neziskovych organizaci.
Velmi vyznamnou organizaci co do rozsahu sluzeb @bcanské sdruzeni
APLA - asociace pomahajici lidem s autismem, dalistik o.s., Mdme otéeno o0.p.s.,
ob¢anské sdruzeni PAS, ASD o.s., RAIN-MAN, Za skles,cAutisté jihu o.p.s. a dalsi.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze aéldvychovy schvaélilo vroce 2003 projekt
Poradenské sluzby pro klienty s autismem a poructautistického spektra. Projekt byl
vrezimu pilotu zahajen jiz vroce 2001. Realizadlyla powitena vybrana
specialré-pedagogicka centra, v kazdém kraji vzdy jedno, srajskym koordinatorem
poradenskych sluzeb pro klienty s autismemVice o tomto tématu pojedné autorka prace
v kapitole 4.4 s nazvem Systém realizace sluzeb gsoby s PAS ¢R. Tato statni
poradenska centra tkiosit’, jez ma za ukol v kazdém kraji zajistit dostupnpstadenskych
sluZeb pro osoby s PAS.Centra jsou z povahy svéhdizovatele (MSMT) orientovana
zejména na vychovné a Wévaci poteby. V centru probihd screening prajePAS
(psycholog, specialni pedagog), musi byt z&jidtsocialni poradenstvi. Idealni slozeni tymu

tvoii psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik.

10 POZN: MUDr. Nesnidalova promovala na & fakulé University Karlovy v Praze, od té dobyigmbila
prevazr v psychiatrickych zdzenich. Jako odborna Iéka se ¥novala hlavis détské psychiatrii [online]. [cit.
2015-07-22] dostupné z: http://www.databazeknibhugoti/ruzena-nesnidalova-10123

11 NESNIDALOVA, R.,Extrémni osa@lost

12 POZN: Ing. Miroslava Jelinkova ziskala odbornoualfikaci na Pedagogické fakelt UK v ramci
celozivotniho vzdlavani obor Specialni pedagogika v procesu vychavyvzdlavani dti s autismem.
Absolvovala gkolik zahrangnich stazi, absolvovala praktické vycviky zgené na autismus; prakticky vycvik
v TEACCH programu (Theo Peeters), prakticky vycvikonkrétni komunikaci (odbornici Centra pro korthié
komunikaci v Gentu). ZaloZila a od roku 1994 stojfele Oltanského sdruzeni AUTISTIK, které fenem
AUTISM-EUROPE a Sstové autistické organizace (WAO). Poskytuje lektérsluzby, N&S tym [online]. [cit.
2015-07-22] dostupné z: http://www.vzdelavani-auspolecnost/nas-tym/

Bwvww.autistik.cz [online]

14 Institut pedagogicko-psychologického poradenS®Rj Analyza poradenskych sluZzeb adladani diti a zaki

s PASs. 6

14



1.1 Charakteristika a etiologie PAS

Porucha autistického spektraredstavuje takové postizeni, které pronikd celou
osobnosti a vyraznovliviiuje vSechny jeji slozky. Tyto poruchyi®mbuji naruseni vyvoje
mnohaetnych zékladnich psychologickych funkeiDusledkem poruchy je, Ze dit dobie
nerozumi tomu, co slysi, vidi a proziva

Univerzalré platna definice autismu neni v odborné litefatyasg ustanovena.
Duvodem je mj. velka variabilitatfznaki, rysi, specifickych projefr autismu. Lze vSak najit

spolené znaky. Dle Vocilkf poruchy charakterizuje:

» zhorSeny vzajemny spolé&nsky kontakt
e poruchy chovani
» zpusob komunikace

e omezeny, stereotyp#l se opakujici repertoar zajmi a aktivit

Thorova vys¥tluje, Ze:,v dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, #&tete
umoz:uji komunikaci, socialni interakci a symbolické tags (fantazii), dochazi k tomu, Ze
dit¢ nedokaze vyhodnocovat informace stejnyfisapem jako éti stejné mentalni Growit X7
PrestoZze se diagn6za ude v phabchu let zngnit, vétSina dti zastavd s diagndzou
autismu po cely Zivot

Lécba autismu v kauzalni podstaratim neni mozna. Farmakologicky je mozné
zlepsit jednotlivé symptomy, ale nejpodstgéin v p&i o osoby s autismem nadaléstava
véasné zahdjeni behavioralni terapie a specialnino gagogického vedent? Podle studie
zvaejréné vlednu 2010 Americkou pediatrickou spolesti (American Academy
of Pediatrics) doSlo uati, kterym byla poskytnuta komplexni rana intener{Early Start
Denver Model), kvyznamnému zlepSeni mentélnichogebsti, adaptivniho chovani
i ke zmirréni symptomatiky autisméf.

PAS je uznana jako zdravotni postizeni. Vyznatm@mzumime terminu postizeni jako
trvalému podstatnémuipobeni na kognitivni, emocionalni a socialni vykartizena socialni
interakce, neuplné nebo chlyiei piebirani spol&enskych roli odpovidajicicheéku a pohlavi
byva aZ naslednym a jwodnim jevem dchto vad?* Dle Michalika je VCR klasifikace

15 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismuss. 11
16 VOCILKA, M. Vychova a vz#lavani autistickych éi, s. 6
7 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 58

18 RICHMAN, S.Vychova dti s autismem (Aplikovana behavioralni analyza)l0
19 Poruchy autistického spektrfonline]

20 SPORCLOVA, V.Poruchy autistického spektrfonline]

2LVITKOVA, M. Integrativni specialni pedagogika, 2004, s. 11
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zdravotniho postizeni nejbneji kategorizovana modelem igvladajiciho zdravotniho
postiZzeni. Nejastji se tak setkame gkEnim na postizenglkesné, zrakove, sluchoviecove
a mentalni??

U kategorie mentalniho postiZeni jsou uvedeny wysl@oruchy autistického spektra,
tedy kategoriementalni postizeni a poruchy autistického spektrd® Na vy3e uvedené
déleni je zde upozoemo proto, aby nebyly pomahajicimi profesionaly osab PAS
automaticky zgazovany do skupiny osob s mentalnim postiZzenimokieky bylo k osobam
s PAS dlouhou dobu fistupovano jako kosobam s mentalnim postizenim oneb
psychiatrickou poruchou. Tato zazita praxe negatiwliviiuje nejen metody prace s touto
cilovou skupinou, ale i planovani sluzeb. Je tadybytné rozliSovat mentalni postizeni
a poruchy autistického spektra Existuji formy autismu, nd&p Aspergefiv syndrom,
u kterého se nevyskytuje mentalni postiZéni.

Podle desaté revize Mezinarodni klasifikace nen{@éP6) pati mezi pervazivni
vyvojové poruchy (F84%°
F84.0 [¥tsky autismus
F84.1 Atypicky autismus
F84.2 Retiv syndrom
F84.3 Jina dezinteghai porucha v &stvi
F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentatardaci a stereotypnimi pohyby
F84.5 Aspergéwv syndrom
F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Pricina autismu je dosud nejasna a teorie o jeho vzjsiiu fizné. Neustale probiha
vyzkum a hledaji se odpédi ohledr# vzniku autismu, v saiasné dob vSak stale jest
nedava odborna literatura dasifci jednoznanou odpo¥d. Posledni ¥decké studie
pojimaji autismus jakotdledek geneticky podminych znén v mozkovém vyvoji. Poruchy
autistického spektra jsou povaZzovany za vrozenéemoun tedy zfisobeny chybnym
vychovnym vedenin® Thorova uvadi, Zgautismus /adime mezi neurovyvojové poruchy

na neurobiologickém zaklad Nejedna se o jedno misto v mozku zo¢hho® za vznik

22 MICHALIK, J. a kol. Zdravotni postizeni a pomahajici profese34

B Tamtéz, s. 34

24 BAZALOVA, B. Vzatlavani zak s poruchami autistického spekira v inkluzivni &kolceském a
mezinarodnim kontextu, s. 7

25 Poruchy dusevni a poruchy chovajuinline]

26 O autismy [online]
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autismu, ale spiSe o poruchu komudikah a integranich funkci v mozku. Vyznamnou roli

zde hraji genetické faktory’”

1.2 Tridda postizeni

PAS je extrém& komplexni porucha. Bartova, Bazalovd, Pipekova upo#aji, Ze
~projevy autismu jsou velmi rozmanitéglze najit dva jedince s autismem, ktdoy nli
stejné projevy Pres velkou rozmanitost propevuvnit- autistického spektra se projevi
kvalitativni postizeni j@devSim veréch oblastech: socialni interakce a socialni chayvan
komunikace, fedstavivost, zajmy, hra?®

Pervazivni vyvojové poruchy serojevi vzdy jiz v prvnich letech Zivota.
Pro stanoveni diagnézy jefeba rkolik symptomi v jednotlivych oblastech triady.
Diagnostika je velmi obtizna a stanovuje se na z&dié chovani digte.?°

Richmani®uvadi, Ze k diagnostikovani PAS jsoazgni poruchy v nasledujicicketh

oblastech:

» Socialni interakce (socialni chovani) -nagr. vyhybani se énimu kontaktu, problémy
S porozundnim vyrazu oblieje, ugednosiiovani samoty, nezajem o jiné lidi

« Komunikace - echolalie — opakovani slov aéty nespravné pouzivani zajmen,
nedostatky v napodobovani, spontannosti a variagiitv jazyka, neschopnost chapat
abstraktni pojmy

e Aktivity, zajmy — abnormalni zagteni se na uity vzorec chovani, rutinnéinnost,
snaha o nesmnost, abnormalni smyslové reakce, magxtrémni reakce na zvuky,
zrakové reakce, rpcitlivélost nacichové ¢i chuové podsty, nefunkni hra, rovnani

predneéta dofady

Klasifikace PAS

Autismus je odborniky (zejména specialnimi pedayakjien do ti kategorii dle Urové
adaptability, tzv. funknosti. Funknost koreluje pedevsim se schopnostmi v socialni oblasti,
s urovni vyjadovani a porozugmi, s mirou problémového chovani, se schopnostcin
travit volny cas a s celkovou urovni intelektu. Na podklagislediki posuzovaci skaly CARS

(Childhood Autism Rating Scale), IZdenit autismus podle mozné miry socializacetdit

27 THOROVA, K.Poruchy autistického spekira. 51

28 BARTONOVA, M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, 1 Psychopedie: Texty k distarimu vzdlavani,s. 130
29 THOROVA, K.Poruchy autistického spekira. 58-59

30 RICHMAN, S.Vychova dti s autismem (Aplikovana behavioralni analyzaB-10
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na nize uvedené formy. Tato metoda je zaloZena azmrpvani ditte, stanovi stupe

odlinosti od normy. Autorem je americky psycholric Schoplef!

* Vysoce funikéni autismus ozn&uje autistické jedince bezipmnosti mentalni retardace
(tedy s 1Q minimala 70) a s existenci komunikativiigci, tedy osoby s lehi formou
postizeni

» Stiedné funkéni autismus zahrnuje jedince s lehkou nebaestr téZkou mentalni
retardaci, kde je jiz vice patrno naruseni komuivkaieci a v klinickém obraze fibyva
stereotypii

* Nizko funkéni autismus je popisovan u nejvice mentélmetardovanych &i (tézka
a hlubokd mentalni retardace), které nemaji rozeinuypouzitelnouiet, velmi malo

navazuji jakykoli kontakt a v symptomaticiepladaji stereotypni, repetitivnfipnaky??

1.3 Prevalence a komorbidita PAS

Zjistit cetnost vyskytu PAS neni v odborné litetatitsnadné. Miru vyskytu poruch
autistického spektra v populaci uéidruzni autdi v relativré velkém rozsahu od 1/10 000
po 68/10 000 é&i. Rozdily mezi uvaghymi prevalencemi ifitom vychazeji jednak
z metodiky ngieni, jednak z regionu, kdeéheni provadli a také z pouzitych diagnostickych
kritérii. Razné diagnostické manualy a jejich revize se vyzramdliSuji v @isnosti a
rozsahu diagnostickych kritérii nezbytnych pro etemi diagnézy PAS. Teéh vSechny
studie se vSak shoduji na tom, Zgs#ly autismus jeas€jSi u chlapé nez u divek a to
v pomeru 3-5 chlapé na jednu divkd3

Vyvoj naristu stanoveni diagnéz poruch autistického spekktary je dnes
zaznamendn celo&ove, potvrzuji nize pedstavené studie. Prvni epidemiologickd studie
byla provedena roku 1966 Victorem Lotterem v AnghRrevalence vyskytu autismu z této
studie, ktera vychazela ze dvou zakladnich diageiggth kritérii definovanych Kannerem a
Eisenbergem, bylaifpadi na 10 000 narozenychtil>*

Studie Svédského psychiatra Gillberga prokazalywalemci autismu v roce 1983
u sedmiletych &i 0.7 %, vroce 1990 byla prevalence PAS vysSi30% na deset tisic
narozenych é&i. Jednim z dalSich viv na naast prevalence PAS, mimo igsiovani

diagnostickych kritérii, je &k rodici narozenych &i. Vysledky rékterych studii poukazuji

31 KREXIIROVA, D. Autismus VII. Diagnostika poruch autistického spkg. 13
32 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismuss. 40-41

3 THOROVA, K. Poruchy autistického spekira. 223-226

3 THOROVA, K.Poruchy autistického spekira. 223
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na fakt, Zze u&i narozenych rodiim starSim 35 let &ku existuje vySSi riziko poruchy
autistického spektr.

V roce 1992 p&et pipadi autismu vzrostl na 19¢d z 10 000 dti. Podle vyzkumu
CDC (Centers for Disease Control and Preventigkzi 12010 je prevalence vyskytu autismu
0,9 %, coz znamena, ze kazdé 11G& dfti jakou poruchou autistického spekité.

Z dnedniho pohledu je autismus definovan jakékda neurovyvojova porucha
s pasatkem v ranémastvi, s vyskytem cca 6Gipadi na 10 000 jedinic®’

V nejreprezentatiw)Si  sokasné monografii o autismu, Volkmar et al. zroku
2005, byla publikovana metaanalyza 36 analyzovgtlinstudii dtského autismu z let
1966-2003Median prevalence stale stoupdPokud vezmeme v Gvahu vSechny PAS, pak se

v sowasnosti udavana prevalence béiglu 60/10 0068

Vyvoj diagnostického nazvoslovi a statistickéetnosti vyskytu poruchy

Nize uvedena tabulka nabiziepled vyvoje diagnostického nazvoslovi od4t&u
40. let 20. stoleti do soasnosti s uvedenindetnosti vyskytu této poruchy v populaci.
Z tabulky je patrny vyznamny n#st vyskytu PAS v populaci. K tomu uvadi ThoroV&e
vySSi vyskyt PAS je sfovou odbornou v@jnosti jiz gijiman jako fakt a neni zpochitbvan.
Narist patu déti s dg. PAS ma své logické opodstatih nemusi se tedy jednat o faktické

zvySeni vyskytu autismu. ZvySeni schopnosti diagikagat PAS ovlivnilo:
. Rozsteni hranic diagnostickych kritérii
. ZlepSeni schopnosti odboriiilPAS rozeznavat a diagnostikovat
. PAS jsou jiz diagnostikovany spéte s jinym typem poruch

. ZlepSila se schopnost rozeznavat PAS Eti, dteré maji intelekt v pasmuipméru a

navsevuji béznou Skolu

35 Poruchy autistického spektrfonline]

3¢ Prevalence of Autism Spectrum Disordenline]

37 FOMBONNE, E.The prevalence of autisra. 87-89

38 VOLKMAR, F. KOENIG, K. STATE, M.Childhood Disintegrative Disordefonline]
39 THOROVA, K. Poruchy autistického spekira. 225-226
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Tabulkag. 1

Prehled vyvoje diagnostického nazvoslovi a statistikéetnosti vyskytu poruchy PAS

40.-50. léta | Kannéw typicky autismus 1-2/10 000
60.-70. 1éta Kfamneﬁv ¢asny @tsky autismus (zredukovana kritéria Kannera a 4-5/10 000
Eisenberga)
80. léta Pervazivni vyvojové poruchy 10-25/10 000
90. léta PAS poruchy autistického spektra 50/10 000
2000 + PAS poruch}/ aut,lstlck_eho spt_aktta (SII"SI pquzwaanh, gesrgjSich 60/10 000
a obecs rozsfenych diagnostickych nastigj

Zdroj: THOROVA, K.Poruchy autistického spekira. 224

Prevalence PAS \Ceské republice

Analyza Institutu pedagogicko-psychologického perestviCR z roku 2010 k situaci dat
0 vyskytu a evidenci osob s PAS upauge, Ze v sotasné dob neni k dispozici fesrEjsi
Gdaj o pétu osob s PAS. Nikdo neprovadi systematickou ewiddrevalence byva udavana
v zavislosti na posuzovacich kritériich v rozmez2@10000, moderni epidemiologické
studie se spiSefilangji k poctu 15-20 pipadi autismu na 10 000 narozenycétids mér
vyraznou pevahou mui.*® Tento stav trva i v roce 2015. Zatim nejsou k ols@i presna
data o pétech osob s PAS ¢R.

40 |nstitut pedagogicko-psychologického poradenSRj Analyza poradenskych sluzeb adladani osob
s poruchami autistického spekts,1
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Nasledujici tabulka poskytuje hruby odhad vyskgaS vCR. Z prehledu je patrné,
Ze osoby s PAS t¥bvyznamnou skupinu potencialnich kligérstocialnich sluzeb.

Tabulkag. 2

Hruby odhad vyskytu pervazivnich vyvojovych poruchv Ceské republice

Détsky autismus (F84.0) 15 000 135
Atypicky autismus, pervazivni vyvojova porucha ressfikovana 30 000 270
Rettiv syndrom (F84.2) 1 000 9

Jina dezintegimi porucha v &stvi (F84.3) 100 0,9
Aspergetiv syndrom (F84.5) 15 000 135
PAS (poruchy autistického spektra) 60 000 540

Zdroj: THOROVA, K.Poruchy autistického spekira. 226

V ftijnu roku 2010 byl na IX. mezinarodnim kongresuisuitEurope v Catanii zvejrén
udaj epidemiologické studie z Evropy, u¥ad az 60 dti s PAS z 10000. Vastajici pget
jedinal s diagnostikovanymi poruchami autistického spektrayZzaduje stélé roz&ivani a
zkvalithovani sluzeb nejen pro jedince samotné od jejietstd aZz do dosylosti, ale
systematicka podpora je nutna i pro rodiny, pedggodalsi zainteresované subjefkty

Na X. mezinarodnim kongresu Autism-Europe v Budapktery se konal zafi 2013
byla jiz prevalence PAS deklarovana ve vyznammySeném p&u, a to 1 osoba ze 100
Tzn., Ze az jednoho procenta populace sgeamykat gjakd forma poruchy autistického
spektrat?

Za poslednichricet let p@et hlaSenych ifpadi autismu rychle rostl ve vSech zemich,
kde byly provedeny studie prevalence. Tentoustafe ¢ast&né diasledkem zvySeného
powdomi o autismu, z#m diagnostickych kritérii, diagnostikyéd v mladSim ¢ku a
demografickych a geografickych Zm Nékteré studie zjistily vySSi agkteré nizsi prevalenci
autismu. To jeieba @ekavat, nebd studie se lisi ve svédecké metod a WtSina z nich je

zalozena na omezeném vzorku obyvatel dané& zmige, nez na narodnich statistik&eh.

“1 nstitut pedagogicko-psychologického poradenéRj Analyza poradenskych sluzeb adladani osob
s poruchami autistického spekts,1

42 Autism-Europe X International Congress 4 [online]

43 prevalence rate of autisrfonline]
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Ministerstvo prace a socialnickoi CR uvadi wlanku z ledna 2012 na svych webovych
strankach k vyskytu poruch autistického spekttzRvodhad v rozsahu 30-7@téina 10 tisic

narozenych &i za rok*

Komorbidita PAS

S poruchami autistického spektra se velgasto poji dalSi psychologické i
fyziologické syndromy a udiSiny osob s PAS se tak setkdme s dvoji diagn6zou.

Gillberg, Peeters se intenztvaabyvaji vyskytem autismu. Tvrdi, Ze jen velrfidka jde
pouze o0 autismus,¢t8inou byva kombinovan s dalSimi poruchamRievazna ¢ast, az
80% osob s autismem, m& 1Q pod 70 a je tedy menta@ipostiZzena.K ¢astym pidruzenym
porucham paf také epilepsie, postizefgcovych schopnosti, zrakové a sluchové postizeni.

1.4 Diagnostika PAS

Diagnostika PAS je velmi n&pa, neb6é neni zndma ifiXina, poruchu neni mozné
zjistit na zaklad zkousSky biologického charakteru. PAS je v podsthehavioralnim
syndromem, diagn6za se stanovuje na zékbedjevi chovani bez ohledu na moznaticpu
vzniku. To klade obrovské naroky na schopnosti oultkd, ktei se touto problematikou
zabyvaiji.

Stanoveni diagndzy je proces, jehoZz podstattasti je psychologické vyseni.
Samotné stanoveni diagnézy a miry zavaznosti mostipouze progtdnictvim prostého
klinického hodnoceni je malagsné. PAS je po#nné vzacna porucha, se kterou riepazeji
lékai a psychologové mimo specializovand centesto do kontaktu. Dale je problém
v nedostatku proskolenych terénnich odbarnikéto problematice. Lékiaa psychologové se
pii klinickém vySeteni opiraji pedevSim o pozorovani di¢ a o kontakt s nim, Kidvé jsou
dale anamnestické Udaje rodiny o nastufianalki a vyvoji postizeniDiagnostika PAS je
pIn& v kompetenci klinického psychologa nebodského psychiatrat®

Zakladem diagno6zy autismu nebo fbuznych poruch je vzdypredevSim kvalitni
pozorovani, které je zalozeno na dobré znalosti obvyklych jguio téchto poruch
v jednotlivych etapach vyvoje, porovnani konkréinprojevi ditéte s @ekavanou socialni a

komunikani kompetenci s ohledem na mentélni Utoaentegrace z&va tohoto pozorovani

4“BARTLOVA, V. Pro¢ roste p@et i s poruchami autistického spektrfshline]
% GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus-zdravotni a vychovné aspektys1-53
46 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismuss. 92
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se vSemi dostupnymi Udaji o &it(z anamnézy s rodi ze zdravotni a Skolni dokumentace
atd.).*’

Moderni diagnostika PAS je mezioborovd Komplexni vySeeni umoauje posouzeni
této poruchy z tznych pohled. Tym tvai pediati, psychiati, psychologové, titelé,
neurologové, logopedi, pracovnici pedagogicko-psiadickych poraden a speciéin
pedagogickych center. Vyuzivany jsou screeningowdody, kterych existuje celéada.
V Ceské republice se v Sir§imefitku vyuZiva sedmistrukturovana skala CARSé&atens
strukturované diagnostické interview ADI-R a ngs@blAT. V mnoha ohledech je vSak stale
stZejni diagnostickou metodou objektivni pozorovasiandardni systematické vyiati.

Pokud si rodi dit¢te vSimne odchylek ve vyvoji die, gedevsim v oblasti socialni, je
tieba se obratit na specializovana praceyihodné je prayvspecialg-pedagogické centrum
pro osoby s PASTato pracovistt provadéji screening projevi PAS. Spolupracuji
s détskymi psychiatry, fipadré s dalSimi odborniky (nédp logoped). Do tohoto #&eni
prichazeji rodie zpravidla na dopodeni lékdi nebo pedagag vySeteni lze udlat
na zéklad zadosti rodia.

Diagnosticky proces sptva nejprve v psychologickém a psychiatrickém Wigigt které
musi ugesnit, zda se skute¢ jedna o poruchu autistického spektra. V dalSi $ézstanovuje,
zda je autisticka porucha v souvislosti s jinou abokou nemocéi (genetickou) anomalii.

.PFestoZze autismus neni diéelny, je dilezité jej rychle rozpoznat. Rychla diagnoza

otewre autistickému diti nejlepsi perspektivu pro jeho budoucnog”

1.5 Diagnostika PAS u dosplych

Diky vétSi informovanosti spot@osti a rozvoji diagnostiky a pé o osoby s PAS se
dnes ¥tSinou stanoveni diagnozy tyka malyatidV populaci vSak Ziji dosfi lide, kteri trpi
touto poruchou, ale neznajfiginu. Dosgli si vétSinou sami pro sebe ¢&it vyswétlit svou
odliSnost a pokusit se zjistitipinu obtiZi, se kterymi sethem Zivota potykali a potykaji.

PAS je dtska vyvojova porucha, byv&zké ukit spravnou diagnézu v dospsti.
Pro stanoveni anamnézy je fmiita co nejvice informaci oiehu détstvi — chovani doma,
ve Skolce, Skole, vztahy mezi vrstevniky, zajmywojyeci atd. Proto je dlezita (East rodéi,
sourozeng, osob, které mohou poskytnout relevantni informaegbytné pro diagnostiku
PAS. Samotna psychodiagnostika ddépo se sklada z rozhovoru a administragkohka

testi. VySeteni dosplé osoby trva obvykle dvhodiny>°

7 KREXIROVA, D. Autismus VII. Diagnostika poruch autistického spmld. 28
48 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismuss. 92

“9VOCILKA, M. Autismuss. 13
50 THOROVA, K. Diagnostika v APLA PrahastedniCechy o.s.s. 14
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2 POTREBY OSOB S PAS

Lidé s PAS maji stejné peby jako lidé z tzv. intaktni spaleosti. V této kapitole je
shaha podivat se na pely, které vychazeji z podstaty PAS a auliy socialni fungovani
¢loveka. V prvni kapitole bylo uvedeno, Zze PASigpbuje hluboké problémy v komunikaci,
socialnich vztazich. 1 kdyZz mnoho lidi s touto pdrou udla bkéhem svého vyvoje velky
pokrok, jejich postiZzenitstava v charakteristickych oblastech hluboké. Glseshovani a
potieba rituah pretrvavaji do dosflosti.

Mnozi lidé s touto poruchou jsou si svého handicefmomi, znaji své meze a dopad
postizeni na fungovani wbném Zzivot je velky. Mnozi maji nadgmérné znalosti a
schopnosti, nedovedou je vSak &Zbé spolénosti vyuzit. Nemaji dobré znameéiagele,
obtizré se uplaiuji ve spolénosti. TéZko hledaji zarstnani, bez podpného prosedi
respektujiciho jejich specifické geby nemohou sami bydlet. Rédijsoucasto jedini, kt&
si uwdomuji nutnost kontinuity specializované ¢cpéa nezbytnost zaji&ti chragného

prostedi pro dosgé >

2.1 Dospivani a dosplost u osob s PAS s ohledem na patby
osamostatréni

Prirozena patba osamostabvani se v obdobi dospivani a déepti tyka irozere
i 0sob s PAS. Thorova uvadi, Ze1 mnoha dti v adolescenci nastava obdobi, kdyreabyt
souziti s rodfi prilis tesné, stejp jako je tomu u zdravych adolesagnmlady c¢lovek
s poruchou autistického spektracma touzit po osamostatmi. Kwili svému handicapu vSak
k tomu nema stejné podminky jako jeho zdravi wrgtgwnastava obdobi vzdoru, souziti se
muZze stat nesnesitelné. Je jasné,clovek s autismem ve /gtdnim ¢ku si bude na nové
prostedi zvykat obti#ji, stari rodice se jiz také de orientuji ve vy&ru vhodného typu
zarizeni."?

LPriblizné dw tretiny autist zistanou i v dosgiém wku zavaza handicapovani a

trvale zavisli na p& rodiny nebo instituci. Pouze 5-20% jedindkteré oznéujeme jako

1 JELINKOVA, M. Autismus IV. — p& o dosplé klienty s autismens. 15
52 THOROVA, K. Poruchy autistického spekira. 369

24



vysoce funéni autisty (tj. nejletii postizeni bez/ftomnosti mentalni retardace), je schopno
alespai caste’né samostatnostic®

Véagnerova upozduje, ze:,,...lidé s mentalnim postiZzenidtdinou nemaji pagebu zcela
samostatného Zivota a ani by jej nebyli schopnidifa jim sice poskytuje tité citove
zazemi, ale na druhé strabyvaji vice sociakhizolovani. Rodie ani nenapadne, Ze by mohli
podporovat jeho osamostavani a dit jej rizznym domacindinnostem.” ,Tento fakt byva
zna‘nou p'ekazkou adaptace na 2nu prostedi, k niz dochéazi po smrti radf. >*

Ponmerné zdsadnim problémem je starnuti taddosglého ¢loveéka s postizenim. Timto
tématem se zabyva Vagnerova a upbum@, Ze ,problémem starnoucich rodi
mental® postizeného dosgfgho cloveka je obava z budoucnosti. Ukazalo se, Ze matky
pocirovaly menSi obavy, pokudély dostaténé socialni zazemi a pocit jistoty dosazitelné
pomoci, pokud by to pg@bovaly. Ke zhorSeni pocitu jejich psychické pohpigpivalo
vedomi Ubytku vlastnich kompetenci, ogast dana amrtim partnera,/tel acasto finani
problémy souvisejici ovdavim. \&tSi pocit psychické pohody ¢ty matky, které
predpokladaly pevzeti pée jejich sourozenci®

Se starnutim rodii je jeSt spojené jiné hledisko. Je to schopnost ddiyzicky
zvladat péi o své autistické dit V pripack, Zze se jedna o PAS v kombinaci §estjinym
postizenim, byva takova & velmi naréna. Jelinkov&upozonuje na fakt, Zze pokud je dit
jes€ nedosplé, Ize manipulaci ddle zvladnout, n@ni problém jehodlesna hmotnost a radi
je plny sily. KdyZz dosahne dodpsti, mize byt velmi obtizné zvliadnoutlésnou hmotnost,
manipulaci dle pdeby, starost oétesnou hygienu. #ithazi-li rodt o silu v disledku svého
starnuti, niZze byt situace skuta¢ neunosna. Kompen&ai ponticky pro manipulaci s lidmi
s tlesnym postizenim nejsou bohuZzel pouzitelné zahv&taci. V projevech chovani
u osob s PAS se ie mér ¢i vice pravideld objevovat i agresivni chovani, zachvaty
vzteku.

Osoby s PAS nemaji kli svému postiZzeni stejné podminky k osamastedni se jako
jejich zdravi vrstevnici. Je tedy ukolem, i povistio(viz kap. 3), spolmosti poskytnout
osobam se zdravotnim postizenim takové Zivotni pokiyn které jim zajisti maximalni

zarazeni do BZné spolénosti.

53 HRDLICKA M., HORT V. Pervazivni poruchy vétistvi. Dopordené postupy pro praktické léka s. 6
> VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profese, s. 311

5 Tamtéz, s. 306

56 JELINKOVA, M. Autismus IV - pé& o dosplé klienty s autismeps. 15
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2.2 Predpoklady pro spokojeny zivot osob s PAS

Potieba struktury piredevsim

Cadilova, din, Thorova a kot! uvadji predpoklady pro spokojeny Zivot lidi s autismem

nasledova:

e Urcitou miru gedvidatelnosti

* Moznost vyjadovat své pdteby a pani (vytvaeny systém funkni komunikace)

* V co nejwtsi mie zvladat sebeobsluzné dovednosti (oblékat se,smyfipravit si
jednoducheé jidlo, koupit si oblibeny pamlsek apod.)

* Mit vytvoiené pracovni povinnosti pro vyuziti volnétasu, aby byli schopni zabavit
se ve volnéngase

o Ziskat utitou miru socialnich dovednosti ke zvladnuti jedmdee kooperace
s druhymi, dokazat navazatipéierg socialni vztah, zvladat jednoduchou socialni
rutinu (pozdrav, pozadani, pddvani apod.), minimath se nadit Zit v kolektivu

vedle druhych lidi bez projéyproblémového chovani

2.3 Specializovana pée o dosjglé klienty s PAS

Uspokojeni specifickych ptgb osob s PAS mé& velky vyznam zejména pro jejich
budoucnost. Rode takto postizenychéti usiluji v prvnitad o to, aby jejich potomci mohli
byt jednoho dne zéeréni mezi zdravé jedince. Zaravese snazi, aby z nich vychovali co
nejvice samostatné bytosti, které by se jednohatbiidy spoléhatigdevsim samy na sebe a
Gspesre tak celily nadstraham tohoto sta.

Z diagnézy autismu vyplyv&ada obecnych pravidel, jejichz napVani napomaha
aspesnosti vychova vzcilavaciho procesu aigpiva k lepSimu a spokojggimu Zivotu osob
s PAS. Tato pravidla musi profesionalové poskyilgiozby znat, neloovliviuji UsgSnost

inkluze, ovliviiuji kvalitu Zivota osob s PAS.

7 CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. a kol.Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem
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Jednou ze zakladnich nutnosti p&i o lidi s autismem je neustala snaha vse, co je
obklopuje, jim pizpasobovat.Zakladni chybou je afekavat, Ze ¢lovék s autismem se
pFizpasobi ndm, naSim normam, nasSim pozZadavim. JeS¢ vétSi chybou je pouzivat
postup - kdyZz to nejde po dobrém, tak fgde po zlém. Proto je pé o lidi s autismem
v klasickém ,ustavnim® progtdi velmi problematicka. Na mést kde Zzije vice lidi
pohromad, je ©zké gizpusobovat prosedi a okoli jenclovéku s autismem, bez ohledu
na poteby ostatnich obyvatéf.

Z&klad podpory je vindividualnim pristupu, znalost a vyuZzivani specifickych
zpasohi komunikace, strukturalizace prostredi a¢asu, vizualizace(vyuzivani vizualnich
komunikanich prostedki, nag. piktogramy apod.).

Jelinkova apelujevSechna zéizeni, ktera poskytuji sluzby kliént s autismem, bydta
mit akreditaci v oblasti autismu!!!! Kvalifikovandé&’e o olrany s autismem se od deéo
osoby s mentalni retardaci li3i natolik, jako $& fiée o nevidomé od pé o nesly3ici*®

Dulezité a navzajem prolinajici se oblasti specifipépory jsou v oblastech:
e Zamgstnani (chragné a podporované zastnani)
« Bydleni (chragné a podporované bydleni)
» Dalsi vzalavani (celozivotni)

» Aktivity pro volny ¢as

Pro vSechny oblasti plati, Ze je nezbyuhirazné respektovat specifické pateby osob

s PAS P&e je UspsSna, pokud je zaji&ho nasledujici:

e Zakladni znalosti vSech, ktd prichazeji s&mito postizenymi do styku. Kazdy
pracovnik musi znat zakladni rysy postiZzeni, ngscbst intuitivniho chipéni, potize
s generalizaci, smyslové abnormality, potize vstblkkomunikace, socialnich vztah

predstavivosti.

» Adaptace na prosftedi— nutné zabezi strukturalizaci, vizualizaci, tolerance hluku

apod.

°% Metody prace[online]
59 JELINKOVA, M. Autismus IV. — pi& o dosplé klienty s autismeps. 15
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 IndividuaIni hodnoceni dovednosti a schopnosti kliga podle specializovanych
psychoedukénich materidl. Vysledky psychoedukaich profili musi byt periodicky

piehodnocovany.

* Funkénost zvolené pée. Veskeré aktivity siiuji k tomu, aby byl klient co nejvice
pripraven na samostatny a uspokojivy zi¢bt.

2.4 Integrativni p Fistup k osobam s PAS

Pri studiu odbornych praménna téma PAS je néghlédnutelné, Ze neexistuje Zadny
standardizovany ffistup k osobam s PAS, ale je to prawopak.V pi¥istupu ke zvladani
pervazivnich poruch je nezbytny jak potvrzuje Thorov& tzv. eklekticky a celostni
pristup.

Eklekticismus je snaha vyuZivat vice teoretickycbdeii sowasré, moznost vybrat
z teorii to nejlepsi, nelididské byti je mnohostranné. Celostitispup umo#uje intervenci
v oblasti vzdlavani, intervenci sebeobsluznych dovednosti, rpaazialnich interakci a
nacviki socialnich a komunikaich dovednosti. Jaka opati jsou vhodna, shrnuje Thorova

nasledova:

Fungujici intervenéni opatieni u osob s PAS?

« Uprava progedi (vizualizované instrukce, strukturovanyas, zajidni
piredvidatelnosti)

* Modifikace Zivotniho stylu (spravny typ Skolnihofaazeni, trveni volnéhdasu,
spole&enské uplaténi, bydleni)

* Rozvoj dovednosti (zejména nacvik komunikace, k&t socialni dovednosti,
moznost volby, nacvik pracovniho chovani apod.)

* Primé&fend motivace
* Nacvik relaxgnich technik

* Modelové nacviky zvladani situace (obrazky, fotdigraschémata)

S0 JELINKOVA, M. Autismus IV. — p# o dosplé Klienty s autismens. 15-16
51 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 382
62 Tamtéz, s. 382

28



Cilem integrativniho iistupu je snaha, aby Zivot osoby s PAS co nejvyddiou
kopiroval kzny Zivot. Tzn. umoZznit a podporovatZmé sluzby adekvatni vyvojovym
pottebam osobam s PAS. To je dochazka dedgkolniho zdzeni, naviva Skoly,
volnocasové aktivity, zde je prostor pro asisteinsluzby. Dale nastup do prace (chirdn
dilna, podporované, samostatné 2amavani) a samostatné bydleni (komunitni, aimén
S ol&asnou asistemi p&i, samostatnéy

K naphovani €chto intervesinich opaiteni je nezbytna interdisciplinarni spoluprace
v3ech obal, které se zabyvaiji kvalitou Zivottovéka. V CR je provazanost jednotlivych sfér,
resp. interdisciplinarni spoluprace, stale gesedostaténé podporovana. Proto je v dalSi
kapitole ¥novan prostor vymezeni UKokocialni prace ve vztahu k osobam se zdravotnim
postizenim v kontextu ucelené ¢gé Spolupraci mezi rezorty, resp. mezi poméahajicimi

profesemi, se snazi rozvijet a profesionalizovestpp tzv. koordinované rehabilitace.

2.5 Koordinovana rehabilitace

Lidé se zdravotnim postiZzenim jsotirpzenymi uZivateli socialnich sluzeb. Intervence
socialniho pracovnika tp praci s osobami s PAS je vzdy sdasti interdisciplinarni
spoluprace. Komplexni ffstup ke Kklientovi neni mozné realizovat bez sfude prace
pomahajicich profesional K efektivni sluzb pomaha systém ucelené, koordinované
rehabilitace. Ta idstavuje interdisciplinarni obor zahrnujici soubor opatreni
smérujicich  k maximalné mozné mie za&lenéni lidi se zdravotnim postizenim
do aktivniho Zivota.®*

V CR pipravuje Ministerstvo prace a socialnichiciv jiz nekolik let koncept navrhu
zaneru zakona o tzv. koordinované rehabilitaci. Prvaény zamér zakona byl pedloZzen
v roce 2007° Tento smdr je velmi perspektivni zejména s ohledem na nemsjtpropojeni
zdravotr-socialni pée. Navrh koordinované rehabilitace vychazi z Umlovgravech osob
se zdravotnim postizenim, k napVani jednotlivychglanki této Umluvy®® Zakon se
pripravuje mnoho let, dle tiskovych prohladeni MPS\I rhyt platny od ledna 201%.
Prestoze neni tento koncept zatim pgavoSeten, interdisciplinarni spoluprace a
uceleny pohled na jeditiey pribéh Kklienta je pirozenym pistupem socialni prace, nebo

kvalitu Zivota jedince tvi bio-psycho-socialni rovnovaha.

6 THOROVA, K. Poruchy autistického spekira. 397

84 KRHUTOVA, L. Socialni prace a lidé se zdravotnim postiZzersin 6

8 MERHAUTOVA, M., Zamery MPSV v oblasti zdravogrsocialni pée, s. 73 [online]

8 MPSV CR, Zakladni vychodiska zavedeni koordinované rehabgitzdravotd postizenych ¢R, s. 4
57 Ministerstvo prace reformujmnline]
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.Koordinovana rehabilitace predstavuje vzajemm provazany proces léebné,
pracovni, socialni a pedagogické rehabilitace, jeliohlavnim cilem je minimalizovat
duasledky postiZzeni jedince.Za zakladni faktor usgné rehabilitace 1ze pak povaZovat
postizenim do v3ech obvyklych aktivit Zivof&."

V ucelené rehabilitaci jde zejména,kombinované a koordinované tymové vyuzivani
aplikovanych metod z oblasti Iéktvi, socialni prace, vychovy, avani a profesni
pripravy i podporovaného pracovniho upleti k adaptaci jedince na odlisné, nestandardni

M-

¢i ztizené zivotni podminky a k ziskafi znovuziskani a upe#mi nejvySSi mozn

samostatnosti asimerené funkni schopnosti.®

Slozky koordinované rehabilitace

V nésleduijici tabulce je k dispozicighled jednotlivych sloZek poskytujicich sluzbu
rehabilitace s uvedenim konkrétni¢mnosti, které v ramci jednotlivych oblasti poskiytu

sluzby osobam, které takovou sluzbuipbtji.

6 BRUTHANSOVA, D., JRABKOVA, V. Koordinovana rehabilitaces. 17
89 NOVOSAD, L.Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socialninayhea@nim, s. 95
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Tabulkag. 3

Slozky koordinované rehabilitace ¥etné konkrétnich ¢innosti jednotlivych kategorii

Lécba medikamentozni/operativni, fyzioterapie, erggi@r, zdravotnigtesna vychova, klinicka

psychoterapie

Socialni sluzby, socialni davky, podpora 2atnanosti, podpora bydleni, kulturnich a

zajmovych aktivit

S p‘esahem do pedagogické RHC — kvalifikace, rekvalifi s pesahem do t&ebné RHC —
ergonomie, sigsahem do socialni RHC — podporované&dndvani, chramé dilny ad.

Edukace, pedagogické poradenstviiesphem do pracovni RHC #grava na povolani

Vyvoj a vyroba kompenzaich ponticek, odstraovani informanich, architektonickych a

dopravnich bariér

S presahem do pracovni a pravni RHC — statni polité&ajaych financi

(napr. dotace na vyhi@ni pracovnich mist, poskytovani sociélnich sluazkp

Legislativa k zaji&ti rovnych pilezitosti, podpory a @& o ZdP

Zdroj: http://projekty.osu.cz/karp/opory/aktualizovane/88cialni_prace_a_lide_se_zdravotnim_postizenim_@pdf

Slozka socialni vySe fpdlozené ucelené rehabilitace je definovana zejména
poskytovanimsocialnich sluzeb, socialnich davekpodporou zagstnanosti, podporou
bydleni, kulturnich a zdmovych aktivit. S ohledem na di#¢o prace bude daleimovan
prostor vySe uvedenym oblastem v kontextu poskytby#&e a podpory osobam s PAS
krom¢ oblasti podpory zadstnanosti a kulturnich a zajmovych aktivit. Tytosdblasti jsou
jisté opravrénou slozkou, avSak jsou tak rozsahlé, ze jim zdd n@zné ¥novat prostor.
Nasledujici kapitola jeanovana systému podpory priesinictvim prava, na kterou navazuje
systém socialni ochrany. Ve vyzkumgésti je zkouména dostupnost socialnich sluzeb

v oblasti bydleni pro osoby s PAS.
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3 PRAVNI RAMEC PODPORY OSOB S PAS

Vztah spolénosti k osobam se zdravotnim postizenim je zakotnewv zakonné Gprav
Michalik fika: ,lidé se nerodi ani naistavaji rovni navzajem. Naopak — v mnohém se lisi.
Spolenost musi zajistit, aby byli @gtali rovnopravni*/°

Oblast prav zdravotn postizenych je velmi Sirokd a ro&Ena v mnoha pravnich
piedpisech. Bvodem je jednak vyvoj prav &ase, také problém s jednotnou definici
zdravotniho postizeni, kter&GR chybi. Definice pojmu zdravotniho postizeni rjedhotna,
liSi se zejména viznych politickych resortech.

O definici zdravotniho postizeni na mezinarodniviee WHO - S¥tova zdravotnicka
organizace pokusila v roce 1980 v dokumentu ,Mazidéi Kklasifikace poruch, postizeni a
handicag® (ICIDH).  Zdravotni  postizeni  definuje jako cast€né  nebo
uplné omezeni schopnosti vykonavakterou ¢innost ¢i vice ¢innosti, které je zisobeno

poruchou nebo dysfunkci orgahu.

3.1 Vyvoj pravni Upravy

Od pomoci k podpade

Az do konce 2. sitové valky pistupovala spoknost k osobam se zdravotnim
postizenim jako k objekin, pijemaim p&e. Ristup byl dvoji,medicinsky a charitativni.
V centru medicinském byla nemoc, tedy prvotni pobl ktery je iteba (vyyeSit a az
na druhém mistbyla osoba, ktera je jejim nositelem. Charitatipfistup se vyznsval
prokazovanim milosrdenst¥i laskavosti osobam s postizenim. Tytostupy maji v historii
své misto, nelibbez nich by nebyloigZiti osob s postizenim mozrié.

S rozvojem lidskych préy, kter4 se zsla zejména po druhé &wevé valcecim dal
silngji prosazovat, dochazi postuprk vyznamné zmmé paradigmatu.Clovék se stava
subjektem svych prav To znamena, Z€loveék prestava byt objektem pé, gijemcem
dobrodini ¢i invalidou a az v druh&adt clovéekem. Je na prvnim mistclovékem a az
druhotré zdravotr postizenym. Je nositelem lidskych prav, ktera jstAna kazdému

¢lovéku. Je osobou, ktera ma narok zapojit se do spo&ti v maximalni mozné iifd.

7O MICHALIK, J. a kol. Zdravotni postiZzeni a pomahajici profese60
TWHO, International Classification of Impairments, Dishties and Handicapss. 48 [online]
2 CERMAK, M. Projevy a formy diskriminace osob se zdravotniniipesim s. 8
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Ostatni osoby, intaktni spd@leost, neposkytuji svou podporou dobrodini, nybrzokiuji
realizaci lidskych prav. Dnes uzivané pojmenovasiopy se zdravotnim postizenim*, nikoli
Jnvalidé, ¢i ,zdravotré postizené osoby“, Zdaziuje lidstvi. Na prvnim mistje osoba
(¢lovek) a az na druném mésie feceno, Ze je nositelem zdravotniho postiZéni.

V sowasnosti je rozvijen [Fistup tzv. socialnj ten je zaloZzen na hodnotach lidskych
celospoléenského ZivotaNa vyznamu ziskava princip rovnosti Filezitosti, tedy zajiséni

rovnosti Sanci’

3.2 Mezinarodnépravni ramec podpory osob s PAS

Na tomto mist je krdtce zmapovana cesta vyvoje prav osob sevaufian postizenim,

od univerzalniho zékazu diskriminace k zohkadrspecifik zdravotniho postizeni.

3.2.1 VSeobecnéa deklarace, Evropska socialni charta

Cesta k sotasnému, tzv. socialnimutiptupu, je mj. dsledkem mnoha vyznamnych
politickych (nezavaznych) deklaraci a mezinarodriz@dvaznych) smluv. Jeden ze zasadnich
milnika historie lidstva pedstavuje/Seobecnéa deklarace lidskych pral? OSN z roku 1948.
Deklarace je politickym dokumentem, jenZ reagovalziciiny druhé sétove valky, které
ukazaly, Ze lidstvo pé&tbuje platny kodex, ktery by pomohl odstranit Gtéskliskriminaci.
OSN definovala Sirokou Skalu mezinarédprijimanych prav, vetné prav ekonomickych,
socialnich a kulturnich, éanskych a politickych a zaroverytvorila mechanismy zajifijici
ochranu &chto prav.Clanek 1 deklarace uvadi, 2eSichni lidé se rodi svobodni a sébovni
v distojnosti a pravech: Jejim cilem je pmét kazdého jednotlivee i ffslusné organy
k prosazovani ucty k prém a svoboddm aani. Rovnost je podmiina zékazem
diskriminace. Vliv deklaraceiptrvava dodnes. Inspirovala vyvoj legislativy, ataé vzorem
celé fady mezinarodnich dohod, je sasti Ustav a zakdncelé fady stat. Vysledkem
deklarace jsou pra¥nzavazné dohody o lidskych pravech sjednané pott@a3OSN.

Mezinarodni pakt o atanskych a politickych pravech a Mezinarodni palekonomickych,

8 CERMAK, M. Projevy a formy diskriminace osob se zdravotniniipesim s. 8
" Tamtéz, s. 8
SV8eobecna deklarace lidskych prav
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socialnich a kulturnich pravech. Tyto dohody z rdla66 roz&uji ustanoveni VSeobecné
deklarace tim, Zze z nich vyplyvaji pr&vmavazné povinnosti a ustavuji organy gewne
dohledem nad jejich dodrzovanif.

V Evrope vznikla v roce 1949 na podporu rozvoje demokraciechrany lidskych prav
mezivladni organizacRada Evropy.”” Ta dala podét k prijeti Umluvy o ochrané lidskych
prav a zékladnich svobod, ktera vznikla jiz v roce195Q Tato Umluva byla inspirovana
VSeobecnou deklaraci OSN a byla tak prvni z modberamluv o lidskych pravech. Zavedla
vlastni katalog lidskych prav a moznost individidtiznosti jednotlivce u Evropského soudu
pro lidska prava. V oblasti hospddiych a socialnich prav byla, vroce 196Z%ijapa
Evropska socialni charta’®

Chartd® vymezuje obsah jednotlivych pravzdiiraziiuje prava uréitych kategorif
osob, kterym ma byt poskytnuta zvlastni ochranaVe vztahu ke zdravotnpostizenym je
vyznamny zejménal. 15 v¢ésti ., ktery #mto osobam fiznava pravo naifpravu k vykonu
zamestnani a na profesni a sociélni readaptaci bedohia fivod a povahu jejich postiZeni.
V ¢asti I, ¢lancich 9, 10 a 15 se smluvni strany zavazujtiknému uplaténi prava
zdravotrg postizenych osob na pomoé polbé zanestnani, pipraw k vykonu zamistnani
a u tlesrt a duSevaé postizenych osob k uplatmi prava na profesni a socialni readaptaci.
Evropska socialni charta rodn zakotvuje Wasti IV. kontrolni mechanismusCeska

republika chartu ratifikovala v roce 2080.

3.2.2 Umluva o pravech digte, Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim

Dal3im vyznamnym pravnim dokumentemUeluva o pravech digte®!, ktera byla
piijata Valnym shrom&zsim OSN v listopadu 1989. N&S stat, tehdyggdko Ceska a
Slovenska Federativni republika, podepsal Umluvuednnprvni den jeji platnosti
dne 30. z& 1990 a ratifikoval ji v roce 1991mluva je mezinarodni konvenci stanovujici
ob¢anska, politicka, ekonomicka, socialni a kulturmhva dti. Ve vztahu ke zdravotnimu

postizeni je mj. vyznamnylanek 23, ktery deklaruje, ZeduSevre nebo ¢lesre postizené

76 \/8eobecna deklarace lidskych prav

"Vznik Rady Evropy a jeji historifonline]

"8 INHART, J.Zakladni lidska prava a svobody a jejich procesitirang s. 10
® Sckleni Ministerstva zahradi 14/2000 Sb.m.sfonline]

80 Evropska socialni charta

81 Umluva o pravech dite
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ditt ma pozivat plného aadného ZzZivota v podminkach zabezpieich distojnost,
podporujicich sebederu a umozujicich aktivni dast ditte ve spolénosti.”

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenfaz roku 2006 byla jménem
Ceské republiky podepsana v New Yorku teanu roku 2007, ratifikovana k 28.12&20009.
Tento pravni dokumene v sodasnosti nejvyznan@sim dokumentem mezinarodniho prava
ve vztahu k osobam se zdravotnim postizer@item této Umluvy je zajistit, aby lidé se
zdravotnim postizenim mohli pozZivat svych prav jakosSichni ostatni.Za dilezité poklada
zajiseni pristupu osob se zdravotnim postizenim k fyzickénkonemickému, socialnimu a
kulturnimu prostedi, ke vzdlavani, rehabilitaci, k informacim a ke komunik&gi.

U¢elem Umluvy je podporovat, chranit a z&jigat plné a rovné uzivani vsech
lidskych prav a zakladnich svobod vSemi osobamzdyravotnim postizenim a podporovat
Uctu k jejich girozené dstojnosti. Umluva je mimo jiné zaloZzena masadach osobni
nezavislosti a samostatnosti osob, nediskriminaceyvnosti prilezitosti, plného zapojeni a
zaglenéni do spolé&nosti a pristupnosti.’

Ceska republika néjstoupila k Ognimu protokolu k Umluy o pravech osob se
zdravotnim postizenim. To znamena, ze neuzniklupnost Umluvou i#zzeného Vyboru
pro prava osob se zdravotnim postiZzenfijirpat a posuzovat oznameniepllozena osobami
nebo skupinami osob, které si&iji, Ze se staly abmi porudeni ustanoveni Umluvy
ze strany statu, ktery je smluvni stranou tohototgkolu. Umluva je tedy zavaznym
dokumentem, av3ak s ohledem na toCekéa republika néfjala Op:ni protokol, nerize se
jednotlivec ustanoveni Umluvy dovolat u zimvaného Vyboru. Ochrana prav zdrawotn
postizenych osob ¥R je tedy oproti zdravotnpostizenym v zemich, které k @pmu
protokolu fistoupily, oslabena®® Protoze smluvni stranou &giho protokolu je také cela
Evropska unie &R je jeji sodasti, mize si osoba se zdravotnim postizenisiotat jako
obgan EU%®

ProtoZe je tato Umluvatdezitym dokumentem definujicim prava osob se zdrsvo
postizenim, je zdeipdlozenvybér kli éovych élankt ve vztahu k tématu prace Clanek 10
potvrzuje pravo na Zivot, moznost Zit jako ostéitté. Clanek 17 zaréuje pravo na zachovani
osobni integrity, tedy respekt. danku 18 je definovana svoboda pohybu aamistvi. Kazdy
méa pravo rozhodnout se, kde bude EZiinek 19 se &nuje pravu na nezavisly #gob
Zivota a zapojeni do spdleosti. Staty piijmou opatieni, aby osoby se zdravotnim

postizenim n&ly moznost si zvolit, kde a s kym budou Zit, &y p¥istup k podpirnym

82 Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim

8 Tamtéz

84 Tamtéz

8 Uprava prav zdravoi#ipostizenych[online]

8 CERMAK, M. Projevy a formy diskriminace osob se zdravotniniipesim s. 12
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komunitnim sluzbam. Sluzby musi byt dostupné a muspodporovat nezavisly zfmsob
Zivota, zalenéni do spolénosti. Clanek 26 podporuje habilitaci a rehabilitaci, podpo
samostatného ZivoteStaty musi zajistit, aby lidé s postizenim mohli i nezavisly a
zdravy zpisob Zivota. Aby takto mohli Zit, dostanou podporu & zdravotnictvi, v oblasti
zaméstnani, ve vzalani a v socialnich sluzbachClanek 28 se zasuje na pimérenou
Zivotni Urovér a socialni ochranu. Zde je vysl@évmvedeno, Zestaty zajisti opatreni

k zajidténi pristupu osob se zdravotnim postiznim k prograriim socialnino bydlen’

3.3 Listina zékladnich prav Evropské unie

Kromé mezinarodni Umluvy o pravech osob s postizeniaymamnym garantendchto
prav také pravo EUListina zakladnich prav Evropské uffie ktera vesla v platnost
Lisabonskou smlouvou vroce 2009, uznak&du osobnich, danskych, politickych,
ekonomickych a sociélnich pravami a rezident EU a promita je do prava EU. Vychazi
z Charty zakladnich prav EU, ktera bylajgta v Nice v roce 2000 jako politick&4 deklarace.
Charta prinesla nové pojeti prav. Kromé obvyklych prav a svobod vyhlasila jako
dominantni pravo na distojnost. 8 Listina zakladnich prav EU jenéna do 7 hlav. Krom
posledni, tykajici se aplikace, pokryvaji hlavy Jje@notlivé tematické okruhy zakladnich
lidskych prav:distojnost, svoboda, rovnost, solidarita, okanska prava a soudnictvi

Zakaz diskriminace na zakkdzdravotniho stavu obsahujganek 21.,Zakazuje se
jakékoli diskriminace zaloZzend zejména na pohlaase, bar¢ pleti, etnickém nebo
socialnim @vodu, genetickych rysech, jazyku, nabozenském niyarébo peswdceni,
politickych nazorech¢i jakychkoli jinych nazorech, 7islusnosti k narodnostni mené&in
majetku, narozenizdravotnim postizeni veku, sexudlni orientaci.”V c¢lanku 26 je
definovano pravo na openi, kterd podporuji Zeeréni osob se zdravotnim postizenim.
» Unie uznava a respektuje pravo osob se zdravotnastigenim na opdeni, jejichz cilem
je zajistit jejich nezavislost, socialni a profesrdaclenéni a jejich Ufast na Zivod

spole‘nosti*. °°

3.4 Préavni ramec CR podpory osob s PAS

Listina zékladnich prav a svobod

87 Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim

88 Charta zakladnich prav Evropské Unie

8 TOMES, I.Uvod do teorie a metodologie socialni politiky 161
% Charta zakladnich prav Evropské Unie
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Princip rovnosti lidi v dstojnosti a pravech, jakoZz i z&eni prdv bez jakékoliv
diskriminace, je na Ustavni GrowiR obsazeno jiz v ustanovenidh 1 a 3 Listiny zakladnich
prav a svobod! jeZ je sodasti tstavniho FadkuCR 22

K této Upra¥ se kriticky vyjaduje Michalik®® Rika, Ze zasadni problém této listiny
spaiva v ,neuvedeni vyslovného zakazu diskriminaceaoll se zdravotnim postizenim
v norn¥ Ustavni sily? Osoby se zdravotnim postizenim jsou zmjnv ¢lanku 29 odst. 1 a 2.
Ustavodarce se zde &im wvénoval vyslovié pouze ve vztahu k potencialnimu uptati

na trhu prace.

Antidiskrimina éni zakon

W

Antidiskriminasni zakord* &. 198/2009 Sb.o rovném zachazeni a o pravnich
prostiedcich ochrany ped diskriminaci a o znéné nékterych zakoni zakazuje
nepiFimou diskriminaci z divodu zdravotniho postizeniNeprimou diskriminaci se obeén
rozumi takové jednani nebo opomenuti, kdy na zéklathnliw neutralniho ustanoveni,
kritéria nebo praxe je zugodu zdravotniho postiZzeni osoba znevyhwdnoproti ostatnim,
ledaZe je toto ustanoveni, kritérium nebo praxeskibjné odivodreno legitimnim cilem a
prostedky k jeho dosazeni jsotiiméiené a nezbytné.

Uprava v antidiskrimingnim zakow dale navazuje na vySe uvedené principy, kdyz
ustanoveni 8§ 3 povazuje zzepiimou diskriminaci z davodu zdravotniho postiZzeni
i odmitnuti nebo opomenuti Fijmout p ¥imérena opateni® V § 10 antidiskriminaniho
zakona je zavedena nova moznost procesni obréinyigkriminaci — institut Zaloby
na ochranu pred diskriminaci. V CR je gidélena tato funkceverejnému ochranci prav.
SttZovatel ma pravo obrétit se naremého ochrance prav s Zzadosti o pomoc v dosahovani
svych prav. Ve vztahu k osobdm se zdravotnim pesiii je nejpodstal§si patrré
metodicka pomoc ochrance &bm diskriminace. Ta spiva ve skuténosti, Ze poté, co se
st€Zovatel na ochrance obrati, ochrance provederiigiiednttné stiznosti, vyda zpravu, zda
doslo,¢i nedoslo k diskriminaci a zda je tedg&tvatel obti diskriminacegi nikoliv. %

Antidiskriminatni zakon obsahuje vlastni definici zdravotniho festi. ,Pro Ucely

tohoto zakona se zdravotnim postizenim rozélesrié, smyslove, mentalni, duSevni nebo jiné

9 Listina zakladnich prav a svobod

92 Ustavni zakow. 2/1993 Sh.

9 MICHALIK, J. a kol. Zdravotni postizeni a pomahajici profese62

9 Antidiskrimina®ni zakon

% Uprava prav zdravoi#ipostizenych[online]
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postiZzeni, které brani nebaiie branit osobam v jejich pravu na rovné zachazeiilastech
vymezenych timto zakoneniitgm musi jit o dlouhodobé zdravotni postizeniékteva nebo

ma podle poznaikiéka'ské ¥dy trvat alespn jeden rok"*’

3.5 Vyznamné dokumenty k rozvoji prav osob s PAS

Porucha autistického spektratspbuje zavazné celozivotni postizenfeled vySe
piedloZzenych pravnich norem slouzi k reflexi vyznaatm@lokument podporujicich vyvoj
prav osob se zdravotnim postizenim. V této kapitaéleuje autorka prostor dokumeém,
které nejsou sice pra¥rzdvazné, ale maji snahu o dalsi zdokonalovaninprd@wavy, ktera

bude respektovat prava osob s PAS s ohledem ndikpééto poruchy.

3.5.1 Charta prav osob s autismem & dospivajici a dosi s autismen¥®

Lidé s autismem by #ti mit moznost vyuzivat stejna prava &it se ze stejnych
vysad jako ostatni evropska populaceibl@dnutim k charakteru postizeni a z&mosoby
S postizenim. Tato prava byél byt zakotvena, chréna, roz&iovana a prosazovana
legislativou kazdého statu. Zinebdu vySe uvedeného byla dne 10¢tkva 1992 fjata na IV.
kongresu Autism-Europe v Haagu Charta prav osaltisraem. Podpisiipojila i delegatka
ob¢anského sdruzeni Autistik Ing. Miroslava Jelinkalgko pisemnou deklaradijpl Chartu
Evropsky parlament 9. kina 1996.

Charta je deklaraci zastrénych, nema obecnou platnostegto je mozné ji povazovat
za piklad dobré praxe. Dokument upo#oje na problematiku autismu, vyzyva k rozvoji
prav osob s PAS, srozumitélnlefinuje z&kladni lidska prava s ohledem na sip@ciPAS.
Celé zrni Charty je sotasti @ilohy ¢. 1 této prace. Zde je z&hena pozornost zejména na
deklaraci prava afani s autismem na dostupné a vhodné bydleni.

Bod ¢islo 5 vySe uvedené chartieklarujepravo ob¢ani s autismem na dostupné a
vhodné bydleni. ,Vhodné bydleni je zakladnim narokem jakékoliv fogiwlizovaného
Zivota. Oldan s autismem neni praggbdobr schopen ziskat takové bydleni a platit
ekonomické najemné bez pomoci druhych. Tuto pomarlbzajistit stat. Toto bydleni by
melo odpovidat poebam, schopnostem agmim postizeného oana. Nerdlo by olfana

izolovat, n#glo by umo#ovat kontakt a pomoc rodiny argiel. Typ bydleni by ¢h co

% Antidiskrimina’ni zakon
% www.autismus.cz [online]
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do kvality odpovidat dZnému standardu ét8inové populace. Viagikové lozZnice
nemocnéniho typu, spolnd hygienickd zazeni pro mnoho lidi nelze povazovat
za standardni bydleni. Jakékoliv bydleni bfiavohdana s autismem co nejméomezovat
pri zajidkeni nezbytnych bezgeostnich opateni.” %

3.5.2 Listina prav lidi s autismem

DalSim nezavaznym dokumentem, ktery napomaha kanp&d na prava osob s PAS, je
Listina prav lidi s autismem.1% Ta gipomind, Ze lidé s autismem bylirsdilet stejna prava
a privilegia, jakym seé8i celd populace Evropy, pokud jsou prouinodna a pokud jsou
v jejich nejlepSim zajmu. Tato prava by se€lanv kazdém ze stétrozSiovat, chranit a
vynucovat vhodna legislativa. Tato legislativa bylanbrat v potaz deklarace Prav osob
s mentalnim postizenf#t (1971) a Prav osob s hendikepem (19Z6DSN 102

Listina definuje zakladni princip, tj. podporovagaby s PAS k co nejsamostgiimu a
nejplnohodnotgSimu  Zivotu. Vymezuje oblasti prav, rfapna dostupnou a f@snou
diagnostiku, vzdavani, participaci, pravo na dostupné a vhodnéddmydbod¢. 5). Listina je
k dispozici v piloze¢. 2.

Vybér pravni Gpravy tlezité pro cil prace z hlediska socialni ochranghos PAS je

sowasti nasledujici kapitoly, neb@e vénovana systému podpory osobam PASR:

3.6 Vymahatelnost prava na socialni sluzbu chraéného bydleni pro osoby
s PAS vCR

Z vySe uvedenéhorehledu pravnich norem je nesporné, Ze stat ma mpotimnosti
vaci osobam se zdravotnim postizenim. V praxi je ov3aandodenni otazkou, jak tuto
povinnost stat nejen plni, ale zda m&aib redlné moznosti toto prdvo vymahat. Doposud
nebylo vCeské republiceiejmé, jestli m&lovék pravo na socialni sluzby a jestli Ize toto
pravo i régjakym zpisobem vymoci. Ani Listina zakladnich prav a svobadj zakoncg.
108/2006 Sh., o socialnich sluzbaslyslovré neupravuji, ze by ¢lovék mél pravo na
socialni sluzby a o toto pravo by se mohl bréf® V kontextu cile této prace, tj. dostupnost
kvalitni a adekvatni socialni sluzby, ktera je (@udomovem pro osoby s PAS, zde autorka

upozotiuje na pelomovy verdikt Nejvyssiho spravniho soud® z ledna 2016, ktery k

9 www.autismus.cz [online]
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problému dostupnosti socialni sluzby uvedl, Zema podobu vejného subjektivniho prava,
se soudd vymahatelnym naroket

NejvysSi spravni soutksSil viijnu 2014 kaséni stiznostii nedosplych stZovatet z
Jihateského kraje, kie maji kombinované postiZzeni, poruchu autisticképektra a mentalni
postiZzeni a vykazuji zndmky problémového chovanioadé 2013 se na zastupce digkého
kraje feditele Krajskéhoi@adu a hejtmana Jitieského kraje) obratily rote dti s autismem
a mentalnim postizenim s prosbou o z&jgadekvatni celokmi pobytové sluzby, nelfalkti
a jejich rodiny patebuji v disledku zdravotniho postizeni vysokou miru podpdisajsti
Grednici se rozhodli investovat iegné prostedky do stavebnich Uprav jiz existujiciho
velkokapacitniho zézeni — Domov pro osoby se zdravotnim postizenimkOEhoz je kraj
ziizovatelem a sluzbu pro tuto cilovou skupinu tajkssigiv tomto zdizeni. Své rozhodnuti
obhajovali snahou co nejvice u$eta zarové zdiraznili, Ze neni ani v planu velkokapacitni
Osek transformovat a zajistit lidem s postiZzeniwotZv komunit. Rodite tak byli postaveni
do nelehké situace. Pokud akceptuji politiku krajechaji své &i institucionalizovat ve
velkém zgizeni, kde Zije 140 lidi sienymi potebami. DalSi moznosti byla hospitalizace v
détské psychiatrické nemocnici nebo se pokusi coabejaviadat sami velmi natoou pé€i s
piipadnou podporou ambulantni nebo terénni sluzbiyp Jituace je fivedla k rozhodnuti, Zze
se pokusi vyuzit soudni cestu k tomu, aby krajj $ostoj gehodnotil a dtem zajistil
pobytovou sluzbu, ktera by naiplhala kritéria¢l. 19 Umluvy OSN o pravech osob se
zdravotnim postizenim a byla by sluzbou v co negmémezujicim progedi.“® Spor
u spravnich soud— zasahovéa Zaloba — probihal od dubna 2014. Kragskid vCeskych

v

Budgjovicich nejprve Zalobu odmitl. NejvysSi spravniugojeho usneseni zruSil a doSlo
na projednani Zaloby. V lednu 2016 Nejvyssi spr&aid zamitl kasai stiznost a rozhodl,
Ze krajsky soud zamitl Zalobué¢kbvateti na zaklad spravného a dosté@teeho zavru,

Ze Zalovany zasah nebyl nezédkonny. @pdi kraje nedoSlo k poruSeni § 38 zakona

o socialnich sluzback

Pravo na sociélni sluzby a jeho soudni vymahatelnos CR

,Pravo na socialni sluzby je tzv. socialni pravovazadném pipad? nelze tato prava

interpretovat zgsobem, Ze by #a byt zbavena soudni ochranyOdliSny charakter

104 Rozsudek Nejvyssiho spravniho soddjs 4 Ads 134/2014-29 [online]
105 MPSV CR, Shornikélanki k tématu Zivot v komusijts. 30
106 \Vetejny ochrance prawysledek soudnihogzkumu dostupnosti sociélni sluzby pét § autismem[online]
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socialnich prav se projevuje tim, Ze se jedna atigoz zavazky statu (vejné moci) k
urc¢itému plreni, & jiz v podold poskytovani daveki jako zde vybudovani a financovani
socialnich sluzeb. Tzv. pozitivni zavazek souvdwnnosti Bco cinit, nebo i investovat
urcitym zpisobem. To, jak ¥ejna moc tento zavazek zdjig, je zasadhna Uvaze k tomu
prislusnych orgaé moci zakonodarn&i vykonné, respektive zde Uzemni samospravy. V
techto otazkach majirislusné organy Sirokou autonomiiato volnost neni ale be#bha, ale
je limitovana respektovanim esencialni podstatyiabdch prav (vyjadené pozadavkem na
rovnost v dstojnosti), nediskriminace a racionality (tfj. obegnzdkaz svévole). V tomto
smyslu a rozsahu tedy jsou socialni pravaigj@aymi subjektivnimi pravy i soudh
vymahatelnymi naroky &¢i vei‘ejné moci.“”’

Velmi cennd jsou ab rozhodnuti NejvysSiho spravniho soudu, rozsudeldnee
30. 10. 2014¢. j. Ads 134/2014-29, a rozsudek ze dne 27. ledi® 2. j. 4 Ads 85/2015-57.

Rozsudek z ledna 2016 obsahuje v odst. 4 odkazvmé ppzhodnuti Nejvy3$Siho spravniho
soudu (rozsudek ze dne 30. 10. 2G14., 4 Ads 134/2014-29):

+ NejvySSi spravni soud vyslovil ndzor, Ze pravo zdvatné postizenych osob
na pomoc vé&ejné moci Vv situacich, kdy si nejsou samy sto zsfit zakladni
Zivotni podminky, je zahrnuto v pravu na pomoc v hmtné nouzi zareném
v 8 30 odst. 2 Listiny zakladnich prav a svobod.

« Jedna se o pravo spadajici do skupiny tzv. hosgpkgzh, socialnich a kulturnich
prav, jejichz uplatovani je omezeno obecnou vyhradou zakon&ldil odst. 1 &l.

30 odst. 3 Listiny. Toto zakladni pravo vSak iigm byt zcela zbaveno soudni
ochrany a nelze mu upirat povahu Ustaxariteného subjektivniho vejného prava.

« Jedna se o zavazek ¥ejné moci k ur€itému plnéni. Ohledré zpiasobu, kterym toto
plnéni zaji¥uje, maji organy @jné moci Sirokou miru uvazeni a jejich volba je
determinovana disponibilnimi prestky, wdeckym poznanim a technickym
pokrokem i politickym rozhodnutimlato volnost Uvahy organi veiejné moci i
realizaci socialniho prava je limitovana kautelami respektovani esencialni
podstaty tohoto prava a pozadavkem narovnost lidiv jejich distojnosti,
nediskriminace a racionality (zakaz svévole).

« Vtomto smyslu a rozsahu se jedna o vejné subjektivni pravo, které predstavuje
i soudné vymahatelny narok wvic¢i veiejné moci. (...) Ani Siroka volnost Uvahy
spravniho organu nevyiuje projednatelnost zasahové Zaloby a nezakonnghzas

spravniho organu tize spdivat i v jeho néinnosti.”

107 MPSV CR, Sbornikélank: k tématu Zivot v komusits. 32
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.Nejvyssi spravni soud vSak Fes vySe uvedené povazuje za'pbhé zdraznit,
Ze stzovatelé nalezi do zranitelné skupiny nezletilygob s vaznym zdravotnim postizenim
a spravni organy &etné¢ Zalovaného jsou # vykonu jejich pisobnosti povinny v maximalni
miife zohlednit jejich objektivni pdéeby, umoznit jim efektivni volbu mista pobytu
a zachovani Zzivota vipozené komuni& tvaené jejich rodinou. Jejich rodinnym
prislusnikim, ktg‘i nesou hlavni za% spojenou s kazdodenni §éo séZovatele, nalezi
nejvyssi respekt a nepochydisi zaslouzi veskerou p@bnou pomoc. Zalovany je rov#
povinen sEZovateim, respektive jejich zakonnym zastujmm naslouchat a reflektovat téz
jejich subjektivni nazory. Neni-li to vrozporu gsikzitym véejnym zajmem, @ by

Zalovany s¥zovatelim vychazet vgtc* (par. 58)108

N 1

VySe uvedené Rozsudky NejvysSiho spravniho soumlu jso socialni sluzby velmi
zasadni, nehbje prvre vyslovre judikovano, zellovék ma pravo na poskytovani socialnich
sluzeb, picemz tyto sluzby musi byt poskytovany v nejéomezujicim prosedi. Je
vyslovre uvedeno, ze ma pravo takové sluzby seugmahat. Mraz nagl. 19 Umluvy OSN
znamena, Ze deinstitucionalizace je pravnim zavazkekoliv pouze statu, ale |
samospravnych celk

Ze systémové hlediska to znameni, Ze kréj@ldnovani sit sluzeb musi zohledvat
¢. 19 Umluvy., Je tedy #ejmé, Ze by vSechny krafgR mely tento stav plé respektovat a
postupré piipravovat a implementovat furtai a konkrétni plany deinstitucionalizace vSech
zaizeni. S tim logicky souvisi nezbytny konec nednygh investic do velkokapacitnich
Gstawi a naopak podpora takovych krdk které v maximalni mozné rmd podporu;ji

existujici a vznikajici komunitni sluzlyy®

108 \Vetejny ochrance prawysledek soudnihg'gzkumu dostupnosti sociélni sluzby pét § autismem[online]
109 MPSV CR, Shornikélanki k tématu Zivot v komusijts. 33
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4 SYSTEM PODPORY PROSTREDNICTVIM SOCIALNI OCHRANY

TomeS oznéuje sociélni ochranu za souhrn vSech soustav aopgskteré usiluji
0 socialni z&lenéni vSech obani a o boj proti sociélni vylaienosti. Tyto nastroje slouzi
k naphovani nezadatelnych o&hbnskych prav na tdtojny Zzivot, na rodinu a na praci
i na distojnou minimalni drove 1°

Sociélni ochrana statu je realizovana gemitictvim socialni politiky, jejimZ hlavnim
cilem je vytvdeni distojnych podminek Zivota vSem @imim nebo alespojejich wtSirg.
Stat ma povinnost (vice v kapitole 3) zajistit Btld ochranu osobam se zdravotnim
postizenim a vyti@t takova opdéni, jejichz cilem je zajistit jejich nezavislospcialni a
profesni za&lereéni a jejich @&ast na Zivat spol&nosti. Opateni maji vést k maximalni
sokestainosti ¢loveka. Socialni ochrana je realizovana mj. formou es@fnalni socialni
prace.

Sheaford, Horejsi a Horejsi povazuji za cil sodiginrace ,pomahat jednotlivém a
socialnim systéfim zlepSovat své socialni fungovani @ninsocialni podminky tak, aby
chranily tyto jednotlivce a systémyeal potizemi fungovanit!!

Formy socialni ochrany s¥tujici k cilové skupit této prace jsou zejména - socialni
zabezpeéeni — fedevsim petzni davky a socialni sluzby. Davky socialniho zgeseni jsou
zde uvedeny pro uplnost. Vice jgnovan prostor socialnim sluzbam, néloo této kategorie

sluzeb pat bydleni pro osoby s PAS.

4.1 Systém zabezpéeni

V souwasné dob neexistuje jednotny pravnirgdpis, ktery by komplexnupravoval
problematiku zdravothpostizenych osob v ramci systému socialni ochaidgni CR, tedy

i ob¢ani s poruchou autistického spektra. Zde jsou tedgleng vybrané pravniipdpisy.

10TOMES, I.Uvod do teorie a metodologie sociélni politiky 33
111 NAVRATIL, P. Teorie a metody socialni prace 11
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Socialni pojis&€ni

Zakon €. 155/1995 Sh.o dichodovém pojigini avyhlaSka €. 284/1995 SbV téchto
piedpisech je mj. upraveno poskytovani invalidnicktaobnich dchodi, jakoz i ostatnich

davek, jejichz cilem je zaji&ti obzani ve stéi a v invalidie.!!?
Statni socialni podpora

Davky a sluzby statni socialni podpory jsou uprgverzdkoné ¢. 402/2001 Sh.
o statni socialni podpe (obsahuje zako& 117/1995 Sb., o statni socialni potio Tento
piedpis upravuje zejména davky a sluzby poskytovaknam s ¢tmi a socialg slabym
ob¢anim s nizSimi pijmy. Do této kategorie je tazena mj. davka prispévek na bydleni
ktery prispiva na kryti nakladna bydleni rodinanii jednotlivaim s nizkymi pijmy.

DalSi pravni Opravou jeakon ¢. 111/2006 Sh.o pomoci v hmotné nouzi, ktery
vymezuje okruh oprawmych osob, jednotlivé davky a igob poskytovani. Pravni Uprava
zakon ¢. 110/2006 Sh.o zivotnim a existamim minimu.

Oporu mohou nalézt zdravetn postizeni také wakonu €. 435/2004 Sh.
0 zangstnanosti, kde je vymezeno zé&tnavani i této skupiny osob.

Davky socialni p&e pro osoby se zdravotnim postizenim

Zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim pastnim a o znéné
souvisejicich zako# €. 329/2011Sh. upravuje davky socialni ggpro osoby se zdravotnim
postizenim. Ty reaguji na dité specifické pdeby této cilové skupiny. Pomahagsit
mobilitu, bydleni a poriicky. Osobam se zdravotnim postizenim jsou, dle ttolzdkona,
poskytovany davky socialni & nap. jednoradzové ipspivky na opateni zvlastnich
pomicek, gispevek na Upravu bytu, ifspivek na motorové vozidlo, na individualni

dopravu!®?

112K ontaktni osoby pro oblast planovani socialnictzshuna krajskychi/adech [online]
113 MPSV CR, Systém socialniho zabezpai vCeské republices. 35 [online]
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Socialni pomoc

Je utena osobam, které se ocithou vifepveé socidlni situaci, a to mimo jiné

v disledku nefiznivého zdravotniho stavu. Socialni pomoc se pogkyredevsim:

* Formou sociélnich sluzeb, které by iy poskytovat piedevSim nestatni
neziskoveé organizace, obce a kraje
 Formou socil&pravni ochrany a davek socialni pomoci, které byl m

poskytovat stat progdnictvim powenych obecnichiadit'#

Zakon €. 100/1988 Sh.o socialnim zabezpeni, upravuje zejména rozsah socialniho
zabezpeéeni, rozsah socialni pe - kategorie osob, kterym se poskytuje socialde pé&/py
sluzeb socialni p&, financovani sluzeb socialni gee pé€i o téZce zdravot& postizené
ob¢any a staré ailany, povinnost a odpéunost oldani a organizaci ifp poskytovani sluzeb
socialni pée apod.

Zakon ¢. 582/1991 Sh.o organizaci a provédi socialniho zabezpeni, definuje
pasobnost Ceské spravy socialniho zabeeei, vylEr pojistného na ithodové a
nemocenské poji&hi, ukoly oltani a zandstnavatel pii provadni socialniho zabezpeni.
Tato pravni Uprava definuje @goby a kompetence posuzovani zdravotniho stavuldaly
zékona o poskytovani davek osobam se zdravotnitizpogn!!®

Vyhlaska Ministerstva prace a socialniakcivé. 182/1991 Sby platném zani, jiz se
provadi zakon o socialnim zabe#eei, upravuje posuzovani zdravotniho stavu a prdacov
neschopnosti, podminky pro poskytovani miéumych vyhod, problematiku poskytovani
socialnich sluzeb a fgpivka zdravot postizenym osobamNovelizace vyhlasky
¢. 506/2005plati od 1. 1. 2006. Dle Thoro¥é doporuéuji odbornici rodinam déti s PAS
Zadat o lll. stupeni zdravotniho postiZzeni(prikaz ZTP/P — zvl&5téZké postiZzeni/givodce).
Na zaklad vyhlaskyc¢. 506/2005 seffznavaji lidem miméadné vyhody lll. stuphzejména
diky bodu i): ,odstavec 3, pismeno i) /&dni, eZka a hluboka mentalni retardace nebo
demence, je-li 1Q horSi nez 5fsychické postizeni s dlouhodobyn#ézkymi poruchami

orientace a komunikacé.

114 KREBS, V. a kol Socialni politikas. 11
115 Zakonc. 582/1991 Sh. o organizaci a provad socialniho zabezpeni
116 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 375-376
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4.2 Socialni sluzby

Socialni sluzby jsou nastrojem poskytovani sociaélttirany statu, jejichz funkci je
zejména uspokojovani specifickych fait ugitych skupin obyvatelstva. Socialni sluzby
nejsou oddlitelné od ostatnich sluzeb, naopak zasahuji da giéravi, vzdlavani, bydleni,
poradenstvi. Dle MatouSka jsoysocialni sluzby poskytovany lidem spdensky
znevyhodénym, a to s cilem zlepSit kvalitu jejich Zivotaffipadré je v maximalni mozné
mife do spolénosti zaflenit, nebo spoléensky chranit ged riziky, jejichZz jsou tito lidé
nositeli."*’

Socialni sluzby jsou ¢R pravré definovany v zakahé. 108/2006 Sh.o socialnich
sluzbach. Tento zakon upravuje mj. podminky poskmd pomoci a podpory osobam
V nefiznivé socialni situaci pragdnictvim sociélnich sluzeb arispévku na pé&i,
podminky pro vydani opra¥ni k poskytovani socialnich sluzeb, vykoniejaé spravy
v oblasti socialnich sluzeb, inspekci poskytovardi@nich sluzeb aipdpoklady pro vykon
¢innosti v socialnich sluzbach'®

Poskytovani socialnich sluzeb je CR realizovano zejména proéstinictvim
neziskovych organizaci. Pro deé#p osoby s PAS je ve vySe uvedeném zékaktualni

piedevsim chramé bydleni.

4.3 Socialni sluzby v oblasti bydleni pro osoby s PAS

V Zivoté je fxirozené, Ze rodina tZe dozrat do situace, kdy se rozhodne, Ze pro ni i
dit¢ bude lep3i odchod dfe z rodiny. V takovémijpadt doporwuje Thorova!® komunitni
bydleni. Jedna se o bydleni s plnou nebaést&énou asistenci (chréné, podporované
bydleni), které se co nejvice podoba prxit domova. Takové sluZzby jSouCR sowasti
socialnich sluzeb.

Chraréné bydleni je jednou z moznosti, jak (nejen) liderRAS umoznit &ny
zpusob Zivota. Jak uvadi Kuld@ikova v Encyklopedii socialni pracéato forma bydleni
podporuje koncept socialni inkluze, ktery zdiraziiuje vyznam setrvani klienti
VvV prirozeném socialnim prostedi. V rozvinutych zemich vznikaji chrénd bydleni
od 60. let 20. stoleti v kontextu trendu deinstinalizace. Tento Zfsob zaji&ni podpory se

po roce 1989 postupnprosazuje, jako jedna z moznych alternativ k poebytistavnim

17 MATOUSEK, O. a kol.Socialni sluzbys. 9
118 Zakonc. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
19 THOROVA, K. Poruchy autistického spekira. 397
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zadzeni, i vCeské republice. Sluzby u nas rozviji zejména nexigksektor. Obyvatelé
chrartného bydleni jsou vedeni a motivovani k maximalammestatnosti, vice rozhoduji
o0 svych zaleZitostech, je respektovana jejich dasmplel?®

Slovnik socialni prace definuje chedé bydleni jako:,bydleni v byg, ktery je
v idealnim pipade v keZné zastauwba pati poskytovateli socialni sluzby. Bydli &mjeden
nebo vice klienit ktei se podle svych moznosti podileji na vedeni swg&duwosti. Klienti
jsou v pravidelném kontaktu s pracovniky socidlgérdury. Sluzby jsou klientovi podle
individualni sluzby poskytovany socialnim pracogmnik péovatelem nebo asistentem.
Chrarené bydleni je vhodné pro klienty trvale postizeeéondlouhodod nemocne, kié
potebuji stalou podporu, ale jejich stav nevyzadujavrs pobyt s pinym zaoganim.*2!

Chranéné bydleni se stava pro uZzivatele trvalym domovemnpema povahu
tydenniho za‘izeni. Kontakty s rodinou aifteli jsou Zadouci a realizuji se formou névst
Asistent v chragném bydleni nema funkci vychovného pracovnika adie, ale radce nebo
konzultanta:??

Typy celor@nich socialnich sluzeb pro napin poteby bydleni osob se zdravotnim
postizenim, definuje zdkan 108/2006 Sb. o sociélnich sluzbach. Existuji doyrfaro osoby
se zdravotnim postizenim, chéa@d bydleni a sluzby podporovaného bydféai.

Domovy pro osoby se zdravotnim postizeninposkytuji dlouhodobé pobytové
sluzby osobam se zdravotnim postizenim, jejichhas# vyZzaduje pomoc jiné osoby.
Transformace socialnich sluZzeb a deinstitucionedizaistavni pg& ma pozitivni vliv
na gemeénu Ustavnich sluzeb. Novym trendem je zawadzv. aktiviz&nich program, které
jsou propojeny s individualnimi plany ¢ Nekteré domovy w¥§lenuji casti prostor
pro solgstangjsi uzivatele a profiluji se jako chré&mé bydlenit?

Mimo dstavni zEzeni vznikaji chr&ma bydleni. Chranéné bydleni
(851 zak. 108/2006 Sb.) je pobytova sluzba poskytdvosobam, které maji snizenou
sokEstanost z dvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onegracnwetns
duSevniho onemoeéni, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzicke lmgoChragné bydleni
ma formu skupinového, péipad individualniho bydleni.Chranéné bydleni je typem
komunitniho bydleni, které odbornici na po¥eby osob s PAS doporuji jako vhodnou
socialni sluzbu, v ramci které je mozné individual& nastavit miru poskytovani sluzeb a
zarovei poskytnout celorani mimoustavni formu ubytovani. Dostupnostdchto sluzeb je

N4

sttZejnim tématem vyzkumni@sti této prace.

120 MATOUSEK, O., a kolEncyklopedie socialni prace. 419-420

121 MATOUSEK, O.,Slovnik socialni prages. 74

122 DOLEZEL, R., VITKOVA, M., Zan¥stnavani osob se zdravotnim postizersini1
123748koné. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

124 MATOUSEK, O. a kol.Sociélni sluzbys. 106-107
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Lidem Zijicim ve vlastnich doméacnostech poskytovana sluzba podpora
samostatného bydleni.Ta je definovana v 843 zak. 108/2006 Sb. jgkderénni sluzba
poskytovana osobam, které maji snizenowstetnost z dvodu zdravotniho postizeni nebo
chronického onemoeni, wetre duSevniho onemoéni, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné
fyzické osoby??® Cilem je pomoc $ zaji&ni chodu domacnosti, vychovné, vvaci a
aktivizatni cinnosti, zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim, terapeutické
¢innosti a pomocid prosazovani prav a zajmSluzba se poskytuje za Uplatu.

Podpora samostatného bydlenije ukena pro lidi ve vlastnich domacnostech,
ve skupik osob s PAS je tato sluzba vhodna zejména gsoby s vysoce funénim
autismem ¢ Aspergerovym syndromem Chranéna bydleni jsou vhodna zejména

proosoby se dtedré funkénim a nizko funkénim autismem
4.4 Systém realizace sluzeb pro osoby s PAXR

Specifickd pée naSeho statu sttujici k osobam s PAS je v stasnosti realizovana
zejména prosédnictvim sluzeb z rezortu Skolského. V interdibegrnim pojeti pistupu
k osobam s touto poruchalominuje specialni pedagogikaDiuvodem této dominance jsou
zejména fungujici specifické pedagogické intervemteré jsou pro zvladaniadledka této
poruchy zcela nezbytné.

Jak je uvedeno v kapitole prvni, rozvoj specifipielagogické prace s osobami s PAS
zatal vCR az po roce 1990, a to zejména diky novym metodderé k nam pnesli
odbornici ze zahrati. Vroce 1993 se do procesu govznikajiciho oboru specialni
pedagogiky zapojilo, z iniciativy @danského sdruzeni Autistik, MSMT. Vznikl projekthjg
Ukolem bylo zmapovat aktualni situaci v oblastiivyey a vzdlavani dti s autisment?®

Od roku 2001 realizovalo MSMT experimentalnistowani poradenskych sluzeb a
p&e o Kklienty sautismem. Na zaktadrysledki bylo jmenovanoétrnact krajskych
koordinator @ autismu, ktefi pracuji ve vybranyckpecialré-pedagogickych centrechTato
centra jsou v salasném systému Klbvymi centry pro poskytovani sluzeb osobam s PAS
v oblasti vychovy a vz#avani, jsou také vyznamna #wbdu evidence osob s PAS
v jednotlivych krajich. Pracovnicéthto center maji ighled o pétech osob s PAS v jejich
kraji, maji gehled o dostupnych sluzbach. Koordirtaeutismu se pravidetnsetkavaji, aby
si predavali informace z jednotlivych oblasti (Kfpp situaci osob s PAS. Priméree &nuji

vzklavani, integraci, dostupnosti asistepto Skolska zazeni.

1257akon¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
126 BAZALOVA, B. Vzalavani zak s poruchami autistického spektra v inkluzivni kaleském a
mezinarodnim kontexts. 20
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Prehled speciadlitpedagogickych center pro osoby s mentalnim postize a
s poruchami autistického spektra se jmény koordmarz webovych stranek MSMT je
k dispozici v piloze ¢. 3. Tym speciakpedagogického centra by émbyt slozen
z odbornych zagstnand - psycholog, specialni pedagog, socialni pracavnik

Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. v platném &mi jsou hlavnimi ¢innostmi SPC
depistaz; vedeni fpsné evidence; komplexni specipedagogickd a psychologicka
diagnostika; poskytovani poradenského a metodickéhasu roditim; integrace; monitoring
integrace; osita spolénosti; reSeni otdzek profesni orientace a kariérového posidi;
podileni se nafeSeni problérn rodin; organizace diagnostickych poloytelych rodin;
spoluprace s ostatnimi poradenskymi pracovisti Bim@ organizacemi zabyvajicimi se

problematikou mentalniho postizesf.

Specialni¢innosti SPC poskytujici sluzby zakm s poruchami autistického spektra:

 Domaci program — rozvoj fugki komunikace, socialnich dovednosti, pracovnich
navyki, sebeobsluhy, voldasovych aktivit, eliminace problémového chovanacer

s rodinou;
» Priprava na zimzeni do vychowhivzdélavaciho procesu a v&dvani 2ak s PAS;

» Uplatiovani metodiky strukturovanéhoceni, aplikované behavioralni analyzy a
jinych postufd, metodické vedeni zamstnand ve Skolstvi, spoluprace s rodinou,
konzultace s ostatnimgastniky pée;

* Oswtovacinnost;

* Spoluprace se Skolskymiizzenimi a ostatnimidastniky pée;
* Realizovani rodiovskych skupin, podpnych skupin;

* Organizace semitig

» Poskytovani konzultai ¢innosti;
» Poskytovani instruktaze;
+ Nacvik funkini komunikace, socialniho chovani a zvladani &@&&ho chovani;

« Reseni vychovnych problémsourozeneckych vztatapod*?®

127 yyyhlaskac. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzékolach a Skolskych poradenskychizanich
128 PASTIERIKOVA, L. Poradenstvi pro lidi s mentalnim a jingm duSevniraroocinim, s 5 [online]
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Systém specializovanych SPC s krajskymi koordiryagartismu, ktery vznikl v resortu
Skolstvi, vSak neexistuje v jinych resortevhCeské republicechybi systematicky gFistup,
ktery by poskytoval komplexni sluzby osobam s PASjejich rodinam a zarowe by
poskytoval statistickd data, ktera jsou nezbytri gddnovani viejnych sluzeb sifiujicich
k naphovani prav osob se zdravotnim postizenim. Podolysfes v ostatnich resortech,
nag. pro socialni oblast, zdravotnictvi, zcela chybi.

PrestoZe je v systému Skolstvi zaveden vySe amyisystém krajskych koordinatgmresp.

v kazdém kraji je ze zakona ustanoveno jedno slmmiané poradenské aeni
pro osoby s PAS, je z hlediska kontinualni podmieZité upozornit na fakt, Ze sluzby SPC
jsou pouze pro osoby do 26 let. Nasledn&epéeni zakonenteSena, neni systémov
realizovadna. Osoby s PAS starSi 26 let tak hlqoajiporu u neziskovych organizaci, kterych
je vCR nedostatek (omezené kapacita) a jsou mis¢movnondrné rozloZzené, tedy ne viem
dostupné.

Specializovana pée o dosglé osoby s PAS neni tedy komplexXnzadnym systémem

oSefena.
4.5 Zpuasoby planovani socialnich sluzeb pro osoby s PAS

Pro planovani poskytovani socialnich sluzeb (gRw sowasnosti, dle zaks. 108/2006
Sb. o socialnich sluzbach, vyuzivanatoda komunitniho planovani Komunitni planovani
socialnich sluzeb je realizovano na obecni a kéajglovni. Pro pdeby této prace je zde
vénovan prostor planovani kfajKomunitni planovani je krajn zakonem nidzeno, obcim

doporwieno.

Kraj dle zakona. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, vénzpozdjSich gedpidi (§ 95):

« ZjiStuje poteby poskytovani sociélnich sluzeb osobam nebo skaopiosob na svém
uzemi;

- zaji¥uje dostupnost informaci o moznostech aisppech poskytovani socialnich
sluzeb na svém Uzemi;

« spolupracuje s obcemi, sdalSimi kraji a s poslatielv socidlnich sluzeb ip
zprostedkovani pomoci osobam, pgmact zprostedkovani kontaktu mezi
poskytovatelem a osobou;

- zpracovava s$edredoby plan rozvoje socialnich sluzeb ve spolupracbcemi
na Uzemi kraje, se zastupci poskytowataicialnich sluzeb a se zastupci osob, kterym

jsou poskytovany socialni sluzby, a informuje obwe Uzemi kraje o vysledcich
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zjistenych v procesu planovanifigpracovani planu krajilizi k informacim obce
sElenym podle § 94 pism. e) a k Gila uvedenym v registru podle § 85 odst. 5;

- sleduje a vyhodnocuje pini plani rozvoje socialnich sluzeb z&asti zastupi obci,
zastupé poskytovateal socialnich sluzeb a zastupasob, kterym jsou socialni sluzby
poskytovany;

« informuje ministerstvo o pkmi plani rozvoje socialnich sluzeb;

« zaji¥uje dostupnost poskytovani socialnich sluzeb nanswgemi v souladu se

stredredobym planem rozvoje socialnich sluzeb.

Komunitni planovani je metoda, kterou lze na Urabti nebo kraj planovat socialni
sluzby tak, aby odpovidaly mistnim spedifik a potebam jednotlivych atani. Tato metoda
vychazi z principu spol@asti olEani na procesu rozhodovani. Princip zastoupeni zaeléyat
poskytovatel a uZivateh je ozn&ovano jako triada. DodrZovanprincipu zapojeni
uzivatehi, jejich aktivni role v procesu planovani, je jedrocest k efektivnimu zjigvani
skute&nych poteb uZivatel socialnich sluzeb naditém Uzemi. Vystupy ze zjidvani poteb
slouzi i jednani o podabrozvoje socialnich sluzei®

Planovani socialnich sluzeb se zaby¢ami veejnymi. Informace o &hi v rem jsou
verejné dostupné, jednani jsou ofewma. Informace o pbéhu a vystupech jsou ¥gnosti
aktivng predavany*° Jednim ze zdréjvyzkumu této prace jsou aktualni komunitni plany
kraji CR. Orientace je zejména na realizaci principu 2g=ai cilové skupiny osob PAS
pii sbéru dat pro planovani socialnich sluzeb v jednodivykrajich a nasledné vyuziti

vysledki (vystupi) v praxi.

129 MPSV CR, Metodika planovani socialnich sluzeb 11 [online]
130 Tamtéz, s. 11
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5 TRANSFORMACE SOCIALNICH SLUZEB CR - VYZNAM
DEINSTITUCIONALIZACE PRO OSOBY S PAS

Mnoho dosplych osob s poruchou autistického spektrasamb CR, Zije dlouha léta
v za&izenich Ustavni @é. Mnoho z&ch, ktei touto poruchou trpi, Zije bez spravné diagnozy
a bez podpory, kterou gebuji. V disledku toho seémto osobam ndjzpasobuji sluzby dle
jejich poteb (nap. strukturalizaci, pevnyniadent®, respektem k individualnim petam
vychazejicim z podstaty poruchy autistického s@gktle to pray naopak. Klient se musi
prizpasobit dstavnimuédu.

Proto je nezbytnou soasti této prace v soasnosti velmi dlezity, Zivy a
diskutovany proces transformace a deinstitucionaiz socidlnich sluzéf® Jde
o dlouhodoby a sloZity proces #ny Gstavni pée, o které se ¢R hovadi a postupt usiluje
od paéatku 90. let minulého stoletir@&stavuje tvorbunovych forem komunitnich sluzeb
pro osoby se zdravotnim postizenim jako protiklad Isizeb Ustavniho charakteru
Realizujepravo na zivot v komunité, které jedeklarovano v Umluvé o pravech osob se
zdravotnim postizenim Clanek 19 této Umluvy normati¢nvymezuje pravo na Zivot
v komunig. Umluva je nositelem zasad respektu tktdjnosti a individualit ¢lovéka
s postizenim, rovnosti a nediskriminacefspipnostit33

Deinstitucionalizace je sdasti procesu novych trefadv poskytovani socialnich

sluzeb. Cilem je humanizace, normalizace a integrfdc

e Humanizace znamena fijmout rovnocennost aani s postizenim, podjid
rovnocenné 3ance na zivot. Svarcova uvatlimanizace v Ustavech socialnic@é
spaiivd v zasadnich zmach postoje ke klientovi, v respektovani jelistajnosti,
nedirektivnim pistupu, v nahrazeni paternalistickéha@igtupu partnerskyrit®®> To
znamena fistupovat k obanmim s postizenim jako k rovhocennym partmer

131 POZN: Neni zde myslen peviigd organizace (Ustavu), ale naopak pevny-staidithspojeny s individualni
potrebou osoby s PAS (prevence stresu, agrese, selozpuadki atp.)

132 pOZN: VCR je stZejnim zdrojem informaci dizeném procesu transformace a deinstitucionalizace
socialnich sluzeb organizace Narodni centrum padpansformace socialnich sluzebizena v ramci projektu
MPSV za @elem podpory transformace. Organizadilila webové stranky www.trass.cz, které informaji
praci MPSV v této oblasti, zejména o projektecter&tministerstvo realizuje. Jsou zde k dispoziairpbné
analyzy, opaeni, navrhy, metodiky, http://www.mpsv.cz/cs/7058

133 Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim

134 MPSV CR, Koncepce podpory transformace pobytovych socialsicieb v jiné typy socialnich sluzeb,
poskytovanych vijsozené komunétuzivatele a podporujici socialnidan¢éni uzivatele do spataosti s. 3

135 SVARCOVA, |. Mentalni retardaces. 142
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* Normalizace v tomto kontextu znamen& snahu o to, aby i lidéstipenim mohli Zit
VvV co nej¢tsi mie ,normalnim“, BZnym Zivotem, jako jejich vrstevnici (a to i v ramc
astavni pée).

* Integrace znamena fekonani urdlé a nepirozené segregace lidi s postizenim od tzv.

intaktni spolénosti, od s¥ta nepostizenych®

5.1 Deinstitucionalizace socialnich sluzeb ¢R

Deinstitucionalizace, resp. transformace pobytovsgti¥eb z#&ala v mnoha zemich
swta mnohem tive nez u nas,Ve switle lidskych prav vyspe demokratické staty
v Sedesatych a sedmdesatych letech zpochybnilysigpatiost Ustavni p@. VIady &chto
stati s podporou nevladnich organizaci zéply s realizaci procesu deinstitucionalizace —
uzavirani Gstaw se zavaghim podpirnych socialnich sluzeb vijsozeném prosedi. 13’

Jak uved! v roce 1999 MatousSek k situaci na naSeemi,V ¢tSina dneSnich Ustév
byla zaloZenai formovana v dod povalené. Revrat roku 1989 finesl znénu politického
uspoddani, zrdnu ideologie, nikoliv zému instituci. Naprosta étSina personalu byla
vzblavana a ziskavala zkuSenosti v obdobi realnéh@ksmu, coz na mnohych zanechalo
nesmazatelné stopy ve vykonu profesionalni rofe@stavni formy nevyhovuji v mnoha
aspektech. Cha® tika, Ze:,Smysl Gstavu je dan negati#npéi o neschopné, nerbe
neschopnéinit schopnymi, povzbuzovat k uschépginprotoze by zanikl*4°

Pojemtransformace definovali ve své publikaciamsky, Sembdner a Krutilova jako:
... Proces znény #izeni, financovani, vzélavani, mista a formy poskytovani socialnich
sluzeb tak, aby vyslednym stavem byldee ¥Znych Zivotnich podminkach. Jinakec¢eno,
jedna se o fechod z institucionalni p& ke sluzbdm komunitniho typu (podpora
samostatného bydleni, chr&né bydleni, osobni asistence, atd3*

Procesu transformace a deinstitucionalizace sdchalsluzeb se ¢R systematicky
vénuje rezort MPSV. Hlavni priority tohoto procesoysvyjadeny v dokumentyKoncepce
podpory transformace pobytovych socialnich sluzefinév druhy socialnich sluzeb,

poskytovanych vijyozené komundt uzivatele a podporujici socialni &aneni uZivatele

136 SYARCOVA, |. Mentéalni retardaces. 142

137 §|SKA, J.Reflexe deinstitucionalizace — hodnoty, nakladpodaceni s. 66

138 MATOUSEK, O.Ustavni pée,s. 37

139 pOZN: CHAB, M., v letech 1988-2001editel Ustavu socialni pé v Horni Poustevn (Dé&ginsko), byl
vyznamnym pikopnikem v cestza transformaci u nas. Byl toho nazoru, Ze probhannstituce je problém
moci (uzivatelé jsou nejnizinsianky organizace), a tak podstatou transformacedet se ji. Ustav, ktendil,
se mu podalo ,zrusit, resp. promnit do devatenacti doméacnosti &terym klientim se podélo zadlenit se
do k¥zZného zivota, http://socialnirevue.cz/item/transface-pobytovych-sluzeb-v-ceske-republice

1490 CHAB, M. Swt bez Ustaw, s. 5

141 CAMSKY, P., SEMBDNER, J., KRUTILOVA, DSocialni sluzby ¢R v teorii a praxjs. 12-13
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do spolenosti, ktery byl gijat v Gnoru 2007 usnesenim viadeské republiky*? Ta byla
vypracovana v souladu se strategickymi materidlgblasti socialnich sluzeb Greské
republice, tj. Narodnim &kim planem socialniho Zienovani na Iéta 2006 — 2008 a na léta
2008 - 2010, Bilou knihou v socialnich sluzbaché&kanem¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Je vytwena v souladu &skym pravnimiadem, a to zejména s Listinou
zékladnich prav a svobdtf

Dle tohoto dokumentu se pojmem , deinstitucional&ac rozumi:
.Deinstitucionalizace Ustavni gé do pirozené si sluzeb v komunitspa’iva v podpée
rozvoje sluzeb, které umozni svym uZzivatehejvySSi moznou miru variabilniho Zivota,
srovnatelného s vrstevniky. Jdéegevsim o sluzby chréamého bydleni, osobni asistence a
také sluzby podpory samostatného bydléffi.“Vlada v této koncepci konstatuje, Ze
transformace je cestodippzeného vyvoje, je odrazem vychazejiciho z podadazivateh a
jejich rodin, odbornil i samotnych poskytovatel Daletika, Ze:,cilem neni transformace
samotna, kterd je otazkouimzeného vyvoje, ale podporéch poskytovatél socialnich
sluzeb, jejichZz zajmem je nabizet vysoce kvalitribg na odborné urovni.'’K ¢asovému
horizontu koncepce uvadi, Z@oces bude probihat rkolik nasledujicich desitek let
v kontextu prirozeného vyvoje pobytovych socialnich sluzebDale uvadi, Zze ramec
podpory transformace obsazeny v této koncepci fpudeihat v ramci obdobi 2007 — 2013.
Toto obdobi je shodné s programovacim obdobéerpani finatnich prostedki
ze strukturdlnich fond EU, coZ navazuje na informaci, Ze ¢kNym finartnim zdrojem
pro transforméni kroky v pobytovych zZdzenich socialnich sluzeb jsou v programovém
obdobi 2007 — 2013 prastlky z evropskych forid***Koncepce také deklaruje, ze bude
provedeno zhodnoceni celého procesu podpory apymtacovana koncepce na dalSi obdobi.
Souhrnné Udaje za uvedené obdobi, respédasst realizace koncepce, nejsouey®
k dispozicil*®

Transformace zde znamena z®nu institucionalni péfe v p&i komunitni.
Smyslem deinstitucionalizace jetgghod od dominantniho poskytovani pobytovych

socialnich sluzeb ke sluzbam z#ssnym na individualni podporu Zivot&loveka

142 Koncepce podpory transformace pobytovych socialslizheb[online]
193 Tamtéz

144 MPSV, Koncepce podpory transformace pobytovych socialrskizeb v jiné typy socidlnich sluzeb,
poskytovanych vifrozené komundtuZivatele a podporujici socialni&aneni uzivatele do spateosti s. 4

145 Tamtéz, s. 12-15

146 POZN: MPSV zpistupiuje na svych strankach Zpravy o @i koncepce, bohuzel je zde nutné upozornit na
fakt, Ze jsou viejr¢ k dispozici Zpravy o pkni za roky 2007, 2008, 2009-2010, 2010 a poslesinajrok 2011.
Neni tedy k dispozici Zprava o @i ani za celé deklarované obdobi 2007 -2013,/hMityyw.mpsv.cz/cs/3857,
Posledni aktualizace vySe uvedené webové strangjymn cilem je informovat o Koncepci podpory
transformace pobytovych socialnich sluzeb bylazihel2. 2013
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v piirozeném prosedil*’ Konkrétné predstavuje zejména zrnu velkokapacitnich
astavnich sluzeb pro lidi s postizenim na bydleni @odporu v bézném prostedi. Lidé
s postizenim tak diky transformaci dostavaji podmopomoc fejit z velkych Ustav do byt
¢i rodinnych dond v béZné zastauba Zit tak zfsobem Zivota, ktery je obvykly pro jejich
vrstevniky. Tento trend socialnich sluzeispiva k zélenéni osob s postizenim d@&ineho
Zivota spolénosti S nalezitou podporou mohou lidé s postizenim ZzZiv béznych
domacnostech, pevzit odpowdnost za swj Zivot a zvladat p&i o sebe a domacnost tak,
jak to délaji ti, kdo v Ustavech neZziji. Mohou chodit do zamsstnani, péstovat své zaliby
nebo se stykat s pateli z okoli. Neni divod, aby swvj Zivot travili ve velkokapacitni instituci,

ktera je v &échtoginnostech omezuj?®

5.2 Divody transformace Ustavnich sluzeb na sluzby komutmii

V potiebé transformace Ustavni @& se odbornici shodujiHlavnim cilem je
napliovani lidskych prav a svobod v Ustavech dochazelo vtomto &m k rozporu.
»Zatimco v Ustavnim #aeni se klienti museji vyrazprizpisobovat tomu, kdy a v jaké fa¥fm
je jim potebnd pomoc a podpora poskytovana (hagtanoveny rezim dneysifpmnost
pracovnil¢ atp.), v komunitnim prosdi je to naopak: socialni sluzby byelyn byt
prizpisobeny paebam a pozadavikn klienta, ktery by je éhmoci vyuZzivat tehdy, kdy je on
sam potebuje nebo chce. To plati i o rozsahu vyuzZivanjcteb, ktery by eh odpovidat
potrebam kazdé jednotlivé osobyt*

Vysledkem vyzkum, které zkoumaly dopady Zivota v Gstavu, bylo zanéddvou
novych pojnii: socialni deprivace a n&na bezmocnosdt? Griunewaldiika: ,Nikdo by
nechel zit v Ustavu tak, jak jsou k takovému Zivotu nudielé s postizenim. Nikdo by si
nezvolil Zivot v odlageni od svych milovanych a mim&ze: otevené spolénosti. Nikdo by
nechel travit swij zivot v zavislosti na lidech, které si sam nektdp?

Transformace reaguje také na vyznamny rizikovy dakipojeny s Ustavni {ie
hospitalismus MatouSek upozduje na fakta spojend s Ustavnicipékdy klient miva
v Ustavu plné zaopani, styka se s omezenym ¢pam spoluobyvatel, pohybuje se
v omezeném prostoru Ustavu a okoli. Toto definal®j,... stav dobré adaptace na éié

astavni podminky doprovazeny snizZujici se schopmmistptace na neudstavni, ,civilni“

147 CAMSKY, P., SEMBDNER, J., KRUTILOVA, DSociélni sluzby ¢R v teorii a praxis. 12

148 Transformace[online]

149 NARODNi CENTRUM PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH S$IZEB, Konceptualizace a
vymezeni spalenskych efekttransformace Gstavnich sluzeb na sluzby komuniti, s. 14

10 GRUNEWALD, K. Zav'ete Gstavy pro mentélpostizengs. 4 [online]

151 Tamtéz, s. 3
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Zivot.*152 S Gstavni p# jsou spojené jevy jako omezovani odganosti a soukromi, omezené
moznosti navazovani socialnich kontakiodpora pasivity, Sikana.

MPSV podporuje sir deinstitucionalice, tvid koncepce a narodni strategie podpory,
zadava analyzy, které maiji slouzit k planovani &re&doucich k ctim definovanych v tomto
dilezitém procesu. Ministerstvo zadalo zakdzkke zpracovani analyZz3* benefifi procesu
transformace. fedmétem bylo zejménavymezeni spoléenskych efekfi, které budou
plynout ¢eské spolénosti z deinstitucionalizace socialnich sluzeliykajicich se lidi
s postizenim na Uzem(CR. Autai analyzy se zasfili na piinosy vznikajici osobam
s postizenim, kterych se deinstitucionalizatienp tyka, dale finosy, které vznikaji ostatnim
skupindm populace. Krofindividualnich ginosi jednotlivaim byl prostor ¥novan takeé
makroekonomickym efekin. Prace je zajimava pr&vihlem pohledu, nelfotasto byvaji
klady a zapory hodnoceny z hlediska fitainvyhodnosti pro stati verejné rozpeéty.t®°
Analyza gedklada skolik vyznamnych socialnich a spotenskych aspeki, kterym je
tieba pi pripraw a realizaci deinstitucionalizac&novat pozornost. Pro ilustraci zde autorka
vybira reékolik z nich:

» Podpora aktivniho Zivota— v Ustavni p& se klienti ¥tSinou stavaji naprosto pasivnimi
piijemci p&e a jsou zavisli pouze na tom, co jim Ustavi¥izemi nabidne a poskytne.
Dusledkem je ndistani zavislosti ndinnosti jinych osob a na finani podpde statu.

e Zdravotni stav uZivateli — dlouhodoby pobyt v Ustavnimizzeni ma vyznamny vliv na
zdravi uzivatal. Negativni vliv m& podpora v zavislosti, pasiyitiisledky hospitalismu,
ale také problémy, které vznikaji ®v nedostaténému propojeni zdravotnich a
socialnich sluzeb. S drovni poskytované zdravo#de pr Ustavech Gzce souvisi péav
otazka financovani. Najklad proplaceni o3givatelské a rehabilitai p&e je vCR
velky problém. Bruthansov& ervenkova, Jébkova®® upozonuji, Ze rehabilitani p&i
zdravotni pojisovny v zasadl neproplaceji. #nos této pé& je zdiraziovan ze strany
odborniki (neurologové, geri#it rehabilitani Iékadi a dalSi). V systému gé o osoby se
zdravotnim postizenim a seniory je vyznam rehabilit p&e nezastupitelny, nebo
zmimuje disledky postiZzeni. Bsledré uplafiovana |éebna rehabilitace e zabranit
vzniku takového stugnpostizeni, kdy se klient stava néémolEstainym nebo zcela

nesolgstanym.

152 MATOUSEK, O.Ustavni pée,s. 118

153 POZN: V ramci individualniho projektu MPSV v ran@peraniho programu Lidské zdroje a zéstmanost
»Transformace socialnich sluzebtittp://www.mpsv.cz/cs/14597

154 POZN: Prvni vydani v roce 2013

155 NARODNi CENTRUM PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH S$IZEB, Konceptualizace a
vymezeni spalenskych efekttransformace Gstavnich sluzeb na sluzby komuniti, s. 7

156 BRUTHANSOVA, D., CERVENKOVA, A., JRRABKOVA, V., Otazky financovani o¥evatelské a
rehabilitacni p&’e v rezidetinich zaizenich socialni p&,s. 14 [online]
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» Odpovédnost a zvySovani kompetenci uzivatélsluzeb —odpowdnost za sebe sama
Uzce souvisi s moznosti rozhodovani o rezimu Mlagtaivota. To je v Ustavnim #aeni
velmi omezeno. Klienti Gstd@ivmusi respektovat jagrstanovena pravidlaiadit se jimi.
Deinstitucionalizace ve vztahu k odgowosti a kompetenci jedihicznamena zejména
zangieni na  podporu  osobnich  schopnosti jetlinc Osoby  zavislé
na péi jinych osob jsou podporovany v rozhodovani a zsgnosti za vlastni Zivot do
té miry, do jaké to dovoli mentalni schopnosti idialjedince. Osoby, které jsou zavislé
na péi jinych osob nebo instituci nebudou pouze pasivpfifemcem pomoci. Budou
mit lepSi moznost ziskat vddni a zapojeni se na trh prace. Mle@dku tohoto nastaveni
se snizi jejich zavislost na podpastatut®’

» Lidsk& prava — ve vztahu k plathému pravnimu rdmci, zejména kindszakladnich
lidskych prav a svobod, upozwiji odbornici, organizace i jedinci ndildzity fakt, Zze
v Ustavnim usp@dani, tak jak je popsano vySenda dochazet k porusovani lidskych
prav a zakladnich svobod. Kritizovana je zejména&.nwoc, kterou ma personal Ustavu
na zivoty jednotlivych klierit. Chabtika: ,Jestlize Zivot opéovaného probiha v instituci
pod jedinou mocenskou kontrolou, potom je tato not&lni (a koneckont i

totalitni).” 1°8

Autoti analyzy k situaci \CR v kontextu vySe uvedeného uvfidZe ... pobytové
astavni sluzby jsowasto p‘esnym opakem toho, co (nejen) jejich uziva® deklaruji
zakladni lidska prava a svobody, a Ze poyn které v Ustavnich z#zenich panuji, mohou
byt dokonce v rozporu s tim,demu seCeskéa republika podpisem platnych mezinarodnich
Umluv zavazala.Z hlediska lidskych prav je tedy transformace wsieh z&izeni a
deinstitucionalizace socialnich sluzeb nezbytid.*

Deinstitucionalizace s sebou nese nepochytaké nepifimé efekty na intaktni
populaci v CR. Rikladem niize byt subjektivid vnimana zréna kvality Zivota lidi bydlicich
blizko uzivatelh komunitnich sluzeb v podémegativniho vnimani (nejsou zvykli setkavat se
s lidmi s postizenim), coz ide vést k negativhim reakcim na vznik novych kormiahn
sluzeb. Naopak zlepSeni podminek Zivota osob $Zgo$in miZze spolénost vnimat jako

uzitek v podob altruistické neuzitné hodnot{°

157 NARODNI CENTRUM PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH S$IZEB, Konceptualizace a
vymezeni spatenskych efelittransformace Gstavnich sluzeb na sluzby komuniti, s. 12

158 CHAB, M.. Swt bez Gstaw, s. 5

159 NARODNI CENTRUM PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH $IZEB, Konceptualizace a
vymezeni spatenskych efekttransformace Gstavnich sluzeb na sluzby komuniti, s. 14

160 NARODNI CENTRUM PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH $IZEB, Konceptualizace a
vymezeni spalenskych efekttransformace Gstavnich sluzeb na sluzby komuniti, s. 17
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Makroekonomické efekty mohou vznikat vfipadt, Ze se transformace bude tykat
Sirokého okruhu subjekt(cca od gkolika desitek tisic lidi). Tyto efekty mohou mtigobu:
« Efekti na véejné rozpoty (zmeny v nakladech na poskytovanoucépdrazenych
verejnymi rozpa@ty, zmeny v objemu podpor apod.)
e Zmeén rovnovahy na trhu prace (2ny v paitu zangstnanych a mzdy)

« Zmeén v cendach statka sluzeb (nap bydleni}s?

V piiloze¢. 3 je k doplini tohoto tématu k dispozicighledné grafické zpracovani srovnani
ustavniho modelu s modelem socialnih@les@ni zpracované v publikaci Bydleni (nejen)

pro osoby se zdravotnim postizeriitf.

5.3 Reflexe procesu deinstitucionalizace

Deinstitucionlaizace nese vyznamnou ¢mmn paradigmatu sénem K integraci.
Filozofie zneny je ovliviiovana zejména motivaci, realizace je zavisla naharspektech.

Evropskd si pro nezavisly Zivot (dale ,ENILY® apelovala, p prileZitosti
Mezinarodniho dne osob se zdravotnim postiz&ime roce 2013, protizneuzivani
terminologie komunitni sluzby, deinstitucionalizace, nezavisiyat. Organizace upozornila
na situace, kdy jsowmito terminy oznéovany sluzby a aktivity, které nadale segreguji
osoby s postizenim odt&inové spolénosti a které funguji na principech jako Ustavriepé
ENIL definoval zakladni pojmy, kterg.. jsou urceny pro pouZiti ve vyvoji hlavnich &ma,
politiky a legislativy na Urovni Evropské unie, tsfialirovniclenskych a mistni arovni. Jejich
cilem je poskytnout rozhodovacim pravomocim jasmyoah pro navrhovani a provédi
politiky zdravotniho postizeni. Byly vyvinuty, a®yzabranilo manipulaci a zneuziti naSeho

jazyka pro rozvoj politik, které jsou kontraproduki k nezavislému Zivotus®

161 NARODNI CENTRUM PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH S$IZEB, Konceptualizace a
vymezeni spatenskych efelittransformace Gstavnich sluzeb na sluzby komuniti, s. 17

162 NARODNi CENTRUM PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH SIZEB. Bydleni (nejen) pro lidi
se zdravotnim postizenjim 8

163 POZN: The European Network on Indepedent LivindNi{E - Evropska & pro nezavisly zivot je
celoevropska siosob se zdravotnim postizenim,ény po celé Evrofy ENIL prosazuje rovnéiflezitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim a bojuje proti diskraci v Evrog, http://www.enil.eu/about-enil/

164 3, prosinec

165The European Network on Indepedent Living (ENiadl[ne]
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Definované terminy spojené s procesem deinstitadizace:

* Nezavisly Zivotznamendravo na kontrolu nad svym Zivotem zahrnujici moznst
vybirat si s kym, kde a jak Zit (toto pravo ma kazdgloveék bez ohledu na miru
postizeni). Zakladni podminkou nezavislého Zivetalgstupna osobni asistence, ktera
je vymezena jako finami obnos fiznany na zaklasdindividualniho posouzeni peb.

» Komunitni sluzby zahrnuji vSechny wejné sluzby, jako je bydleni, doprava, zdravotni
p&e, vzdlavani, které maji byt dostupné vSem, tedy i lidmredravotnim postizenim.
Z toho vyplyva, ze primagnjde o pizpisobeni Bznych, véejnych sluzeb, nikoli
o vytvareni zvlastnich socialnich sluzeb poskytovanychmikaits.

* ENIL upozonuje na dlezity fakt tykajici se skupinového bydleriransformace
Ustavni p&e na skupinova bydleni(pobytové socialni sluzby pro maly e klienti)
nevede kimplementaci ¢lanku 19 Umluvy o pravech osob s postizenim
na nezavisly zZivot.Tentoc¢lanek uvadiif zakladni povinnosti stat

e Zajistit pravo volby mista a #gobu Zivota v nie nezmenSené oproti osobam
bez postizeni (logickou implikaci je vyslovny zakamceni ¢loveka
S postizenim Zit ve zvlaStnim ¢eném uspiadani)

e Zajistit pro osoby s postizenimiiptup nejen k rezidénim sluzbam, ale i
ke sluzbdm poskytovanym v domécim predt etné osobni asistence, ktera
je nezbytna pro nezavisly &gob Zivota

o Zajistit lidem s postizenim ffstup ke komunitnim sluzbam, tedy sluzbam

bézré dostupnym, resp. poskytovanymiggostte®

Zachovani a vytv&eni moznosti volby je jednim z ukujicich znakd Zivota
v komunité. Opak, tedy omezeni moznosti volby mist asgbou Zivota je tedy porusenim
prava. Toto poruSeniiwie mit podobu idmé nucené institucionalizace. Pokud k ni dojde bez
splreni fady dalSich podminek, ke byt i porusenim prava na svobodu a dalSich déida
prav. Stejny dopad @iZe mit omezeni prava volby nedostupnosti alternatiebo

zvyhodrénim institucionald poskytovanych sluzeb nebo jejich uzivateproti ostatnim.

166 JOHNOVA, M., STRNAD JDeinstitucionalizace aanek 19 Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postizenims. 7-8
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5.3.1 Identifikované problémy implementace Umluvy o praveh osob se
zdravotnim postizenim

Narodni centrum podpory transformace socialnictzefluvypracovalo v roce 2012
analyzu, jejimz cilem bylo podfib ptechod lidi s postizenim z velkokapacitnich Ustdvnic
sluzeb do bydleni a sluzeb ¥Amém prosedi. 67 Sowasti tvorby této analyzy byly také
workshopy. Cilem jednoho z nitfi bylo ,... shroméazdit piklady konkrétnich probléina
prekazek deinstitucionalizace a rozvoje komunitniiched v kontextu Umluvy o pravech osob
se zdravotnim postizenimBariéry identifikované &astniky workshopu byly nasledu;jit®

e Chybgjici oswta

* Neporozundni a odmitavy postoj ze stranyiegé spravy

* Nepistupna doprava

e Vzdelavani

* Neznalost netradhich forem komunikace jako bariéra

» Pristup do budov s ¥ejnymi sluzbami

* Nedostatena kapacita sluzeb

* Nevyhovujici posuzovani pab a systém financovani

* Nedostatena zdravotni p&e a kompenzai pomicky

« Spatné pracovni uplatni

* Nedostatek bydleni pro lidi s postiZzenim

* Chybgjici podpora pi rozhodovani a omezovanitgobilosti
* Nedostatené zapojeni lidi s postizenim a jejich rodin doha@zovaciho procesu

* Chybgjici nebo chaotické strategické vladni dokumenty

Ucastnici setkani identifikovali také riziko v tome se Ustavni kultura ie genést i

do jiného typu sluzby — do chr&mého bydleni nebo pobytovych sluzeb s malou kapa&if

167 NARODNI CENTRUM PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH $IZEB, Hodnoceni kvality
socialnich sluzeb a ochrana prav uzivated. 4 [online]

168 pOZN: Workshopu, ktery se uskéd 2. ¥ijna 2012, se ziastnilo 38 dastniki — zastupci viejné spravy,
poskytovatelé socialnich sluzeb, lidé s postizerjéjich rodiny,
http://www.trass.cz/index.php/dokumenty/analyzy/

169 NARODNI CENTRUM PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH $IZEB, Hodnoceni kvality
socialnich sluzeb a ochrana prav uzivétel. 42-44

10 Tamtéz, s. 42 - 44
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5.3.2 Dobré zkuSenosti se zaji¥vanim bydleni pro lidi s postizenim

Vystupem workshopu byly nejen definovan@h@zky, nybrz takéobré zkuSenosti

se zaji¥’ovanim bydleni pro lidi s postizenimt’*

* Pro lidi odchazejici z ustavze ziskat obecni byty, funguje také kotmérprongjem
(kdyz za¢lovékem s postizenim stoji organizace, je vniman jasbiksi ndjemce)

» Spoluprace s obcemtipesla poznatek, Ze obce mohou vnimat lidi s pestia jako
obc¢any, ke kterym méa obec povinnosti

» Sluzba chrainéci podporované bydleni je vhodna i pro lidi s vysokoirou potebné
podpory

» ZkuSenosti praktik ukazaly, Zze bydleni véiném prosedi je v oblasti provoznich
nékladi levngjsi

e VétSinova spolénost gijima lidi s postizenim, pokud je jejich fippmnost
~piimérena,” to znamena v takové imj aby to unesla.rfBdsudky je moznérpkonat
funkeni a aktivni komunikaci. Spaleost se @i z praxe a zkusenosti s klienty (klienti
si sami dokazou ziskat sympatie). deba vést debaty s ,politiky* — zastupci obci,
kraji, MPSV, fediteli pobytovych ziazeni. Riklady dobré praxe ¥ predsudky a
strach

* Pro setrvani lidi v{irozeném prosedi Ize vyuZzit podporu rodiny

e Lidé s postizenim mohou Zit v komuhiza gedpokladu, Ze je vytwena sf
navazujicich socialnich sluzeb a dalSicteyeych sluzeb a vybavenosti obci —fjebia
sdilet kapacity

» Lidé jsou schopni nait se rozhodovat,igbirat zodposdnost za sfj Zivot a @ijimat

povinnosti

171 NARODNI CENTRUM PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH $IZEB, Hodnoceni kvality
socialnich sluzeb a ochrana prav uzivétel. 45
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5.4 Prinosy komunitnich sluzeb pro cilovou skupinu osob BAS

Nevhodnost Ustavnich fiaeni pro osoby s postizenim je dnes, nejen vzhiddeyse
uvedenym informacim, vice nez patrna. Pokud sifinle otadzku, projsou Ustavni Zdzeni
nevhodnda pro osoby s PAS, tedy pokud seétme na pimou souvislost s podstatou této
poruchy, nalezneme v odborné litefatu v praxi mnoho dalSichuglodi pro¢ neni Ustavni
zaizeni pro tyto osoby vhodnou sluzbou.

Apla Prahd,’2 dnes Narodni Gstav pro autismus, poskytuje mimé ijisocialni sluzby
bydleni pro osoby s PAS. K tématu uvadi nasledujdzhledem k tomu, Ze autismus je
porucha socialnich vztah je velmi slozité klientelu s autismem zapojovatkdlektivniho
zpisobu ZivotaVysokeé procento incideditfyzické agrese je u této klientely spoérsb praw
snahou anebo nutnosti jejich #azeni do spol&enského Zivotalidé s autismenrasto
nechapou, pré by neli napriklad cekat v jideld na ostatni, az doji. Po svém jidle ihned
odchéazeji. V drtivé&sine klasickych domawje vSak piliS malo personalu na to, akyovek
s autismem mohl po jidle ihned odejit, chybi aststietery by ho doprovodiPersonal tak
musi zapojit klienta s autismem proti jehailv do spol&ného Zivota skupiny nedovoli
klientovi odejit a trva na jeho setrvani do té dobgkud nedoji ostatnilyto situace, které
jsou velmi ¢asté, spousti mnoho agresivniho chovani, protoZzesgeal chce po lidech
s autismem, aby se chovali podle obéquiijimanych pravidel. Ta vSak lidé s autismem
obvykle nechdapou, nerozumi, pree maji chovat spafensky, prd respektovat pravidla,
ktera jim nedavaji smysft*

V této konkrétni situacpoukazuje Un na dilezity systémovy dopad, kdy nevhadn
zvoleny typ socialni sluzby e (by nezan&rn¢) negativé ovliviovat kvalitu Zivota
klienta. ,, Incident tak neni primér#& spous¢n handicapem, ale socialni sluzbou, ktera je
uzivateli poskytovana. Lidé s autismem petiuji Zit v malych zéizenich s #tSim pa@tem
personalu tak, aby se nemuseli p@bvat @#hu zafizeni.Z nasSich @kolikaletych zkuSenosti
z tabow pro agresivni lidi s autismem a ze zkuSenostabheanici vyplyva, Ze idealni paimn
jedné domacnosti je 6 uzivatehd 3-4 osob personalu wimé péi na dennich sluzbach a
2 na sluzbach nmich. Jsme siddomi, Ze tato sluzba bude vzdy nakigsinnez sluzby

poskytované velkymi Ustavy. Z ekonomického hlediskanam jako optimalni jevi jako

172pQOZN: Spolek Apla Praha zmil v roce 2015 pravni formu a nazev na Narodravigro autismus, z.U.
(-,NAUTIS"), http://www.praha.apla.cz/spolek-aplagtra-meni-pravni-formu-a-nazev-na-narodni-ustav-pro-
autismus-z-u.html

173 Bydleni pro dti a dosglé s autismenfpnline]
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nejlepSi model pro optimalizaci nakkadspojeni dvou nezavislych domacnosti v jednom
objektu, které vyraznsnizi naklad na nimi sluzbu.'’

Apla Praha je jedinou organizaci vCR, ktera poskytuje specifickou pobytovou
socialni sluzbu pro osoby s PAS s vyraznym problénagm chovaniml’® Sluzba vznikla
reakci na stale&sSi tlak rodéu po celorénim pobytovém zdzeni, které by bylo schopno
poskytovat kvalitni sluzby dospivajicimétdm se soudhem autismu a problémového
chovani.

Organizace zpracovala vyhody a nevyhody celoich pobytovych Zdzeni s éznou
kapacitou sluzby do nize uvedené tabulky. K tomozopiuje na dlezity fakt: ,Poruchy
autistického spektra zahrnujiFips velkou skupinu handicdp kterd se projevuje deficity
ve stejnych oblastech chovani, a to v oblasti kdkage, socialni interakce ar@dstavivosti.
Vlastni mira deficit je vSak fizna. Mize se tedy stat, Ze pro lidi s autismem a pasivnim
chovanim stéi pro skupinu Sesti kliefatke kvalitni sluzé pouze dvou lidi z personalu, a
naopak u jing, steghvelké, ale v chovani daleko aki#gi a agresivejSi skupi, bude feba
pro kvalitni sluzbu 4-5 lidi z personalu ¥mé pé&i. A pro tuto skupinu lidi - lidi s vyraznym
problémovym chovanim - dosud nebyl6R zaizeni, které by jim bylo schopno poskytnout

kvalitni pobytovou sluzbut#®

174 Bydleni pro dti a dosglé s autismenionline]

175 POZN: Sluzba je dostupna od roku 2009. Xena lidem se soghem autismu a problémového chovani,
kteri potrebuji vysokou miru kvalifikované individualni podydoséhem celého dne, a nemoh&erpat pobytové
sluzby u jinych poskytovatélsluzeb z dvodu €zkého problémového chovani. Smyslem sluzby je urhozn
aktualré zcela napléna. Domov Lilsice: Chynovska 563, Litice nad Vltavou, PS 252 66 (Stedaesky kraj)

- 3 doméacnosti pro 1-3 klienty, #aeni pobytovych sluzeb NAUTIS: Ustaviip. 102, 181 00 Praha 8 (kraj
Praha) - 1 domacnost pro 2 klienty, http://www.@ralpla.cz/co-je-dzr.html

176 Bydleni pro dti a dosglé s autismenfpnline]
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Tabulkag. 4

Vyhody a nevyhody celorénich pobytovych z&izeni s fiznou kapacitou sluzby

Zatizeni menSiho typu

Clovék s autismem se dostane
kazdoden& ven

Clovek s autismem bude vyragzmérg
agresivni z dvodu absence tlaku na
kolektivni zivot

Klienti s autismem budou mit zajigio
vice soukromi

Pro3koleny personal rozpozna lépe
poteby klient:

ProSkoleny personal umi zajistit
vhodné restriktivni postupytp
incidentu

Upravou prostoru snizime &gi
negiznivé vlivy (rozbitné ¥ci,
nadnérny hluk, nebezpmé
bezprostedni okoli domu aj.) na
minimum.

Minimalizace vyhdeni personalu z

davodi rozdBleni kazdodenniho strest

z fyzické agrese na vice lidi
Zneuziti psychiatrickych t&eben je
omezeno na minimum

e Finargni nar@&nost projektu

Velkokapacitni socialni
zarizeni

» Poskytnou sluzbu vice lidem za nién

 Jednodussi poskytovani sluzby z

perez

s

pohledu personalu v nimé péi

* Nedokazi reflektovat pieby

klientd

¢ Nedokazi naplnit zakladni peby

¢lovéka s autismem

« VétSi pravépodobnost vyhieni

nebo pouzivani PL jako respitni
sluzby

» Na agresivni chovani reaguiji

neadekvatnim Zisobem

» Té&zko navozuji individualni rezim

klienta (spanek, jidlo aj.)

Zdroj: http://www.praha.apla.cz/bydleni-pro-detdaspele-s-autismem.htmi
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5.5 Uspésna deinstitucionalizace

Predpokladem usgné transformace socialnich sluzeb je zejména:

e O0SWta u véejnosti i samotnych uzivatel

» dukladna giprava celého transforryaiho procesu;

» aktivni spolupracedastnili procesu (uzivatelé, poskytovatelé, zadavateléce,ob
kraje, resorty);

* vzdélavani pracovnik socialnich sluzeb;

« dostupné zdroje (finani, lidské, provozni)’

Tyto aktivity je nezbytné doprovazet fuim{ metodickou a finaimi podporou statu a dalSich
instituci veéejné spravy. Pro odborné posouzeni kvality vysledkiikoli procesu)
deinstitucionlaice nize poslouzit dokument s nazvem Znaky a voditkagtigircionalizace,
ktery obsahuje Indikatory hodnoceni Kritérii traorsfiace'’

Publikace Manuél transformace Ustax roku 2013 vystiz& shrnuje stav usiné
realizace deinstitucionalizace z pohledu v3ectagiignych:1’®

» Pro poskytovatele socialnich sluzéb deinstitucionalizace napina tehdy, kdyz se
stane sodasti si¢ beZznych poskytovatel verejnych sluzeb a jinych zdbjpodpory a
umoziuje uzivateli dastnit se Bzného Zivota spafaosti. Poskytuje sluzby pruZneagujici
na pofeby a cile uzivatele a g¥ujici k jeho udrzeni/z#eneni do ¥Zného Zivota spafaosti.
Nenahrazuje sluzby, které Ize zajistiZbymi zdroji v komunit"

» Pro zadavatele socialnich sluzgb deinstitucionalizace ugpre zavrSena, kdyz maji
obcané pristup ke sluzbam, které reaguji na jejich/pby a jsou poskytovany za dostupnou
cenu v migt a case, kdy je afan potebuje. Deinstitucionalizace prebla us@Sre, kdyz
zadavatel planuje, vyt¥dpodminky a podporuje rozvoj zdiéoy komuni# tak, aby socialni
sluzby uZivatele neizolovaly a nenahrazovaly jirestubné moznosti podpory; a kdyz
neprovozuje Zzadna ustavni‘izeni.”

» Pro spolénost (véejnost)je deinstitucionalizace naptna, kdyz svéleny, ktéi jsou
uzivateli socialnich sluzeb, vnima pr@sinictvim jejich Bznych spoléenskych roli (Zak,
student, soused, prodavapod.) a jako nedilnou séést obce; kdyz vnima geby lidi, ktei

jsou zavisli na pomoci druhych, a rozumi pagjolicelu a ced podpory, ktera je jim

177 MPSV CR, Koncepce podpory transformace pobytovych socialsiciieb v jiné typy socialnich sluzeb,
poskytovanych vijsozené komunétuzivatele a podporujici socialnidan¢éni uzivatele do spataosti s. 5

178 NARODNI CENTRUM PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH SIZEB, Znaky a voditka procesu
deinstitucionaliazceonline]

179 MPSV CR, Manual transformace Ustdys. 15
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poskytovana, a je ochotna je zahrnout do sdilenéfarmalni podpory; je-li citliva k praim
lidi zavislych na pomoci druhych a zasazuje sgichj@chranu a napilovani.”

. Pro c¢lovéka, ktery vyuziva sociélni sluzpyje vysledkem deinstitucionalizace
svoboda zvolit si misto svého bydi& vyuzivat mistni socialni sluzby (neni omezovan
dostupnosti socialnich sluzeb); podilet se na Zigpblenosti a zastavatdiné spoléenské
role — je dcerou/synem, partnerem, kamaradem, Zalsgmsedem, studentem, nybd,
barmanem, ...; Zit véiném Zivotnim a dennim rytmu, ktery si zvolil, @imat gitom kezre
dostupné spot&nské zdroje, napchodi do mistni Skoly, do prace apod.”

VySe popsany proces deinstitucionalizace, vzhledenilové skupid, ktera je
prednttem této prace, je Wipact zdarné realizace, wipad® naplreéni vizi a princip,

dobrym zdrojem pro rozvoj individualnich socialn&lbzeb.
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6 PRIKLADY DOBRE PRAXE - INSPIRACE ZE ZAHRANI Ci

Protoze se tato prace snazi o systémovy pohled biastoplanovani sluzeb
komunitniho typu, je vhodné pro podporu &dmu a pro pedchazeni chyb hledat inspiraci
u zkuSesnijSich organizaci. K tomu nam mohou #éetslouzit zkuSenosti ze zahr&niCilem
této kapitoly je tedy zkracénprezentovat zajimavé po#ty ze zahraii, které souvisi
s cilovou skupinou a cilem této prace.

NiZe uvedené iiklady dobré praxe, konkréinz Irska a Spafiska, ¢erpa autorka
z prehledré zpracovaného aktuélniho dokumentu s ndzvem ,Shifikdadi dobré praxe,”
ktery je vystupem mezinarodniho projektu realiz@hmspolénosti Vzdlavani s.r.o. v roce
201480 Cilem projektu byla vyrna zkuSenosti s irskym a Sglkym partnerem v oblasti
socialniho zélenovani osob s PAS veé&kejnich oblastech Zivota — vddvani, volnycas,

prace, bydleni, komunita.

6.1 Priklad dobré praxe — Irsko

Prvni pohled do zahrami praxe je ¥novan Irsku. V textu je neftve kratce
piedstavena organizace, nasleduji oblasti, kterérlautpaujaly, které maji silny potencial
zkvalitnit sluzby pomahajicich profesi &mjici k osobam s PAS a jejich rodinanie&staven

je zejména model sluzby, ale i konkrétni ndpadykpaditni sluzbu.

6.1.1 The Irish Society for Autism

Moto: Autismus respektujeme, nepdtigeme

The Irish Society for Autism, tedy ,Irska spolénost pro autismus,Vznikla jiz
v roce 1963 jako rodinna organizace Jejim hlavnim cilem bylo vyt¥it povédomi
0 autismu a feswdéit Urady, Ze ¢asna diagndéza a specializované dadani vyrazg
zlepSuji kvalitu Zivota lidi s autismem. OrganizgeenejstarSim zavedenym specialistou
sluzby pro lidi s autismem v Irsku, jeji prace mEmnamny pesah na celogtové Urovni.
Od roku 1963 poskytla informace tigio lidi, rodica, rodin, pedagag studeni a pracovnil
ve zdravotnictvi.Zalozila pobytové sluzby pro dosplé s autismem v Dublinu, Galway,

180 pOZN: Mezinarodni projekt s nazvem ,Faje do toho spolaeé 11, CZ.1.04/5.1.01/77.00182 , [online] [cit.
2016-08-06], http://www.vzdelavani-sro.eu/realizoggprojekty/mezinarodni-projekt/
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Kildare, Meath, Westmeath a Wexfordu'®? Organizace byla také zakladajicittenem
mezinarodniho sdruzeni ,Autism-Europe,” jehoZz hiavrcilem je prosazovat prava lidi
s autismem a jejich rodin a pomoci jim zlepsit kvajejich zivotal®? Zamstuje se na sluzby
nagic¢ zZivotni cesty¢lovéka, tzn. od narozeni (stanoveni diagnézy, zdesjmdjiz ve dvou
letech), pes vzélavani, bydleni a praci, komunitni vazby. V &asnosti organizace
provozuje, mimo jiné, 4 farmy, které slouzi jako n@y domov dosplym osobam s fiznou
mirou a stupném PAS.'83 Farmdsky zpisob Zivota je v Irsku zcelagbnou formou, tato
forma bydleni pro osoby s PAS tedy neni niktergkadiaa a vyjimena 184

.Zakladni filozofii a étos sluzeb poskytovanycheiid s autismem je uznani
individuality osoby s autismem a jejich narok petlibe na rozvoji spafeosti v souladu
s jejich individualnimi schopnostmi @stojnost lidské bytosti.K napkovani této filozofie je
nezbytné dkladné poznani a pochopeni individuality osoby SPAebd cilem je maximalé
moznym zjisobem pizptsobit sluzbu jeho fidnim a paebam.,Prioritni je, aby se lidé
ve sluzb citili jako doma, aby H navseve farmy nebylo poznat, Ze se jedna o sluzbu, ale ze
je zde domov.'Pred gijetim do zdizeni v ramci jednani se zdjemcem o sluzbu se fi$te |
Society for Autism podrokinseznami s ffisluSnym ¢lovékem. Mimo jiné navstivi i jeho
piirozené socialni prostdi, aby co nejlépe poznal jeho skm& poteby. V ramci tohoto
socialniho Séeni @islusny pracovnik vede rozhovor s jeho blizkymi asloucha fanim
potencionalniho klienta. iPtomto Seteni se zarowe piirozenou cestou snazi zjistit, zda
konkrétnic¢loveék je skuténé vhodnou osobou pro jejich sluzbu. The Irish Sgcfet Autism
pIné uplatiuje individualini pistup k potebam uzivatele. V navaznosti na zjigé skuténosti
je dle gani gislusnéhoclovéka zvoleno odpovidajici bydleni, priedi, spolubydlici,
piipadre zohledrny dalSi specialni pitdby. Socialni Sééni provedené v ipozeném
prostedi je vyznamnym prvkem individualizace sluzB$“Tento gistup (model) ma
pozitivni dopad do praxe, poskytovatel sluzby dekkEpe poznat skuteé poteby klienta a

prizptisobit poskytovani socialni sluzby jehiapim a skuténym potebam.

6.1.2 Jak najit skvélé zaméstnance

DalSi prioritou organizace paméreni na vykér vhodného personalu Piedstavitelé
organizace uvadji, Zze zasadni neni vzélani v oboru socialni prace Praxe ukazuje, Ze

Mrivriw s

béZné schopnosti a dovednosti jsou na famlezitéjSi, nez vystudovana socialni prace.

181 Autism-Europe, [online]

182 Tamtéz

183\vZDELAVANI S.R.O., Shirka pikladi dobré praxes. 11
184 Tamtéz, s. 21

185 Tamtéz, s. 7
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Zamestnanec podporuje obyvatele farmy s PAS &bginu celého dne, vdinych dennich
¢innostech (plan co a kde nakoupi k jidlu, Uklidrasmé nakladani s péx, scisticimi
prostedky, podporuji schopnost byt co nejvice&spiiny. Na farng se @i jak se co pstuje,
jak se postarat o domaci ¥a. Jsou to dovednosti, které vedou mj. Kstbnosti
v sebezasobeni, vysledkem je také prodegstii na trhu, coz je zdrojem p&n Logicky je
duraz kladen na osobnostfeglpoklady a schopnost vést domacnost. Je vSakne#gytné
dolozit ¢isty trestni rejgtk. Schopnosti personalu vyznagovliviwuji kvalitni nastaveni
planu pfibéhu sluzby v bydleni. VSichni pracovniciiimé pée prochazi pravidelnym,
dlouhodobym Skolenim zasstnavatele. Organizace ma propracovany systéndlaxzhi.

» Ve zkuSebni de@bprojde zamistnanec prvnim internim ka@kem Skoleni a je Zazen jako
spolupracovnik ke stédlému zéstanci. Pokud se o&ki, tak i dale pokréuje v @asti
na Skoleni a az 1 rok intenz&vdopliuje znalosti o PAS, zpobu mysleni, jfistupu k Zivotu
na farme a zvladani miry podpory dle individualnich fedi obyvatel farmy. V dalSich letech
probihaji pribezna Skoleni - pimerne 2x nesicne. Pravidelna supervize 1 xésicne mize
byt na Zadost zagatnance dopkna o konzultace se specialistou na PAS ¥edoucich sgn

je ¢asté vzdlani stedni s maturitou, u vedoucich skupin i #Zai vysokoSkolské. Podstatné
pro usgch je spoluprace, partnerskyigiup. Vysoka podpora zastnand je podpdena

velmi propracovanou interni agendou a systémenraiynt®®

6.1.3 Kontrola kvality ze strany rodinnych p¥islusniki

The Irish Society for Autism vznikla jako rodinnéganizace a tedy je pro nil@zité,
aby sluzba, kterou poskytuji, byla na vysoké aro¥bto na farmach pravideélmprobihaji
kontroly kvality, které odhalifjpadné nedostatkiy’

Kontroly kvality probihaji kdykoli. Kontrol sedastni zastupci rodin a zastupce rady
nejvyssiho vedeni. Vzdy se jedna o rodinnéfislysnika, ktery nema na fagmilastni dit.
Projdou celé zgzeni od sklepa poidu. Formulé z kontroly obsahuje obecné Gdaje, kdél m
smeénu, kdo byl vedoucim sény, paiet personalu v dany den, kdo kde bydli, a étald
jednotlivi klienti, kdyz probihala kontrola. Cilemeni pracovniky kritizovat, ale zlepSit
poskytovani sluzby, odstravat gipadné nedostatky a zvySovat kvalitu poskytovan2bgl.
Predpokladem pro zavedeni kontrol tohoto typu je gp@ice poskytovatele socialni sluzby
s rodinnymi @islusniky a vzgjemnauséra v tom smyslu, Ze obojim (jak pracovinik

186 \vZDELAVANI S.R.O., Shirka pikladi dobré praxes. 4-5
187 Tamtéz, s. 23
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poskytovatele, tak rodinnymiiglusnikim) jde o totéz. To znamend o to, aby se lidé s PAS

citili v chrarsném bydleni jako doma, aby byli vedeni k samostttA#}

6.1.4 Model v Irish Society for Autism, cile sluzby

Cilem sluzby je vybudovat a zajistit bezpg prostor pro novy domov lidem s PAS,
kde jsou v plném rozsahu respektovana specifikemdyl kazdého obyvatele s dostatkem
prostoru pro jeho seberealizaci s adekvatni mioappry poskytovanou v okamziku pelby.
Model bydleni pro dosie osoby s PAS, ktery realizuje na siti farem Theghl Society for
Autism, poskytuje prostor pro bezjmy svobodny Zivot jeho obyvatel ve vSech aspektech
jejich Zivota.Clovek, obyvatel farmy s PAS je zde tim, kym je, nentingéy aby se progkoho
menil a prizpusoboval se okoli. Okoli zazemi seéizpusobi jeho patbam a pla jej
akceptuje. Podpora obyvatel farem je nenapadnabtdiege, nemanipuluje, respektuje

¢loveéka a jeho wli. 18°

Co je tiFeba pro spravné nastaveni sluzby:

» rozpoznat individuélni paebycloveka s PAS, ktery na fadiije

* pristupovat k lidem s autismem jako k lidem a obyvatdarmy, ne jako ke klieirn
sluzby

» 100 sndrnic, kterymi se pracovnieidi

» pravideln& acasta Skoleni personalu

+ neviditelna podpora obyvatel fari{§

Predpoklady funkénosti tohoto modelu:

* naprosty respekt jedidaosti jednoho kazdeho obyvatele

* snaha porozu#t projewim obyvatele farmy vSemi prestky

» respekt ke svobodnélivcloveka obyvatele farmy s PAS a jeho phdv

» prostor pro soukromi obyvatel a zachovani jejiéglstdjnosti

» zcela neviditelnd podpora, ktera nastupuje az wélichoteby a v rozsahu, ktery je
nezbytd nutny

» svobodné volba mezi nabizenymi aktivitamiiostmi, kdy obyvatelécldji to, co sami
chtgji a co jim zrovna vyhovuje

» postupné omezovani medikacedpfichozich obyvatel

%8 Tamtéz, s. 24
189 \vZDELAVANI S.R.O., Shirka pikladi dobré praxes. 11
190 Tamtéz, s. 10
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* harmonické, klidné progedi

* propojeni a soulad obyvatel, zastnana:, vedeni, zapojeni rodi

* dustojné, pijemné prostedi pro Zivot bez stresu

e princip divéryhodnosti zazemi a jeho personalu

» provazani bydleni a zafstnani, posilujici samostatnost osob s PAS a jejatieuseni

* ruzné variace bydleni od naprosto samostatnych pa'etité domacnosti se zajgfm
soukromého prostoru v souladu:Bivobyvatel

e moznost mit soukromi i mimo vnit farmu, v dostat®é rozsahlém firodnim terénu,

ktery je také chrén, jehoz sot¢hsti jsou vychazkove stezkyrirgde

Model funkéniho bezpéného zazemi nového domova pro dégpmsoby s PAS, ktery
respektuje individualitu jednotlivych obyvatel sichzem na jejich specifické pégby a
respekt k jejich wli. Sluzba postavena na miru p@hé jejiho klienta jako prevencé®

Shirka dobré praxerimasi také konkrétni ukazku realizace sluzby -vgada jeden
den ze Zivota farmy. Protoze debilustruje realné poskytovani sluzby a vhédiophuje

teoreticky zpracovana fakta, je k dispoziciiilgze ¢. 9 této prace.

6.2 Piiklad dobré praxe — Spartisko

DalSim gikladem je kratky pohled do organizace, ktera e cilové skupi& osob
s PAS ze Spatska. Zde je také nejprve kratcéefstavena organizace, nasleduje kratky
vycet zajimavych oblasti, které vnima autorka jakoitpod nastroje pro rozvoj moderni

socialni sluzby.

6.2.1 Autismo Burgos

Autismo Burgos je neziskova organizace financovpiiduznymi lidi s poruchami
autistického spektra. Jejim cilem je zlepSit kvalitvota a prosazovantimného vykonu prav
téchto lidi a jejich rodin v provincii Burgos. Osob&PAS poskytuje specifickou podporu a
odborné znalosti v gbéhu Zivotniho cyklu, ve vSech oblastech svého Zivgémeruje a sdili
védecké poznatky. Za vejr¢ prosgsnou @etni jednotku byl prohlasen v roce 1999. Své
sluzby nabizi jiz vice nez 30 Fét.Organizace Autismo Burgos zali§e provozcétyi center
sluzeb. Denni centrum pro deé#y Skola zar&ena na specialni vdvani a d¢ rezidence

(bydleni) pro osoby s autismem.

191vZDELAVANI S.R.O., Shirka pikladi dobré praxes. 12
192 Autismo Burgos, [online]
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6.2.2 Vnitroorganiza¢ni komunikace s vyuzitim intranetu

Pro kvalitni sluzbu je nutné pruZrsdilet aktualni informace tykajici se kliént
K tomu vyuZivaji zamsstnanci v jednotlivych sluzbach vint komunik&ni st’ - intranet.
Cilem prace s intranetem je rychlé a efektivign@Seni informaci o praci s klienty igp
sluzbami. Tento nastroj ma nezastupitelnou rigidevsim praeSeni problémovych situaci,
¢imz napomaha k jejich zvladnuti, zmidmci prevenci. V praxi umatuje tato (ped osobami
mimo organizaci) zabezpena S sdileni nejen zakladnich informaci (osobni Udaje,
medikace, oblibené aktivity), ale zejménaleditych informaci souvisejicich s aktualnim
prozivanim klienta. Pokud pracovnik zazijecitmu problémovou situaci, ilasi se
do intranetu pod svym osobnim heslem a zde vygkdgefinovany dotaznik. Ten obsahuje

napiklad nasledujici otazky:

* komu se incident stal

» kde se stal

* kdy k incidentu doSlo

* s kym (kdo byl v dobincidentu gitomen)

e 0 jaky typ incidentu se jednalo (autoagrese, podkaéazi \&ci, utok na druhou
osobu)

e popis pfibéhu chovani

e spoustci mechanismus

« s dalsi podrob#3i a konkretizujici idajé®

Rychlé sdileni aktuélnich informactgs organizéni intranet je hodnotnym prvkem,
neba umoziuje informovat vSechny pracovniky r@psluzbami o podstatnych zalezitostech
tykajicich se kazdého konkrétniho klienta. Tentdspb komunikace nahrazuje zdlouhavé
piedavani mezi jednotlivci. Pokud nastane problerkatsituace, mohou se pracovnici sluzeb
navazujicich adekv&ina zavas ipravit. Intranet tak pspiva k pedchazeni dalSim

problémam. 194

193 yzdglavani s.r.o.Shirka pikladi dobré praxes. 29

194 priklad: Klient denniho centra siébem pobytu v ateliéru malby &@e suro¥ drapat KZi na oblieji. V tu
chvili jsou v ateliéru fitomni jeS¢ dalSi dva klienti a pracovnice denniho centra.uRbdnéni situace se
pracovnice centraffhlasi do registru, kde vyplni vSechny faliné informace a okolnosti incidentu. Pracovnik
rezidence, do které se klient v odpolednich hodirgiesouva, se tak o problému Zas dozvi a rive se na )
adekvats pripravit jeS¢ pred gichodem klienta., Vz#lavani s.r.o.Sbirka gikladi dobré praxes. 29
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6.2.3 Efektivni komunikace

Funkeni komunikace je jednim ziteZitych gedpoklad pro plnohodnotné uplatni
ve spolénosti. Oblast komunikace je zejména u osob s PA&jsti oblasti, které jeraba
vénovat nalezitou pozornost. V organizaci Autismo dghs seod raného \gku'®® vSichni
jedinci s PAS Wi dva komunikaéni systémy komunikaci podle Bensona Schaeff@faa
PECs!®’ Cilem néacviku komunikace jiz od ranéhoku je funkéni dorozumivani a vyuziti
nabytych ¥domosti ke spokojenému Zivotu a plnohodnotnémutnfsia ve spolénosti.
Organizace podporuje propojovani komunikace.iezité, aby komunikéni systém uzivalo
okoli ditte. Je tedy davanidaz na seznamovani rodiny a nejblizSiho okoli slkakainim
systémem. Dale je kladermirdz na Skoleni zagstnané v komunikaci. V Autismo Burgos
vnimaji rodte jako velmi cenné pomocniky. Jsou to lidé ikt nejlépe znaji, a proto
mohou byt vybornym radcem a partnerem pro logopedg;. pii vybéru novych znai.
Spoluprace je podporovana také vyuzivanim multiadaditechniky:,Pro rychlejSi penos
znalki mezi rodinou a Skolou (centrem) se vyuziva mulliadh@ technika. Pdzuji se
obrazové zaznamy novych ziakteré si dié ve Skole osvojilo. Logopedka nahrava konkrétni
komunikani situace pi nacviku. Tyto zaznamy se potéegavaji rodézm pro domaci
VyuZziti."

VySe popsané kroky maji nepochybrsilny viiv na podporu samostatnosti a
sokEstatnosti. Spokojenost jedince owuliuje schopnost furiké komunikovat v roztiném
prostedi a s iiznymi lidmi. Pomaha procesu stat se vice samostamysobstainym, coz
vede k vy$Simu seb&domi, k lep3imu sebeupl&mi ve spolénostil®

6.2.4 Orientador — pruvodce zaka se specialnimi v&thvacimi potrebami

Uvedena organizace poskytuje sluzby Skolského iidbobo charakteru. Zde
zminovany orientador pé&tdo oblasti Skolské,ipsto méa jeho prace silny dopad na socialni
oblast, proto je déale kratcéquistavena jeho uloha.

Ve Spasiisku funguje systém orientadgrspecialisi ve 3kolstvi, kt& pomahaji

détem se specialnimi vZthvacimi potebami pekonavat pekazky i vzdélavani. Orientador

195POZN: V Autismo Burgos je stanoveni diagné2gie ve dvou letech, V2tvani s.r.o.Sbirka griklads
dobré praxes. 31

196 pOZN: Komunikace podle Bensona Schaeffera simudtaguziva verbalni a znakovou produkci. Prvni
Vzdélavani s.r.o.Sbirka gikladi dobré praxes. 31

197 The Picture Exchange Communication systéthat is PECS?Ponline]

198 \vZDELAVANI S.R.O., Shirka pikladi dobré praxes. 35
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je pedagogickym pracovnikem, jehoz uUkolem je prévatkpistaz zak se specialnimi

vzklavacimi potebami a dti, které maji ve vz&lavacim procesu dité potize. Po vyhledani
Z&ka vykon& orientai diagnostiku ve spolupraci s rédia na jejim zéklagl zajisti dalsi

potrebné sluzby a odbornou pomoc.

Tito pracovnici jsou za#sstnanci specialnich iéanych Skol a Uzce spolupracuiji.
Hlavnim (Okolem orientadora je pomahat @dk se specialnimi vzZthvacimi potebami
ve Skole zvlddat pozadavky wévaciho procesu, podporovat bezproblémovyibgh
vzaklavani. Cilem je, aby orientador odhalil schopnastoZnosti Zaka, aby byl kompetentni
navrhovat vhodna vzthvaci opateni (nap. rozhodovani o vhodnosti integrac&sténé
integrace, zfisobu komunikace). Pokud orientador provadi svolhuildolre, Zaci jsou
schopni projit vzélavacim systémem bezétgich problém. K tomu je dilezita uzka
spoluprace s rodii a witeli ditéte.

6.2.5 Komunitni sdileni, spolé&ny Zivot

V Autismo Burgos si wddomuji dilezitost pozitivnich vztalh s okolim. K jejich
posilovani vyuziva vSechtitezitosti v Burgosu — aktivit pro ¢any, zajmovych krouzk
sluzeb obanské vybavenosti, kulturnich a spaeskych akci pro soustavnou, ohleduplnou a
nendsilnou cestu Z@novani svych klient do spoléenského #&ni ve neést. VyuZivaji tak
potencial pirozeného progedi. Tento princip pozitivniho posilovani znije nagti, vede
k respektu okoli, fijimani i sebefijeti osob s PAS. Postuprje tak budovano p@domi
Siroké veéejnosti 0 existenci PAS, coZz pomaha sniZzovatétiamezi okkma skupinami
obyvatel, vede k posilovani vzajemného soufti.

S oswtou také Uzce souvisi dalSi zajimaswanost, tou jepriprava Skoly na prijeti
Zadka s PAS. ,Nacvikova mistnost pro béZné spoluzaky” je praktickou ukazkou
prizpiasobeni okolniho proskedi potrebdm Zaki s PAS je znamkou vsicného a
nediskriminujiciho fistupu k patbam é&chto Zzak. Je pikladnym prostdkem
k informovanosti vSech Zék pedagog¢ Skoly o autismu, piktogramech a komunikaci s zaky
s PAS, prevenci Sikany ve Skolnim ptedi a zajiuje rovny gfistup pro vSechny spoluzaky.
VSichni Z&ci na Skole &di co je autismus, jak se svymi spoluzaky komunétos znaji
piktogramy. Spoluz&ci jsou seznamovani s podstai@blému jejich spoluzdk s PAS.
Prostrednictvim zaki se S&Fi informace do jejich rodin — zvySeni powdomi

o problematice Zivota dti s PAS a jejich rodin (posileni spol&nského fFijeti a prevence

199ZDELAVANI S.R.O., Shirka pikladi dobré praxes. 39-40
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exkluze). Piktogramy jsou rozmi&ty na chodbach, véebnach SkolTakovéto posilovani

informovanosti 0 PAS pomaha destigmatizaci tohatstipeni, je dobrou prevenci exkluze.

6.2.6 Podpora zanéstnanai — priklad prevence syndromu vyhdeniZ®

V Autismo Burgos pracuje celkem 62 z&stmand — ve Skole, dennim centru,
rezidencich (chramych bydlenich). Je tedy obtizné zajistit, aby Sehni osob# znali a
znali navzjem svou praci. VSichni zéstnanci jsou dernvystavovani nadgrnému stresu
Z davodu prace s lidmi £kkym kombinovanym postizenim. Je tedy nutné refiekt vysoké
riziko ohrozeni syndromem vykeni?®® Organizace fipravila pro své zasstnance
jedinginou akci s ndazvem jiklady dobré praxe v Autismo Burgos”. Zadanim bsgznamit
ostatni jakymkoli zfisobem se svou praci v organizaci presnictvim jednoho dobrého
piikladu ze své praxe. Proto us@dali spoléné setkani, jehoz napini byly prezentace
prikladi dobré praxé® Cilem byla prevence syndromu vyeai - ugdomeéni si smyslu své
prace, vlastnich Ugphi a pokroki. A také moZznost hlubSiho seznameni se s ostatnimi
zamestnanci. U¢domeni si dileZitosti kazdé pracovni pozice v organizaci.

6.3 Shrnuti

Principy, na nichZ jsou postaveny sluzby obou vy$edenych organizaci, jsou
dustojnost, respekt, svoboda, lidskost, individuaktalba.

The Irish Society for Autism uvadi do praxe filosspoleinosti diky profesionalnimu
piistupu vedeni organizace a vSech &stmand si€ farem, kdy je na prvnim mistlovek
s PAS obyvatel nebo potencionalni obyvatel farmikylomu sedari napliiovat prava osob
s PAS ve v8ech oblastech jejich Zivota, tedy i v lalsti prdva na seberealizaci a
zaflenovani téchto osob do spolnosti s ohledem na jejich specifika a pdtby.

Rozhodujicim momentem je spokojenost obyvatel,chiejpohoda, respektovani jejich

200y7DELAVANI S.R.O., Shirka gikladi dobré praxes. 59-61

201 POZN: Organizace jako prevencifada pravidelné sdzky zangstnand s vedenim, kde s&esi aktualni
déni v organizaci, ale také se dba na psychikuésamandé a jejich gipadné potize v préaci tak, aby segeSlo
syndromu vyhteni. Tém, ktef jsou praci unaveni, se snazi w@iehDale pdadaji vikendové pobyty a supervize
s psycholozkou, kde se vzajegrwyslechnou, mluvi o svych pocitech, o &a@pod., Vzdlavani s.r.o.Shirka
prikladii dobré praxes. 59

202 POZN: Vybrané fiklady: Rozvoj emoci — video — Pracovnik rezidenaéxil video, kde se snaZzi zachytit
¢innosti, [ kterych jsou obyvatelétastni; Pomicky pro fyzioterapii - fotografie Fyzioterapeut peamtoval
special® upravenou zidli pro konkrétniho uzivatele, kteafiuje rovny sed. Pro dalSitioveka s PAS, ktery
nema rad cveni, naSel &innou motivaci. Vyuzil jeho zalibu v CD, ktera pateh po podlaze. Muz &hza Ukol
se fedklonit a po jednom CD sbhirat, Viddvani s.r.o.Shirka gikladi dobré praxes. 60
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moznosti a limil, respektovani jejichdle. Zacdlenovani obyvatel farem a podpora jejich
setrvani v prirozeném prostedi se uskuténuje diky ¢itelné a korektni linii sdruzeni,
informovanosti komunity primérenym vyvazenym zfisobem, vytrvalym budovanim
vztaha se statni spravou na vSech uUrovnichSoustavna prace na budovani respektu
k organizaci a skupi kterou zastupuje a reprezentuje jedpokladem usjghu €chto snah.
Obyvatelé farem nejsou izolovani od okolnihcétay Maximal funguje také kontakt
s vlastni rodinou, kam odjizd na vikendy, na dovolenou apod. Zalezi na jejucit.
Podporovano je také individualni cestovani po Iriskimo ré s doprovodem?2®3

Hlavni filosofie Autismo Burgos je shodna i$ktadem organizace irské. Je kladen
duraz na individualni podporu, kterda ma bytasna a komplexni. Propojeni ¢ka/ani a
podpory v socialnich oblastech je neustale prohiého. Ve Spafisku existuje prostupny
model vzdlavani, funguje zde model inkluzivniho Skolstvijstje garance dostupnosti a
kontinuity podpory. Organizacetini mnoho zajimavych krdk a vyuzivd mnoho
inspirativnich néstrdj, které pomahaji socidlnimu &enovani, rgkteré z nich vysSe autorka
piedstavila.

~Sbirka prikladi dobré praxe“je zdrojem mnoha dalSich zajimavych pg&énkteré
mohou pomoci H koncipovani novych sluzeb a propojovani interglikicarni spoluprace
u nas. Inspirace ze zahréiniod organizaci, které maji praxi v poskytovanizshu cilové
skupirg osob s PAS mnohaleté zkuSenosti (mnohem delSishegby poskytované ¢R)
muze vyznam# pomoci k nastaveni efektivnich sluzeb, sdilenéSekosti mohou byt také
prevenci chyb ¥ rozvoji novych sluzeb. Spoluprace se zahifinis organizacemi s dlouhou

praxi se jevi jako velice pro&na.

203\ZDELAVANI S.R.O., Shirka gikladi dobré praxes. 22
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EMPIRICKA CAST

7 VYZKUM

7.1 Uvedeni do vyzkumu

Vyzkumna ¢ast této prace vychazi z primarniho cile, kterydgfinovan v nazvu
diplomové prace:Dostupné a planované sluzby v oblasti bydleni pro aspélé osoby
s autismem vCR. K naplreni cile této praktick@&asti byl autorkou zvolen deskriptivni typ
socialniho vyzkumu, jehoz dkolem je popigitého stavu v daném obdobi. Autorku zajima
aktualni dostupnost chré&mého bydleni pro osoby s PASCeské republice, dale pak
planované sluzby v této specifické oblasti soc@insluzeb, nelibve své odborné praxi
reflektuje vyznamny ndst této cilové skupiny a zajem o tyto socialni BluzVv kontextu
tohoto cile vystupuje otazka dosavadniho zapojéoié& skupiny osob s PAS do protes
komunitniho planovani socialnich sluzeb, konktairsluzeb chra&mého bydleni. ZkuSenosti
autorky vychazi z praxe v Libereckém kraji.

Autorka konzultovala fed zahajenim této prace proces planovani sociablicteb
pro osoby s PAS v oblasti cheim&ého bydleni v Libereckém kraji s koordinatorkouismu
pro tento kraj Mgr. Alenou Malinovou z SPC TurndVedostupnost sluzby chr&meho
bydleni pro tuto cilovou skupinu a zejména dsesh zastupc SPC Turnov na komunitnim
planovani kraj (ani obci) byl hlavnim impulsemémovat se v této praci zmapovani této
specifické problematiky. Autorka povazuje osobyASPza opravéné uzivatele socialnich
sluzeb. Uzivatelé socialnich sluzeb maji pravastnit se procesu komunitniho planovani.

Osoby s PAS vsak zidodu hlubokého postizeni jen velnizko tohoto prava vyuziji.

7.1.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Pti definovani cile tohoto vyzkumufigtupuje autorka k tématu optikou napvani
principd komunitniho planovéani s ohledem na jeho zakladaj kterych by se #io v ramci
tohoto procesu dosahnout. Vychaziredpokladu, Ze zapojeni cilové skupiny, pro kteeu |
sluzba planovana, podporuje rozvoj dostupnostialguzby a zarowvepomaha k efektivit

sluzby, ktera je velmi nataa na odbornost.
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V komunitnim planovani jde o zaji&ti skuténé potebnosti socialnich sluzeb
na ugitém vymezeném uzemi, kdy jsou informace a'gaedch uzivatél ziskavany od vSech
zWastrénych stran zainteresovanych na tomto procesu. Kla&ézjistenych poteb obyvatel
daného Uzemi a specifik mistni komunity je dalergiim zajistit dostupnost kvalitnich
socialnich sluzeb.

Hlavnim cilem je vytvorit ucelenou charakteristiku socialnich sluzeb v olalsti
chranéného bydleni na drovni komunitnich plani kraj & CR. Hlavni vyzkumna otazka této
prace je definovana taktdakym zpasobem socidlni sluzby v jednotlivych krajichCR
pokryvaji potieby osob s PAS v oblasti chramého bydleni? Odpowd na tuto otazku
muze pomoci reflexi readlného stavu schopnosti ma@ni poteb osob s PAS v oblasti
bydleni vCR. MaZe nastartovat zajem o wdévani tykajici se tématu PAS u pracovnik
ktefi svou praci (kompetenci) wisledku ovlivauji kvalitu Zivota osob s PAS i jejich rodin.

7.1.2 Dil¢i cile vyzkumu

Aby bylo mozné ziskat informace slouzici k vyisoi charakteristiky socialni sluzby,
ktera je hlavnim tématem této prace, stanovilar@atoasledujici déi cile, jejichz vystupy
vytvori podklad pro popis aktualniho stavu a planovargiciin této sluzby v jednotlivych
krajichCeské republiky.

Dil¢i cil 1
Zjistit z va'ejné dostupnych zdrdj v sowasnosti dostupné socialni sluzby v oblasti bydleni

(chrarené bydleni) pro cilovou skupinu osob s PAS.

Dil¢i cil 2
Zjistit dotaznikovym Séenim u krajskych koordinatbrkomunitniho planovani socialnich

sluzeb zapojeni cilové skupiny osob s PAS do prokemunitniho planovani.

Dil¢i cil 3
Zjistit dotaznikovym Séenim u krajskych koordinatbrkomunitniho planovani socialnich

sluzeb reflexi specifickych pf#b osob s PAS.

Dil¢i cil 4
Zjistit dotaznikovym Séenim u koordinatdr autismu pro jednotlivé krajeCR

ze special&rpedagogickych center reflexi specifickychitt osob s PAS.
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Diléi cil 5

Zjistit zapojeni koordinatdr autismu pro jednotlivé kraj€R ze speciakpedagogickych

center do procesu komunitniho planovani jejichikraj

Dil¢i cil 6

Zjistit pocty osob s diagndézou PAS dle absolutnickitp@ wkoveé struktury v jednotlivych
krajich CR s cilem zmapovat dostupné informace o osobachSs\Pjednotlivych krajich,

které jsou ve &ku mladych dosgych, ¢i v horizontu 3 let dos§ji do plnoletosti a budou tak

potencialnimi zdjemci o socialni sluzby v oblagtilleni respektujici specifika postizeni PAS.

Diléi cil 7
Vytvorit piehled o dostupnych socialnich sluzbach v oblastildny pro osoby s PAS
v jednotlivych krajichCR.

Dil¢i cil 8
Vytvorit prehled o planovanych socialnich sluzbach v oblagtldmni pro osoby s PAS
v jednotlivych krajichCR.

7.2 Predmét vyzkumu

Predmstem vyzkumu je dostupnost chegého bydleni pro osoby s PASR. Vedle
aktualniho stavu jefpdmétem vyzkumu také planovani rozvojiito sluzeb, dale zapojeni
cilové skupiny osob s PAS v procesu komunitnichnipl&raji s dirazem na planovani
socialnich sluzeb v oblasti chigreého bydleni.

Pro adekvatni uchopeni takto definovanétedp®tu zkoumani je nutné déd rozlisit
jednotlivé formy bydleni pro cilovou skupinu osol’AS. Za vhodné bydleni pro osoby
s PAS pro Gely tohoto vyzkumu jsou povaZzovany pouze:

« Domovy pro osoby se zdravotnim postizeninposkytujici celordni pobytovou
socialni sluzbu dle zak. 108/2006 Sh., 848, ktewvskwytuji odbornou specifickou
sluzbu osobam s PAS, tzn. v cilové sképizivateti, jsouvyslovné uvedeny osoby
s PAS(dale ,DOZP*)

» Chranéné bydleniposkytujici celordni pobytovou sociélni sluzbu dle zak. 108/2006
Sh., 851, které poskytuji odbornou specifickou Blubsobam s PAS, tzn., v cilové

skupire uzivateh jsouvyslovné uvedeny osoby s PAS
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7.3 Realizace vyzkumu, metody vyzkumu, vyzkumny vzorek

Pro realizaci vyzkumu byla zvolenmetoda kvantitativniho charakteru. Tato
metoda nadm umadije popsat zkoumanou oblast. Teoreticky zaklad iBbespojenych
s kvalitou Zivota osob s PASGR je zpracovan v prvriiasti této diplomové prace. Empiricka
¢ast cili na realna data, kterd ndm umozni dosaluieutéto prace, popis stavu dostupnosti
chraréného bydleni pro osoby s PAS v naSi zemi.

Hlavni sbér dat byl realizovan v obdobi bfezna azéervna 2015 Respondenty
autorka vybirala s ohledem naaddikil, tj. propojovat profesionaly, ktepracuji s cilovou
skupinou (v problematice PAS zejména specialni gegevé) a odborniky, kie maji
kompetence planovat sociélni sluzby.

Autorka oslovila emailem ve vSech 14 krajichCR jako respondenty vyzkumu
krajské  koordinatory/ky  komunitniho  planovani  jednotlivych kraja CR
a specialré-pedagogickad centra s krajskym koordinatorem autisma v jednotlivych
krajich CR.

U obou skupin slouzil ke shu datelektronickou formou distribuovany dotaznik
(viz priloha¢. 5 a 7). Tento Zjsob skru dat byl s ohledem na rozmsi responderitpo celé
Ceské republice a vejné dostupné emailové adresy vybranych resporideytiodnocen jako
efektivni, finagné a caso¥ nenarény. Dotaznik obsahoval uzaiené, polootevené
a otewené otazky Responderitm byl zaslan formouiflohy s vys¥tlujici prosbou o &ast

na vyzkumu a zgnym kontaktem vde emailu.

7.3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku, respondenti

Respondenti tohoto vyzkumu byli rageni do dvou skupin:
1) Koordinato ¥ komunitniho planovani socialnich sluzeb kraj CR
dale ,koordinator KPSS kraj it CR"

2) Koordinato¥i autismu pro jednotlivé kraje CR

7.3.1.1Koordinato ¥ komunitniho planovani socialnich sluzeb kragi

S pisobnosti zakona&. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach byly krajetapany

pied povinnost zpracovavatatintdobé plany rozvoje socialnich sluzeb na svéem Uziterie
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maji reflektovat strategie zafidvani socialnich sluzeb v obcich, zohiedat priority
Evropské unie v socialni oblasti a byt deklaracngé v oblasti socialni politiky stattf?

Koordinator komunitniho planovani kraja zajiStuje koordinaci procesu
komunitniho planovéani. Tuto pozici niize vykondvat fimo zangstnanec kraje, #sta i
obce, picemz tatocinnost je pinejmensim satasti jeho pracovni napinKoordinaci nize
byt powiena i nestatni neziskova organizadesgbici v oblasti socialnich sluzeb, pak je
nezbytné uzaWt dohodu. Koordinatorem KPSS je fyzickd (mé&fasto pravnicka) osoba,
dostatén¢ zkuSend v managementu a se znalostmi v oblastiSK#3apojovani wejnosti.
Koordinuje cely proces KPSS ve spolupragidéci skupinou. Svolava sekky triady, fidici
skupiny a pracovnich skupin, facilituje jednani @ky pdizuje zapisy z jednani, zpracovava
vystupy z jednani. Je vhodné, aby koordinator @ybver zodpo¥dnou osobou za proces
informovani a zapojovani ¥&jnostiZ%®

MPSV na svych internetovych strankach poskytuje jmeny seznam krajskych
koordinatoria KPSS pro jednotlivé kraje CR véetné piimych emailovych kontakii
(seznam v filoze &. 4)2° Tuto databazi pouzila autorka pro kontaktovani prvni skupiny
respondenta tohoto vyzkumu.

Dotaznikové Séeni probihalo v obdobitezna aZervna 2015. Osloveni respondent
probshlo vzdy formou emailu na konkrétni (jmenné) adrdggré jsou viejné pristupné®’
V emailové zpra¥ byl uveden dvod a cil sbru dat, moznost pokladat dapjici otazky,
mozZnost pozadat o vysledekigeli. Autorka respondeirth poskytla své telefonrislo. Dw
koordinatorky KPSS tuto moznost vyuzily. V jednorfippcE slouzil kontakt ke zgsréni
cila prace, resp. koordinatorka projevila zajem o tétnaeb chragného bydleni, o dostupna
data. V druhém ifpact poslouzil telefonni kontakt ke kritice & dat. Autorka této prace
Zzadala koordinatory KPSS o fegna data (coz uvedla i v zadosti) a v jednofipaxt
koordinatorka oponovala, Zze neni povinna poskytanédrmace pro diplomovou praci.
Po vzajemné dohe@ddotaznik vyplnila a zaslala.

Celkovy paet oslovenych respondéntinil 14 (v kazdém kraji jeden koordinator
KPSS). Dotaznik vyplnilo a zaslalo &pl3 koordinatak ze 14 oslovenychNavratnost
dotaznika za tuto skupinu objekti vyzkumu ¢€inila 93%. Nepoddilo se ziskat odpasd
pouze z Moravskoslezského kraje. O zaslani vyslegkzkumu pozadalo 9 respond&rniéto

skupiny. Zajem o vysledky projevili koordindtd&KPSS kraiji: Hlavni mésto Praha, Jikesky,

204 Jihomoravsky kraj a KPS$online]

205 KOMUNITNI PLANOVANI 0.P.S,Navrh kapitol pro komunitni planovani socialnichzb \CR, s. 6
206 Kontaktni osoby pro planovani socialnich sluzelixragskych iadech [online]

207 Tamtéz
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Kralovehradecky, Liberecky, Olomoucky, Pis&y, Stedaiesky, také kraj Vystina, a kraj
Ustecky.

Nasledujici mapka nabizirghledné znazoimi (asti kraji zastoupenych krajskymi
koordinatory KPSS na tomto vyzkumu. Zelena barvhrazuje kraje, od kterych autorka
ziskala vyplgny dotaznik, Sedé misto zaujima pouze Moravskdsleasj, ten byl jedinym
krajem, ktery na vyzvu k dotaznikovémuigef vibec nezareagoval.

Moravskoslessky

irajf

Dotaznik byl konstruovan tak, aby koordinat§PSS mohli zodposdét otazky bez
nara:né ¢asové dotace na vyhledavani informaci. Autorkunzalg FedevSim spoluprace
s cilovou skupinou osob s PAS, zejména reflexe ¢#twé skupiny mimo ,obecné skupiny*
uzivateli socialnich sluzeb. DalSi otazky &mwvaly k dostupnosti a planovani sluzeb a
v neposlednitad® byly polozeny otazky ohlednreflexe specifickych sluzeb této cilové

skupiny.

Dotaznik obsahoval nasledujici otazky:

1. Uved’te ¢asové obdobi platnosti aktualniho komunitniho planwe vasem kraji

2. Jakym zptasobem byla cilova skupina osob s PAS zapojena dmthy aktualniho
komunitniho planu kraje?
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a) Nebyla zapojenaibec
b) Byla zapojena tak, Ze (prosim dig)
¢) Jind moznost (prosim daié)

3. Jaké ma kraj pii komunitnim planovani dostupné statistické zdrojeo poctech
osob s PAS na Uzemi svého kraje?

4. Jaké sociélni sluzby pro osoby s PAS v oblasti byati jsou ve vaSem kraji
poskytovany?

5. Jakeé socialni sluzby pro osoby s PAS v oblasti byati jsou ve vaSem kraji
planovany?

6. Jaké organizace se ve vaSem kraji cilénvénuji osobam s PAS?(uvelte nazev
organizace, fipadré koment# o spolupréaci, planech rozvoje apod.)

7. Co podle VaSich zkuSenosti dosii lidé s PAS v oblasti bydleni nejvice:
a) Postradaji -
b) Potebuji -
c) Ocaiuji -

8. Pokud Vas k danému tématu napada cokoli, co povazete za vyznamné
pro porozuméni dospélym lidem s PAS, uvé’te suij postieh zde.

7.3.1.2Specialré-pedagogicka centra s koordinatorem autismu

Specialg pedagogicka centra jsogkolska poradenska z#éizeni kterd poskytuji
poradenské sluzby Zéik se zdravotnim postizenim a aék se zdravotnim znevyho#mm.
Vybrana SPC poskytuji, kraimstandardnicinnosti spoléné vSem SPC, takéinnosti
specialnf®®

Jak jiz bylo uvedeno v teoretick&sti textu,v kazdém kraji CR je jedno SPC
s koordinatorem autismuy, tj. centrum poskytujici sluzby Zé&k s poruchami autistického
spektra, jejich zakonnym zastujpe, Skolam a Skolskym taenim vzdlavajicim tyto zaky.
Seznam koordinatomi téchto SPC vyuZzila autorka pro osloveni druhé skupiny
respondenti. Tento seznam se k& dostupny?®® Koordinatorky autismu byly ve vSech
krajich pouze Zeny. Profesidspecialni pedagozkyfipadré psycholozky.

208\/yhlaska 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskyeklisive Skolach a Skolskych poradenskyefzeaich
209 SMEJKALOVA a kol.,Poradenské sluzby, vychova adladani diti a zaki s poruchami autistického
spektra s. 106
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Pro zvySeni efektivity navratnosti planovanych datki pozadala autorka, v lednu
2014, pisem& prostednictvim pani Mgr. Aleny Malinové, koordinatorkyutesmu
pro Liberecky kraj, budouci respondenty o spoluprécdotaznikovém Seni (viz giloha
¢. 6). Tato Zadost byla Ustrprezentovana prastdnictvim pani Malinové na pravidelném
setkani koordinatorek autismu s cilem paitppajem o spolupraci, resp. podjianavratnost
vypInénych dotaznik béhem skru dat tak, aby bylo dosaZzeno co nejvySSi mirygtmtych
dat pro realizovany vyzkum.

V dubnu 2015 zaslala autorka této prace email v3@ordindtorkdm autismu,
ve kterém byl vysstlen zangr vyzkumu s prosbou o spolupraci na empirickéntesét
Autorkou bylo i vtomto fipac poskytnuto telefonntislo a email na ifjpadné dotazy,
doplreni. Skér dat byl ohrarien obdobim odevzdani dotazniku a to maxitao konce
cervna 2015. Navratnost dotazniki za tuto skupinu respondenti ¢inila 64%.
Ze 14 oslovenych SPC ziskala autorka #p 8 vyplnénych dotazniki. Z téchto osmi
dotazniki dva neobsahuji Uplna data, zejmértehfed o pétech klienfi. Tyto dotazniky
zastaly ve vyzkumném vzorku, neuplna odpdvie u konkrétniho déiho cile popséana a
vramci vystup je stakovou odpadi nakladano jako informativni, nikoli zévaznou
(zejména v p&tech klienfi osob s PAS v evidenci SPC). Nasledujici mapkazhgighledné
znazorrni kraji, ze kterych ziskala autorka relevantni data (Zelerva) a kraj ze kterych
se nepoddlo zpétnou vazbu pro vyzkum ziskat (ozieay Sedou barvou).

Kralovéhradecky
kraj

kraj

P I Moravskoslezsky

Stfedocesky kraj kraj
kraj

Plzefisky kraj

JihoZesky Jihomoravsky
kraj kraj

Dotaznik byl konstruovan s ohledem na ziskani skatkterymi SPC pracuji a ktera
mohou zarowvie slouzit k efektivnimu planovani socialnich sluzeburitém Gzemi. Hlavnim

cilem bylo zjistit péty osob s PAS v evidenctdhto zdizeni. Autorka cilila na zmapovani
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poctu klienta v krajich ve ¥ku dospivajicich a mladych dasypch. Zarové bylo treba
rozlisSit alespé zakladni dleni PAS z hlediska ,furdnosti” klienta, viz kap. 1.2 Klasifikace
PAS. To umoituje v ramci vyzkumu rozlisit klienty, kiebudou pravépodobr potrebovat
chraréena bydleni (stdreé funkéni a nizko funkni osoby s PAS) a sluZzbu podporované
bydleni (osoby s Aspergerovym syndromem a osobysece funknim autismem). Zde
autorka zdraziuje, Zze se v tomto&keni skupin jedna o statisticka data, v Zévat vzdy nutné
hledat sluzbu individualni dle pgeb konkrétniho klienta. Pro [feby této prace je vSak
uprednostin pohled systémovy. Dotaznik obsahoval tyto otazky:

Pcatet klienth s diagn6zou PAS k 31. 03. 2015 «ipgPC

do15let| do 18 lef do 26 let

Aspergetv s.

Vysoce funkni a.

Stredre funkeni a.

Nizko funkéni a.

1. Jakym zpiasobem se podileli pracovnici SPC, jako zastupci oilé skupiny osob
s PAS, komunitniho planovani ve vasem kraji?

a) Nepodileli se nijak
b) Podileli se tak, Ze ... (prosim dokmte \¥tu vlastnimi slovy):
c) Jina moznost (prosim dafpé)

2. Jakeé socialni sluzby poskytujici chrasné bydleni pro osoby s PAS jsou ve vaSem
kraji dostupné? (uved’te prosim konkrétni 2&zeni, fipadré organizace, které sluzby
nabizeji, zprogedkovavaji).

3. Jaké organizace, sdruzeni, rogovské skupiny apod. vyvijeji iniciativu snéiujici
k vytvoieni chranéného bydleni pro osoby s PAS ve vasem kraji?

4. Jaké socialni sluzby poskytuje SPC klientm s PAS?

5. Je ve vaSem tymu SPC za#stnan sociélni pracovnik?
Ano

Ne

6. Jakym zpasobem mohou pracovnici SPC podporovat rozvoj socidich sluzeb
pro osoby s PAS v kraji?
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7. Co podle Vasich zkuSenosti dosii lidé s PAS v oblasti bydleni nejvice:
a) Postradaji —

b) Potebuji —

c) Ocaiuji -

8. Pokud Vas k danému tématu napada cokoli, co povazete za vyznamné
pro porozuméni dospélym lidem s PAS, uve@’te suij postieh zde.

7.4 Prezentace dat

Tato kapitola pinasi zpracovani dat vyzkumu ziskanych od jedngthivrespondeiit
Nejdiive byly vyhodnoceny dil cile, resp. vypracovany dil zawry. ZjiSttné udaje jsou
prezentovany formou tabulek. Celkové &dv jsou sumarizovany v z&kecném shrnuti

vyzkumu, resp. reflexi celé diplomové prace, kierk dispozici v zasru této prace.

Dil¢icil ¢. 1
Zjistit z verejné dostupnych zdroji v sowasnosti dostupné socialni sluzby

v oblasti bydleni pro cilovou skupinu osob s PAS.

Tento cil si stanovila autorka nagtku celé prace. Pokusila se vzit do role dedi
ktery hleda socialni sluzbu - chegré bydleni pro své dospivajicikipadre jiz dosglé dig
s PAS. Autorka vyuzila jako zdroj dat internetiiBeum na internetu poskytuje sekundarni
informace ziskané formou vyhledavani. Mapovawchto sluzeb prathlo v bleznu 2015.
Byly vyuzZity internetové vyhledd¢e Google.cz, Mozilla.cz., Seznam.cz. Zadané&okk
slova pro vyhledavani byla nasledujici: chirdédn bydleni pro osoby s PAS, chéaa bydleni
pro osoby s autismem, socialni sluzby pro osobutisraem, sluzby pro autisty, bydleni
pro autisty, domovy pro osoby s PAS. Vysledkem gglvani jsou data prezentovana

v nasledujici tabulce:
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Tabulka¢. 5

Popis dostupnych sluzeb z hlediska bydleni pro do&g osoby s autismem
v jednotlivych krajich v CR (stav k 31. 3. 2015)

Hlavni mésto Stredisko Celorani Détské 6 osob/
Praha Lahovice - chrargné | centrum Osoby s PAS
Domesek bydleni Paprsek nizko funkéni
Jihomoravsky Chréarené Celoraini | Diecézni | Evidence | 34 osob/ Dosgé 100%
kraj bydleni sv. | chraréné charita zajemd o osoby
Michaela bydleni — Brno sluzbu — 60| s mentalnim
byty, osob postizenim a
domy autismem
v bézné
zastaviy
Kralovehradecky Barevné DOzP Barevné | 2 domky 6 osob/ 100%
kraj domky domky pro S autismem a
Hajnice Hajnice 3 osobhy, agresivnim
p.o. vysoky chovanim
zajem
o0 sluzby
Plzeiisky kraj Domov Radosi DOZP Diakonie 14 osob/ 100%
pro osoby CCE - S mentalnim
S postizenim stredisko postizenim a
Merklin Zapadni nizko funknim
Cechy PAS
Plzeiisky kraj Mij 1+0 Celor@ni | Diakonie | Dostupna 14 osob/ 100%
chrargné | CCE - jen denni S lehkym
bydleni | stredisko | sluzba, pro mentalnim
Zapadni klienty s postizenim a
Cechy nizkou vysoce funkni
potrebou PAS
podpory
Stiredatesky kraj Chréarené Celorani 0.p.s. 5 osob/ 100%
bydleni Vitej | chrargné Vitej... Dospivajici a
v Hieksi bydleni dospElé osoby
u Kladna s PAS
Sttedatesky kraj Domov Domov | Apla Praha| Celormi 8 osob/ 100%
Lib¢ice se sluzba Osoby s PAS
v Libgicich | zvlaStnim bydleni s problémovym
nad Viltavou | reZimem v rodinném chovanim
domg
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V tabulce jsou uvedeny vSechny vyhledané organjz&teré poskytuji celokmi
chraréné bydleni pro osoby s PAE Jednim z kritérii pro Zazeni sluzby je poskytovatelem
vyslovné uvedeni cilové skupiny - osoby s poruchoitistického spektra. Z vystupu vyplyva,
Ze osoba (laik) hledajici chrémé bydleni respektujici specifika spojena s postihePAS,
méla v reznu 2015 R moznost oslovit Sest organizaci, které poskytujo sluzbu.
Z tabulky takeé vyplyva, Ze tyto organizace majowsu kapacitu 87 osob a jejich kapacita je
100% vytiZzena. f&dpoklad uvolani mista (fluktuace klied) je tén&t nulovy, nebd jednim
z principi sluzby chrdéného bydleni je stabilita domova. Negpoklada se, Ze je zde klient

na ,prechodnou” dobu.

Diléi cil 2

Zjistit dotaznikovym Setienim u krajskych koordinatori KPSS zapojeni cilové
skupiny osob s PAS do procesu komunitniho planovank tomuto cili sn¢rovala zejména
otazkac. 2 v dotazniku koordinatdrKPSS kraj, tedy respondeaitskupiny prvni. Autorku
zajimalo zapojeni cilové skupiny do procesu kommihd planovani, jehoz vysledkem
je aktualr platny komunitni ($edredoby) plan. Dopiujici otazkas. 3 nmela zjistit, zda maji
respondenti pro svou préci k dispozici relevantatistickd data o aktualnich gech osob

s PAS, pro které jednotlivi koordindtsocialni sluzby planuiji.

Tabulkag. 6

Tabulka prezentujjci zapojeni osob sPAS do procesikkomunitniho planovani
jednotlivych kraj @ CR

Statistika
nedostupna. Kraj

postizenim

¢lenkou zéstupce
poskytovatele sluzely
pro osoby s PAS

Hlavni mésto Poskytovatelé soc. pracuje s hodnotou
Praha sluzeb s klienty s PAS 0,9% populace dle
zdroji z odborné
literatury
Pracovni skupiny —
vyrovnavani
Pracovni skupina | piilezitosti pro osoby Presné Udaje nema
Jihoéesky kraj osoby se zdravotnim|  se ZP — aktivni pracuji s hodnotou

1% populace

Pracovni skupiny od

Ma k dispozici Udaje

kraj

! pusobnosti P kraje
Karlovarsky S adné

210pOZN: Nejsou zde tydenni stacié@anebd nesphuji podminku trvalého bydleni
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Pracovni skupina —
osoby s mentalini,
kombinovanym Verejré dostupna
Kraj Vyso ¢ina postizenim a data, spoluprace
autismemgleny jsou s Apla Vys@ina
poskytovatelé sluzeb
osobam s PAS
SPC, Apla, kom. Komunika}cg S S.PC
Krélovehradec- plany obci. rs]zpsrtgct:ljjt;l;:gn
ky kraj Poskystlcl)J\;aétsle soc. podchycené pieby
obyvatel
X
(reflexe stavu, Nejsou, kraj hleda
zmeéna informace, snaha
. . v aktualnim 0 mezirezortni
Liberecky kraj procesu spolupréci, kulaté
planovani — stoly, pracovni
zapojeni této skupiny
cilové skupiny)

Pres pracovni Nemd konkrétni
skupinu osoby se ZF,,d o/7iskAVA 7 obai
osoby s PAS zazuji ua 31(? :cl)ik?/\t/:v;tzl “

o sy o6t | sz eisavia
postizenim — s,I.uzeb, c')dm@nut[
(nevhodné zajemd@ tgto cilové
pozn. autorky) skupiny).
Obecné informace ¢
Od roku 2013 9
pracovni skupiny pOC\t/U gsotl) SiPAS
Pardubicky pro osoby s PAS, s olupré?cuea}scéPC 4
kraj vysledky budou poluprace =
promitnuty odborem S|_(O|S,tVI a
do aktualizace plan kuIturyvkrajskeho
Uradu
Spoluprace
s Krajskou radou Otazku nelze
Plzaiisky kraj ospb se ZP v,ré,mc,:i zodpowdét
planu vyrovnavani | (respondent nebyl
prilezitosti osob se Gcasten)
ZP
Skupina osob se ZH
Sttredatesky (neni uvedena S:cpglil%tgv:fgci
kraj skupina osoby s PA$ s ;
2vIa%) S rozs. gsobnosti
Problematické
zapojit samotné
Ustecky kraj X uzivatele, pracuiji Nezjiguji
s poskytovateli SS,
obcemi
. . Ve spolupraci
Zlinsky kraj ve SKUQ? ,.,Eodmy s obcemi a
S &tmi poskytovateli SS

Z vySe zpracovaného rghledu vyplyva, Ze it kraje nepracovaly v procesu

komunitniho planovani se zastupci cilové skupingbos PAS vbec. Jedna se o kraj
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Karlovarsky, kraj Ustecky a kraj Liberecky. V padfém jmenovaném kraji zpracovatelé
dotazniku uvadi, Ze si tento fakté@ademuji a v sotasné dob se touto cilovou skupinou
intenzivre zabyvaji. Z toho je patrné, Ze v aktualizovanéanpljiz p@itaji se zastoupenim
této cilové skupiny. Ostatni kraje v dotazniku dyede cilova skupina, ktera jequnttem
této prace, byla do komunitniho planovani zapoj@ndat vyplyva, Ze kraje pracuji s cilovou
skupinou v ramci ,u¥tSich skupin“. Jednd se o pracovni skupiny osobzdmavotnim
postizenim, rodiny sd&mi, piipadré osoby s kombinovanym postizenim. Tento vysledek
potvrzuje stav, kdy se vramci socialnich sluzele (& zdravotnictvi atp.) pracuje
s ,univerzalnimi skupinami®, viz v kap. 1.1. Vzhkd ke specifikaci pé¢b osob s PAS je
tento zavedeny Zgob zcela nevhodny. Z dogmych vysétleni a planovanych zén

v aktualizovanych planech ktaje zZ'ejmy posun v reflexi faktu, Ze¢které skupiny osob se
zdravotnim postizenim p@touji zcela individualni sluzby.

Co se tyka statistik, ze kterych kraje planujiatilmi sluzby mohou zjistit skuteé
pocty klienti s PAS na jejich konkrétnim Gzemi, je dle vygd Zejmé, Ze takové zdroje
k dispozici nemaji. ¥iSina krafi pracuje s daty, ktera ziskava od obci. Dva krejeavni
mésto Praha a Jikkesky kraj) operuji $ planovani sluzeb s praggodobnou hodnotou
vyskytu osob s PAS 0,9-1% osob v populaci. Dle melkh vystuf je patrné, ze s SPC
s krajskym koordinatorem autismu koordiniat&PSS wibec EZné nespolupracuji. Tuto
moznost uvedl jen Kralovehradecky kraj, neni vSakjmaé, zda pracovali s konkrétni

statistikou vytvéenou zastupci SPC.

Diléi cil 3

Zjistit dotaznikovym Setifenim u krajskych koordinatori KPSS reflexi
specifickych po¥eb osob s PAS.Odpowd na tuto otazku davajtéast&né odpowdi
na otazkyc. 2 a 3. Pro hlubSi poznani reflexe specifik spygans PAS slouzila v dotazniku
(pro respondenty skupiny prvni) polootema otazk&. 7. Touto otazkou se autorka cidguta
na zkusenosti koordinatiorKPSS tykajici se ptdb cilové skupiny osob s PAS. Otazka
smetuje k popisu (uvdomeni) deficit, poteb a moznych beneiditvyplyvajicich z odborného
a respektujicihoifistupu v oblasti socialnich sluzeb &ujicich k osobam s PAS. Cilem bylo
zjistit, zda koordinath, ktefi planuji socialni sluzby, vnimaji geby této skupiny
.Separatg”, tzn. zcela individualé tak, aby nebyly sluzby proénplanovany v ramci
»obecnych” cilovych skupin (ndp pro osoby s mentalnim postizenim, osoby s dugevni
postizenim, osoby s kombinovanym postizenim). Zingdivé kraje uvaéi koordinatdi
KPSS nasledujici:
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Hlavni mésto Praha

,Lidé s PAS dle naSeho nazoru /ediuji kvalitni diagnostiku, kterd by dokazala stého

u kazdého jednotlivce jeho fummiost, tedy miru schopnosti samostatzviadat naroky
bezného Zivota. Je zndmo, Ze u osob s PAScHoek koreluje zejména s tiZi
socialre-komunika@niho deficitu, s vyskytem problémového chovaniirgunstereotypniho a
ritualizovaného chovani, /meérenosti eméni reaktivity a vyznamnou dmu souvisi

s celkovou prognozou klienta. V navaznosti na #kaliané posouzeni kognitivnich
schopnosti a vySe zndie funknosticloveka je feba osobam s PAS nabidnout pestrou skalu
socialnich sluzeb souvisejicich s bydlenim tak, ai®dochazelo na jedné stean

k ,prepeovavani“ u lidi, kt¢gi mohou bydleni zvladdat relatiwrsamostaté, a zarove aby

mira poskytované podpory co do obsahusppu i miry byla dostatea.”
Jihoc¢esky kraj

.Na zaklad® dosavadnich zkuSenosti a pon# obecného zmi otazky nelze fesre a
jednozné@né odpowvdet, protoZze mira omezeni igobena timto onemoémim je velice
ruznoroda a poeby konkrétnich osob jsou velice individualni. Qigelze konstatovat, Ze
osoby s PAS pabuji p'edevsim stabilni, znamé prasdi, podporu v komunikaci s okolnim

prostedim a pomoc v adaptaci naamy tykajici se vSech stranek jejich zivota."
Jihomoravsky kraj

.Postradaji — pobytové sluzby, zejména pro agresautisty; na druhou stranu také cem@ov
dostupné terénni sluzby, aby mohistat doma. P@tbuji — specializované malokapacitni
komunitni sluzby, finami stabilitu, aby rdi dostupné varianty pobytové sluzby/domaci
prostedi s terénnimi sluzbami. Oagi - stabilni prostedi, individudlni pistup, denn¥ad

v ,bézné" podold: spanek- prace- odptnek, a to individuala prizpisobeny, moznost

rozvoje a aktivizace.”
Karlovarsky kraj

JNemame zkuSenosti.”

Kralovehradecky kraj

.Postradaji — Zcela neéeSena je situace osob, u nichz neni PAS kombinsvaentalnim
postizenim — tuto p&gbu jsme identifikovali pouze ¥kolika malo gipadech — zde chybi

dostupnost socialniho bydleni (vipad, Ze nema zajem starat se rodina). Chybi take
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diferencované stugn(dle miry podpory) chramého bydleni. ZCELA NEDOSTAIEA JE
PSYCHOLOGICKA PODPORA A DIAGNOSTIKA!!l Mnohé sluziylediska regionalni
dostupnosti. Silné regionalni zdjmove sdruzenigkby komunikovalosp prosazovani jejich
potreb (nikoli za @) tak, aby se sisocialnich sluzeb mohla individualizovaprizpisobovat
jejich potebam a nebylo by poskytovatelem socialnich slu2etsebuji — Mit k dispozici
odlehkrovaci sluzby. Mit ,otexena zadni vratka“ v fipac, ze se nebude schopna postarat
rodina. Podpeit p7i prechodu do sluzeb vtuto chvili je nutné kapacityitwdle poteb.
Oceiuji - Aktivni gistup socialnich pracovnikobci a kraje keSeni jejich situaceiada
rodin chce i pes jejich slozitou rodinnou situaci co nejdéle@eat o své blizké jpsto uvitaji
moznost podpory. Ranoudp@ odlelrovaci sluzby. Jsou torgvaze rodiny osob s PAS, kde
reSime individudlni nastaveni sluzeb dle jejich 7glot (spoluprace kraj, rodina,
poskytovatel).”

kraj Vyso¢ina

.Postradaji — vramci pracovni skupiny jako né&@i poteba v oblasti bydleni byla
definovana potba kapacit pro osoby s PAS a agresivnimi proj@#ipadre pro osoby

s autismem, které vyraznarusuji spoléné souziti (definovano i jako opahi v SPRSS)."
Liberecky kraj

.Bude zji¥ovano v ramci analyzy. Nyni nam nejsou tyto infaendostupné.”

Olomoucky kraj

.Postradaji — moznost volby kvalitnich sluzeb. febuji — individuélni pistup. Océuji -
sluzby domovy se zvlastnim rezimem, cfménbydleni, podporu samostatného bydleni

(to je vSak terénni forma sluzby).”

Pardubicky kraj

.Potrebuji — tizné formy bydleni uzpobené specifickym gebam osob s PAScetre

zajiskni dostupné p& a sluzeb.”
Plzaisky kraj

Otazka v dotazniku nebyla zodgaena.
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Stiredatesky kraj

.Na tuto otazku Vam relevandnodpovi pedevsim vySe jmenované organizace, které se CS
osob s PASanuji formou gimé prace v ramci poskytovanych socialnich slugdbzka se
tyka poteb a pocif uzivateli sluzeb, z Grovh krajského @adu na ni neodpovime, aniz

bychom museli komunikovat a dotazovat/$mp poskytovatél”
Ustecky kraj

.Nemam dostaténé podklady pro odpey’.”

Zlinsky kraj

.Konkrétne k uvedené cilové skupinemame informace o jejich pebach.”

Z vyzkumu vyplyva, zZe koordinatioKPSS gti kraji nemaji dostatmé informace,
aby zodpowdeli otazky tykajici se specifickych pet potencialnich uzivatielsluzeb, které
jsou vystupem komunitnich plarsocialnich sluzeb. Ostatni zastoupené kraje vé&unm,
resp. koordinatié téchto kraji v odpovdich ukazuji, Ze nad cilovou skupinou osob s PAS
uvazuji s ¥domim specifik (i kdyZz hloubka porozémi je logicky Gizna). Cilem této otazky
bylo vzbudit pozornost k této cilové skugirktera nemize byt zahrnuta do obecné cilové
skupiny osob se zdravotnim postizenim, ani ,podsKup osob s mentalnim, kombinovanym
¢i duSevnim onemoeni. Z odpo¥di je Zejmé, Ze si mnozi respondenti specifikésiupi
k osobam s PAS wdomuji, zajimava byla zejména zramd poteba sluzby pro osoby
s agresivnim chovanim (Jihomoravsky kraj, kraj \&ysa), dale ugdomeni poteby rozvoje
terénnich socialnich sluzeb, jako je podpora saatého bydleni. Autorka by zde rada
vyzdvihla také odpoxd koordinatora za Kralovehradecky kraj, ktery updzge
na nedostatek sluzeb pro osoby s PAS bez mentalpiltzeni. Také je zde zajimava
odpowd koordinatorky za $tdaiesky kraj, kterd povazuje za vhodné, pokladat oyézky
poskytovateim sluzeb. Zde se nabizi otazka, zda je vhodny pdstge, nezji§ovat
specifické pateby cilové skupiny, ktera se sama nedokaze svyah gwmoci. Pokud je tim
mysSlen princip subsidiarity, s tim autorka nesoshl&®ra¢ v otdzce tak specifické, finam
nakladné a dlouhodobé socialni sluzby jako je chm@rbydleni pro osoby s PAS je vhodne,
aby kraj tyto sluzby podporoval. Obce budou mit #&lemmoznost ufinancovat
takovouto sluzbu, zde vidi autorka prostor grgwro krajské planovani s cilem saturovat
potreby klienti kraje.
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Diléi cil 4

Zjistit dotaznikovym Setienim u koordinatoria autismu pro jednotlivé kraje CR
ze special®#-pedagogickych center reflexi specifickych pdeb osob s PASDuvodem
stanoveni tohoto cile byl z4jem autorkyegloZit v praci odpaddi od odbornik, ktefi
s cilovou skupinou osob s PAS kaZdodepracuji, jsou satésti systému sluzebR, znaji
moznosti a limity pomahajicich profesi. Ktomutdc¢ou cili se vztahuje otazka 7
responderit skupiny druhé a zta nasledov& Co podle VaSich zkuSenosti dosfi lidé
s PAS v oblasti bydleni nejvice postradaji, p#ebuji, ocaiuji? Neékteri respondenti se
k tématu vyjadli v bod¢ ¢. 8, ktery poskytoval otéeny prostor pro jakykoli komenta

k tématu. Nasleduji citace ziskanych odfmby

SPC za Hlavni nésto Praha

.Postradaji — individual® osobni komunikaci dle vlastnich e, pravidelné spolensky
uzite'né cinnosti (ev. pracovni a spalenské uplaténi), pestejSi traveni volnéharasu.
Potebuji — pocit bezpg relativne stabilni prostor, v &mz trvale Ziji; intimni prostor bez
ciziho vstupu; jisty prostor pro moznost sumarizova ukladani jistého pitu oblibenych
veci-feti§i apod. Ocsguji — Aktivity se smyslovymi paéip (hudba, tanec, dlze apod.),
pravidelnost vyskytu individuainvyznamnych podti jak z redlného, tak ze socialniho

prostedi; dlouhodoboufpravu na zrany."

SPC za Jihomoravsky kraj

.Postradaji — lidé s Aspergerovym syndromem nebcoegy funknim autismem by
potebovali podporované bydleni, to v gasné dob v naSem kraji neexistuje. Ongi - Ze

vitbec existuje.”

SPC za Karlovarsky kraj

»S problémem s bydlenim se na naSe SPC zatim zadingy nebo klient s PAS neobratil.
StarSi klienti s NF autismem jsouepazi@ v ustavech. Klienti s Aspergerovym syndromem
studuji SS nebo VSReSeni chréaeného bydleni pro osoby s PAS nasitdr v blizké

budoucnostieka.”
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SPC za Kraj Vysc&ina

.Postradaji — zakladni nabidku chrdného bydleni. Pégbuji — bydleni respektujici jejich
poteby, giméreny dohled a podporujigtat v kontaktu s rodinou. Oadgi - nevim (mame
v p&i pouze klienty vdiském vku etre studia na stedni Skole. Jakmile ukoéinprofesni

pripravu, vyazujeme je z @€ a sami se pak jiz orientuji mimo Skolskou obiast.

,0sveta - respektovani kompetencicagtrenych subjelt (do kompetence SPC rozhédn
nepati zaji¥ovani chragnéeho bydleni).”

SPC za Liberecky kraj

~Postradaji — denni stacionas vizi stdlého umigti v jednotlivychiastech kraje¢i alespai
specializace v pochopeni odliSnosti prostého maeiftal postizeni vasti zaizeni
pro mentald postizené. Péebuji — nasledné chrané dilny ¢ zafizeni na pokréovani
udrZzovani znalosti ze Skoly. Cheéeé dilnyci podporované zasstnavani osob s PAS. @y
0 problematice, vztavani a akreditované semifé pro pracovniky v socialnich sluzbach.
Oceiuji - Vznik rod#ovskych skupin, kvalitu vygenhi, podporu v ,krizovych situacich

ve vychow¥ a vzalavani.”

SPC za Olomoucky kraj

.Postrddaji — mozZnost samostatnéhofipp chrareného bydleni pro dosgfe, stavajici

kapacita zdizeni je naprosto nedostat&. Porebuji — budovani zé&eni se zvlastnim
rezimem pro klienty s problémovym chovanim. Céwénbydleni, respektujici specifické
pot'eby osob s PAS fecitlivelost na smyslové podty, respektovani intimity, moZnost
strukturovaného progtdi atd.). ProSkoleny personal. Gogi - moZznost spolurozhodovat,

prip. samostatirozhodovat o své Zivotni c&stit plnohodnotny Zivot.”

SPC za Plzéisky kraj

»ZkuSenosti mame v této oblasti malo, hlavni naphsi prace je ,piivodcovstvi“ Skolni

dochazkou.”
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SPC za Ustecky kraj

.Postradaji — chra@né bydleni. Patbuji — chra@né bydleni. Oocwuji - chrarené bydleni

a v rem dostupnost pégébnych sluzeb.”

,Vzhledem k tomu, Ze se jedna o sluzby klienPAS, ki& jsou jiZ mimo pisobnost
SPC, nemame dostatek Vami pozadovanych informaciskbvé organizace se zpravidla
venuji lidem se zdravotnim postizenim, nespeciftkuijin ZP.“

V uvedenych odpaidich se opakuje téma nedostupnosti, respiepgtdostupného
chrartného a podporovaneho bydleni pro osoby s PAS. Rdgpti mj. uvadji, Ze pracuji
s klienty pouze do 26 let a dale netusi (neni tovggjich kompetenci), jak dosp lidé s PAS
dosahuji na poebné sluzby (primagnse ¥nuji potebam vzdlavacim). V pipac potreby
odkazuji klienty na neziskové organizace.

Dale respondenti upozauji na fakt, Ze jsou pracovniky Skolskychizani a socialni
prace neni jejich oborem. Toto je fistcela opravéna poznamka. V kontextu toho jeshba
opét pfipomenout otazku multidisciplinarni spoluprace wtaxtu ucelené rehabilitace. SPC
maji ve svych tymech socialni pracovniky, iktposkytuji odborné socialni poradenstvi.
V jejich naplni prace neriesSeni socialnich piab spojenych s bydlenim. Zde vyvstavé&top
problematika nenavaznosti sluzeb. Pokud klient 88Ehazi ze sluzby po dovrseni 27 let,
nema se kam obratit. Neexistuje zadny systém, Kigrge o dospé osoby s PAS postaral,
minimalné  podchytil pdty a poteby tchto osob, které, ipstoze trpi celoZivotnim
postizenim, ze systému vypadavaji a je vysoce pgppdbbné, Ze pomoc/podporu

I po dovrSeni 27 let skute¢ potebuiji.
Dil¢&i cil 5

Zjistit  zapojeni  koordinator@ autismu pro jednotlivé kraje CR

ze special@-pedagogickych center do procesu komunitniho plan@ni jejich kraj 1.

Tato otazka ma za cil zjistit, zda pracovnici SRCdsloveni a poskytovali informace
o paitech a paebach osob s PAS na Uzemi jejich krafhdm procesu komunitniho
planovani. Autorku zajima, zda kraje v procesu @ié@ni zji¥ovali u tohoto poradenského
zaizeni relevantni data o vyskytu PAS na konkrétniandi kraje. Cilem dopujici otazky

¢. 5 bylo zjistit, zda je v SPC zastnan socialni pracovnik.
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Tabulkag. 7

Tabulka prezentujici zapojeni koordinatoni autismu pro jednotlivé kraje CR
ze special®#-pedagogickych center do procesu komunitniho planawi jejich kraj @

Hlavni mésto Informacns,
Praha X vzdglavanim, ANO
poradensky
thomor_avsky X ANO
kraj
Karlovarsky kraj X ANO
Kraj Vyso ¢ina X ANO
Zpracovani dat
Liberecky kraj pro neziskovou NE
organizaci
Poskytovani péti
Olomoucky kraj osob s PAS ANO
institucim
Plzeaisky kraj X ANO
Ustecky kraj X ANO

Z vySe uvedené tabulky vyplyva, Ze z osmi SPC,aktee dotaznikového $eni
zWastnila, se zastupci tohotoiizeni vyslovi podileli na komunitnim planovani pouze
ve trech krajich a to v Hlavnim #até Praha, Jihomoravském kraji a kraji Usteckém.

Tato poradenska #aeni disponuji konkrétnimi a aktualnimi daty ctech klienti
s PAS v kraji, znaji &kovou strukturu klient a rozundji jejich potebam. Pracovnicithto
zaizeni jsou odbornici, jsou schopni edukovat a ptskat specifické informace o vhodnych
pristupech k této cilové skugino potebach. Z vySe uvedeného j&ejmé, Ze spoluprace
koordinatofi KPSS a koordinatorek autismu nefibec &Zna. Je otdzkou, zda je to proto, Ze
navzajem nexdi o moznostech spolupracsi, zda je zde bariéra Skolskéhoiizani a
planovani socialnich sluzeb (Skolstvi/socialni pyadOddlenost pomahajicich profesi je
¢asto divodem neefektivnosti multidisciplinarni spolupradésedmi z osmi SPC pracuje
socialni pracovnik. Jeho Ukolem je zejména poslaridyporadenstvi. Tento pracovnik by
mohl zastupovat socialni oblast souvisejici s témafprace. Tito pracovnici jsou vSak
zamgstnanci MSMT a jejicl¥innost se odviji od podstaty poskytovani sluzeb.SPC
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Diléi cil 6

Zjistit po ¢ty osob s diagnézou PAS dle absolutnich pm a wékoveé struktury
v jednotlivych krajich CR scilem zmapovat dostupné informace o osobach A®
v jednotlivych krajich, které jsou ve wWku mladych dosgglych, ¢i v horizontu 3 let dosgji
do plnoletosti a budou tak potencialnimi zdjemci osocialni sluzby v oblasti bydleni

respektujici specifika postizeni PAS.

Tento diti cil vnimala autorka jako velmi ambiciézni krolehw’ neexistuje CR
dostupna statistika osob s PAS. V dotazniku prpardenty skupiny druhé byla vytiena
tabulka pro sér dat o pdétech klientt SPC dle wkové struktury (do 15 let, do 18 let,
do 26 let). Déle byly v tabulcefgddefinovany 4 skupiny klasifikace PAS, které uingiz
stanovit pedpoklad preferované sluzby. U osob s Aspergerosgimdromem a 0sob s vysoce
funkénim autismem sefpdpoklada preference socialni sluzby - podporovaéeni. U osob
se stedre funkénim a nizko funknim autismem je vysoka prasgbdobnost pdieby socialni
sluzby chrasného bydleni (v Ppac, Ze se nerize starat rodina). VZzdy je vSak nutné
realizovat sluzbu dle individuélnich peb.

Jak jiz bylo uvedeno, navratnost dotazn8C byla pouze 67%, odpmilo 8 ze 14
oslovenych zéizeni. Z €chto osmi respondeintdalSi ti nevyplnili tabulku s p&éty klienti
s tElenim dle ¥ku a miry postiZzeni. Jednalo se SPC za Olomouckyy ktery argumentoval
transformaci organizace. Koordinatorka k této atd@eedla nasledujici:V, uplynulém roce
do3lo v Olomouckém kraji k transformaci SP@v&dni SPC f SS a ZS prof. Z. Mgtka
bylo zruSeno k 30. 6. 2014. PPP a SPC Olomouckédje k od 1. 1. 2014. Zatim proto
nejsou aktualni data, #vodni klienti se stale hlasi a noviilpyvaji...“ DalSim krajem,
ze kterého chybi viphledu data o gech klient: je kraj Ustecky. Koordinatorka poskytla
nasledujici data: Gelkem s PAS 148 Klient ztoho 79 Asperger. syn., jiné rozliSeni
neevidujeme.“Z kraje Vys@ina chybi v dotazniku wysleni pd@tu klienti do 15 let ¥ku.
Pres tyto nedplné informace veéeth dotaznicich zpracovala autorka vyzkumu vSechna
dostupna data v nasledujici tabulce.
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Tabulkag. 8

Potty klienta s PAS v péi SPC s krajskym koordinatorem k 31. 3. 2015

Hlavni

mésto 17 14 6 10 37 17 114 98 54 9 79 2
Praha

Jihatesky i .
kraj nelast na vyzkumu
Jihomoravy sq5 | 56| 27| 15d 28| 1d 190 59  4p 210 10 80
ky kraj

Karlovar- |\ o | o | 16| 16| 2| 1| 16| 3| 2| ed 7 5
sky kraj

Kray x |19 6| x| 3| 3| «x 6| 10| x| 12| 6
Vysocina

Kralove-
hradecky
kraj
"'bfrraej‘:ky 33| 11| 10| 46| 7| 3| 36| 10 o 74 18 2
Moravsko- nettast na vyzkumu
slezsky kra

OIOE:;;JCky celkem 300 klient bez rozliSeni &kové struktury
Pardubickyj i .
kraj nelast na vyzkumu
P'i?;ky 125 | 37| 10| 83| 17| 4| 106 34 6 8% 46 1P
Stredaies-

neltast na vyzkumu

\~24

ky kraj neltast na vyzkumu
Uitg?ky Aspergetiv syndrom 79 klierit bez rozliSeni &ku, PAS 69 bez rozliSeniéku
Zlinsky " .
kraj nelast na vyzkumu
Souwet

610 [ 146 | 75 [ 305| 94 | 46 | 462 | 201 | 112 | 529 | 301 | 154
celkem
Celkem osoby s PAS (v 6 krajich)

3035
3483

Celkem osoby s PAS s daty z kraje Olomouckého adéého (v 8 krajich)
* X = daj neuveden

Z dostupnych dat vyplyva, Ze &t osob s PAS, které jsou vedeny v evidenci SPC
s krajskym koordinatorem autismu  ¢inil k 31.3.2015

(jedna se o osoby v evidenci, tj. do 26 l&tw, vysledky za 8 kra).

celkem 3483
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Nasledujici data jsou z Sesti Kragze kterych byly v rdmci vyzkumu zodp@zeny

otazky nezbytné k cili prace, jedna se o SPC Za kra
1) Hlavni mésto Praha
2) Jihomoravsky kraj
3) Karlovarsky kraj

4) kraj Vysaiina (cilem vyzkumu jsou dospivajici a mladi ddspneni gekazkou

chykgjici informace o osobach s PAS do 15 let)
5) Liberecky kraj

6) Plzeaisky kraj

Ve vySe uvedenych krajich Zije minimalh21 pinoletych osob a 240 osob kv 16-18
let s Aspergerovymci vysoce funknim autismem. Toto jsou v stasnosti¢i blizké
budoucnosti potencialni klienti socialni sluzby porbvané bydleni. Déale z evidence
vyplyva, Ze k poslednimutéznu tohoto roku Zije wthto krajich112 osob se gedné
funk&nim autismem a 154 osob s nizko furtkim autismem ve ¥ku 18-26 let a ve ¥ku
blizké dosglosti (16-18 let) Zije ve sledovanych krajich 201sob se stedné funkénim
autismem a 301 osob s nizko furkim autismem. Tito Klienti jsou potencialnimi

uzivateli sluzeb chraréného bydleni.

Diléi cil 7

Tento dii stanovila autorka zacélemvytvoreni piehledu o dostupnych sociélnich
sluzb&ch v oblasti bydleni pro osoby s PAS v jedrlatych krajich CR. Otazku dostupnosti
chrartného bydleni, které je &&no osobam s PAS, polozila autorka v obou dotazmici
resp. obkma skupinam responddint

Tomuto ditimu cili slouzi odpodi ziskané na otazk& 4 v dotazniku respondeént
skupiny prvni. Autorku zajimalo, jak jsou koordio@tKPSS kraji seznameni s existujicimi
sluzbami v oblasti bydleni pro osoby s PAS, tedkg jaluzby ve svém kraji by potencialnimu
klientovi doporuili. Otazka zrla: Jaké socialni sluzby pro osoby s PAS v oblasti byathi
jsou ve vaSem kraji poskytovanyAutorka chtla ziskat pehled o socialnich sluzbach, které
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nabizi bydleni pro osoby s PAS (nikoli staci@manebd nemaji povahu skutaeho
bydleni/domova). Stejnd otédzka byla poloZena redpafim skupiny druhé, v jejich
dotazniku se jednalo o otaz&u?2.

V nasledujici tabulce jsourghledrg uvedeny odpasdi od obou skupin respondént
Autorka vyzkumu u vSech uvedenych organizaci priavedowieni, zda sgiuji podminky
uvedené v kapitole 5.2, tj. maji ve svych stanowagiovné uvedenou cilovou skupinu osoby
s PAS a poskytuji sociélni sluzbu — chndé bydleni, fipadré domov pro osoby se
zdravotnim postizenim.

Autorka neakceptuje organizace, které nemaji vyglomvedenu cilovou skupinu
osoby s PAS, ffgestoze takové klientyifima, pripadré jim sluzbu poskytuje. Bvodem je
diraz na schopnost poskytovat specifické sluzby awobaPAS (vice popsano
nag. v kapitole 2.3). Autorka jefpswdéena, Ze organizace, které jsotizpisobené svou
specifickou sluzbou affstupem osobam s PAS uvadi takovou informaci velswzakladnich
dokumentech proifjem klienti do sluzby. Akceptace autorkou je vyiéda v poslednim

sloupci tabulky u kazdé uvedené organizace.
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Tabulkag. 9

Pfehled o dostupnych socialnich sluzbach v oblasti Bieni pro osoby s PAS
v jednotlivych krajich CR dle obou skupin respondeni vyzkumu

A-Domeiek, DT Paprsek, Praha 5- Chrarené bydleni pro
Lahovicky SPC osoby s PAS ANO
Slune&ni domov, Praha 9-Hrdtezy Jen do 25 let, neni mozné
SPC . . NE
povaZovat a bydleni
DAR , détsky rhb. staciorfa Praha 6 SPC | Jen denni stactona NE
IC Modry Kli¢, Praha 4 Jen denni, tydenni
SPC | stacion&, odleltovaci NE
sluzby
Domov Laguna, Psary, Praha-vychod DOZP, nemaiji vyslowh
SPC | cilovou skupinu PAS NE
Spole&nost DUHA, Praha 15 Chréaréné bydleni pro
SPC | osoby s mentalnim NE
Hlavni mésto postizenim
Praha FOKUS, Praha 8 SpC Domy na pil ces:cy, pro NE
osoby s duSevnim o.
DPS Ondejov, Praha 4 SpC Psy(_:hlcke onemoeni, NE
staciond)
BAOBAB o.s, Praha 4 spC Osoby s duSevnim NE
onemocgnim
ESET, Praha 4 SpC Osoby s duSevnim NE
onemocgnim
BONA o.p.s, Praha 8 SpC Osoby s dgsevnlm NE
onemocgnim
POHODA, Praha 2 8 SpC Osopvy s,mentalmm NE
postizenim
Domov DANA, Praha 5 SpC Dosp:le, ) _zeny NE
s mentalnim postizenim
o . . | Nemd, jen vramci SirSi cilové skupiny, .
Jiho¢esky kraj tj. osoby se ZP Kraj X X
Domov sv. Michaela Brno (Charita) SpC Chrarené bydleni pro ANO
osoby s PAS
Chrareéné bydleni Brumovice (Diakonie) Nové od 1.6.2015,
: , kapacita 12 klienti,
thomorgvsky SPC ceIF:)roéni mentalni ANO
kraj kombinované a PAS
Chraréné bydleni Letovice (Diakonie) Mentalni a kombinované
(vSechno pro lidi s autismem v kombinagi SPC | postizeni NE
s mentalnim postizenim)
Karlovqrsky Zadné Kraj X X
kraj
. .. Zadné. Hradi pobyt oseb z kraje .
Kraj Vyso&ina v zaizeni Aply ve Stedaieském kraji Kraj X X
Kralovehradec Barevné domky Hajnice DOZP — domky v arealu
BN Kraj | (zména vyuziti). Cca 4 ANO
ky kraj mista.
Domoy socialni p&e Tereza, BeneSov spc Pouze staciorfa NE
u Semil
Liberecky kraj | Domov Raspenava Mentalni po postizeni,
SPC . NE
osoby jen do 26 let)
APPOS Liberec — Zeyerova SPQ Mentalni postizeni NE
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Kli¢ — Centrum socialnich sluzeb, p.o. spC Chraréné bydleni pro NE
Olomouc- Chréa#éné bydleni Domov osoby
Kli¢ — Centrum sociélnich sluzeb, p.o. Podpora_ samostatného
Olomouc SPC | bydleni Sance (mentalni NE
Olomoucky ) postiZzeni)
kraj Vincentinum Sternberk spC Chraré'ne’ bydlgpl NE
(mentalni postizeni)
Spol&nost pro podporu lidi s mentalnim Chrargné bydleni
postizenim \CR Sumperk, chramé SPC | (mentalni) NE
bydleni Pom#nka
Pardubicky Pracuji se skupinou - osoby se ZP nikoli, _.
kraj zvla¥ s PAS Kra] X X
. . . | Domov Radost Merklin (Plze- jih) Chrarené bydleni pro
Plzeaisky kraj SPC 0soby s PAS ANO
. .. | NerozliSuji cilové skupiny dle .
Ustecky kraj postiZzeni/onemocimi. Kraj X X
Stavajici pobytové socialni sluzby nejspu
konkrétr& zantteny na osoby s PAS, cqz
Zlinsky kraj nevylltuje osoby s uvedenou diagndzpu Kraj X X
do zd&izeni gijimat.

Obke skupiny respondeatuvedly v souhrnu 25 organizaci, které dle jejicdezaru
poskytuji chragné bydleni pro osoby s PAS. Autorka vyzkumuéida na webovych
strankéch jednotlivych organizactjpadre telefonickym o¥ienim informaci (u 5 organizaci)
zda uvedené organizace poskytuji socialni sluzbdieby dle podminek tohoto vyzkumu
(viz kap. 5.2). Po adteni vSech organizaci vyhodnotila autorka vyzkumuetavantni pouze
5 uvedenych chré&mych bydleni. V ostatnichifpadech, kdy respondenti uwidorganizace
poskytujici sluzbu chr&ného bydleni, Slo&Sinou o staciori&@, pipadre chrargna bydleni,
kterd poskytuji sluzby osobam s mentalnim, duSewinkombinovanym postiZzenim. Takové
organizace nespliji podminku — cilova skupina osoby s PAS. Toteesglani niZze negativa
ovliviovat realitu, nize vytv&et u odbornik predstavu o tom, Ze chréma bydleni
pro osoby s PAS jsou v jejich kraji ,dostupna.”

Vycet organizaci, které jsou dle kritérii tohoto vymku poskytovateli chr&mého
bydleni pro osoby s PAS, byl téintotozny s tabulkou zpracovanou proc¢ditil 1 tohoto
vyzkumu. Tento fehled se liSi ve dvouiipadech. Jedna organizace poskytujici sluzbu
chraréného bydleni pro osoby s PAS s problémovym chovanDomov LilEice v Likgicich
nad Vltavou (Apla Praha), ve &y respondeiitchybi. Naopak se zde objevila novéa sluzba —
chraréné bydleni Brumovice v Jihomoravském kraji, poskgtel sluzby je Diakonie. Sluzba
funguje od 1. 6. 2015, kapacita uzivateklkem je 12.
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Dil&i cil 8

Vytvorit piehled o planovanych socialnich sluzbach v oblastiybleni pro osoby

s PAS v jednotlivych krajich CR. Tento diti cil poskytne pdebna data, ktera autorce

poslouzi k ucelenému popisu $asného stavu dostupnosti a planovani socialni gluzb

chraréného bydleni pro osoby s PAS. Této oblasti bylaovana otazk&. 5 v dotazniku

pro respondenty skupiny prvni.

Tabulka¢. 10

Piehled planovanych socialnich sluzeb v oblasti bydié pro osoby s PAS v jednotlivych
krajich CR dle koordinatori KPSS

Doplnit spektrum socialnich
Hlavni mésto sluzeb pro osoby s poruchqu
Praha autistického spektra o Kapacita 10idzek
pobytovou sluzbu
(aktualizace planu 2015)
J|h0c§sky ANO, vyslovre reflexe 10 novych mist pro Kra]f' u'\,é c’jomu1e
kraj potieby specifické pte cilovou skupinu narstajici péet
osob s PAS
thomor_avsky Ano, vyslovré pla,n chranné Neuvedena
kraj bydleni
Karlovarsky - Pouze centra
kraj Neplanuji dennich sluzeb
: Uvazuji o 1 domku pro “
Vv E:;Jina osoby s PAS s agresivnim ,,Cca(lzlé“cliiglfnek
y chovanim, transformace na financovan)
DOZP
DOZzZP D?vméky Rychnov Cca 8 mist
nad Kréznou — domky :
. i v horizontu 6 let
v arealu (zmina vyuziti).
Barevné domky Hajnice — o .
reakce na poptavkuip . Kr"f“ si uedomuje
, L Cca 4 mista potrebu podporovat
Kralove- transformaci sluzeb . P
, § . v horizontu 6 let terénni sluzby —
hradecky poskytovanych osobam osobni asistence
kraj s mentalnim postizenim '
podpora
Cca 15 osob - an
o ] nekolik samostatného
Rozvoj chrasného bydleni bydleni
o . poskytovatel
s riznou mirou podpory prg AR
L pokryvajicich cca
osoby bez specifickych 80 % ( :
rojevi ; /0 uzem
P kraje. V horizontu
6 let
leergcky Plan rozsieni stacionge Planovana kapacita Zpracoygvajl data,
kraj Slunce v8em o.s. na 6 0s0b reflektuji potebu,
chraréné bydleni chgji se tim zabyvat
Neni zatim
Olomoucky Plan domova se zvlastnim specificky uvedena
kraj rezimem cilova skupina osoh
s PAS
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Plan specializace #aeni
ztizovanych krajem pro

Druh sluzby bude

Pars:j;?lcky osoby s PAS v ramci upiesrén v ramci
! transformace pobytovych nového planu
sluzeb v kraji
Plzeisky
kraj Neplanuji
Stiredatesky Duvodem jsou
kraj Neplanuji podfinancované
sluzby
) Nemaji informace,
Ustecky kraj Neplanuji kraj ne_qslqwl
potencialni
poskytovatel.
Zlinsky kraj | Neplanuji

K otdzce planovani socialni sluzby bydleni pro gs®PAS z vySe uvedenéhiepledu

vyplyva, ze v 5 krajich ze 13 respondemteni v tuto chvili plan novou socialni sluzbu

zavadt. V 8 krajich uvadji, ze v probihajicim procesu komunitniho planovawazuiji, ¢i

piimo planuji tuto sluzbu podgitizrealizovat. V 5 krajich, které planuji tuto 3hu

(Hlavni mesto Praha, kraj Jikesky, Vys@ina, Kralovehradecky a Liberecky) uvedli

respondenti konkrétni pet planovanych mist. V séw uvadiji 53 novych mist pro bydleni a

jeden domek (autorka odhaduje cca 4-6 miistipdrzeni konceptu bydleni v jedidakovych

pokojich). To znamena, ze planované sluzby — émémbydleni pro osoby s PASEipadre

domov se zvlaStnim rezimem, se daji nynéisht na cca 58 mist (odhad mist v ,jednom

domku“ je vyislen autorkou na pmérnych 5 mist). Z vysledku tohoto &itho cile ndm

vychazi nové informace. V planu vySe vyjmenovanidt je uveden cil, vytviit cca 58

novych mist pro osoby s PAS vchéddm bydleni, které bude respektovat specifika

vyplyvajici z individualnich pdeb osob s PAS. Zde je vSak nutnéemenout, Ze plan

socialnich sluzeb v ramci komunitnich planemusi byt zrealizovan. Mnohdy se tak stava

s odivodrénim nedostatamosti finarknich prostedki. Presto autorka vnima stav, kdy

koordinatdi KPSS v sotiasnosti jiz reflektuji osoby s PAS jako specifickgkupinu, ke které

z&inaji sngrovat nové sluzby, za velmi pozitivni posun.
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7.5 Shrnuti vyzkumu a doporuéeni pro praxi

Na paatku prace bylo autorkou stanoventkolik ocekdvanych vystup celé prace.

Reflexe tohoto cile je nasleduijici:

1. Popis aktualniho stavu dostupnosti chnéo bydleni pro osoby s PASCeské

N 1

republice — tento cil byl zcela napim Pro vySSi stuge validity byla pouzita metoda

triangulace (ddi cil 1- skér dat autorkou, ddf cil 7 — skr dat od obou skupin respondnt

Tato metoda, tzn., shromddvani dat iznymi metodami, poskytlaizné pohledy (zné

zdroje) popisujici zkoumany jev. Aktualni stav dgstosti chragného bydleni pro osoby

s PAS \CR je zpracovan v nasledujici tabulce:

Tabulkag. 11

Aktudlni stav dostupnosti chranéného bydleni pro osoby s PAS ¢R k 30. 6. 2015

Hlavni Stredisko Lahovice Celor0§n| chraréng Détské 6 osob/
< y bydleni pro dosgé
mésto - Domeek be i7k centrum osoby s PAS
Praha obcany s nizko Paprsek
funkénim autismem
5 osob/ dosgié
L . - . o osoby
Chrarené bydleni | Celora:ni chragné Diecézni -
. . : s mentalnim
: sv. Michaela bydleni charita Brno o
Jiho- postizenim a
moravsky autismem
kraj 12 klient
L . - L . /osoby
Chrarené bydlenl Celora:ni ch[aréne DiakonieC'CE Nové od s mentalnim,
Brumovice bydleni 1.6.2015 : .
kombinovanym
post. a PAS
Kralove- . Barevné 2 domky pro 3| 6 osob/ PAS a
hradecky Barevqe_domky DOZP domky osoby, vysoky agresivnim
: Hajnice . L 5 P
kraj Hajnice p.o. | zajem o sluzby chovanim
14 osob
Domov mentalnim
Radost DOZP DiakonieCCE postizenim a
. L Merklin nizko funknim
Plzeiisky
Krai PAS
J Dostupna jen | 14 osob/lehké
- L denni sluzba, mentalni
Muj 1+0 Celortc)cndllg:l‘?aréne DiakonieCCE pro klienty s postiZzeni a
y nizkou potebou | vysoce funkni
podpory PAS
Chraréné R 5 osob/
P Celora:ni chragné 0.p.s. dospivajici a
bydlent Vitej bydleni Vitej dosglé osoby s
Stredo- | v Hreksi u Kladna Y ) mPAS y
tesky kraj Domov Celorani 8 osob/
Libice v Libsicich | _  D0mov se Apla Praha | S'uZbabydleni | osoby s PAS
zvlastnim rezimem v rodinném s problémovym
nad Vltavou y -
dome chovéanim
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2. Reflexe planovani socialnich sluzeb pro osoby s PAfdnotlivych krajich
prostednictvim komunitnich planna krajské drovni. VSech 13 kiiajkteré vyplnily
dotaznik, se k tomuto tématu vyfdd. V 5 krajich ze 13 respondénneni v tuto
chvili plan novou socialni sluzbu zawhdJedna se o kraj Karlovarsky, Riz&y,
Stredasesky, Ustecky a Zlinsky. Ve zbyvajicich krajich ok kraje
Moravskoslezského, ktery se vyzkumu ¢&estnil) respondenti uvedli, Ze
v probihajicim procesu komunitniho planovani uviaiijptimo planuji tuto sluzbu
podpdit/zrealizovat. V planu kréj — Hlavni nésto Praha, kraj Jilkesky, Vys@ina,
Kralovehradecky a Liberecky - je vyslayruveden cil, vytviit v soltu cca 58
novych mist pro osoby s PAS v chgddm bydleni, které bude respektovat specifika

vyplyvajici z individualnich pdgeb osob s PAS.

3. Déle byla @éekavanym vystupem zprava o zapojeni cilové skupmloy procesu
komunitniho planovani na urovni kéajTento cil byl naplén. Ze 14 oslovenych krigj
se podéilo ziskat odpovd’ od 13 koordinatdr KPSS. Ti kraje nepracovaly v procesu
komunitniho planovani se zastupci cilové skupingbos PAS vbec. Ostatni kraje
tuto cilovou skupiny vizné mie reflektuji, mnohdy vSak je tato skupina &asati
skupiny ,obecgjsi®, tzn. planovani sluzeb probihalo pro skupisplo se zdravotnim
postizenim, osob s mentalnim postizenim, duSev&iirkombinovanym, fpadré
skupina - rodiny s@&mi. Tento zfisob praxe povazuje autorka za nevhodny, tiebo
zde neni reflexe zcela specifickych i@ttt vychazejicich z podstaty postizeni PAS, coz

ovliviuje kvalitu sluzeb poskytovanych.

Spoluprace krajskych koordinatoKPSS a SPC s krajskym koordinatorem autismu
neni téndt realizovana. Pozitivnim faktem je deklarovany posueflexi skuténosti,

Ze rekteré skupiny osob se zdravotnim postiZzeniniigimtji zcela individualni sluzby.
Kraje v aktualizovanych planech vyznatmmovazuji o skupié osob s PAS jako

o skupirg, pro kterou je nutné planovat individualni sluzksgje si u¢domuji natist

této cilové skupiny €R.

4. Jednim z objekt vyzkumu byla také specialtpedagogicka centra s koordinatorem
autismu, ¢ekavanym vystupem byliphled pétu osob s PAS miniméatnalespa

ve wkové skupig 18-26 let v jednotlivych krajicBR.

Zde je nezbytné upozornit na &@vnformace, které mohou u tohoto dlio cile
zkreslovat vysledky z reainé prax€R. Jednak se autork&hem realizace vyzkumu
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dozwdéla od respondentky skupiny druhé za Hlavristo Praha, Ze toto vybrané
SPC s ustanovenym koordinatorem autismu pro kraymlmeésto Praha neni v Praze
jedinym SPC, které provadi screening prj&AS. Tzn., Ze v realné praxi existuje
vice SPC, ve kterych jsou dalSi osoby, kterymaa®tena diagndza PAS a tyto osoby
nejsou sodasti vypleného dotazniku evidence osob s PAS za kraj Hlawston
Praha. Autorka zjistila, Ze tato ,dalSi SPC" posifytaké sluzby pro osoby s PAS,
neba’ poptavka po diagnostice je mnoho poslednich l&nhiveysoka, ¢ekaci doba
na vyseteni je v rkterych poradenskych centrech az 1 rokeskoze by Skolska
zaizeni n¢la akceptovat dle Skolskeho zakona dopeni pro integraci &i pouze
od ustanovenych SPC s krajskym koordinatorem autigmaxe zareagovala na realitu
a Skoly se dohodly na akceptaci zprav a dofenmiod dalSich SPC. V ramci vyzkumu
a omezenéh@asu nebylo jiz realné zjidvat existenci takovych SPC aiadit je
do vyzkumného vzorku. Tento fakt nicnééneohrozuje hlavni cile vyzkumu. &p

osob s PAS byly zazeny jako ddi cil vyzkumu.

Druhou informaci, ktera ovlivnila vystupy diho cile 6, bylo neuplné vypini
dotazniku odiech respondeftskupiny druhé. festo tento vystup @tu osob s PAS
poskytuje moznost definovat aktualni pokryti sadiéh sluzeb v oblasti bydleni
pro osoby s PAS ¢R.

Shrnutim vyzkumu je moZné popsat aktualni stav dosipnosti sociélni sluzby
v oblasti bydleni pro osoby s PAS €R néasledovré:

Pocet chranénych bydleni, piéipadré domowi pro osoby se zdravotnim postizenim,
které poskytuji odbornou socialni sluzbu v oblastillenipro cilovou skupinu osob s PAS
je v Ceské republice 8.V souhrnu majkapacitu 99 klientii a jejich obsazenost je 100%
vytizena Tato zd#izeni jsou vramci statu nerovn®m¢ rozmistna. Mistni dostupnost
sluzby (kron¢ kapacitni dostupnosti sluzeb obé&kie jednim z dlezitych faktoti rodin
pii rozhodovani o vyuziti sluzby. Rodiny a osoby s3Pgyeferuji sluzbu celoéaiho bydleni,
ktera je pro Bzny socialni kontakt rodiny dostupna (zvazuji fistrannaklady na cestovani,
¢as). Tento fakt jetéba reflektovat, nelonedostupnost sluzby v kraji, kde potencialni
uzivatel bydli, nize mit za nasledek faktickou nedostupnost takawébsl
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Mapka rozlozeni organizaci poskytujicich socialnZlsu bydleni pro osoby s PASGR:

Lib€ice nad Vitavou

Hfebet
u Kladna \
Lahovice
Merklin u Preitic

Prestice

Brumovice

Minimalni po &et evidovanych osob s PAS ¢R potvrzenych respondenty skupiny
druhé tohoto vyzkumtini k 31. 3. 2015 3 483.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Zze ve ¥ku 19-26 let, tedy mladych dosg@lych, Zije
v CR minimalné& 387 osob. Z toho minimall 276 osob s diagnézou &dné funkéni a
nizko funkéni autismus. Tyto osoby doséahly dogjosti a v pripadé nemoznosti pée
rodiny budou potiebovat (nebo jiz pofebuji a jsou v z&izeni, které neni pro osoby
s PAS uzpisobené) socialni sluzbu poskytujici bydleni dle jigh individualnich potieb.

Je nutné si uedomit, Ze pro tuto skupinu mladych potencialnich uzivasgcialnich
sluzeb nejsou k dispozici mista ve vySe uvede®yz#tizenich v souhrnné kapat®9 osob.
Tyto osoby maji pravo se o sluzbu uchazet, avSatakeem, Ze tato mista v socialnich
sluzbach jsou dlouhod®hl00% obsazena. Sluzba, ktera fedmetem této prace pro mladé
dosplé s PAS, kt# jeSt Ziji ve svych rodinach a jsou zatim potencialnidjemci o sluzbu,
je v podstat nedostupnd. Tento stav autorka hodnoti za zcatenalici.

Z vySe uvedenych realnych dat jEepmeé, Ze v oblasti socialnich sluzeb pro cilovou
skupinu osob s PAS je nutna zejména reflexe stai/kbci akutniho stavu nedostatku
sluzeb pro tyto osoby. Ni#st paitu osob s PAS je v poslednich letech diskutovarmej

v odborné viejnosti, je také&astym tématem v médiich. Stat musi pinit zavazkyalici
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Z prav olgdani statu. VySe uvedené §y jsou minimalni a podchycené z realné evidenod os

s PAS z respondeinskupiny druhé vyzkumu této prace. V realitje dle odbornych odhad

v CR aZ 100 000 osob s poruchou PAS. Kdyby jedna iespbtebovala sluzbu, ktera je
piednttem této prace, bylo by peba zajistit chréma bydleni pro cca 10 000 osob. Jedna se
o orient&ni predstavu, ktera nezohhegie wkovou strukturu.

Pokud realna data sebrana od respornidghipiny druhé zgimérujeme a pepaiteme
na paet vdech krdi CR, vychazi nAm mozny pet potencialnich osob s diagnézou PAS
na 6 095 osob. Z toho pmérné 554 osob by aktuatnpatilo do skupiny osob s diagnézou
stredre funkéni a nizko funkni autismus, tedy @ skupiny osob s vysokou gebou
podpory, pokud neni moznadeérodiny. Nabidka sluzeb v oblasti bydleni pro tskopinu
osob v podstétv sowasnosti neexistuj€lovek, ktery by takovou sluzbu akutmoteboval,
bude s vysokou pra¥godobnosti umish do zaizeni, které nema podminky pro poskytovani
profesionalni sluzby pro cilovou skupinu osob s PAénto stav je zcela nevhodny, je nutné
na réj neustale upozdovat a iniciovat zrény ve prospch uzivateh socialnich sluzeb.

Z vysledki a souhrnu celého vyzkumu vyta autorka této prace konkrétni
doporweni pro praxi. Hlavnim doporuéenim pro praxi je - vytvorit platformu
pro spolupraci mezi odborniky, zejména mezi specialmi pedagogy, socialnimi
pracovniky a pracovniky zdravotnictvi. Propojeni odbornik na poteby osob s PAS a
odbornika, kteri planuji socialni sluzby, ma vyznamny potenciél efektivnim rozvoji
planované pée s dirazem na specifické patby této cilové skupiny. Z vyzkumu jednozné&
vyplynulo, Ze pracovnici SPC maji velmi detailnfelpled o osobach s PAS, které Ziji
v konkrétnim kraji, znaji 8&kovou strukturu klient, mohou edukovat v pibach osob této
cilové skupiny zadavatele i poskytovatele soci@lrdluzeb. RestoZze je SPC svou povahou
Skolské z#zeni, mize poskytnout velmi dezité informace pro efektivni planovani
socialnich sluzeb v dlouhodobém horizontu.

Mezirezortni platforma by mohla poskytnout progior slér a kontinualni aktualizaci
statistickych dat o vyskytu osob s PAS v konktétymezeném regionu a o jejich petbach.
Zde by bylo vhodné poskytnout prostor pomahajicimcpvnikim sdilet aktualni a
pravdpodobnou (vyzkumem podloZzenou) budouci poptavku ciipleych sluzeb
vychazejicich z realnych ziviotosob s PAS. Naopak poskytovatelé socialnich sluieb
mohli v takovém prostoru své sluzby nabizetjpgdré reagovat na zemy v realit,
nag. preménou dosavadnich sluzeb, dowvanim svych pracovnik v poskytovani
specifickych sluzeb apod. Zadavétal socidlnich sluzeb by validni data takové platiprm
mohla usnadnit jejich hlavnginnost — planovani socialnich sluzeb na jejich UGzem

dle skuténych poteb uzivatel. Vcasna reflexe takového jevu, jako je aktualniusgr
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diagnostikovanych osob s PAS GR, je nezbytna kifipraw socialnich sluzeb v oblasti
bydleni, neb® takovou sluzbu neni té&h mozné vytvéit ihned. Plan, stavba,
investiéni ndklady a specificky odborny personal logickypwazi tvorbu novych sluzeb,
kterou chrasné bydleni pro osoby s PASGR v soiasnosti je. Cilova skupina osob s PAS
dlouhodolg, co do absolutnich gti, kontinual narista. Tito lidé budou socialni sluzby
tohoto typu paebovat. Na dostupnost takové sluzby maji pravolkgéem statu &as na tuto
situaci reagovat a pi@bné socialni sluzby rozvijet.

Na potebu propojovat profesiondly upozornila i responkientskupiny prvni
za Jih@esky kraj. Poslednim bodem dotazniku byla moznggdiit se k tématu, uveést
cokoli, co respondent povazoval za vyznamné praozjoreni dosglym lidem s PAS.
Respondentka uvedla nésledujigda Ucelem zajistni adekvatni podpory a pomoci lidem
s onemocegnim PAS je dlezité ziskdvani informaci o problémeekhto osob a vzgjemna
spoluprace subjelif jenz sluzby osobam s PAS poskytuji. dtj\komplikaci v systému q@

u osob sPAS vnimame v problematickou cismosti a nekoordinovaném rigtupu
zdravotniho, Skolského a socialniho sektoru. DalSigznamnym aspektem v oblasti
socialnich sluZzeb je problematika zajist financovani odvodrenych poteb tchto osob,
kterd ma stoupajici tendenci v souvislosti s jejitkgraci do spoknosti.” Za Kraj Vys@ina
uvedla respondentka skupiny prvni podobnou odgioyZa dilezitou povazuji spolupraci
s organizacemi, které se specializuji na tuto oilowkupinu a zarove medializaci a
odtabuizovani problematiky autismu.”

Autorka se domniva, Ze vySe uvedené dofemu by pomohlo realizovat koncepci

ucelené rehabilitace.
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8 SCHEMATA OBLASTI VYZNAMNYCH PRO TVORBU SOCIALNI
SLUZBY CHRAN ENE BYDLENI DLE PRINCIP U SOUCASNE
MODERNI SOCIALNI PRACE

ProtoZze se tato praceinuje tématu, které je ve své podstaelmi rozsahlél! je
nesnadné vybirat oblasti, které se v ramci rozsatwuprace zde objevi a do jaké hloubky, a
které ne. Hlavni ukol prace, definovany zejménatilayzkumnou otazkou, byl, dle autorky,
splrén a prezentovan v souhrnu teoretické a prakiicisfi.

Smyslem této kapitoly je shrnout zakladni podmiskuvisejici s tvorbou modernich
socialnich sluzeb, jejichz cilem je vytitodomov pro lidi, ktéi jsou gedevsSim lidmi a
k tomu maji poruchu autistického spektra. Shrntgtiptavuje fehled rkolika oblasti, jeZ je
v probihajicim procesu transformace nutné refledtoX tomu slouzi grafické zpracovani,
schémat&lneba’ tento zfisob prezentace datiite vyznami napomoci toto Siroké téma
zprehlednit.Jedna se o teoreticky model planovani sluzeb wdediném oblasti. €&elem modelu je
nabidnout dalSi mozZnou optiku, kterou Ize poufitocesu planovani socialnich sluzeb.

Pti zpracovani je kladenudaz na srozumitelnost tohoto Sirokého tématu, &atse
pokousi divat pohledem socialniho pracovnika, kteé&y v kompetenci planovani a rozvoj
socialnich sluzeb. Schémata nemaji ambice byti kexnfm nastrojem v procesu Zny a
Siteni novych modernich komunitnich sociélnich sluzebba’ z divodu rozsahu prace
neobsahuji v§erpavajicim zfisobem vSechna témata a oblasti, které k planovaoi\aji
individualnich socialnich sluzeb patnag. oblast financovani, dostupnost dalSich sluzeb
v regionu atd.). Festo autorka povaZzuje za uZiné informace ziskanééhem tvorby této
prace jest schematicky shrnout.

Nejdrive si autorka polozila otazku: Co znamena ,bytidag zailenén?* Pokud je
jednim z hlavnich dil socialni prace boj proti socialnimu vyt@ni, je nezbytné definovat
stav cilovy. Odborné prameny v oboru Socialni praaalSich pomahajicich profesi hojn
popisuji procesy - socialni danovani, socialni vyloteni nebo také exkluze, inkluze, neni
vSak snadné najit definici stavu, kélpvek je socialg zatlenén. Divodem je jist také fakt,
Ze tento stav ovlitwji nejen objektivni kritéria, velmi vyznamné jebgektivni hodnoceni
konkrétniho jednotlivce. K tomuto pojmu uvadi MPS¥ svém textu, jehoZz cilem bylo
zodpowdét otazky k zakond. 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach nasledujici:

211 POZN: Zasahuje do mnoha oblasti: Socialni sluBbgvo, PAS — zdravotni hledisko, PAS — specialni
pedagogika, Rodiny osob s PAS, Proces deinstitatitate, Rozvoj novych sociélnich sluzeb, Architie&tatd.
212 POZN: Pro grafické usgadani vyuzila autorka mySlenkové mapy
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»Socialni zaleneni je novy pojem, se kterym pracuji vSechny statywEamci svych
socialnich politik a spotaé politiky EU. Jde o pojmenovani procesu, ktersiggen z mnoha
vztahi a intervenci v jejichz rdmci hraji sociélni sluAbyznamnou roli. Zakladnim principem
je posilovani osobnich kompetenci, schopnosti adimsticloveka (i skupin lidi) tak, aby
mohl vyuzZivat &né spoléenské zdroje, tj. /istup ke vzélani, zangstnani, kulturnimu a
spoleenskému Zivotu. Socialnim vydenim se naopak rozumi, Ze v Zvdbveka existuji
prekazky komplikujici nebo zcela zamezujici, abyz@isobem, ktery je ve spdlosti
povazovan zadiny.“?!3 Déle je tedy realizovana snaha o vyami modelu, ktery respektuje
¢loveéka jako takového (pohled na bydleni-domievéka z intaktni spokenosti) a zarowe
zohlediuje specifika vychazejicich z poruch autisticképeksra.

Jiz vime, Ze u cilové skupiny osob s PAS existujoh@& zobeama dopordeni, ktera
reflektuji projevy postizeni PAS? Dal3im vyznamnym podkladem jsotikbady dobré praxe
z kapitoly 6. K realizaci schémat vyuzila autorkanahé z aktualni, fighledné publikace
Bydleni (nejen) pro lidi se zdravotnim postizgfitrktera nabizi (nejen) architektonicky
pohled na bydleni pro osoby se zdravotnim postidensowasnosti VCR. Tato publikace
byla dilezitym podkladem pro zpracovani nize prezentovangchémat. Ve vztahu
ke specifickym pdebam cilové skupiny osob s PAS jsou v této pubiidatinovany limity a
faktory prostedi ve vztahu k postizeni uzivatele. Pro nazorjmgirezentovana kompletni
tabulka, wetre dalSich tyd postizeni, neltd piehled nabizi moznosti systémového

uvazovani, které zarowalefinuje specifické poeby dle tyf postizeni.

213 Otazky a odpaidi k zakonw. 108/2006 Shs. 2 [online]

214 POZN: Viz nap. kap. 2.2, 2.3

215 POZN: PublikaciBydleni (nejen) pro lidi se zdravotnim postizeniytvotilo Narodni centrum podpory
transformace socialnich sluzeb (www.trass.cz) vciaprojektu MPSV s nazvem Podpora transformace
socialnich sluzeb. Manual jedan Zizovatehm a poskytovatéim socialnich sluzeb, projektémt a dalSim,
ktefi se procesudastni, www.trass.cz/archive_2015/files/Architekturenual_all_30_FINAL4.pdf
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Tabulkacg. 12

Limity a faktory prost ¥edi ve vztahu k postizeni uzivatefd®

Kromé ostatnich pozadavkna bydleni a lokalitu je nezbytné, aby
prostedi bylo bezpiné — gredchazet moznostem socialni
zranitelnosti

Osoby s intelektovym postizenim

Volba prostiedi bez stresovych faktol a vyraznych znén

Osoby s poruchou autistického (klidné a stabilni prostredi, nag. bydleni v samostatnych
spektra objektech se zahradou v klidgjSich obytnych zénach zné
zastavy

Prostedi bez stresovych fakip(stres niZe vyvolat naf hluk,
Osoby s dudevni poruchou vysoka koncentrace lidi, nedostaté pifichozi a manipukani
prostory — zvysuje riziko naruseni hranic osobrghzstoru,
odpowdi mize byt agresei negimérené chovani)

Pristupnost lokality — obydli se nenachazézko pistupném terénu
Osoby sdlesnym postizenim (narané a dlouhé stoupani, neudrzovangejreé gistupove
komunikace) Hstupny dim i byt (bezprahové prasdi, dostaténé
manipul&ni prostory, dostat®é pijezdy, spravna vyska aj.)
Moznost cestovat z mista bydé§thromadnou dopravou
(bezbariérovy fistup i dopravni progdky)

Volba lokality bez nebezgaych mist (nebezgépaduci dopravni
nehody) okoli bydligti uzivané trasy (sipozenymi vodicimi
liniemi a vhodnymi orientnimi body (taktilni i akustické); pokud se
na trase vyskytuji jakékolivipkazky, musi byt vnimatein
(zpravidla taktilg) ozna&eny

Pouzivané trasy bez vizuélnegehlednych pechodi/dopravnich
Osoby se sluchovym postizenim Useki Moznost socialnich kontakt dostupné lokalé fyzicka
dostupnost fatel a znamych, se kterymi je mozné komunikovat
shodnym zppsobem

Osoby se zrakovym postizenim

Osoby s kombinovanym postizenim Kombinace dle $igkého postizeni — jednotlivé viz vyse

Zdroj: Bydleni (nejen) pro lidi se zdravotnim postizerdn22

VySe definované limity a faktory prdeti vztahujici se k porucham autistického
spektra dote ilustruji obecna dopotani popsana také v teoretickésti této prace. az je
kladen na klidné pro#di bez stresovych fakforDoporieni samostatnych objeky klidné

zéastavk se jiz vCR oswdcilo, nagr. Stedisko ,Domeek” v Praze-Lahovicich

216 NARODNI CENTRUM PODPORY TRANSFORMACE SOCIALNICH SIAEB. Bydleni (nejen) pro lidi
se zdravotnim postizenim 22

217 pOZN: Chraané bydleni Dom&ek v Lahovékach - domov pro dosfgé obsany s nizkofunknim autismem
vznikl z iniciativy rodtd, ktef citili akutni potebu vytvdit pro své dos@é déti domov, ktery by se blizil
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Nasledujici model je zpracovan pométii schémat, které maji za ukolieplednit nezbytné
oblasti, které jereba vnimat, odbojim porozungt pro planovani, vznik a realizaci kvalitni
socialni sluzby, ktera ma ambici byt domovem @avéka s PAS. Cileméthto schémat je
demonstrovat oblasti, které musi byt n&piyn aby sluzba plnila své cile, aby byla fank
eticka, naplovala prava osob s PAS garantovana statem, jelmf ¢&any. Jedna se

0 nasledujici oblasti:

e Oblasti poteb (nejen) osob s PAS v obé@ rovig (na co je teba myslet
pro vytvaeni domova pro osoby s PAS v ramci socialnich &luze

* Analyza poteb a panic¢ekatele sluzby (konkrétni, individualni planovana miru*)

* Analyza oltanské vybavenosti pro nové ch&aé bydleni

* Analyza moZznosti a zdnoprganizace (poskytovatele socialni sluzby)

Pro vSechna schémata plati spatay cil a zasady
Cil:

Vytvoreni takového mista, které bude v maximalni mozriié melspektovat piby ¢lovéka,
ktery z divodu svého zdravotniho postizeni (zde poruchy tak&ho spektra) péebuje
podporu k tomu, aby mohl zit kvalitni Zivot respgkti jeho individualni pdgeby. Misto,

které by bylo domovem.
Spole&né zasady:

Dustojnost; Respekt; Bezgie Svoboda (volba) rozhodovani, Partnerskistop, Aktivizace

(jako protiklad podpory pasivnihdifemce sluzeb)

Schémacislo 1 gedstavuje v souhrnu oblasti, na které fieb& @i planovani sociélnich
pobytovych sluzeb komunitniho typu myslet. BlizeysjednotlivA hesla rozpracovana
v tabulce, ktera nasleduje. Ta nabizi podéginpopis, avSak zaroiigjen v mfe, ktera je
v ramci této prace unosna. Schémata 2, 3 a 4 vgflha zakladniho schématu (), nabizeji

v3ak jiny thel pohledu v procesu vzniku sluzby.

béZznému zgsobu Zivota s jhlédnutim k individudlnim paéebam, schopnostem, moznostem a prioritam
uzivatefi.
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Schéma:. 1

Oblasti potieb (nejen) osob s PAS v kontextu planovani bydleni

Toto schémaidstavuje zakladni oblasti, na kterérgba myslet §i planovani nové sluzby -
domova pro osoby s PAS v ramci socialnich sluzebpakrné, ze proces musi zahrnovat

duslednou multidisciplinarni spolupraci mnoha odbkiird to nejen z pomahajicich profesi.

Zajisténi zakladnich - _
fyziologickych potieb Funkcni komunikace

Prace ]

[ Poznani klienta

[ Zdravi

[ Vzdélani
[ Soukromf

[ Dlvéra ve sluzbu ]
[ Volny &as ]
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Tabulkag. 13

Oblasti potieb (nejen) osob s PAS v kontextu planovani bydlefria co je teba myslet pro
vytvoieni domova pro osoby s PAS v ramci socialnich 8luze

Hladké zajisni
zakladnich
fyziologickych
potreb

Jidlo, spanek, bezpie

—_

S dirazem na maximalni zapojer
klienta - podpora v s@lstatnosti

Poznani klienta

Dukladné socidlni S&tni v rodig

Nastaveni sluzby "na miru" = futki

Individualni poznéni a pochopeni
schopnosti, limit, specifik

zjisténi miry poteby podpory

Problémové chovani - zjistit
zejména ficiny (spousice) a
zajistit jejich gredchazeni

Nastavit sluzbu pro klienta (nikol
prizptisobovat klienta slu)

Zdravotnicky personal rozumi specificky
potirebam osoby s PAS (pacienta),

m Vzdélavani zdravotnického
personalu v efektivni komunikac

Vzdglavani

Dostupnost vhodnych forem aéstn

prizpasobi sluzbu klientovi s osobami se zdravotnim postizeni
Zdravi
Fyzicky dostupna zdravotni ¢ Bezbariérovy fistup
Prace Prace (za@stnani) s ohledem na Nikoli pouze "prace pro praci"
individualni schopnosti a motivaci klienta P P prop
. Nap. v chragném bydleni strikté
Soukromi Respekt k sogkroml , odctélovat domov klienta a prostof
Respekt k oblasti sexuality .
pro personal/management
- Respekt vybru a zarové vhodna nabidka Kino, divadlo, sport, krouzky pro
Volny ¢as P . o
pro traveni volnéhdasu déti, park atp.
Duchovni pateby
Spiritualita Respekt Dostupnost
Socialni okoli MoZnost kontak'ELJ S pkollm, sousedy, § Propolova}nlvko,munltyv (integrace)| -
piateli dilezita je os¥ta
Vzdelavani nejen skoly, Skolky, ale

také celozivotni vz&lavani, kurzy

atp.
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Funkeni Podpora vz&lavani v alternativnich
komunikace zpasobech komunikace

Schopnost alternativni komunika
je treba rozvijet nejen u
profesional poskytujicich sluzbu,
ale také v socialnim okoli

Personal (erudovany, empaticky, etic
motivovany, se zajmem o spoty cil)

Duvéra ve sluzbu

Schopnost individualnihotstupu

Schopnost uvazovat v souvislostg

Dovednosti - provazenigani,
podpora

Partnersky fistup

' vzdglani a neustaléseni se

novému

Prevence stresu

Schopnost efektivni komunikace
klientem, rodinou, v tymu, se
zadavatelem

Schopnostesit krizové situace
(predchazet jim)

Kontrola kvality poskytované sluzby
(Uzivatel, Rodina, Viejna sprava)

Plnéni standard kvality

Napfhiovani véejného zavazku o
sluzke

HlaSeni o namglovani individualnihg
planu

Kontinualni rozvoj sluzby ve
prosgch jejich gijemai

Dodrzovani etického kodexu

Vybér vhodného progedi (lokality) dle

Vhodné prosedi individualnich pateb

Viz tabulka¢. 11
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Schéma:. 2
Analyza potreb a préani ¢ekatele sluzby

Analyzovat poteby a pani c¢ekatele sluzby p#t mezi zékladni povinnosti planovani
socialnich sluzeb. Vyznaminnapomaha k najpbvani individualnich pdeb gijemce.
Podporuje zéenovani, ovliviuje subjektivni vnimani mista, které se ma stataam. Je
nezbytné vnimat vazbu na misto, Kadatel nyni Zije, zjistit osobni preference k chézeu
mista, ale i pdeby vychazejici z projév postizeni. Pracovat se stavajici socialni siti,

osobnimi vazbami, které se uisledku nového mista ziti zmi.

Chtél by uZivatel Zitf Jakou ma predstavu
v misté, odkud pochazi, o zplsobu traveni
nebo uzZ k tomuto mistu volného ¢asu?

nema Zadny vztah?

Co od daného mista olekava?

Zjidtujeme, odkud uZivatel (napf. moZnost najit si pratele,
pochazi a jaké ma se svym moznost chodit hrat fotbal,
pavodnim bydlistém vazby. chodit do hospody, vidat

se vice s rodinou atd.?

Existuji néjaké vazby

na rodinné pfislusniky Chce uzZivatel bydlet ve
nebo pratele, ktefi mésté, na vesnici nebo
v tomto misté Zjji? zat/m nevi?

Misto plvodu a vazba na néj Osobnf preference

z hlediska charakteru mist

ANALYZA POTREB
A PRANI CEKATELE
SLUZBY

Schopnost pohybu
a mira schopnosti orientace PoZadavky na bydlenf (forma)

[ Jak daleko je uZivatel J

schopen a ochoten cestovat?

Sam v byté
(individualni bydleni)

Sdilet domacnost
s nékolika spolubydlicimi
(skupinova domacnost)?

Vazba na komunitu

PFeje si uZivatel uchovat Pokud preferuje
urcité vazby na soutasné bydleni s vice lidmi - preferuje
spolubydlici i jiné blizké osoby? byt & rodinny dtm?
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Schéma. 3

Analyza ob¢anské vybavenosti pro nové chraéné bydleni

Analyzovat oldanskou vybavenost planovaného mista pro vznik glgebdilezité, nebé
kazdyclovék mé pravo na participaci naiegnych sluzbach. Parametr jejich dostupnosti je
vyznamnymgcinitelem pro vykr vhodné lokality pro novou sluzb¥zdy ovliviuje kvalitu

Zivotaclovéka v mist, kde Zzije.

[ Dopravni obsluznost ]

Dostupnost terénnich &i
ambulantnich socialnich sluzeb

[

{ Bezbariérovost

Dostupnost ,béznych” sluzeb:
obchod, restaurace, posta...

zdravotni péce VYBAVENOSTI PRO

[ Fyzicky dostupna ANALYZA OBCANSKE
CHRANENE BYDLENI

MoZnosti vzdélavani se ]

PFistupnost pro pfibuzné
a pratele uzivatele

[ Pracovn/ pfileZitost v misté ]

MoZnosti traveni
volného ¢asu
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Schéma&. 4
Analyza moznosti a zdrofi organizace

Faktory, které ovlituji kvalitu poskytovani socialnich sluzeb, jgeha analyzovat také
z pohledu poskytujici organizace. Kvalitni, stabila fungujici sluzba je zakladnim

predpokladem pro to, abyiemce sluzby ziskal podporu, kterou skatepotebuje.

[ Finan&ni zajisténi sluzby ]

[ SociaIn (navazné) sluzby J

L Koordina¢ni centra sluzeb
a jejich dostupnost

ANALYZA MOZNOSTI
A ZDROJU ORGANIZACE

[ Technické zajisténi sluzby ] [ Personalni zajistén{ ]

[ Zazemi pro management J

Vzdy je nezbytnénastaveni sluzby na miru, tzn. dle skuiych potieb jejich
uzivateli. Cilem je zejména prevence nezadoucich projaéy ale i kvalitni sluzba

v kontextu platného prava.
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ZAVER

V této rigorGzni praci je zpracovano téma z oblasibcialni prace pro osoby
s poruchou autistického spektra, konkéetostupnost odborné socialni sluzby v oblasti
bydleni vCeské republice. Hlavnim cilem prace bylo zmapopapsat a zhodnotit sdasny
stav dostupnosti socialni sluzby chtdého bydleni pro definovanou cilovou skupinu osob,
identifikovat rekézky rozvoje této sluzby, navrhnout kroky, ktevd@ji ambici podpiit vznik
novych tygi komunitnich sluzeb, jejichz cilem je podporovagikta tak, aby mohl zit kvalitni
Zivot v co nejpirozergjSim prostedi. Kon€énym cilem bylo vytviit teoreticky model sluzeb
v definované oblasti, ktery bude postaveny na zehecvyzkumem zji&inych parametr
z praxe. Welem modelu je nabidnout dal3i moznou optiku, ktelze pouzit v procesu
planovani socialnich sluzeb.

Zakladnim vychodiskem textu a vyzkumu je teoretiakalyza paeb dosplych osob
s PAS v oblasti bydleni. K tomut@elu byla provedena reSerSe odbornych Zdeoflostupné
literatury. Nezbytnou sa@dsti teoretick&asti prace je také deskripce legislativniho ramce
zkoumané problematiky, zejména povinnosti stalidi wsobam s PAS. Na tuto kapitolu
navazuje popis s¢asného systému podpory piesinictvim socialni ochrany OR, ten
piechazi v téma transformace socialnich sluzeb umélsy proces deinstitucionalizace je
dulezity pro rozvoj sluzeb, kterym je tato pracmevana.

Vysledkem pedlozené rigordzni prace je, s ohledem na vySeamniedil, formulace
teoretického modelu procesu planovani a implemenshgzeb bydleni pro dosg osoby
s PAS vCR. Jeho smyslem je nabidnout optiku institucimbése a organizacim, které jsou
zodpowdné pra¢ za planovani, rozvoj a dostupno&ttto sluzeb. Tento model vznikl na
zaklad sekundarni analyzy dat pochazejicich z vlastnihpigckého vyzkumu autorky, ze
zde prezentovanychiigladi dobré praxe a dalSich zdipkteré jsou podrokinrozpracovany
v dileich kapitolach. B koncipovani modelu byl kladenuthz na obecna specifika
vychazejici z poruch autistického spektra, Zgimtosob s PAS, vzdy €domim nutnosti
reflexe individualnich pseb konkrétnich fijemai sluzby. V neposledriad byly pro model
zdrojem také dokumenty Ministerstva prace a softilmci CR, jako je nafiklad Koncepce
podpory transformace pobytovych sluZzeb. Tento taxg model, ktery je jednim z vystip
této prace, s#tuje k osobam, které maji v kompetenci planovarozaaj socialnich sluzeb.

Zanvfil se zejména na planovani vzniku nové sluzby ,naumpro konkrétniho klienta,
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piipadré na situaci, kdy klient v ramci transformace sotiéh sluzeb fechazi z ustavniho
zarizeni do sluzby komunitniho typu, do ch¥aého bydleni.

S ohledem na vysledky, kterémesl| vyzkum prezentovany v této praci, Ize naidhls
fadcich zdraznit nejvyznamgjsi fakta a zji&tni. Na p@éatku textu jsou k dispozici vstupni
informace nezbytné pro zakladni vhled do problekyaf?AS. Z tétocasti prace autorka
povazuje za nejdezit¢jSi fakt, Ze osoby s PAS maji zcela specifickérgint, kterym je
nezbytné porozust. Osoby s autismem se ostatnim nedokazirizgjsobit. Je zcela
nezbytny opak, a to izpusobit prostedi, chovani, komunikaci, jednani s klientem
s respektem k jeho pebam a limiim vyplyvajicim z jeho postizeni. Porozémi swtu
klienta s PAS napomaha zvySovat efektivitu sociélagby, jejimz cilem je zvySeni kvality
Zivota Fijemce sluzby. To by #ho byt cilem sociélni prace.

Aby socidlni prace slouzila klieith s PAS, je nezbytna interdisciplinarni spoluprace
mnoha pomaéhajicich profesi. Prace s osobami s PASR doménou specialnich pedagpg
nejvice jsou rozvinuté sluzby vychazejici z@akeného behavioralnihorigtupu. Socialni
pracovnici musi byt k praci s touto specifickowedu skupinou odbognvzdlani. Zde ma
vyznamny prostor propojovani specialni pedagogikyozialni prace. Autorka navrhla
k propojovani mezioborové spoluprace padilpeznik mezirezortni platformy. Ta e
poskytnout efektivni prostor pro sdileni informakiieré maji potencial podfb spole&nou
praci vSech z&astrenych k dosazeni definovanychtcil

Vyzkum, jehoz zékladni mySlenkou bylo zpracovat agbmaphovani jedné ze
zékladnich lidskych péeb — poteby bydleni a to prévu cilové skupiny osob s PASCR,
hledal odpo¥d’ na hlavni otazku této prace: Jakynmigpbem socialni sluzby v jednotlivych
krajich CR pokryvaji poteby osob s PAS v oblasti chegiého bydleni? V ramci vyzkumu
bylo autorkou osloveno celkem 24 respondemia kazdy krajCR zastupce komunitniho
planovani kraj a zastupce SPC s krajskym koordinatorem autismpracovano bylo celkem
21 dotaznik z obou skupin respondé@ntvVystupem vyzkumu bylo zpracovani 8aih cila,
jejichz zaery poskytly vhled do problematiky planovani soci@msluzeb, vhled do oblasti
Skolské vztahujici se ke sluzbam osob s PAS.

Zvyzkumu vyplyva, Ze problematika osob s PAS jestppre pomahajicimi
profesiondly stale vice reflektovana. Spolupraceajskych koordinatar KPSS a
specialg-pedagogickych center neniCR bdZna. Nastartovani takové spolupracéze
pomoci tato prace (o Zmou vazbu vyzkumu pozadalo 9 koordindt®PSS). Z vyzkumu
vyplynula tvrda data. \'R je v sodasnosti 8 pobytovych #aeni, ktera poskytuji socialni
sluzby osobam s PAS s kapacitou 99 kiien¥ planu kraji je rozvijet sluzby v oblasti

bydleni pro tuto cilovou skupinu a to formou novychrarnych bydleni, fipadré
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transformaci stavajicich pobytovych sluzeb, zejméoaowvi pro osoby se zdravotnim
postizenim.

V rdmci vyzkumu realizovaného u respondesikupiny druhé se nepailacil ziskat
absolutni psty osob s PAS ¢R. Minimalni paty osob s PAS, které jsou &iin vystupem
této prace v konfrontaci s @ty dostupnych sluzeb, ukazuji, Ze socialni sluzby psoby
s PAS voblasti bydleni jsou zcela nedosiatepokryty. Tvrda data nam ukazuji, Ze
v soutasnosti Zije VCR minimalré 276 osob se &dre funkénim &i nizko funkénim autismem
ve Wku 18-26 let. Tato skupina osob je autorkou vyhadma jako vysoce pravpodobna
skupina potencialnich uzivatesocialni sluzby v oblasti bydleni, ktera musi tsalizovana
individualnim, odbornym zjsobem reflektujicim podstatu prace s osobami s HAgkud
bychom pracovali s pragédodobnymi poty osob s PAS, ktera vychazi z aktualnich
vyzkumi, dostavame se ke kligmh v faddech stovek az tigic

Z vySe uvedeného jegmé, Ze stat je povinen reflektovat irgtrcilové skupiny osob
s PAS a musi pragtdnictvim po¥ienych instituci vytvéet podminky tak, aby se socialni
sluzby rozvijely dle pdeb okkani, aby takové sluzby byly individualizované a byly
v maximalid mozné mie misti, caso¥ a finartné dostupné. Autorkadi, Ze tato prace
poskytuje informace a data, kterd mohou v praxveg@zsocialnich sluzeb pro osoby s PAS

pomMoci.
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RESUME

Rigorézni  prace  ,Sluzby v oblasti bydleni pro  d#ép osoby
s autismem ¥R“ se wnuje potebam cilové skupiny doslych osob s poruchou
autistického spektra (PAS) z pohledu socialni pr&eéce pedklada dlezité informace
o specificich souvisejicich s poskytovanim sluzelsobéam s PAS. Klade udhz
na rozvoj multidisciplinarni spoluprace pomahajicicofesi v kontextu ucelené rehabilitace.

V textu je pomoci déich cili zpracovan fehled patebnosti, dostupnosti a planovani
socialni sluzby bydleni pro tuto cilovou skupinu.Duraz je kladen fedevsSim
na proces planovani socialnich sluzeb v krajichst@adnictvim komunitnich plan
na zapojeni uzivatél¢i jejich zastupé na tomto procesu a vysledcich tohoto procesu
v jednotlivych krajich.

Ve vyzkumu jsou zpracovana data od krajskych koadtditi, ktefi planuji socialni
sluzby pro cilovou skupinu a data od Skolskych genskych z&zeni specializujicich se
na osoby s PAS v jednotlivych kraji€leské republiky.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze cilovd skupina osdBAS je opravéinou skupinou,
ke které je nutnéffstupovat zcela individuaén potvrzuje se, Ze @bty osob s touto diagndzou
naristaji. Specifické socialni sluzby v oblasti bydlenCR existuji ve velmi malé é a
nedokazi pokryt saasnou poptavku po této slzlliz nyni je nezbytna reflexe tohoto stavu,
je nutné v kontextu prav osob se zdravotnim pastiigniciovat a rozvijet tyto sluzby tak,
aby potencialni uzivatel mohl wipad potreby tuto socialni sluzbu ziskat, aby sluzba byla

mistre, ¢asow i financn¢ dostupna.
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SUMMARY

The thesis “Available and Planned Services in theafof Housing for Persons with
Autism in the Czech Republic” is devoted to thedseef the target group of adults with
an Autism Spectrum Disorder (ASD) from the standpoif social work. The thesis presents
important information about specific aspects reldi® the provision of services to persons
with ADS. It emphasizes the development of multagiknary cooperation of professions
providing assistance in the context of comprehensshabilitation.

Through individual goals in the text, an overview prepared of the demand,
availability, and planning of the social servicéshousing for this target group. Emphasis is
placed primarily on the process of planning sos@&lices in the regions through community
plans, the involvement of the users or their regmegives in this process, and the results of
that process in the individual regions.

In the survey, data has been processed from rdgmwdinators who plan social
services for the target group, as well as data ftonmsulting facilities specializing in persons
with an ADS in the individual regions of the Czdgépublic.

Research results show that the target group obpsr&ith an ASD is an entitled group
that demands an entirely individual approach, ankdas been confirmed that the number
of persons with this diagnosis is growing. Speafcial services in the area of housing in the
Czech Republic exist only to a very small extent they are insufficient to cover the present
demand for this service. Reflection on this sitbatis now essential. In the context of the
rights of disabled persons, it is necessary taateitand develop these services, so that
a potential user will be able to obtain this sosmtlvice if necessary, and so that the service is
available in terms of location, time, and affordiypi
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Prilohac. 1

Charta prav osob s autismem & dospivajici a dogii s autismem

1: PRAVO ob¢ani s autismem na nezavisly, plnohodnotny a smysluplngivot
podle schopnosti osoby s timto postizenim

Toto pravo je zakladnim pravem kazdé lidské bytestivilizované spolénosti. Jestlize se
¢loveék narodi s jakymkoliv postizenim, pak byistedky tohoto postizeni neihy zahrnovat
popreni, oslabeni, znehodnoceni jakéhokoliv z lidskychv, kterym seéBi a které vyuZivaji
zdravi spoluotané. Naopak tato prava byéla byt rozStovana a podporovana, abychom
mohli s jistotou tvrdit, Ze tudvy potencialc¢lovéka s autismem nebyl rozdrcen ignoranci,
bezcitnosti, strachem nebtedsudky nasi spalrosti.

2: PRAVO ob¢ana s autismem na dostupnou, nefedpojatou a spravnou klinickou
diagnozu.

Dulezitost spravné diagndézy neni dostate zdiraziovana. Bez spravné diagnozy neni
nadsje, Ze pro obany s autismem budou dostupné vSechnyebogé sluzby v dostateé
rozsahu a kvalkit

Diagn6za musi byt stanovena na zakl&dterii, které uznavadiSina s¥¢ta jako spravna a
spolehlivad. | kdyZz se v podrobnostech nepathi§i, pati mezi tato kriteria fedevsim
Diagnosticko-statisticky manual 1V (DSM-IV, Amerigkpsychiatricka asociace) a kriteria
Mezinarodni klasifikace nemoci 10 (MKN-10, &wa zdravotnickd organizace). Jakékoliv
diagnosticka klasifikace musi respektovat autisjalk® vrozené celozivotni postizeni a ne
jako disledek psychického traumatu neb@akny psychoticky atak. Diagn6zu musi stanovit
kompetentni instituce s Sirokou znalosti psychikfich poruch wetrg autismu.
Diagn6zu musi stanovit takova instituce, ktera pesiteld nema zadny z4jem na vysledku
diagnostického procesu. Diagn6za musi byilesth ¢lovéku s postizenim, jeho nejblizSim
piibuznym nebo os@odpowdné za pé& o postizeného.

3. PRAVO osob s autismem na dostupné a specializoavzadilavani.

| kdyZz nekteré probléemy ve vzdavani dti s autismem se podobaji probl@m dti s jinym
postizenim, jsou tu dité nedostatky, které plynou z autismu a které gyfiaspecialni
vzklavaci postupy. Tyto postupy nejsou bohuzel veslacim systému zcela&iné. Kazdé
dit¢ s diagn6zou autismus musi byt co do schopnostivedhosti hodnoceno zkusenymi
odborniky a na zaklgdtohoto hodnoceni musi byt stanoveny jeho indivimiugotreby. Aby
se zamezilo ovliirovani hodnoceni osobnimi zjmygla by hodnoceni provét nezavisla
instituce, ktera nema vztah k poskytovamelsluzeb. Soubor ogahi musi pla respektovat
individualni poteby ditte s autismem. &itel musi v kazdém fijpact znat tyto osobni
potreby a pl’ je respektovat. Navrh ogahi nize zahrnovat plnou integraci &# do kzné
Skoly se specialnim vZtvacim programem, fie obsahovat navrh natraaeni ditte do
specialni tidy ¢i Skoly pro dti s autismem, fipadré navrh na specializované pobytové
zarizeni. Individualni vz&8lavaci program musi zahrnovat vSechny prvky, kieau pro
vychovu a vzdlavani ditte dilezité. Ri navrhovani programu je prioritou, aby piesti a
metody byly co nejmén restriktivni. Specialni pozornostémujeme specializovanym
piedSkolnim z#&izenim. Odborny iistup je v pedSkolnim ¥ku dialezitym prvkem v dalSim
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vzklavani ditte. Rodée a sourozenci jsoufipvychow a vzdlavani ditte partné.

Je jednoznén¢ prokazano, Ze takové partnerstvi je pro postizgite velkym ginosem.
Pokrok v rozvoji kazdého jednotlivce musi byt nélestsledovan podle jasmlanych kriterii.

V postupech a terapiich, které jsou &8pe, se dale poktaje. Terapie, které nevedou
k rozvijeni diéte, nahradime jinymi. Rozsah programesmi omezovat zadné dogmatické
principy. Cena specialniho vddvani nesmi vyraznym apobem zatizit rodinu s postizenym
ditttem. Situace v jednotlivych zemich se vyrazisi. Tam, kde je vz#avani zcela
bezplatné, by postizeni s autismenilinmit stejné pravo. V zemich, kde se za &adani
plati, musi byt platby nastaveny stgjjako je tomu u zdravychetl.

4. PRAVO osob s autismem a jejich zastugicna spolurozhodovani o své budoucnosti.

Prani jednotlivé musi byt zji&na a respektovana. @mé s autismem maji velké problémy
pii rozhodovani. Je to dano jednak tim, Ze lidé sa@m si nejsouddomi disledky utitych
¢ini a rozhodnuti a jednak tim, Ze maji velky probléwma grani, nazoryci rozhodnuti
vyjadiit. To samorejmé uvadi v pokuSeni ty, kiteza postizenéipvybéru sluzeb rozhoduji a
postiZzeni jsowasto frustrovani z toho, jaké sluzby byly projejich jménem vybrany. Lidé
s autismem obvykle neprotestuji proti ndurh které jim byly pedloZeny, ale to nemusi
znamenat souhlas s  rozhodnutim, které bylocinamo jejich  jménem.
Pri vyswétlovani moznosti vyru nesmime litovat ndmahy a to i wigmd, Ze je toto
vyswtlovani naréné caso¥ a malo srozumitelné. V Zadnéntigmd neni mozné ziskat
souhlas postizeného klamnymi Udaji nebo zamim dilezitych podrobnosti. ZneuZiti
zranitelnosti osob s autismem tim, Ze je nechamadkry nazor zaloZzeny na faleSnych,
neuplnych nebo népsnych informacich je horSi nez jim neumoznit jigjadieni nazoru
vibec. Dokonce i lidé s velméikym postizenim mohou své preferencéitym zpisobem
vyjadrit. | ti postizeni, kt& nekomunikuji, davaji svym chovanim, duSevni pahodi
rozlactnim, radosti nebo nechuti, najevo své priorityrykteten, kdo je dale zna, rozumi.
Pouze a jediv tom pgipac, kdy je opravdu nemozné poznatpi postizeného,ifbuzni,
vychovatelé, fatelé (pednostd autisté s lelim postizenim) mohou byt figvani
ke konzultaci. | v fipadt, kdy se domnivame, Ze osoba s autismem neni sahcipipat
proces rozhodovani, #a by byt fyzicky gitomna u rozhodovani, které se ji tyka. Fyzicka
piitomnost postizeného pomahéa seedit se na fedntt jednani a brani poznamkam, které
n¢jakym zpisobem podkopavaji lidskouastojnost postizeného. Je sarmeme, Ze ne
vSechna fani postiZzeného,tauz je vyjadi nebo ne, jsou k jeho prasghu a mohou byt
uskuténéna. V kazdém fipact je treba se pokusit ifpadnd omezeni postizenému
vyswitlit. Pisemné zaznamy vSech jednani, dohod, roatddmusi byt pedlozeny
ke schvaleni postizenému nebo jeho zastupci.

5. PRAVO ob¢ani s autismem na dostupné a vhodné bydleni.

Vhodné bydleni je zakladnim narokem jakékoliv forroivilizovaného Zivota. Qtan

s autismem neni pravpodobré schopen ziskat takové bydleni a platit ekonomiti@mné
bez pomoci druhych. Tuto pomoc byélneajistit stat. Toto bydleni by #o odpovidat
pottebam, schopnostem @apim postizeného ¢bna. Nemlo by olana izolovat, rflo by

umoziovat kontakt a pomoc rodiny agtel. Typ bydleni by & co do kvality odpovidat
béZnému standarduétsinové populace. Vic&gtkove loZznice nemocémiho typu, spoléna

hygienicka z&zeni pro mnoho lidi nelze povaZovat za standaogidieni. Jakékoliv bydleni
by nglo ob¢ana s autismem co nejntéénmezovat fi zajisSkni nezbytnych bezgaostnich

opateni.
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6. PRAVO obfana s autismem na asistenci, podpné sluzby a pomiicky, které jim
umozni nezavisly a plnohodnotny Zivot ve spataosti.

Zajistni vhodného bydleni je prvni nezbytnou podminkotveteni vhodného proidi pro
osoby s autismem. Bydleni by¢lo co do Upravy, Zézeni a vybaveni spbvat pozadavky
na kvalitu a bezpmost normalniho bydleni. V jakémkoliv skupinovemdlani by ngl
postizeny mit moznost soukromi stranou od ostatsfmblubydlicich. Z&zeni a vybaveni
domova by nerlo pripominat Ustavni Z&eni a ndlo by umoznit postizenému vyjét sva
prani a uplatnit svou kreativitu. Lidé s autismemnli byt povzbuzovani v tom, aby dbali
na swij vzhled. Oblé€eni by typem i kvalitou ®lo pripominat zdravou populaci. Stare,
nemoderni o&vy ze sekond haridnebo Ustavni uniformy @¢hny s autismem degraduji a
stigmatizuji. Rodie i vychovatelé by si toho ¢h byt védomi a neprosazovat olskni, ktere
je vhodné pro mnohem mladsitid

TotéZ plati i jinych oblastech jako nédad i vybéru (edi, liceni¢i ozdobnych prvi. Lidé

s autismem budou vzdy gebovat ukity stupei dopomoci. U gkterych bude stat védomi,
Ze se kdykoliv mohou k &komu obréatit o pomoc, ué&siny bude pdebna soustavna
specializovand dopomoc. Tato dopomoc nés@o pouze v zajighi jidla, cistoty d¢i
rozhodovani za klienta. Podpora bglansneiovat k tomu, aby se postiZzenyiluptebirat
odpowdnost ve vSech oblastech a staval se postopnt zavislym. | kdyz to ¥tSinou neni
aplr¢ ziejmé, lidé s autismem jsou hrdi naigwzhled, na své usgphy, dovednostii
nezavislost. Rozvoj véthto oblastech vede kistu sebeddomi a distojnosti kazdéeho
postizeného.

7. PRAVO obfani s autismem na odpovidajici mzdui jiny p ¥ijem, ktery zabezpei
v postatujici miie jidlo, bydleni, oblé€eni a ostatni Zivotni pokeby.

Jestlize m& byt zachovanastiojnost obana s postizenim, pakigm a podpora musi byt
dostateéna ke kryti Zivotnich naklad Podpora je wena postizenému, pokud &m z&izeni,
pak podpora jde s nim do nového mista pobytu. V&akeje to mozné, by podporasia byt
vyplacena formou mzdyi platu a vyuzita pro vySe uvedenéely. | kdyZ je podpora dena
piimo na vzdlavaci ¢i vychovny program ve forgngrantu, musi vzdy doprovazet klienta.
Bfemeno plateb za nezbytné sluzby musi nést &page a nesmi byt nikdy pouzéci rodiny
postizeného. To samiEmé nevylwtuje spoludast rodiny na nadstandardnich sluzbdtdst
podpory by ndla byt dana k disposici postizenému, aby ji utraghsobem, ktery mu
vyhovuje, za pedpokladu, Ze to nebudéosposkozujici jehdi nékoho jiného.

8. PRAVO obfana s autismem spolupodilet se na rozvijeni &izeni sluzeb, které
zajist'uji jeho Zivotni potireby.

Obk¢an s autismem musi byt podporovan ve snaastiit se vSech jednani a rozhodovani,
které se tykaji sluzeb, zajigicich kvalitu jeho Zivota. Pdpni tohoto prava je nelogické a je
naprosto nezbytné, aby u vSech sluzeb pro postiigihgtanoven vhodny mechanismus jak
toto pravo naplnit. V malych skupinach musi byt dazlen komunity konzultovan a musi
mu byt dana fllezitost vyjadit se k otazkam, tykajicich se zafist sluzeb. Autismus sebou
nese specialni problémy, kterym Izeegchazet setkavanim uzivdielsluzeb, jejich
zakonnych zéastugica osob, které zasmmluvi. Utast kazdého jednotlivce je velmildzita.
Postizeny oban by se i vyjadiovat gedevSim k aktivithm volnéhoasu, vylsru jidel,
zaizeni a vybaveni pokoje&asovému rozvrhu, vyléin, zaba¥, vybéru prace, planovani
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budoucnosti. | v fipac, kdy je Zejmé, Ze oblan s autismem fize jen malo fispét k reSeni
problému a rozhodnuti, je jeh@ast na jednani Zadouci. Jehlttgmnost a moznost zapojeni
omezi do jisté miry povySené chovani okoli a pesimu zvysi sebédéru.

9. PRAVO obfanii s autismem na odborné poradenstvi a @& nezbytnou pro dobré
fyzické, mentalni a duSevni zdravi, &etné vhodné I&by a medikace, ktera je podavana v
zajmu postizeného oBana a pfi které jsou plné respektovana vSechna zdravotni
hlediska a zvaZzovana vSechna mozna rizika.

Krome¢ tézkych pgekazek a problétn které postizenym imasi jejich handicap, maji lidé
s autismem stejné problémy jako ost@tenhové spolénosti a to v dalekaegsi forne. Ztrata
a odloweni od rodiny a znamych jsou velmizké pro kazdého z nas, pfloveka se ztizenym
chapanim situace maji vSak mnohem vice devastlgicad. V takovych ijpadech by r#l
byt k disposici poradce, ktery rozumi autismu, abpidl pomoc, radu &iinnou podporu a
pomohl postizenému fekonat obtizné obdobi. St&jnjako kEZna populace jsou lidé
s autismem vystaveni négrgjSim zdravotnim potizim. JelikoZz ve velkétSine pripadi
nejsou schopni identifikovat a &d své zdravotni problémy, je peba, aby p&govatelé
vénovali velkou pozornostifpadnym projeum zdravotnich komplikaci. Pravidelné |ékiee
prohlidky jsou nezbytné a jejich vysledky musi lzgznamenavany. Prohlidky byéin
zahrnovat veSkeré oblasti jako je tomu v Zivedravych lidi, vySéeni zraku, sluchu, zub
meéteni krevniho tlaku, hladiny cukrdi cholesterolu atd. Fakt, Ze &@mn s autismem si
nestzuje a nemluvi o svych zdravotnich problémech,dngén pipact neznamena, ze je
zcela zdréav. Jestlize se objevi jakykoliv zdravgrdblém, pak musi byt ébnu s autismem
poskytnuta stejna pé, jako je tomu u ostatni populace. Jestlizergg@psan lék, pak musi
byt podavan fesré podle pokyii Iékare a jeho Ginky musi byt monitorovany. Zvlastni
pozornost jeieba ¥novat vedlejSim &inkam |éki. Pokud se tyto objevi, pak jgeba situaci
okamzit reSit znénou léki, Upravou davkovani, v nejhorsiniigact podavanim lék, které
vedlejsi @inky minimalizuji. Utinky medikace musi byt sledovany a ti@eiié nebo dokonce
Skodlivé 1éky se musi nahradit nebo beryyen zpisobem vysadit. Léky Ize aplikovat pouze
v piipadt, Ze je to prokazateinku prosgchu postizeného @éhna, nikdy ne pro pohodli
petovatele. | kdyz lidé s autismem maji jen omezencliopnost porozusht duchovnimu
Zivotu, musi jim byt umozmo, aby se &mstnili Zivota v naboZzenském spidastvi.
Spole&enstvi musi odpovidat@dstavam postizenéliojeho rodiny.

10. PRAVO obrani s autismem na vhodné pracovni #azeni a nalezitou pipravu na
povolani s vylowenim jakékoliv diskriminace. Vycvik i pracovni zafazeni musi vychazet
z individuélnich schopnosti, dovednosti, ¥ani a z4jmi postizeného.

V obdobi dospivani hleda kazdy v ramci svych schsefira moznosti zajimavou praci, ktera
ho uspokojuje, inasi mu radost a zvySuje jeho sedmmi. | lidé s autismem maji pravo na
praci, které spiuje jejich gedstavy a vyhovuje jejich patbam. Velmicasto jsou vSak lidé
s autismem vystaveni situaci, kdy vykonavaji nezajiou zbyté&nou praci, kterd slouzi jen
k zabijenicasu. | kdyz lidé s autismem majizky deficit v komunikaci, v Zadnéntipac to
neznamend, Ze by nevnimali nesmysinost takovéharkoodporainnosti, které nemaji
Zadny cil a smysl, je degradujici a matouci.

Lidé s autismem by &t mit pfilezitost vykonavatiznorodou praci a sdilet své pracovni
zkuSenosti s jinymi lidmi. Jen v takovértigad, kdy jsou nabizenyiznorodétinnosti a lidé

jsou si wdomi SirSi nabidky, iive byt vybrana vhodné&nnost. Lidé s autismem vzhledem
k svému postiZzeni budou vzdy pathovat dopomocipplnéni pracovnich povinnosti. NaSe
shaha musi s#hovat k povzbuzovani acani novych ukal, i kdyZz se na prvni pohled zdaji
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byt pro postizené iiS narané. Nakonec musime najit takové ukoly, které odpejii
schopnostem postizeného a jsou v souladu s jgmp.

VSude tam, kde je to jen trochu mozné, musime hlegdatréni postizeného v Sirsi
komuni€. Musime si byt jisti vhodnosti prdeti a dostupné pomoci a rady ze strany
spolupracovnik. Lidem s postizenim jéasto nabizena nevhodnézka, nepijemna prace,
kterou zdravi otané nechyji délat. Tato diskriminace musi byt odstéama. Aktivity kazdého
postizeného jei¢ba sledovat a vyhodnocovat, abychom si byli ji&&, zvolenacinnost
prispiva k jeho rozvoji a Zze ho uspokojuje. Dokonoe piipack, kdy je postizeny se svou
praci spokojen, jei¢ba myslet na to, jestli by n€éhmoznost se uplatnit v namjSich
ukolech. Postizeny vSak musi mit moznost vratk pévodni praci. VSichni lidé s autismem
musi mit pilezitost uplatnit se na chodu svého vlastniho dambkdyzZ je dopomoc asistenta
nutna, kazdy postizeny s autismem by s¢ podilet na pipraw jidla, dklidu mista, kde Zije,
stejreé jako na udrzovani svych osobnicéck Tatocinnost by nikdy nerla byt ponechana
na oSetujicim personalu.

11: PRAVO ob¢ani s autismem na dostupnou dopravu a svobodnou moZra®stovani.

Jestlize¢lovék s postizenim nema moznost svobbdrestovat, jeho Zivot je jen jednou
z forem ¥zeni. Lidé s autismem musi mifigiup k cestovani podle svych feii a moznosti.
Pro postizené autismem musi byt organizovany kyakycestovat viejnou dopravou, ti
schopwjsi by nmeli mit moznost cestovat na kole nebo jezdit autgndita forma ,Fispevku
na dopravu“ by mda patit ke kazdému batku prispivki na zlepSeni kvality
Zivota. Dopravni progedky, které vlastni sluzby poskytujici instituce; e nenily liSit
od bEZnych aut. Vozidla fipominajici sanitni vozy jsou stigmatizujici a nag@haji dojmu,
Ze uzivatelé vozidle jsowdim odlisni.

12: PRAVO ob¢ana s autismem @&astnit se kulturnich, zabavnych, sportovnich a jingh
zabavnych aktivit.

Lidé s autismem p&gbuji relaxani aktivity a vhodné vyuziti volnéhéasu steja jako lidé
zdravi. VykEr moznosti musi bytiznorody a bohaty, aby odpovidatapim a paebam
postizenych. Nkterych ¢innosti se postizenic¢astni aktiv, v jinych jsou pouze pasivni
pozorovatelé. Kultura, zabava, rekreace a spott @eotre dulezité. Postizenym musi byt
tyto ¢innosti nabizeny, musi byt k aktivnéasti povzbuzovani, ale nikdy nesmi byt k takove
¢innosti nuceni. Nkdy je teba k rkteré ¢innosti postizeného t§ivé premlouvat, jelikoz
nedostatek sebédéry je castym rysem autismu. | kdyZkteré aktivity je nutné provét
V uzaweném spolgenstvi, preferujeme ¢innosti mimo domov mezi zdravymi
spoluokany. Vyker aktivit by mel byt zajimavy a pestry. Opakujici se ritualy a pioade
nezajimavé&innosti nejsou ani stimulujici ani terapeutickédé.is autismem maji prosmh

Z uneni, sportu, hudby vysoké kvality a z kreativnéohnosti.

13. PRAVO ohkfanii s autismem na rovnopravné vyuzivani atanské vybavenosti a viech
veirejnych sluzeb poskytovanych spotaosti.

Jednim z naSich hlavnichicijle umoznit a povzbuzovat &ny s autismem zaujimat spravne
misto ve spoknosti. Ristup ke vSem vymoZenostem, které slouzi zdravéalpope zakladni
poZzadavek naseho snazeni. Bariéry, které takovémpojeni do spolmosti brani, jsou
vétSinou dilem Spatného pochopeni. Na druhé &tspol&énost ma uité obavy z jakékoliv
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formy postizeni a péebuje byt uji&na pomoci vychovy a informovanosti, Ze postizeni
autismem nef@dstavuji pro viejnost zadnou hrozbu a mohou svodasii fFispet

ke zdarnému mibéhu celéfadycinnosti. Na druhé strémodice, vychovatelé i sami postiZzeni
musi @jmout naroky, které finasi kEzny zivot. Lidé s autismem by néinbyt ochraiovani
nebo odrazovani odébnych aktivit vic, nez je to nezbymutné. Dlouholeté zkuSenosti

ukazuji, Ze spravné vedeni a povzbuzovani vedenki tde lidé s autismem dokazi mnohem
vic nez by se na prvni pohled zdalo. R@#gachovani, trapné pocity, neobratndiszmatek
se ze strany autistvyskytuji v mensi nfé nez ze strany jejich vychovatel verejnosti. Tyto
nepaticné reakce mohou byt eliminovany pouze Wewanim, informovanim a
zkuSenosti. Bez prava a moznosti vyuzivat vSeclhumbg a vymozenosti dostupné ostatni
populaci je jakakoliv vychova zbytea a mine se cile.

14. PRAVO ok¥anii s autismem na sexualni, partnerské a jiné vztahy¢etné manzelstvi
s vylowenim donucovacich vykeéist'ujicich praktik.

Prava osob s autismem musi byt stejna jak@&tsinové populace. Musi zahrnovat veSkeré
legalni postupy a socialni vztahy, které jsou védaemi [§zné. Tyto prava musi brat v ivahu
a musi reagovat na specifické rysy a problémy muutisvelka pozornost musi bytnovana
také ganim postizeného jedince. Nebywake Feswdcit ¢clovéka s autismem k rozhodnuti,
které je jas# proti jeho zajmim. Abychom omezili takové zneuzivani postizenych,
vychovatelé a odp@dné osoby si musi byt absoldtiisti, Ze postizeny chapeisledky
uré¢itého rozhodnutéi ¢inu. Pro postizeného autismentibe byt velmi obtizné proZivat radost
Z Uuritého vztahu, jestlize nema podporu a povzbuzemik®l osoby. Mnozi afané

s autismem, zvlastidé s €28im postiZzenim, maji jen maly zajem o sexualratwzt Jini maji
problém, vzhledem k deficitu v socialnich vztazéckomunikaci, vyjatit své gani a zajmy.
Odborna rada acinna podpora je té#éh vzdy nutnd, aby postizeny dosahl uspokojivého
socialniho partnerstvi. Takovato podpora hyfanbyt pro postizenédirne dostupna. Postizeni
by meli dostat citlivé rady co se tykad kontroly ¢mii a n&li by konzultovat genetickou
poradnu. Manzelé by v zadnémipgadct nentli zit odclene, ale ngl by jim byt umozrn
spolg&ny Zivot. V pipad, Ze postizena osoba touzi po sexualnim &iotneni schopna
vzhledem svému stavu chapat speleské konvence aadledky takového vztahu, pak je
nezbytné pouZzit vhodnou hormonalntlé. Takova I&ba je opravéna jen v takovém
piipadt, Ze hrozi ze strany postizeného sexualni nasili.

15. PRAVO obkfanii s autismem a jejich zakonnych zastupcpodilet se na tvorté zakoni
a legislativnich opafeni a na kontrole dodrzovani legislativnich norem.

VSichni ol¥ané vetrg téch s jakymkoliv zdravotnim postizenim maiji stejmava a zakony
jim musi poskytovat stejnou ochranu.d@him s autismem nesmi byt tato prava upirana jen
proto, Ze nejsou schopni se o sva prava hlasitledeim k jejich snadné zranitelnosti musi
byt ochrana poskytovana zdkonem &#h Je velmi nepravgbodobné, Ze lidé s autismem
budou schopni iniciovat a podnikat kroky na podpswyich prav. Zaéchto okolnosti musi
mit tito oktané a jejich opatrovnici dostupné a nezavislé praenadenstvi. Je nutné, aby
p&i a |&bu osob s autismem neustale sledovala a kontra@oweavisla instituce. Tuto roli
nesmi zastavat poskytovatel sluzeb. Jestlize sevobgjaké nesrovnalostéi problémy,
nezavisla instituce je povinna na& apozornit a zjednat rychlou a nalezitou napraestlize
osoba s autismem neni schopna posouditéuopateni, pak je nezbytné, aby ji zastupoval
nezavisly advokat. Veéei financnich otazek jeieba, aby ofana s autismem zastupovala
vhodna organizace, kterdipadré bude hajit prava postizeného i u soudu.
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16. PRAVO osob s autismem na svobodny zivot bez athu z izolace v psychiatrickych
lé¢ebnachéi podobnych institucich.

Ve vysgglych civilizacich jsou od spoteosti izolovani jedia pachatelé zavaznych trestnich
¢inu, které soud uznal vinnymi. Izolace gami s autismem, ki€ nespachali zadny trestni
¢in, je neomluvitelna a nespravedliva. Zavir&chto lidi do uzakenych Ustaf je zlo a €zké

provireni kazdé zem ktera tuto praxi fpousti. Jefeba uznat, Ze existuje mala skupina lidi
s autismem, kdy je &a v psychiatrické ebre nutna. Takova psychiatricka intervence je
opravreéna jen v pipack, Zze postizeny svym chovanim ohrozuje sebe nebwolsvié. Jestlize
je pobyt v psychiatrické &&breé nezbytny, pak jeféba zajistit, aby atan s autismem &h
vzklavaci a rehabiliteni program uzfisoben tak, aby sfppval vSechny body této charty.
Proces &by a rehabilitace musi byt neustale sledovan, @bwggpra¥ zdravotniho stavu se
postizeny mohl vrétit do spaleosti.

17. PRAVO ob¥ana s autismem na ochranu ped fyzickym & psychickym tyranim,
zneuzivanim, averzivnimi postupy l&y nebo zanedbavanim.

Jakakoliv terapie, kter4 bude vybrana préblé osob s autismem, musi byt ku pragp
postizené osoby. Metody, kteréepdstavuji pro postizeného jakoukoliv formu tregagu
nepati¢né.

Zadny ze zpsohi lécby, ktery vede k nasledujicim naslédkje negijatelny:

Zietelné znamky bolesti nebo rigemnych pocit

Potencialni nebo akutni znamky posSkozéiiek nemocti stresu

Verbalni urdzkgi napadani postizenéhodmna

ZastraSovartii vyhrozovani, které vede ke strachu a Uzkostiipesé osoby
Odmitani potravy, tepla, zakladni hygieny nghbych Zivotnich pateb
Vystaveni poniZzovani, diskriminatiidegradaci

Zanedbavani

Kdykoliv se rtco podobného objevi v praxi, musi byt okathAfednana naprava. Jestlize
podobné zachazeni s postizenym nabude zavaznyolnionebo pokréuje i pres dirazné
upozorrgni na jeho nep#tnost, je paieba odpowdné osoby pohnat k zodp@lnosti a
potrestat podle platnych zakioa n&izeni.

18. PRAVO osob s autismem na ochranu ed zneuzivanim l&v a jinych
farmakologickych prostiedki a jejich nespravnym podavanim.

Medikace je podavana jen ojedim v presreé indikovanych pipadech. Kazdy |éka ktery
piedepisuje léky, by #h s p&ovateli projednat jiné moznosti ndpravnych strategiz je
pouziti 1éki. Medikace jako nadhrada odborn&@ge nepipustna. Lidé s autismem byein
brat 1éky jen v pipac, Ze je to v jejich zdmu. Podavani igkaby se uletila prace
pesovatell, je negipustna. Zadna léky, kranverejnd dostupnych, by nedly byt podavany
bez doporteni a kontroly odborného l&e Zadny dinny 1ék neni bez vedlejsicttinka a
terapeut, ktery lék iedepisuje, si musi byt jisty jeho kladnym terapskjin pisobenim.
Tam, kde je potencialniiedpoklad zavaziSich vedlejSich &inkid, musi byt postizeny
pod neustalou kontrolou. Ti pavatelé, kt& jsou v gimém kontaktu s postizenym, musi byt
informovani o zavaz#Sich projevech vedlejSichtimku 1€ka a v gipad jejich vyskytu musi
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okamzit informovat oSeujiciho |ékade, ktery posoudi dalSi postup. Lidé s autismemujéag
casto na léky jinym zjsobem, nez je dZné. | v &chto pgipadech musi byt okamé&it
informovan oSetjici 1éka. Podavané 1éky musi odpovidat vSem stanidard kvalig, kterd

je v dané zemidzna. Ri administraci je nutnéipsré dodrzovat davkovani, interval podavani
a podminky podavani. Lékdby mel pravidelré kontrolovat hladinu Iék v krvi pacienta.
Individualni reakce na léky musi byt neustale skéta. Kazda neinna medikace musi byt
okamzit zastavena. Jakmile se objevi nezadouci vedlejaky] pak je teba podniknout

kroky k jejich minimalizaci. Postizeni musi bytdpeé sledovani kuli prvnim znamkach
zavaznych vedlejSichéinka jako je teba dyskinéze. V kazdéntipact je treba neustéle
vyhodnocovat &inky Iéka a je-li to mozné davky snizitripadré lék nahradit jinym méh
agresivnim nebo dnngjSim lékem. PouzZivani¢ikych sedativ je opra¥né jen velmi
vyjimeéné a jen za uiitych okolnosti. Niktera atypicka sedativaimizkych davkach mohou
byt pro postizenéhoimosem i po delSi dobu. ObecrSak plati, Ze neuroleptika osobam
s autismem nepomahaji, pouze je utlumi a umozningjg zachazeni. Tyto Iéky vSak
souwasreé sniZzuji schopnostdit se, mit radost zdinych udalosti a schopnost porozimin
okolnimu s¥tu. i dlouhodobém podavani jsoukteré vazné vedlejSicinky nevratné
(tardivni dyskinéze). Stat musi poskytnout figrainprostedky na pipadné hrazeni lék

19. PRAVO pristupu osob s autismem a jejich zastugic k veskeré osobni,
zdravotni, Iékai'ské a pedagogické dokumentaci.

| kdyZ mira dostupnosti k informacim je stat odistigna, v mnoha zemich maji lidé pravo
na vesSkeré informace, které jsou ulozeny na ofictl mistech. Je n&pustné, aby kémto
informacim n&l pristup kdokoliv a osah které se to tyka, byl tentdiptup odepen, jako se

to stava v fipad obcani s autismenti jejich zastupd. Existuje mnoho fikladi, kdy se

v oficidlnich zaznamech objevuji regnosti, zfisobené neznalosti, Spatnym pochopenim,
piedsudky¢i dokonce zlomyslnosti. Pokud na tyto fegnosti nikdo neupozorni a nejsou
odstragny, pak mohou vést k nevhodnéhé ¢i p&i. Jakédkoliv zprava by sta byt predem
odsouhlasena ¢bnem s postizenim nebo jeho zastupcene jdfive nez se stanéasti
oficialni dokumentace. Bé a I&€ba osob s autismem zéleZzi na mnoha partnerech. Toto
partnerstvi mize byt &inné jen v pipads, Ze vSichni Gastnici wetrg postizenych, maji stejné
cile zaloZzené na stejnych informacich. Osobni daniate nesmi byt bez souhlasu
postizenéhaii jeho zastupce poskytnuta jiné oscod to ani v pipac, Ze jde o informace
pro wdeckou studii.
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Ptilohac. 2

Listina prav lidi s autismem

1. Pravo lidi sautismem Zit v mezich svého potencialu cejsamostatjSi a

v o

2. Pravo lidi s autismem na dostupnou, nestrannotesmmou Klinickou diagnozu a |élsky
posudek.

3. Pravo lidi s autismem na dostupné ianperené vzdlani.

4. Pravo lidi s autismem (a jejich zastupcna &ast v kazdém rozhodovani, které ovlivni
jejich budoucnost. ini jednotlivce je vZdy nutné v co n&¥i mozné nie zji¥ovat a
respektovat.

5. Pravo lidi s autismem na dostupné a vhodné bydleni.

6. Pravo lidi s autismem na painky, asistenci a podpné sluzby nutné k tomu, aby mohli
veést plr¢ produktivni, distojny a nezavisly Zivot.

7. Pravo lidi s autismem nafifjem ¢i vyplatu, které dostauji k opateni obl€eni, dostatku
jidla, giimeéifeného ubytovani a dalSich Zivotnich nutnosti.

8. Pravo lidi s autismem se v co n€pgi mozné nie (Castnit rozvoje atizeni sluzeb
poskytovanych pro jejich pocit pohody.

9. Pravo lidi s autismem na vhodnoud® jejich fyzické, mentalni a duchovni zdravi, a
na vhodné poradenstvi. To zahrnuje poskytnuti vdéiry a medikace, podavané
v zajmu jednotlivce aipvSech ochrannych ogahich.

10.Pravo lidi s autismem na smysluplné z&tnani a pracovni nacvik.

11.Pravo lidi s autismem na dostupnou dopravu a svobodylpoh

12.Pravo lidi s autismemeBit se z kultury, zabavy, rekreace a sportu, avakia nich
participovat.

13.Pravo lidi s autismem na vyuZiti vSechiizzeni, sluzeb a aktivit komunity rovnym dilem.

14.Pravo lidi s autismem na sexualni a jiné vztakigtw¢ manZzelstvi, vztahy bez
vykotristovani a natlaku.

15.Pravo lidi s autismem (a jejich zastupaa pravni zastoupeni a asistenci a na pinou
ochranu svych zakonnych prav.

16.Pravo lidi s autismem na bezfgored strachem z neopr&imé internace

na psychiatrickych klinikachi v jinych restriktivnich institucichii pied vyhroZzovanim
touto internaci.
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17.Pravo lidi s autismem na bezgiegored hrubym fyzickym zachazenim nebo opomijenim.
18.Pravo lidi s autismem na bezggured zneuzivanim I&knebo jejich nespravném pouZziti.

19.Pravo lidi s autismem (a jejich zastupma gFistup ke vSem informacim nachazejicich se
v jejich osobnich, Iékakych, psychologickych, psychiatrickych a Skolrdédaznamech.
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Prilohad. 3

Srovnani ustavniho modelu s modelem socialniho &afovani

Socialni vyélenéni
Ustavni model

« velké budovy a aredly

«» koncentrace lidi s postizenim na jednom misté

« nedostatek soukromi

= izolace od bézného svata

«» paternalisticky pfistup (uzivatel v roli velkého ditéte)
« diiraz na zdravi, bezpeti a hygienu

« nutnost pfizptsobit se refimu,
maly prostor pro viastni rozhodovani

«» uZivatel pfichazl za sluzbou do Gstavu

Zivot v bézném prostredi

r bydleni Model socldlniho zaglen&ni

« b&zny Zivot v bézném prostfed| (bydlenl, price a traveni
volného €asu probihd na jiném mist&, v b&2ném prostiedr)

« bydleniv byté {nebo domku) v bézné zastavbeé

| — ! » dostatek soukromi
» dostatek kontaktu s okolim, se sousedy, s ptateli
( \‘ « posileni dospélé role, moznost volby a rozhodovani o sobé

« pravo na pfimatené riziko
/ l \ sportoviste « sluzba pfichazl za uzivatelem (k nému domd)
nakupni \
centrum

Zdroj: NARODNI CENTRUM PODPORY TRANSFORMACE SOCIALRH SLUZEB.Bydleni (nejen) pro lidi se
zdravotnim postizeninPraha: Ministerstvo prace a socialnigbiCeské republiky, 2012. ISBN 978-80-7421-042-6.,
str. 8
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Ptilohac. 4

Prehled special@&-pedagogickych center

pro osoby s mentalnim postiden a

s poruchami autistického spektra se jmény koordinairi z webovych stranek MSMT

KRAJ JMENO ADRESA MESTO
HI. m. Praha PhDr. Olga Opekarova SPC | Chotouiska 476 Praha 10
Stredatesky Mgr. Vladimira Nedbalova PPP | Jaselska 826 Kolin
Jiho&esky Mgr. Véra Koppova SPC | Stitného 3 C. Budsjovice
Plzeisky Mgr. Alena BartoSkova SPC | Mach&kova 43 Plzei
Karlovarsky Mgr. MiluSe Peskovéa SPC | Vitézstvi 29 Marianské Lazé
Ustecky Mgr. Vanda Korandové SPC | Trnovanska 1331 Teplice
Liberecky Mgr. Alena Malinovéa SPC | Sobotecka 242 Turnov
Kralovéhradecky Mgr. Eva Jarkova SPC | Hradecka 1231 Hradec Kralové
Pardubicky Mgr. Markéta Jiraskova SPC | Komenského 432 Pardubice
Vysotina Magr. llona Dohnalové SPC | Demlova 28 Jihlava
Jihomoravsky Mgr. Zuzana Zampachova | SPC | Stolcova 16 Brno
Olomoucky Mgr. Katdiina Lam&ova SPC | Svatoplukova 11 OlomoucRepzin
Moravskoslezsky Mgr. Pavla OlSakova SPC | Kpt. Vajdy la Ostrava
Zlinsky Mgr. Jarmila Vidl&ova SPC | F. Vartury 3695 Kroméiiz
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Ptilohac. 5

Prehled koordinatori komunitniho planovani krajia

Kontaktni osoby pro oblast planovani socialnich skieb na krajskych tradech

N

KRAJ KONTAKTNI OSOBA TELEFON E-MAIL
Jihasesky Mgr. Monika Hanzelyova 386 720 814  hanzelyokes@ihocesky.cz
Jihomoravsky Mgr. Martina BleSova 541 652 164 blesmartina@kr-jihomoravsky.c:
Karlovarsky Bc. Jana Pilava 353 502 495| jana.pilarova@kr-karlovarsky.cz
Kralovéhradecky Mgr. Jiti Zeman 495 817 431| __jzeman@kr-kralovehradecky.cz
Ing. Monika Musilova 485 226 440 __monika.musilova@Hbc.cz
Liberecky
Ing. Jana M&kova 485 226 657|__jana.marikova@kraj-lbc.cz
MoravskoslezskyMgr. Magdalena Beditéva | 595 622 147 magdalena.bednarova@kr-
moravskoslezsky.cz
Olomoucky Bc. Hana Bodnarova 585 508 566 h.bodred@dkr-olomoucky.cz
Pardubicky Ontkj Flégr 466 026 176| __ondrej.flegr@pardubickykraj.cz
Plzaisky Mgr. Michaela Vocetkova 377 195 162  michaeleethova@kr-plzensky.cz
Praha PhDr. Tomas Klinecky 233004 1534 Tomas.Kkg&ecityofprague.cz
e L, Bc. Markéta Melechovska
Stredaiesky Purslova 257 280 545 | _melechovska@kr-s.cz
Ustecky Mgr. Ivana Vlasakovéa 475 657 494  vlasak@hkr-ustecky.cz
Vysocina Bc. Erika Volavkova 564 602 825%__ volavkova.e@ksocina.cz
Zlinsky Mgr. Helena Zbrankova 577 043 324 helermazkova@kr-zlinsky.cz
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Ptilohac. 6

Dotaznik pro respondenty skupiny prvni, tj. koordinatoria KPSS W. pravodni Zadosti

Vazené koordinatorky, vazeni koordindtcomunitniho planovani kraj

dovoluji si Vam zaslat dotaznik, ktery slouzi protipby vyzkumnécasti meé
diplomové prace s nazvenDostupné a planované sluzby v oblasti bydleni pralospélé
osoby s autismem?

VaSe odpowdi jsou velmi vyznamné pro zmapovani stavu soadingluzeb pro
naristajici skupinu dospivajicich a débmh osob s poruchou autistického spektra (PAS)
v jednotlivych krajichCR.

Dékuji Vam za spolupraci.

Klara Palme, studentka FF UK Socialni prace

U otazek s nabizenou variantou oZieazvolenou variantu timym pismem.
U otevenych otazek dofile odpo¥d’ vlastnimi slovy, délka odpédi neni limitovana. Bkuiji.

KRAJ:

1. Uved’te ¢asové obdobi platnosti aktualniho komunitniho planwe vasem kraji

2. Jakym zpisobem byla cilova skupina osob s PAS zapojena dmthy aktualniho
komunitniho planu kraje?

d) Nebyla zapojenaibec
e) Byla zapojena tak, Ze (prosim divie)
f) Jind moznost (prosim dajpé)

3. Jaké ma kraj pii komunitnim planovani dostupné statistické zdrojeo poétech
osob s PAS na Uzemi svého kraje?

4. Jaké socialni sluzby pro osoby s PAS v oblasti byhi jsou ve vaSem kraji
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poskytovany?

5. Jaké socialni sluzby pro osoby s PAS v oblasti byati jsou ve vasem kraji
planovany?

6. Jaké organizace se ve vaSem kraji cilénvénuji osobam s PAS?(uvelte nazev
organizace, fipadré koment# o spolupréaci, planech rozvoje apod.)

7. Co podle VaSich zkuSenosti dosi lidé s PAS v oblasti bydleni nejvice:
a) Postradaji —
b) Potebuji —
c) Ocauji -

8. Pokud Vas k danému tématu napada cokoli, co povaZete za vyznamné
pro porozuméni dospélym lidem s PAS, uv@’te suij postieh zde.

Dekuiji.
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Prilohac. 7

Zadost o spolupréci na planovaném vyzkumném 3&ni uréena koordinatorkdm autismu

Véazené damy, krajské koordinatorky autismu,

obracim se na Vas timto, priednictvim mé fitelkyn¢ a byvalé kolegy& Mgr. Aleny Malinové,
s prosbou o pomoc a sBanost [ skéru dat, které pdebuji pro vypracovani mé DP. Téma se
tyka osob s PAS, které jsou veku dospivanti dosglosti a jejich moznosti osamostamh se a
ziskani bydleni, které by respektovalo jejichipby vyplyvajici z jejich zdravotniho postiZeni.

Cilem je zjistit:

pocty dospivajicich a dosfych osob s PAS v jednotlivych krajich

» dostupné a planované sluzby pro osoby s PAS v tbbladieni vCR

e postup pi komunitnim planovani jednotlivych kifaj— zejména kdo a jak zastupoval
z&jmy této cilové skupiny

* analyzou platnych jednotlivych krajskych komunitmiglani zjistit, zda pi komunitnim

planovani pracovali tirci se zastupci cilové skupiny a jak stat reflektumepetrzity

narst klienti s PAS

V nasledujicichtadcich uvadim blizSi informac®rosim Vas timto o vyjadeni (nejlépe na
souhrnné listing, kterou zaSlu po Mgr. A. Malinové), zda se mohu na/as, jednotlivé
koordinatorky, p Fipadné néjaké dalSi kompetentni osoby, obrétit s dotaznikyShér dat bych
rada provedla prostirednictvim emailové komunikace v beznu 2014.

Mnohokrat @kuji za Vascas a peji mnoho sil a usfrhi ve Vasi praci.

V Turnow, dne 23.2.14

Klara Palme, 604 703 643

klara.palme@seznam.cz
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Prilohac. 8

Dotaznik pro respondenty skupiny druhé, tj. koordinatorek autismu \W&. pravodni
zadosti

Véazené koordinatorky,

dovoluji si Vam zaslat dotaznik, ktery slouZi protipby vyzkumnécasti mé
diplomové prace s nazvenDostupné a planované sluzby v oblasti bydleni pralospélé
osoby s PAS!

Téma prace jsem si vybrala s ohledem na osobnbymazkusSenost v SPC Turnov.
V letech 2009-2012 jsem spolupracovala s pani Mmou Malinovou na projektu ,8i a
Z&ci s autismem®. V rdmci tohoto projektu jsme imalaly mj. mnoh& setkani ramivskych
skupin v rdmci Libereckého kraje. Oblast socialnéthzeb pro dosipé osoby s PAS byla
jednim z vyznamnych témat, kterym se tedifti zabyvali. Z této zkuSenosti vznikla ma
iniciativa na zmapovani stavu dostupnosti sociéilrgtuzeb v oblasti chréného bydleni
pro osoby s PAS ¢R, kterou realizuji ve své vysokoskolské praci.

VasSe odpowdi jsou velmi vyznamné pro zmapovani stavu sodadlrsluzeb pro néstajici
skupinu dospivajicich a daspch osob s PAS v jednotlivych kraji¢tR.

Dékuji Vam za spolupréci.

Klara Palme, studentka FF UK Socialni prace

U otdzek s nabizenou variantou oznacte zvolenou variantu tuénym pismem.
U otevrenych otdzek doplrite odpovéd' viastnimi slovy, délka odpovédi neni limitovdna. Dekuji.

KRAJ:

Patet klienth s dg. PAS k 31. 03. 2015 vi&PC

do 15let| do 18 let do 26 let

Aspergetyv s.

Vysoce funkni a.

Stredr® funkeni a.

Nizko funkéni a.

152



Jakym zpiisobem se podileli pracovnici SPC, jako zastupci oité skupiny osob s PAS,
komunitniho planovani ve vasem kraji?

d) Nepodileli se nijak
e) Podileli se tak, Ze ... (prosim dokmte \&tu vlastnimi slovy)
f) Jina moZnost (prosim daipé)

5. Jakeé socialni sluzby poskytujici chrasné bydleni pro osoby s PAS jsou ve vaSem
kraji dostupné? (uved’te prosim konkrétni zezeni, ffipadré organizace, které sluzby
nabizeji, zprogedkovavaji).

6. Jaké organizace, sdruzeni, rodiovské skupiny apod. vyvijeji iniciativu snéfujici
k vytvoreni chranéného bydleni pro osoby s PAS ve vaSem kraji?

7. Jaké socialni sluzby poskytuje SPC klientm s PAS?
8. Je ve vaSem tymu SPC za#stnan socialni pracovnik?
Ano
Ne

9. Jakym zptisobem mohou pracovnici SPC podporovat rozvoj socidich sluzeb
pro osoby s PAS v kraji?

10.Co podle Vasich zkuSenosti dos{i lidé s PAS v oblasti bydleni nejvice:
a) Postradaji —

b) Potebuji —

c) Ocaiuji —

11.Pokud Vas k danému tématu napada cokoli, co povazelie za vyznamné
pro porozuméni dospilym lidem s PAS, uv@’te suij postireh zde.

Dekuii.
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Priloha¢. 9
Jeden den ze Zivota farmy (The Society for Autism} konkrétni ukazka jak sluzba
funguje

Rano obyvatelé farmy (The Irish Society for Autism@pouziva slovo klient) vstavaji mezi
osmou a devatou hodinou rano. Po ranni hygjdou na snidani, kde si diusami, nebo
s potebnou mirou dopomociipravi snidani. Podle gasi a réniho obdobi se pak domluvi,
jakad prace se bude na farndélat. Jeden uklizi (jedna slea rada zametd), druhy jde
pro vajitka k slepicim, ieti pak jde do své dilny zpracovavdewb, dalSi jde zalit zeleninu
do skleniku a tak podobnJe to prostden na far Pokud by byla nede, lidé z farmy by
se domluvili, co budou chtit tento tydentitaa v pondli po snidani vyrazi na nadkup. Jedou
v anonymnim aut (Zadné poutge na socialni sluzbu) v malémde v doprovodu &koho

z persondlu. Denni rezim, ani strukturované préacé&me nejsou, obyvatelé jej negebuji.
Neni dilezity rezim, ale dobry Zivot. Pokudkdo z obyvatel chce vyuZivat strukturovanou
formu komunikace, fize. ZkuSenost je vSak takova, Ze po delSim pobgtéam® od této
formy obyvatelé samy upousti. Viipad potreby jezdi do zazeni logoped, ktery
individualné pracuje s jednotlivymi obyvateli. fiT z osmi obyvatel se rozmluvili diky
logopedovi, ktery dojiz#l na farmu. V ramci volnéhgasu, obyvatelé farmy pédaji pikniky,
jezdi na vylety do firody. Ti, kt&i ch&ji, mohou chodit dvakrat ty@nplavat. Chodi
na prochazky, mohou seastnit vytvarné dilny (profesionalni vytvarnice B&vuje farmu
jednou az dvakrat tyah Sluzba pl§ umoziuje individualni pistup k potebam uZzivatele.
Lidé s PAS si sami mohou zvolit, jestli &itbydlet sami v malém doniku, nebo v dom&

s dalSimi 3 kamarady. Pokud m&do z nich speciélni pieby, vZzdy se hleda cesta, jak jim
vyhowt. Nagiklad jeden muz s PAS ma nadani na zpracovémiada je to jeho kobték.

V ramci farmy mu tedy vytvdli drevozpracujici dilnu, aby se mohl realizovat.
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