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Lidem s mentalnim postizenim je jisté vénovana vétSi pozornost, nez pfed rokem 1989.

Siroka vefejnost vi, Ze tito lidé neZiji jen v Gstavech, daleko od svého bé&Zného prostfedi ale
Ze také existuje fada sluzeb, které jim umoziuji zdstat soucasti svého pfirozeného prostredi.
Pokud vSak poloZzime vétSiné lidi otdzku co védi o sexualité a vztazich lidi s mentalnim
postizenim, budou nejspiSe na rozpacich Ci se objevi tvrzeni, Ze tito lidé pfeci zadné sexudlni
a partnerské vztahy nemaji. Stejné takovy pfistup pravdépodobné nalezneme i u nékterych
poskytovateld socialnich sluzeb. V obéanském sdruzeni Arkadie neni rovnéz sexualité osob
s mentalnim postiZzenim vénovana dostate¢na pozornost. PFfi€emz vzhledem k poskytovanym
sluzbam sméfujici k co nejvétsi integraci osob s mentalnim postizenim do spolecnosti, je
pfistup k sexualité klientd jejich nedilnou soucasti. Rozhodla jsem se tedy pokusit o
vypracovani navrhu metodiky, ktera by FeSila sexudalni osvétu u naSich dospélych klient
s mentalnim postiZzenim. Rovnéz jsem si kladla otdzku, zdaje vznik systematického pristupu
k sexualité aktualni také pro pracovniky, klienty ajejich rodice .

V teoretické Casti prace jsem se zaméfila na témata, které povazuji vzhledem k sexualité osob
s mentalnim postizenim za dUlezZita, z nich jsem také Cerpala pfi vytvareni navrhu metodiky.
Pro potvrzeni ddlezitosti vzniku metodiky jsem pouzila dotaznikové $etfeni mezi pracovniky
0.s. Arkadie, rozhovory srodi¢i a také zjistovani nejcastéjsich témat rozhovord na toto téma
mezi klienty o.s. Arkadie. VSechna tato uskutecnéna Setfeni potvrdila potfebu vniku navrhu
pfistupu k sexualité. Soucasné stim vyvstala u pracovnikll o.s. Arkadie potfeba specialniho
vzdélavani v této oblasti, aby mohli s klientovou sexualitou pracovat kvalifikované a bez
obav. Rovnéz se potvrdilo, Ze je opravdu nutné vzdélavat také rodice klientli a poskytovat jim
poradenstvi a informace v oblasti sexuality a partnerskych vtahd jejich dospélych déti.

Navrh metodiky pFistupu k sexualité osob s postizenim, ktery je vysledkem mé diplomové
prace, je jak upfimné doufam, pocatkem cesty o.s. Arkadie k systematickému a
kvalifikovanému ale i lidskému pfistupu k sexualité jeho klient(.



