Abstrakt

Moje bakalarska prace se zabyva problematikou poranéni pii porodu a jeho vlivu na
sexualni zivot zeny. Sklada se ze dvou Casti: teoretické a vyzkumné. Teoreticka ¢ast se zabyva
definici porodniho poranéni, jeho zndmymi typy a zpisoby, jak ho l1ze vylécit. Dale analyzuji,
jak miize porodni poranéni ovlivnit sexudlni Zivot Zen. Teoreticka Cast obsahuje i informace o
moznostech rychlejsiho zotaveni ze vzniklého poranéni. Vyzkumnd ¢ast je zamétfena na
rozhovory se Zenami a jejich zkuSenostech s porodem. Na zaver sumarizuji informace o tom,
jak moc jsou Zeny informovany o metodach prevence poranéni, a jak poranéni ovliviiuje jejich
nasledny sexualni zivot.

Pro vyzkum jsem pouzila dotaznik, ktery byl zvefejnén online na riznych socialnich
sitich ve skupinach, které souviseji s t€hotenstvim, porodem a Sestinedélim. Otazky jsou
formulovany tak, aby mohly Zeny vybirat z vicero moznosti, nebo mohou odpovédi poskytnout
pfimo. Dotaznik je uren pouze pro zeny, které jiz spontanné rodily.

Vysledky ukazaly, ze matky jsou dobfe informovany o moznostech prevence poranéni,
ale informace nepochazi z relevantnich zdroju. Dalsi vysledky ukazuji, Ze Zeny, které pouzily
nékteré metody prevence porodniho poranéni, jako napt. perinealni masaz, aniball a dal$i, mély
mensi porodni poranéni, a ndsledny zacatek sexualniho Zivota po porodu byl rychléjsi a méné
komplikovany.
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