Priloha A-dotaznik

Porodni poranéni a nasledny sexudlni zivot Zeny
Dobry den,

jmenuji se Milada Hitzingerova, jsem studentka porodni asistence 1.1¢katské fakulty. Pro
ukonceni studia pracuji na mé bakarské praci, kterd se zabyva tématem "porodni poranéni a
nasledny sexudlni zivot po spontannim porodu". K dokonceni zmitiované prace potiebuji Vasi
spolupraci - proto Vas, respondetky, prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, a to pouze v
ptipadé¢, ze jste rodily spontdnné(pokud jste rodila vickrat, zaméfte se na svij prvni porod).
Dotaznik Vam nezabere moc ¢asu, jenom par minut. Dopfedu Vam moc dékuji za Vas Cas a
ochotu.

1. Kolikrat jste vagindlné rodila? (vyberte jednu odpoved)

-1x
-2x
-3 a vice

2. Kolik vam je let? (vyberte jednu odpovéd’)

-Méné nez 18
-18 az 24
-25az 34
-35 a vice

3. V kolikatém tydnu jste rodila? (vyberte jednu odpovéd)

-Do 38. tydne
-38. az 40. tyden
-Po 40. tydnu

4. Jaka byla porodni vdha Vaseho miminka? (vyberte jednu odpovéd)

-Do 2500¢g
-2500 az 3500¢g
-3500 az 4000g
-4000g a vice

5. Oznacte o kterych metodach prevence porodniho poranéni jste uz slysela. (vyberte
jednu nebo vice odpovedi)

-Aniball

-Masaze hraze

-Vagindlni naparka

-Nahftivani hraze

-Kofeinove obklady

-Spravné dychani u porodu
-Chréanéni hraze béhem porodu
-Porodnicky gel Dianatal
-Kegelovy cviky



6. Odkud jste se o zminénych metodach dozvédela?
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

-Od I¢ékate (osobng, leték v ¢ekarné....)
-Od porodni asistentky

-Z ptedporodnich kurzt

-Od duly

-Od kamaradky

-Z internetu

-Z facebookovych stranek

7. Praktikovala se néktera metoda pied porodem nebo béhem porodu jako prevence
porodniho poranéni? (vyberte jednu nebo vice odpovédi)

-Masaze hraze

-Vaginalni naparka

-Aniball

-Nahftivani hraze

-Kofeinove obklady

-Spravné dychani u porodu

-Chranéni hraze béhem porodu

-Byl aplikovan porodnicky gel Dianatal

8. Na kolik centimetri jste nafoukla Aniball pfi jeho pouziti pted porodem? (pfi
nepouzivani odpoveézte ,,nepouzivala jsem®)

Volné odpoved’
9. Navstévovala jste pfedporodni kurz? (vyberte jednu odpoved’)

-Ano
-Ne

10. Kdo vedl porod? (vyberte jednu odpoved’)

-Lékar

-Porodni asistentka
-Studentka

-Nevim

11. V jaké poloze jste rodila? (vyberte jednu odpovéd’)

-V leze
-Na boku



13. M¢la jste porodni poranéni? (vyberte jednu odpovéd’)

-Ne neméla

-Epiziotomii (nastiih hraze)

-Ano, ale jenom minimalni (nesili mé&, nebo jenom par stehii)

-Ano, méla jsem porodni poranéni

-Ano, méla jsem velké porodni poranéni, které me¢ dlouho omezovalo

14. Byla jste poucena jak peCovat o porodni poranéni? (vyberte jednu odpovéd’)

-Ano
-Ne
-Nevzpominam si

15. Kterou z nasledujicich metod jste vyuzivala na lepsi hojeni po porodu?
(vyberte jednu nebo vice odpoveédi)

-Homeopatii

-Bylinné sedaci koupele
-Masaze jizvy

-Aniball

16. Po jaké dob¢ jste se s partnerem poprvé milovali po porodu?
(vyberte jednu odpoved)

-Jesté béhem Sestinedéli

-Hned po skonceni Sestined¢li

-V rozmezi 2-6 mésict po porodu
-Po vic nez 6 mésicech po porodu

18. Jak byste definovala sexudlni zivot po porodu? (vyberte jednu odpovéd’)

-Zlepsil se mi prozitek a vnimani sexuélniho Zivota
-Nevidim rozdil, je to stejné

-Zm¢nilo se to k horSimu, vic to boli

-Neboli to, ale prozitek se stejné zhorsil

19. Pocitovala jste bolest pfi styku po porodu? (vyberte jednu odpoveéd’)

-Viibec

-Ano, ale jenom ze zacatku, pak to ustoupilo (2 mésice po porodu)
-Ano a trvalo to delsi ¢as (6 mésicti po porodu)

-Ano (1 rok po porodu)

-Ano vic nez jeden rok po porodu



20. Pocituje Vas partner zmény pii pohlavnim styku po porodu?
(vyberte jednu odpoved)

-Ano

-Nevim



