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Anotace
Ve své bakalarské praci se zaméfuji na problematiku déti se syndromem
ADHD na zakladni skole. Popisuji zde pfi¢iny vzniku tohoto syndromu, jeho

zékladni ptiznaky, projevy a také samotnou osobnost ditéte.

Zabyvam se predevSim tim, jaké jsou zdkladni vychovné metody pouzivané
na zdkladni Skole. Zaméfuji se také na problémy pfi navazovani pratelstvi,
vztahy mezi témito détmi a uciteli. Také mé zajimalo, jaka je dlouhodoba

progndza tohoto syndromu.

Abych zjistila, jak zdvazny dopad méd ADHD na déti ve Skole, pouzila jsem
n¢kolik kazuistik déti s ADHD ve skolnim véku a také rozhovord s asistenty

pedagoga, ditétem s touto poruchou a rodi¢em.
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Summary

In my bachelor thesis I focus on the issue of children with ADHD syndrome
at elementary school. I describe here the causes of this syndrome, its basic
symptoms, the manifestations and also the personality of the child.
I deal primarily with the basic education methods used at elementary school.
I also focus on problems in establishing friendship, relationships between these
children and teachers. I also wondered what the long-term prognosis of this
syndrome is.

To find out how important ADHD is for school children, I used a few case
studies of ADHD children in school age, as well as interviews with pedagogue

assistants, a child with this disorder, and a parent.
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Uvod

Kazdy ¢lovek je neodmyslitelnou soucasti spolecnosti, ve které zaujima své
misto a také socidlni role. Narozeni ditéte povazuji za maly zazrak. Pokud se
ale narodi dité se syndromem ADHD, zac¢ina rodi¢iim i détem nelehka cesta pii
jejich vychové a vzdélavani.

Téma své absolventské prace jsem si zvolila pravé proto jeho aktualnost a také
z divodu mé osobni zkusenosti. Mljj syn timto syndromem trpi uz od péti let.
V tu dobu jsme neméli mnoho informaci a neznali jsme zadné moznosti 1€Cby.
Syn byl od narozeni jiny nez vétSina ostatnich déti a problémy se zacaly
prohlubovat uz ve Skolce. Nedokazal se zatradit mezi ostatni déti, byl spise

samotaf a nespolupracoval ani s vychovatelkami.

Zacali jsme se zajimat o to, jak mu muizeme pomoct a navstivili nejprve
neurologa, ktery nds néasledné poslal k pedopsychiatrovi. Nyni je syn zdkem
paté ttidy bézné zakladni skoly a i pies veskerou snahu nds, rodici i 1€katt se
problémy spiSe prohlubuji. Nastésti 1¢karska véda jde stdle doptfedu a tak

doufam, Ze se ¢asem objevi nové moznosti pomoci.

V soucasné dob¢ je velmi rozsitena komunikace pfes socialni sité, a tak jsem se
diky nim spojila s rodi¢i déti, kteti feSi podobny problém. Byla jsem velmi
prekvapena, kolik timto syndromem trpi déti a vlastné i rodi¢d. Chci synovi
1épe porozumét, pochopit jeho chovéni a to je moji motivaci pro vypracovani

této prace.

Kazdy ¢lovek, ktery se odliSuje od ostatnich, se Casto setkava s nepochopenim

okoli. Osobné¢ si myslim, ze je to ptfedevs§im diky nedostate¢né informovanosti

o dané problematice. Odlisné jsou také déti s ADHD.



V minulosti, pfedevSim v dobé, kdy jesté nebyly k dispozici 1éky pro 1é¢bu
ADHD byly tyto déti povazovany za zlobivé a hloupé, které ve Skole timysIné
vyruuji a nedavaji pozor.! Dnes se nastdsti vi, e tyto déti jsou stejné
inteligentni, jako ostatni, jen potfebuji spravny pfistup rodiny, kantord,
kamarada, spoluzakt ¢i SirSiho okoli. Obvykle se tézko zaclefiuji mezi ostatni
vrstevniky a ti je zase ne vzdy dokdzou ptijmout takové, jaké jsou. Vzdélavani
déti s poruchou pozornosti a hyperaktivity je Casto velmi slozité a zacCina uz
v matetské Skole. Podle legislativnich zmén je poledni rok ve Skolce povinny,
coz muze pomoci vSsem détem lépe se ptipravit na pirechod na zakladni skolu

a v€asné odhaleni ptipadnych problémii.

Charakter této prace je popisny a mym cilem je ukdzat, jaké jsou moZnosti
pomoci a metody vzdélavani déti s ADHD na bézné zékladni Skole. Splnéni
cile jsem dosahla studiem vhodné odborné literatury z oblasti pedagogiky,
specialni pedagogiky a také psychologie. Ke ziskani potiebnych informaci
jsem vyuzila konzultace s pedagogy, specidlnimi pedagogy a asistenty
pedagoga na zdkladni Skole. Dale mi byly pfinosem rozhovory se socialni
pracovnici v Pedagogiko-psychologické poradné a také s konzultace

s pedopsychiatrem a etopedkou ve stiedisku vychovné péce.

K dokresleni tohoto problému jsem zvolila polostandardizované rozhovory
srodiCem ditéte s ADHD a asistenty pedagoga a samotnym Zzdkem s timto
syndromem a nékolik kazuistik déti s ADHD, kde je popsano rodinné zazemi,
1é¢ba, doporuceni vhodnych vyukovych metod z pedagogicko-psychologické
poradny. Snazila jsem se zjistit, zda tato doporuceni v praxi pomahaji zaklim

s timto syndromem na bézné zékladni Skole ¢i nikoliv.

" GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 2. vyd. Praha: Galén, 2009.
ISBN 978-80-7262-630-4.



1. Zakladni pojmy a definice syndromu ADHD
Syndrom ADHD je neurovyvojova porucha, ktera je charakteristicka
predevSim poruchou pozornosti, impulzivitou a také hyperaktivitou. Tyto

ptiznaky se projevuji uz od raného détstvi °

ADHD nebo ADD se objevuje v riznych stupnich zéavaznosti. Diive
se pouzivaly také terminy jako napiiklad hyperkinetickd porucha nebo lehka

mozkova dysfunkce. Tyto novejsi nazvy piesné€ji vystihuji stav ditéte:

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — porucha pozornosti,

impulzivita a hyperaktivita
ADD - Attention Deficit Disorder - porucha pozornosti bez hyperaktivity.’

V mnoha ptipadech jsou déti s ADHD ndpadné neklidné jiz v kojeneckém
veéku. Jsou predevsim nepozorné, velmi aktivni a impulzivni v mife, ktera neni
pfiméfena jejich mentalnimu véku a pohlavi. I kdyz se snazi, nedokézou udrzet

pozornost déle nez par minut.
Podle knihy Hany Za¢kové ,,Neklidné a nesoustiedéné dité ve $kole
a v rodiné“, Ize délit zavaznost ADHD na:

Mirny typ — u ditéte kolisd koncentrace pozornosti a jsou patrné vykyvy.
Symptomy jsou zvladnutelné bez specialni péce.
Stir‘edni typ — u ditéte je patrny neklid, nesoustiedéni ¢i emoc¢ni nestabilita.

Dité jiz vétSinou potiebuje specialni péci.

% Asociace ADHD. [online]. [cit. 2018-04-07]. Dostupné z: http://www.adehade.cz/o-adhd/.
* MUNDEN, A., ARCELUS, I. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-188-3.
s. 11.
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Vazny typ — u ditéte je zjevny vyrazny neklid, sklon k rizikovému chovéni,
obtize se souzitim s ostatnimi, téméef nulova sebekontrola. Specidlni péce je

nezbytna.*

Se syndromem ADHD také souvisi mnoho raznych piidruzenych projevu.
Mezi ty nejcastéjsi patii poruchy spanku, tikové poruchy, sebepodcenovani a
bohuzel také deprese. Vzdy je velmi dilezité stanovit ditéti pravidelny rezim

dne, jako naptiklad spanek, jidlo, pitny rezim, skola, zajmy...

Pravidla by m¢la byt vymezena tak, aby dit¢ véd¢€lo, kdy je prekracuje a kdy
ne. Nutna je také kontrola dodrzovani stanovenych pravidel, které je provadéna
pokud mozno nenapadnym a taktnim zptsobem. Diky jejich dislednému

dodrzovani se mohou projevy syndromu mirnit.

Nejdulezitéjsi je sjednocend vychova tzn., aby oba rodi¢e praktikovali stejny
vychovny postup. Ten je potieba prodiskutovat také prarodii, sourozenci
a pripadn¢ s dal$imi ¢leny rodiny, se kterymi se dit¢ Castéji stykd. Mnohdy ale
sjednocenou vychovu nelze praktikovat naptiklad z divodu rozdilnych nazort

¢lent rodiny, problémem miize byt také u rozvedenych rodici.

Dité¢ ma ve skole ztizenou pozici. Kvili nepozornosti, zapomnétlivosti se mu
hite studuje, kvuli hyperaktivit¢ nevydrzi u nékterych Cinnosti, kvili
impulzivité¢ vykona véci, které mu mohou uskodit. Na ptekondni téchto obtizi
ana naplnéni svého potencidlu musi tedy vydat mnohem vé&tsi usili nez lidé

netrpici ADHD.

4 JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné. 1. vyd. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-2697-7. s. 16.
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Clovék s ADHD ma pouze naruseny vyvoj a funkci téch mozkovych oblasti,
které kontroluji urcité aspekty jeho chovani nebo pozornosti. Jeho intelekt a
dalsi psychické funkce, v€etné osobnostnich a moralnich vlastnosti, mohou byt
zcela v poradku. Pritomnost ADHD tedy viibec neznamena nedostatek
intelektu anebo poruchu osobnosti a mnoho lidi s ADHD zaslouzené dosahne

vysokého spole¢enského nebo akademického postaveni.’

1.1 Pri¢iny vzniku syndromu ADHD

Zatim nikdo nedokéze urcit pfesnou piic¢inu vzniku tohoto syndromu. Obecné
vime jen to, Ze jde s Casti o dédi¢nou poruchu a déle se pak hovoii o vlivu
kofeinu, uzivani drog a alkoholu béhem tehotenstvi. Z toho vyplyva, ze ADHD
1ze ptedejit jen Castecné.

Zhodnocenim mnoha vyzkumnych studii, které se timto tématem zabyvaly,
dochézime k zavéru, Ze ADHD ma az z 80 % dédicny zéklad. Vnéjsi faktory,
jako je naptiklad vychova, zivotni prostfedi ditéte, nebo biologické vlivy, jako

tieba prabeh t&hotenstvi, hraji roli podstatng mensi.°

Pipekova rozdé€luje pfi¢iny vzniku ADHD podrobnéji a to podle doby vzniku.
I zde je ale jako hlavni pfi¢ina zdGraznéno hereditarni zatizeni (d&di¢nost).”

MW

Dédi¢nost jako hlavni pfi¢inu vzniku tohoto syndromu potvrzuje také Riefova

ve své knize ,,Nesoustifedéné a neklidné dité ve Skole®.

’ Otazky a odpovédi. [online]. [cit. 2015-11-12]. Dostupné z: http://www.adhd.cz/dite/jak-vysvetlit-podstatu-adhd.html.
® GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 2. vyd. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-
7262-630-4. s. 69.

TPIPEKOVA, I. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7315-120-0.
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Uzivani drog nebo alkoholu u matky, jako dal$i ¢asto zminovanou pficinu,
vSak pfimo nespojuje s ADHD/ADD, pouze podotyka, Zze nasledky jejich
uzivani muze u ditéte vykazovat urcité ptiznaky, typické pro toto postizeni.
S urcitosti tedy muzeme fict, ze Iékaii a dal§i odbornici potvrzuji jako
nejvyznamng&jsi pricinu vzniku pravé piicinu genetickou.®

1.2 Symptomy

»Hlavni obtize, které¢ déti s ADHD na zékladni Skole maji, vyplyvaji z narusené
schopnosti soustfedit se (rodice fikaji: zajima ho vSechno kromé toho, co ma
praveé délat; vypada, ze viilbec neposloucha, co se mu fika; je jakoby v dennim

snu; nepracuje, pokud na n&j nedohlizim atd.)

Pravé po nastupu na zéakladni Skolu se problémy spojené s ADHD ve vétsing
pfipadd zacnou prohlubovat. Je to hlavné diky novym pozadavkiim, nérokiim
anovym pravidlim, které musi zdk dodrzovat. To vSe pro dité¢ zcela nové a

¢asto dlouho trva, nez s novymi pozadavky dokaze szit.

Dité, které se hlfe adaptuje na nezndmé prostredi, mize vyvolat rdzné
neumyslné konflikty s uciteli nebo spoluzaky. Zak se setkavéa s nepochopenim
svého chovani. ReSenim takovych reakci miize byt seznameni spoluzakil

s typickym chovanim déti s ADHD, aby dokézali 1épe pochopit jejich chovani.

Konkrétni projevy ADHD, které ¢ini détem ve Skolnim prostiedi nejveétsi

problémy:

Porucha pozornosti znamen4d hlavné nesoustiedénost ditéte a jeho
nepozornost. Rychld unavitelnost, snizeny rozsah pozornosti, netrpélivost,
tékavost nebo neschopnost dokoncit zapocatou praci, zplsobuje predevSim

Casté chyby z nepozornosti. Chybi také reflexe Casu.

8 RIEFOVA, S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve Skole. 1. vyd. Praha: Portal 1999. ISBN 80-7178-287-4.
® GOET, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 2. vyd. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-
7262-630-4.s. 19.
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U hyperaktivity prevladd zvySend aktivita, poStuchovani, kopani nohama,
hrani si s rukama, skakani do fe¢i nebo samomluva. Zak se tak vzhledem ke

svému specifickému chovani muze stat lehce teréem posméchu.

Impulzivita je dalSim vyraznym projevem ADHD. Jde o jednani bez
rozmysleni, zbrklost, nedomysleni néasledkti svého chovani. Vykyvy ve $kolni

vykonnosti, nepiimétené reakce, vztahovacnost ¢i zvySeny hlasovy projev.

Poruchy motorickych funkci, poruchy jemné a hrubé motoriky, zkiizena
lateralita (pravoleva orientace), zhorSena koordinace pohybti. Dit¢ ma cCasto
neupravené pismo'®, obrazky namalované détmi s ADHD jsou vyrazné

jednodussi, odpovidaji spise vykonu mladsiho ditéte.''

Diisledkem poruchy paméti je ¢asté zapominani naptiklad pomicek do skoly,

pokynti pedagoga nebo domacich tikold. Jde o poruchu kratkodobé paméti.

Poruchami mysleni a Fe€i je mySleno impulzivni mysleni, ¢asto opozdény

’ s v e . . v I ros s o 12
vyvoj feci, poruchy komunikace i zhorSené chapani pojmu.

Emoc¢ni poruchy a poruchy chovani fadime mezi zdvazné projevy ADHD.
Vyznacuji se emocni labilitou, vykyvy nélad a vykonnosti, nizkou
sebedlivérou, tiky, uzkostnymi stavy, depresemi a také agresivitou. Nasledkem
nezadouciho chovani zdka muiZe dojit naptiklad k zaSkolactvi, opozicni

chovani vuci uditeli.

' Obrazek Chyba! Pouze hlavni dokument. Ukdzka sesitu anglického jazyka Zdka 5. tiidy ZS. Obrazek Chyba!
Pouze hlavni dokument. Ukdzka pisma a obrazkii desetiletého zika s ADHD.

" Obrazek Chyba! Pouze hlavni dokument. Ukdzka kresby devitiletého Zika s ADHD. Obrazek Chyba! Pouze
hlavni dokument. Obrdzek predskolika (5 let) s ADHD VS predskoldaka (5 let) bez ADHD.

12 Projevy ADHD. [online]. [cit. 2018-06.01]. Dostupné z: http://www.neklidne-deti.cz/index.php/zivot-s-
adhd/4-co-je-adhd.
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Deficit pozornosti

Porucha pozornosti se projevuje Spatnym soustiedénim. Dité snadno rozptyli
naptiklad pohled z okna nebo na jiné zéky. Pracuji vétSinou povrchné, svou
praci si po sob& nezkontroluji. Casté chyby z nepozornosti jsou viditelné tieba
v diktatech. Déti Casto vynechdvani pismena, interpunkéni znaménka nebo
nedokon¢i cviceni. Jejich skolni vykon i prospéch byva proménlivy a celkove
jsou jejich znamky horsi, nez odpovida jejich inteligenci.

Dalsi obtize byvaji pfi plnéni zadanych uloh a s jejich dokon¢enim v urcitém
asovém limitu, proto je dobré pracovat v kratkych dasovych Gsecich.'® Tento
usek znamena cas, po ktery je dité schopné se soustiedit a u kazdého ditéte
se lisi.

Impulzivita

Impulzivita znamena, ze dité déla spoustu véci zbrkle, ve chvili, kdy je to prave
napadne. Ve snaze rychle splnit ukol dfive jednaji, nez pfemysli a neberou
v potaz ptipadné ndsledky takového jednani. Jsou to pravé chyby ¢i omyly
z nepozornosti. Pravé proto se déti s ADHD casto zapojuji do rizikovych a
zdravi ohrozujicich aktivit. Jednaji bez rozmySleni, podrazdéné nckdy
agresivné, nedomysleji nasledky svého chovani, maji vykyvy ve vykonnosti €1

re 7 14
neadekvatni reakce.

Hyperaktivita

Tietim zdkladnim charakteristickym znakem je hyperaktivita. Ta znamena
predev§im nadmérnou pohyblivost, neklid. To ovliviiuje pravé jejich
soustfedéni, dit€¢ nedokaze delsi dobu klidné sedét, vrti a houpe se na Zidli nebo

vstava béhem vyucovacich hodin. U Zadné aktivity dlouho nevydrzi.

" MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-188-3.
s. 23.
¥ MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-188-3.
s. 22
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Casto skacou druhému do feci a problémem byva také jejich nadmérny hlasovy
projev. Casto ani opakované napominani nevede k napraveé chovéani, stejné jako
poznamky napfiklad za vyruSovani nebo zapominani. Diky impulzivité maji

v

Gast&jsi urazy nez ostatni déti."

Podle W. Jenetta, détského psychoterapeuta, méa nutkani k nadmérnému
pohybu déti se zminénym syndromem dvé€ vysvétleni. Tim prvnim jsou vjemy,
které si dit¢ neuvédomuje, mize jit naptiklad o razné zlozvyky, naptiklad
kopéanim nohou pod lavici. Ty je mozné u lidi bez postizeni védomé potlacit,
avsak déti s ADHD je nedokédzou zcela ovladat. Druhé vysvétlenim spociva

v necinnosti, kterou tyto déti dokdzou snaset vétsinou jen kratkodobg.

Pohybov¢ aktivity maji pro déti s ADHD sviij smysl. W. Jenett dokonce hovofti
o existen¢nim vyznamu: Pohybuji se, tedy jsem! Problémy, které hyperaktivita
u déti zpasobuje, jsou rozporem mezi jejich chovanim a skutecnosti,

ze spolecnost vyzaduje ur¢itou miru klidu ¢i konformity.

1.3 PridruZené problémy

PfidruZzenych probléml je mnoho a nékolik znich je definovéno jako
specifické poruchy uceni. Déti s ADHD mohou mit i nékolik poruch uceni
najednou, které jsou typické pro jejich syndrom a ovliviiuji jejich vyuku ve

Skole.

'S MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-188-3.
s. 21.
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Nejcastéjsi specifické poruchy uceni (SPU), které se vyskytuji u déti
s ADHD:

= Dyslexie — porucha schopnosti naucit se ¢ist, porozumét textu...
= Dysgrafie — porucha schopnosti naucit se psat, netthledné pismo...
= Dyskalkulie — porucha schopnosti v matematice, pochopeni tloh...

Mezi dalsi ¢asté problémy patii napriklad: zkiiZzena lateralita (dominantni je
napf. pravé oko a leva ruka nebo naopak), problémy s vyjadfovanim (je nutny
odborny nacvik fe¢i u logopeda), neobratnost, tikové poruchy, potize pii
navazovanim pratelstvi, agresivita, uzkosti, deprese, sebepodcenovani,
sebeposkozovani, sklony k sebevrazd¢, zdravotni problémy (epilepsie,

ekzémy).'®

' MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-188-3.
s. 29.
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2. Diagnostika syndromu ADHD

Vétsina rodi¢t byva z téchto déti neitastnych a hlavné vy&erpanych. Casto
si nevi rady s chovanim ditéte a fesi to naptiklad riznymi zdkazy nebo tresty
aneziidka dochazi k hadkdm. To samoziejmé zhorSuje uz tak napjatou
atmosféru v rodin€. Rodice n¢kdy takto narocné dité tézko zvladaji a proto také
mnoho déti s ADHD vyrtistd v dysfunkéni roding.!” Véasna diagnéza rodi¢im
muZe zmirnit pocit beznadéje, odbornici jim poradi, jakym zptsobem s ditétem

pracovat.

»Aby byly symptomy syndromu ADHD klinicky vyznamné a mohly splilovat
diagnostickd kritéria, musi se vyskytovat ve vyznamném poctu a také
v dostateCném stupni vazn€ postihovat schopnosti daného jedince. Rovnéz
se musi vyskytovat v rozsahu, ktery ptekraCuje meze normalni pro jedince

7 « ’ . / . 1
daného v&ku a vyvojového stadia.'®

Diagnosticka kritéria:

A. ,,Nejméné Sest z uvedenych symptomii musi pretrvavat po dobu nejméné
Sesti mésicii, a to v takové intenzité, ktera je neprimeérena pro dany
Stupen vyvoje ditéte:

1. casto vénuje bedlivou pozornost detailtim nebo déla chyby z nedbalosti

ve Skolnich ukolech a p¥i dalsich aktivitach

2. Ccasto ma obtize v koncentraci pozornosti na ukoly nebo hry

' ZELINKOVA, O. Poruchy ucent. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 197.
'8 MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-188-3.
s. 21.
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Casto vypada, ze neposloucha, co se mu/ji Fika

Casto nepracuje podle instrukci, nedokoncuje prdaci, ma nepordadek na
svem misté, ve svych vécech, pricemZ tyto projevy nejsou projevy

opozicniho chovani, vzdoru nebo nepochopeni instrukci
Casto ma obtize v organizovani svych ukolit a aktivit

Casto oddaluje plnéni Skolnich i domacich ukoli, které vyzaduji

intenzivni mentalni usili
Casto ztraci véci nezbytné pro skolu a zajmoveé aktivity
casto se necha rozptylit cizimi podnéty

casto je zapomnétlivy v dennich cinnostech.

Alespon  ctyri  z nasledujicich  symptomu  hyperaktivity/impulzivity
pretrvavajici alespon Sest mésicii v takovém stupni, ktery je neslucitelny

s vyvojovou urovni ditéte:
casto trepe rukama nebo nohama, vrti se na zZidli

casto opousti misto ve tride nebo v situaci, v niz se ocekava, Ze ziustane

sedet
casto béha kolem v situacich, kde je to nevhodné

Casto neni schopen klidné si hrat, nebo provadet klidnejsi cinnosti

ve volném case
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5. casto vyhrkne odpoved, aniz si poslechne celou otazku

6. casto ma obtize se stanim v radeé, pri hrdach nebo skupinovych

.. 19
cinnostech.”

Diagnostiku provadi odbornici v pedagogicko-psychologické poradné,
specialné-pedagogické centrum, détsky psycholog, neurolog prostfednictvim
EEG vysetfeni a pedopsychiatr.

Zakladni hypotézy jsou ovéieny pfisluSnymi testy jako naptiklad.: fazeni
obrazkt, skladanky, bludisté, opakovani Cisel atd.?°

Porucha pozornosti a hyperaktivita je 1éCitelna pouze pokud neignorujeme
priznaky této poruchy. Vcasné odhaleni diagnézy mulze vyrazné prispét

ke zmirnéni nésledkt nemoci jiz v raném stadiu.

" ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. 5. 199.
2 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 199.
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3. Jak pomoci détem se syndromem ADHD?

Porovnéavala jsem nékolik publikaci o tomto syndromu, kde se autofi
(Pipekova, Yarney, Jenett, Riefova), zabyvali otdzkou pomoci t¢émto détem ve
Skolnim prostiedi. VSichni se shoduji, Ze pro déti s ADHD jsou nezbytna jasné
dand a srozumitelna pravidla. Méla by byt zaroven strucnd, aby si je dité 1épe
zapamatovalo a osvojilo. To poméha k tomu, aby se dit¢ necitilo zmatené,
nejisté a nedochazelo k nedorozuméni. Greg Lang, autor knihy ,,Kazdé dité
potfebuje specialni pfistup®, navic vyzdvihuje to, aby si zaci pravidla vytvareli
sami, protoze je pak budou pfijimat mnohem ochotnéji. Bohuzel uz ale dale
nerozvadi, o jaka pravidla jde. Mizeme jen tedy hadat, o jakych Skolnich

pravidlech by Zaci rozhodovali a k jakym diisledkiim by to vedlo.

Odbornou pomoc pro déti s ADHD ke zlepSeni jejich situace Skole poskytuji
pedagogicko-psychologickd poradna, odbornici jako napi. psycholog,

pedopsychiatr nebo neurolog.

Relaxacni cvifeni pro déti s ADHD znamena predevSim uvolnéni celkového
psychického a svalového napéti. Praktikovani takového cviceni miize byt
nékdy ale ztizené, kvili neschopnosti ditéte si odpocinout. Mize dokonce
vyvolat jeSté vétsi nervozitu a neklid, ale samoziejmé je to individudlni.
Relaxaéni cviceni je dobré vyzkouSet a zjistit, zda muze ditéti s ADHD

pomoci.

Dalsi moZnosti pomoci je EEG biofeedback, pomé&mé nova nelékova
tréninkova metoda, kterd posiluje a stimuluje zadouci aktivace nervové

soustavy. Umoziuje ditéti ovladat jeho mozkové viny.
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Na rozdil od medikamentli ma biofeedback trvaly efekt a to z toho divodu,
ze co se mozek pfi tréninku nauci, uz si uchova. U déti s ADD je potieba

piiblizné tiicet navitév, ale u ADHD je jich nutnych alespoii &tyFicet.!

Pro 1¢cbu ADHD jsou urc¢eny také medikamenty, které podporuji aktivitu téch
oblasti mozku, které¢ jsou zodpovédné za celkovou organizaci na$i ¢innosti.
ZlepSuji konektivitu (rychlost propojeni) mozkovych center. OvSem jen po tu
dobu, kdy je v krvi dostatecné mnozstvi 1éku. Nékteré déti, které uzivaji léky

v ’ rowe ’ v I~ rr_ s 22
s prodlouzenym ucinkem, mohou mit vecer potize s usindnim.

Pedopsychiatr MUDr. 1. Vadlejchova, se kterou jsem méla moznost o téchto
lécich hovorit, zdiraznuje, ze se nejednd o zadné uspavaci prostiedky.
Medikamenty, uréené k 1é€bé ADHD reguluji ¢innost latek v mozku, které jsou
dalezité pro udrzeni pozornosti a schopnosti soustfedéni pti feSeni rtiznych
ukoli. Soucasné¢ umoznuji ditéti 1épe ovladat své chovani a tlumi jeho

2
neposednost a mnohomluvnost.*

Dité je pak mnohem klidn¢j$i a rozvaznéjsi, ve Skole se lépe soustiedi na
vyucovani, pracuje s vetsi pesnosti a déld mnohem méné chyb z nepozornosti.
Navic mén¢ vyrusuje a 1épe vychazi s ostatnimi v kolektivu. Samo se pak citi
spokojen¢jsi a uspesnéjsi, nebot’ poklesne pocet karani a napominani ze strany
uciteld. Léky navic umoziuji détem klidnéji travit volny cas s rodi¢i a
kamaraddy. Samoziejmé to ale neznamend, ze vSe vyfesi léky. K tém lékar

pfistupuje az ve chvili, kdy Z4dna jind metoda 1é€by neni dostatené ti¢inna.

2! EEG biofeedback. [online]. [cit. 2018-02-02]. Dostupné z: http://www.eegbiofeedback.cz/o-metode.
2 GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 2. vyd. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-
80-7262-630-4.
s. 102-103.
% MUDr. VADLEICHOVA, 1. Pedopsychiatr, Chomutov.
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3.1 Mezioborova spoluprace

Nelécenda ADHD casto usti v antisocidlni, krimindlni a jinak delikventni
chovéani, CastéjSim zavislostem na drogéch a narusenym socidlnim vztahlim.
Pouze zlomek déti, jejichz chovani vykazuje vyrazné znaky ADHD, se pfitom

dostane do ordinace détského psychiatra.

Dulezit¢ je wvédeét, za jakymi odborniky dit¢ s poruchou pozornosti
a hyperaktivity vibec poslat. Jako nejucinngjsi 1écba je v odborné sfére
povazovan komplexni pfistup. Ten zahrnuje upravu vychovnych a vyucovacich
metod, pouzivani pomucek, pravidelnou zivotospravu, psychoterapii a

medikaci. Proto by se terapie m¢la fesit podle individudlnich potieb jedince.

Pedopsychiatr a psycholog rodice seznami s vhodnymi vychovnymi postupy.
Lékar dale posoudi, zda je nutné, aby dit¢ uzivalo l1éky, které mohou zlepsit
schopnost soustfedéni a zmirnit neklid a nervozitu ditéte. Lékai také rodicim
doporu¢i  navstévu v Pedagogicko-psychologické  poradné¢  anadile
s ni spolupracovat.”* Samoziejmé mezi 1é¢bu mizeme zafadit také dilezita
opatieni ke zmirnéni ptiznakl, jako je napiiklad neustalé opakovéni tkold,
posilovani sebevédomi, nebo také nezbytnou motivaci. S tou mu kromé& rodict

a pedagogti miize pomoci détsky psycholog.

3.2 Problémy déti s ADHD pri navazovani pratelstvi

Déti, které trpi syndromem ADHD maji obecné malo ptatel, hlavné proto,
Ze maji problémy s dodrZzovanim socialnich pravidel at’ uz ve skole nebo mimo
ni. U déti s ADHD ve Skolnim véku jde pfedevsim o tfi zakladni vztahy, a to
vztah mezi uCitelem a ditétem, ucitelem a rodi¢em a v neposledni fadé¢ mezi

détmi navzjem.

#DRTILOVA, J., KOUKOLIK, F. Odlisné dité. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1994. ISBN 80-7021-097-4. s. 52.
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Celad tato sit’ vztahl je velmi slozitd a mize zdka ovlivnit v negativnim
¢i pozitivnim slova smyslu. Ve Skolnim kolektivu se zdk se zminénym
syndromem nékdy snazi byt sttedem pozornosti, jindy jsou zase uzavieni ve
svém sveté. Spoluzakiim toho chovani zpocatku piili§ nevadi, ale pokud je
zacne naptiklad jejich hlasity projev rusit pfi vyuce, zaCinaji se téchto déti
stranit. Opakované odmitani ¢i netspéch snizuji jejich sebevédomi a negativné
ovliviiuje jejich dalsi chovani.

Dité¢ se Casto stava vice osamélym, miize se jeSté¢ vice uzaviit, mohou nastat
deprese, nebo se naopak miiZze snazit jesté vice na sebe upozoriiovat. Takové

déti byvaji teréem posméchu nebo dokonce Sikany.

Jejich nebrzdéné chovani a nedostatecna vydrz u rlznych cinnosti jim
znemoziuje zapojeni do riznych zajmovych krouzkl nebo letnich tdbort. Také
naruSuje vztahy mezi kamarady, sourozenci a rodi¢i. Zacinaji vnimat to, Ze
jsou jiné, coz piinasi fadu dalSich problémui. Naptiklad pro tyto déti nejsou
ptili§ vhodné rGzné soutéze a to z ditvodu, ze pravé podporuji jejich zbrklost
a impulzivni jednani. Prohry pii soutézich fesi agresivitou, zklaméni z prohry
prozivaji hlif nez ostatni déti. Dité si pfitom muize byt védomo své inteligence
ama i vnitini ambice. Vysméch nebo odmitani spoluzédkl proto nese velmi
tézce.

Abych ale nehovofila pouze o negativech, porovnavala jsem dvé publikace
a pokusila zjistit, jaké preferuji autofi moznosti nebo metody, které pfispivaji

ke zlepSeni vztahu mezi Zdkem a kantorem.

V publikaci ,,Kurz integrace déti se specialnimi potfebami® od kolektivu
autort, je jako svrchovany oznacen pravé vztah mezi ditétem a ucitelem. Proc¢
je prave tento vztah povazovan za svrchovany? Odpovéd’ je velmi jednoducha,

s

pravé atmosféra Skoly vytvaii jejich kazdodenni vzajemné pisobeni. Déti jsou
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velmi vnimavé a ulitel by mél prokazovat opravdovy zdjem o to, jak se zaci

citi. Ti mu na oplatku projevuji respekt.
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Dale jsou v knize podrobnéji rozvedeny cCtyfi zékladni oblasti, které hraji
v uvedeném vztahu obzvlaste¢ dilezitou roli. Jedna se o vhodné uspotadani

, w1x . e R . L4125
prace ve tiid¢€, stanoveni cilli, chovani ucitele a vhodna pravidla.

Také v dalsi knize snazvem ,Nesoustfedéné a neklidné dit€ ve Skole*
od S.F. Riefové, je jako nejvyznamnéjsi vztah povazovan vztah dit¢ x uditel.
[ zde se v podstate autorka shoduje s vySe popsanymi vztahy a oblastmi
dalezitymi pro optimalni atmosféru ve Skole. Na rozdil od piedchozi knihy
je zde kladen diiraz na pozitivni posilovani, neboli zpeviiovani zadouciho
chovani za dobré chovani nebo dobou praci formou odmén ¢i vysad, jako
napiiklad moznost vykondvat ve tfidé urcité prace, zrusit svou nejhorsi znamku
z desetiminutovky nebo vynechat ukol. Myslim si, ze takovd forma odmén
mize a nemusi nutné¢ pifinést respekt zaka k uciteli, ale i moznou zavist
ostatnich spoluzaki, kteti nedosahuji tak dobrych vysledki.
Podle mého néazoru jde hlavné o ptistup pedagogti. Déti s ADHD jsou velmi cit
livé, je ditlezité k nim pfistupovat velmi opatrné a nedavat jim najevo, Ze jsou ji

7 26
nc.

» KOLEKTIV AUTORU. Kurz integrace déti se specidlnimi potiebami. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-
206-8.
% RIEFOVA, S. Nesoustiedeéné a neklidné dité ve skole. 1. vyd. Praha: Portal 1999. ISBN 80-7178-287-4.
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4. Dité s ADHD na zakladni Skole, integrace,
inkluze

Edukacni integraci je myslena cilend odborna vychovna a vzdélavaci opatteni,
ktera vedou ke zlepSeni situace ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami

ve Skole.

Pojmy integrace a inkluze jsou pouzivany piredevsim v souvislosti s pfijimanim
a efektivitou vzdélavani zakd se specialnimi vzd€lavacimi potiebami, ke
kterym se ftadi také déti s ADHD. Pro zéky se poruchou pozornosti a
hyperaktivity je nezbytna specialné¢ pedagogickd péce, ktera se zaméfuje na
rozvoj pozornosti aovlddani vlastniho chovani. Zésadni je oteviend
komunikace mezi Skolou, rodinou a také kladny pfistup Skoly pii spolupréci

s externimi odborniky jako jsou psychologové nebo psychiatfi.

Vymezeni podle zakona ¢. 561/2004 Sb., Zakon o predskolnim, zakladnim,

stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon):

., Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi
osoba, ktera k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpiirnych opatreni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve
vzdeélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zdci
a studenti se specidalnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné

o o ’ v ;v v ’ v 627
poskytovani podpiirnych opatreni Skolou a skolskym zarizenim ",

¥ Zéikon ¢ 561/2004 Sb. [online]. [cit. 2018-11-14]. Dostupné z: http:// www.zakonyprolidi.cz.
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Pricha rozliSuje inkluzivni a integrované vzdélavani. Uvadi zde, ze inkluzivni
vzdelavani je zaClenovani vSech déti do béznych Skol, zatimco vzdélavani
integrované znamena piistupy a zapojeni zakl se specidlnimi vzd€lavacimi
potfebami do vzdélavani. U inkluze je tedy spiSe o ptizpiisobeni edukacniho

v 7 vr1.0 . v . v o rovor v 2
prostiedi zakim, integrace naopak vyzaduje piizpisobeni Zéka skole.”®

Integraci dité¢te s ADHD do spolecnosti jeho vrstevnikli a kantort je tieba
aktivné podporovat. Tim mam na mysli rozvijet jeho socialni dovednosti, najit

a podporovat jeho silné stranky, které mtzou byt pro jeho vrstevniky zajimavé.

Nastup do skoly je pro kazdé dité¢ velkd udélost a zména. Musi se
ptizptisobovat fadé novych pravidel a vznikaji prvni problémy. ZvIast' u déti
s poruchou pozornosti je Skolni adaptace zdsadnim prvkem, ktery ovliviiuje

rozvoj détské osobnosti a tim také i1 jeho budoucnost.

Pred zahdjenim Skolni dochazky je nezbytné navstivit pedagogicko-
psychologickou poradnu, jejiz hlavnim cilem je vytvareni vhodnych podminek
pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zakd. Zékim s ADHD poméhaji
pracovnici poradny formou zjiStovani jejich specialnich vzdélavacich potteb
a doporuc¢ovanim vhodnych podpirnych opatfeni. Prispivaji také k prevenci
ateSeni vzdélavacich a vychovnych obtizi, které se u déti s ADHD casto
vyskytuji.

Na zékladé nékolika riiznych testi (napft. test Skolni zralosti aj.) je doporucen
individualni ptistup popt. plan pro zdka. Pedagogicko-psychologicka poradna
posudky vypracovava pro Skoly, vychovna zatfizeni a pro rodic¢e. Nejvhodné;si
je vSak navstivit poradnu jiz v pfedskolnim véku, pokud je u ditéte ADHD
diagnostikovano nebo vykazuje znaky napiiklad vychovnych obtizi. Ditéti tak

muze byt pred zahdjenim Skolni dochazky poskytnuta potiebna pomoc.

2 PRUCHA, I. Alternativni §koly a inovace ve vzdélani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-584-9.
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Déti s ADHD jsou casto ve Skole vnimany uditeli jako zaci ,,problémovi®,
protoze se vétSinou odliSuji od bézné normy, a tudiz i od ofekavani ucitele.

Béznou normou jsou mysleny socialni normy, platné v dané spolecnosti.

4.1 Zakladni pedagogické postupy, metody vyuky

Ohledné pristupu pedagoga k ditéti s ADHD je potieba zvolit spravny zptsob
vyuky, ktery pomtize eliminovat nedostatky pozornosti a impulzivity. U¢itel je
se svymi zaky kazdy den a diky tomu muize vnimat a hodnotit. Zékladem
uspésného studia dit¢te s ADHD je jejich dostatecna informovanost
o moznostech efektivnich vyukovych metod pro déti stimto postizenim,
spoluprace s odborniky jako je napiiklad specialni pedagog nebo Skolni
psycholog a také je vhodné zvolit specializovanou tfidu s mensim poctem zaki.

Takové uz ve mnoha zékladnich Skolach funguyi.

Vykon ¢i chovani zdka porucho pozornosti a hyperaktivitou jsou dlouhodobé
Spatné a ucitel si s nim ¢asto nevi rady. Musi pocitat s tim, Ze ne vSichni zaci

jsou stejni a prace s problémovymi détmi je soudasti pedagogické profese.”

Vétsina Skol, které maji vice zakl se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami, se
bez specidlniho pedagoga neobejde. Vyhodou jeho ptitomnosti ve Skole je, ze
jeho pomoc muze byt poskytnuta okamzité a neni tfeba Cekat naptiklad na

vySetieni v poradné.

Déti s ADHD maji casto ve Skole asistenta, ktery jim pomaha ve vzdélavacich

aktivitach, ale také komunikaci ve t¥{de.*”

¥GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 2. vyd. Praha: Galén, 2009.
ISBN 978-80-7262-630-4. s. 93.
KENDLIKOVA, J., VOSMIK, M. Jak zviddnout problémy déti se skolou?. 1. vyd. Prah a: Pasparta, 2013.
ISBN 978-80-905576-0-4. s. 78.
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Existuje mnoho doporuceni, jak pracovat s dit¢tem s ADHD ve Skole. Vhodny
ptistup ucitele je zdsadni pro spravny vyvoj ditéte. Ten vychazi predevsim
z podporovani zadouciho zptsobu chovani a nemélo by dochéazet k trestani za

chovani, které je typické pro syndrom ADHD.

Pro vétSinu déti s ADHD je charakteristicky tzv. globdlni styl uceni, ktery
klade diiraz ptfedev§im na pedocentrismus, participaci nebo také na celkovou
atmosféru ve tfidé. Cilem globalni vychovy je tedy utvafeni osobnosti

¢loveka®!

Nékolik vybranych praktickych rad pro udlitele podle Alison Munden,
détské psychiatricky, ktera se specializuje na ADHD a pribuzné poruchy:

» Dité¢ by mélo sedét v blizkosti ucitele, ktery ho miize nenapadné

sledovat, a rozloZzit obséhlé ukoly na dil¢i kroky.

» Mirn¢ ditéti ulevit tfeba tim, Ze ho posleme néco ,,zaridit”, kdyz

ztraci energii a nadseni.

» Rozpoznat, Ze se jedna o skute¢ny a 1éc¢itelny problém, nikoli pouze
predvadéni ditéte.

*» Motivovat dité, podporovat a poméhat mu: ochotny, pozitivni
a peclivy dospély miize byt vyznamnym zdrojem sily pro dité, jehoz
zkuSenost se Skolou a s uciteli byly pfed stanovenim diagnézy velmi
Spatné.

= Zjistit postupy, které ditéti pomohou ke koncentraci a uceni, a

zavést je do praxe.

3'PACLT. I. A KOL. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovani. 1. vyd. Grada, 2007. ISBN 80-2471-426-4. s. 120.

30



Pracovat s ditétem i s jeho rodi¢i a pomoci jim zvladnout obtizné

véci, k nimz patii napft. ¢teni a udrzeni kroku s ostatnimi.

Podporit dité v aktivitach, které mu pomohou zvednout sebevédomi
Upozornit rodic¢e a jiné odborniky na problémy ditéte vcCas, tak aby
bylo mozné néco udélat diiv, nez se situace vymkne z rukou.
Kdykoli to bude mozné, pokusit se hledat alternativy misto
pietazeni do specidlni Skoly, protoze dusledky takového kroku
mohou byt nevratné.

Zak by mél sedét v lavici s klidngj§im zdkem.

Na stole by mél mit pouze to, s &im se pracuje.’>

Ucitel musi pouZzivat pfimé a vystizné véty, dilezité pokyny maji
byt posileny napt. té€lesnym ¢i zrakovym kontaktem.

Neptimétené chovani by ucitel nemél prehlédnout, mél by vsak
reagovat tise a klidné. Zakovu nekazei nelze povazovat za projevy

schvalnosti.

Je vhodné pracovat v co nejmensSich skupinach. Ucitel by nemél

odménovat jen vysledek préace, ale 1 zdjem a pohotovost.

Vhodné je umoznit témto détem pohyb i1 v pribéhu hodiny, zatadit

uvoliovaci.

Dulezita je neustala tolerance.”

32 MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-188-3.

s. 99-100.

* MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-188-3.

s. 99-100.
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Dité s poruchou pozornosti a hyperaktivity mtize také negativné ovliviiovat
interiér tfidy. Barevné obrazky na sténdch je mnohdy rozptyluje a také
vidét na tabuli a miZe se pouzit také zasténa na strandch lavice, ktera
napomaha lepSimu soustiedéni. Také neporddek na lavici podporuje jeho
neklid a nervozitu, proto by tam mély zistat jen pomicky, které dité

momentalné potfebuje.

4.2 Hlavni vychovné zasady

Pokud se dité nechova tak, jak by mélo, m¢li bychom tu to vhodné a Setrné
sdélit. To znamena fici ditéti konkrétné, co udé¢lalo Spatné. Dat mu
jednoznaény navod, co ma udélat, jak a spolecné navrhnout feSeni problému.
To vSe by mélo probéhnout stru¢né, protoze pii zdlouhavém vysvétlovani dité
pfestavd vnimat podstatu problému. NiZze uvedené vychovné zasady jsou
podobné praktickym radam, oboji od A. Munden. Oproti radam, které jsou
uréené ucitelim, zasady jsou urCeny vSem, ktefi jsou v kontaktu s ditétem
s ADHD. Kladou diiraz ptedevSim spravny zptsob vychovy. V obou vyctech

rad a zasad je vyrazny pedocentrismus (tzn. diraz na zdka a jeho potieby).
Nékolik zasad, které by méli pouzivat jak rodice, tak ucitelé a asistenti:
= Mluvte na dité klidné, srozumitelné.
» Nekiticte!
= Bud'te disledni, stanovena pravidla musi dit¢ dodrZovat stale.

* Hodnotte dité co nejcastéji pozitivné, pochvalte ho 1 za snahu. Snazte

se predvidat problémové situace.

» Netikejte ditéti napt. “Z tebe nic nebude!*, sniZujete tim jeho

sebevédomi.
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* Nesnizujte pozadavky na dité, nerezignujte na jeho vychovu.
» Tresty bychom méli pouzivat jen vyjimecné.
= Zapominani by nemélo byt zdrojem kritiky.*

Na rozdil od ptfedchozich vybranych rad pro ucitele, které je dilezité¢ vyuzivat

predevsim ve skole, jsou tyto zasady spiSe vychovnymi metodami pro rodice.

Mc¢la jsem moznost hovofit s mnoha rodi¢i, ktefi vychovavaji dit¢ s ADHD a
dle jejich vypovédi je ziejmé, ze si Casto mysli, Ze za tuto poruchu a s ni
spojené problémy maji z veétsi Casti vinu oni. Prispiva k tomu také okoli.
Bohuzel jesté spousta lidi, ktefi nemaji zkuSenosti ani se nezajimaji o syndrom
ADHD odsuzuji rodice za Spatnou vychovu a jejich déti povazuji za

nevychované a zlobivé.

Vzhledem k tomu, Zze ADHD je onemocnéni z vétsi ¢asti geneticky podminéné.
Pro rodice je nejdalezitéjsSi je nenechat se strhnou naladou ditéte. Pokud
je rozzutené, je dobré pockat, az se uklidni, a teprve poté vsSe klidné
prodiskutovat a vysvétlit pfipadné nasledky jeho chovéni. Vytrvalost, trpélivost

a klid, je tedy na mist&.*

Dité¢ a rodi¢ jsou vlastné¢ v podobné situaci. Tak jak je pro rodice tézké
vychovavat dité s touto poruchou, je 1 pro dité samotné stejné tézké kontrolovat
své chovani. Je dualezité si uvédomit, ze ADHD je 1éCitelné a kladny pfistup
rodiny a okoli mize pfiznivé ovlivnit stav ditéte. Rodice jsou jeho nejvétsi
oporou, a proto by si méli také najit ¢as pro sebe, protoZe jen klidny a

vyrovnany rodi¢ mize byt dobrym vzorem pro dité s timto syndromem.

¥ MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-188-3.
s. 99-100.
% DRTILOVA, I., KOUKOLIK, F. Odlisné dité. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1994. ISBN 80-7021-097-4. 5. 54-55.
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4.3 Trestani

Trestat nebo netrestat? I toto téma se Casto fesi v souvislosti se syndromem
ADHD. Na zaklad¢ rozhovoru s pedopsychiatrem a détskym psychologem mi
bylo potvrzeno, ze by dité melo mit uréené hranice. Trestat dité za svou nemoc
muze problémy s ni spojené jen prohloubit. Trestat tedy ano, ale samoziejmée
trest musi mit pozitivni G¢inek a ne dit¢ zastrasit. Je tedy nutné¢ omezit tresty
a riizné vy¢itky, které snizuji sebevédomi ditéte.*°

Rodina by méla byt piimérené tolerantni k jeho nedostatkiim a pochopit, ze se
ze strany jejich ditéte nejedna o nedbalost nebo neposlusnost. Kazdy problém
by se m¢l vyiesit hned, kdyz vznikne. Odkladani feSeni a vysvétlovani na
pozdéjsi dobu nebyva ucinné.

Rodic¢e musi ditéti pevné stanovit hranice, urcit a vysvétlit, co se mlize a co uz
ne. Nikdy netrestame dit¢ za to, co udélalo Spatné¢ nevédomky, pouze mu
situaci v klidu vysvétlime. Jen tak 1épe pochopi a pfijme svou chybu a pristé

muze 1épe ovlivnit své chovani.

Zasady pfi trestani:

Nikdy netrestat v navalu vzteku, riskovali bychom, Ze dité potrestame pftili$

tvrdé. Musime si vSak zachovat autoritu.

Proménovat tresty v prilezitost k pouceni. Pokud dit¢ n¢koho urazi, musi

se omluvit. Pou¢me dité o spravném chovani.

Udélovat tresty umérné Skodé. Mensi déti pokud naptiklad zapomene klice,
zakaZzte mu tfeba televizi na jeden den. Vefer mu pfipominejte, aby si

zkontroloval, Ze ma kli¢e na svém misté.

% YARNEY, S. Povim vam o ADHD. 1. vyd. Bmo: Albatros, 2014. ISBN 978-80-266-0565-2.
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Trest ma byt logickym disledkem neZidouciho chovani. Pokud se dité
neumi starat naptiklad o telefon, nedavé na néj pozor, je dobré tuto situaci fesit
domluvou. Apelovat na to, Ze kdyz chce byt samostatny, musi byt také

zodpovédny.

Trest musi byt kratkodoby, kdyz je trest nepfimétené dlouhy, mtize na dité

piisobit jako pomsta od rodi&t, coZ rozhodné neni dobré.*’

Potrestani musi byt ucinné, ale dale by se o ném nemélo jiz mluvit.
Samoziejmé trest nesmi byt takovy, aby ohrozil zdravi nebo omezoval zékladni

potteby ditéte. Zakazovani jidla a piti je nepfipustné!

Za poruchu nelze trestat, tim méné davat ditéti ve $kole nedostate¢nou. Casto
se to vSak stavd. Nekdy lze tézko odlisit, kdy je pfi¢inou neuspéchu porucha
a kdy jsou pfiCiny jiné. Ve vyjimecnych ptipadech klasifikovat nedostatecnou
lze, ale v tom piipadé musi ulitel prokazat, ze vyCerpal v§echny moznosti, jak

ditsti pomoci.*®

4.4 Odborna pomoc uciteliim

Rada kantori si stéle nevi rady s tim, jak spravné piistupovat k ditéti s ADHD
areaguje na jeho odlisné chovani naptiklad vétsi ptisnosti. Dit¢ se tak muze
jesté vice uzavtit a vici uciteli mize citit urité nepratelstvi. Je velmi dulezité,
aby byl ucitel pfedem seznamen se zpravou z pedagogicko-psychologicke
poradny, kde nalezne doporuceni, jak spravné pfistupovat k takovému ditéti a

také jaké pomiicky ma moznost dité pouzivat.

7 LANIADO, N. Mate neklidné dité?. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-868-6. s. 108-110.
#¥ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 218.
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Tohoto doporuceni by se mél ucitel drzet. Bohuzel ne kazdy kantor na n¢j bere
ohled a stale nechape, Ze jeho nespravny pfistup muze ditéti ublizit. A muize
mit za nasledek zhorSeni prospéchu ve skole, v horSim ptipad¢ i deprese nebo

odmitani chodit do Skoly. Usuzuji tak z rozhovoru s détskou psychiatrickou.

Také pro ucitele je vyuka déti s ADHD velmi zatézujici a vyzaduje velkou
trpélivost. Proto existuje nckolik moznosti, jak tuto zatéz Iépe zvladat.
Zakladem je tymova spoluprace s ostatnimi kolegy ve Skole, podpora vedeni
Skoly, pomoc asistenta pedagoga a také mensi pocet zakl se specifickymi
poruchami uceni v jedné tiidé. Skola by méla v této ndroéné praci zajistit
ucitell odbornou supervizi, ktera je nutnd pro obnovu sil a také prevenci proti

Y139
syndromu vyhofteni.

% GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 2. vyd. Praha: Galén, 2009.
ISBN 978-80-7262-630-4.
s. 138-139.
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5. Poradenské sluzby na Skolach

Poradenské sluzby na Skolach poskytuje pedagogicky sbor, skolni psycholog,
asistent pedagoga a také vychovny poradce ¢i Skolni metodik prevence.
Ucelem poradenskych sluzeb je ,zjistovdni specidlnich vzdélavacich potieb
zdka a mimordadného nadani Zdaka, doporucovani vhodnych podpurnych
opatieni a vyhodnocovani poskytovani podpiirnych opatieni Zdakiim se
specialnimi vzdélavacimi potFebami a Zakiim mimoradné nadanym «40,
Poradenstvi ve Skole jsou zajiSovany v rozsahu odpovidajicim poctu

a vzdélavacim potiebam Zaku Skoly zaméiené na:
= Prevenci Skolni netispéSnosti.
* Primarni prevenci socialné patologickych jevi.

» Kariérové poradenstvi integrujici  vzdélavaci, informacni
a poradenskou podporu vhodné volbé vzdélavaci cesty a
pozdéjSimu profesnimu uplatnéni.

* (Odbornou podporu pfi integraci a vzdélavani zakl se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami, véetné 74kl z jiného kulturniho prostiedi

a zaku se socidlnim znevyhodnénim.

= Pé&Ci o0 vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych zaki.

* Priibéznou a dlouhodobou péci o Zaky s vychovnymi ¢i vyukovymi
obtiZzemi.

* Metodickou podporu ucitelim pii aplikaci psychologickych

a specidln¢ pedagogickych poznatki a dovednosti do vzdélavaci

&innosti §koly.«*!

40 Poskytovani poradenskych sluZeb. [online]. [cit. 2018-11-13]. Dostupné z: http:// www.zakonyprolidi.cz
I KENDLIKOVA, J., VOSMIK, M. Jak zviadnout problémy déti se §kolou?. 1. vyd. Prah a: Pasparta, 2013.
ISBN 978-80-905576-0-4. s. 18.
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Prace s détmi se specifickymi poruchami uceni a chovani je soucasti
pedagogické profese v dnesni dob¢ hlavné diky inkluzi. Na zaklad¢ rozhovoru
s pedagogem, ktery je tfidnim ucitelem ve specialni tfidé bézné zakladni skoly
jsem zjistila, Ze ma ve své tiidé¢ v soucasné dob¢ celkem 22 zaki a z toho
12 z nich ma rizné poruchy uceni ¢i chovani. Maji pouze jednu asistentku
pedagoga, coz je naprosto nedostacujici. Tento pedagog mi také potvrdil, ze
také v dalSich okolnich zakladnich Skolach se potykaji s podobnym

problémem, to znamena s nedostatkem asistentii pedagoga.

Ucitel musi mit o zdkovi s ADHD komplexni informace, aby mu mohl
co nejlépe pomahat se Skolnimi povinnostmi. Nejvét§im zdrojem takovych
informaci jsou rodiCe, ty znaji své dit¢ nejlépe a maji piistup k Iékarskym
¢i poradenskym zpravam. Kantor také své poznatky o Zzakovi konzultuje

s ostatnimi kolegy a spolu hledaji nejvhodnéjsi zplisoby pomoci.

Asistent pedagoga zvySuje u zdka zvlddani Skolnich narokti a jeho
pfizplisobeni se Skolnim pravidlim. Musi vSak byt podrobné sezndmen
s individudlnimi potfebami daného Zaka a fidit se jimi.

Rodi¢ nemtze zasahovat do vybéru asistenta pedagoga, toho si vybira feditel
dané Skoly a uzavira s nim pracovni smlouvu. Pozadavky na vykon prace
asistenta pedagoga jsou uvedeny v zdkoné €. 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich, § 20 odst. 2.
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Néaplii prace asistenta pedagoga vychazi piredev§im ze zékona ¢. 561/2004

Sb., Skolsky zakon z vyhlagky &. 27/2016 Sb, § 5:

., Asistent pedagoga, k jehoz cinnosti jsou stanoveny predpoklady v § 20 odst. 2
zdkona o pedagogickych pracovnicich, zajistuje zejména

a) pomocné vychovné prdace zamérené na podporu pedagoga zvilasté pri praci
se skupinou zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

b) pomocné organizacni cinnosti pri vzdelavani skupiny Zaku se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami,

¢) pomoc pri adaptaci zdaku se specialnimi vzdelavacimi potiebami na Skolni
prostiedi,

d) pomoc pri komunikaci se zaky, zakonnymi zdstupci Zakii a komunitou, ze
které Zdk pochazi,

e) nezbytnou pomoc Zakum pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pri
akcich poradanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zdpisem do
Skolského rejstriku uskutecnuje vzdeldavani nebo Skolské sluzby,

f) pomocné vychovné prdace spojené s nacvikem socidalnich kompetenci Zdakii

4 14 . v r Id . 4 L ((42
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

V nékterych ptipadech mize nastat problém ve vztahu mezi vyucujicim

a asistentem.

2 Néplit prace. [online]. [cit. 2018-04-15]. Dostupné z: http://www.asistentpedagoga.cz/napln-prace.
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6. Hodnoceni a klasifikace

Hodnoceni a klasifikace patfi mezi metody pedagogické diagnostiky a plni
funkci kontrolni, vychovnou, diagnostickou a motiva¢ni. Nespravné hodnoceni
muze vyznamné ovlivnit dalsi vyvoj zaka. Naptiklad pokud je neustale
klasifikovan nedostateCnou, miize pusobit spiSe jako negativni motivace.
Pokud naopak dité ziskava dobré zndmky bez snahy, miZze ztratit zdjem o
vyuku.* Jako vhodna metoda hodnoceni se osvéd&uje slovni hodnoceni. To
1épe vystihuje individualitu ditéte, jeho pozitiva 1 negativa. Samoziejmé ma

také motivacéni efekt.
,»90 % déti s ADHD neni ve Skolni praci dostatecné vykonnych.
90 % déti s ADHD nepodéva ve Skole vykon podle schopnosti.

20 % déti s ADHD ma problémy se ctenim.

60 % déti s ADHD ma vazné problémy s psanim.***

Hledala jsem v nékolika riznych publikacich (Pipekova, Riefova, Uhlikova,
Za&kova...), jaké alternativni zptsoby jsou pro déti s ADHD nejvhodng&jsi.
VétsSinou zde nalezneme hlavné informace o tom, jakou mé hodnoceni funkci
nebo jeho pozitivni ¢i negativni disledky. O konkrétnim zptsobii hodnoceni se
pfili§ nedozvime. Autofi rozliSuji na béznych Skolach v podstaté jen klasifikaci
pomoci znamky a jako alternativni metodu uvadi slovni hodnoceni. J. Pipekova
v knize ,,Kapitoly ze specialni pedagogiky*, upfednostituje slovni hodnoceni
s odiivodnénim, ze mé potifebnou vypovédni hodnotu pro zaky se specialnimi

vzd&lavacimi potiebami i pro jeho rodice.*

# ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 215.

*# MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-188-3.
s. 25.

* PIPEKOVA. I. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Paido, 2006. ISBN 80-7315-120-0. s. 162.

40



Oproti tomu v knize ,Kurz integrace déti se specidlnimi potfebami* od
kolektivu autort se hovoii spiSe o klasifikaci zndmkovanim, nékdy s kratkym
komentafem. Divodem téchto komentaiti je vyména myslenek mezi zakem

y: v cr s 10w 46
a ucitelem a moznou navazujici davérou.

Také z rozhovorl s pedagogy na tfech zékladnich Skolach v mém okoli, jsem
se dozvédela, ze zde praktikuji pouze nejbéznéjsi formu, a to zndmkovani.
Dokonce ani ve specidlnich tfidach, které jsou v téchto Skolach zfizeny,

kombinuji jen dva jiZ zmin&né zptsoby hodnoceni. *’

Ucitelé se ale shoduji, ze pfi slovnim hodnoceni jde pfedevSim o potifebnou
zpétnou vazbu zdka. Znamky slouzi spiSe rodi¢tim, jako jednoducha informace
o prospéchu ditéte, zatimco slovo mize sd€lovat konkrétni pokroky nebo
naopak slabiny zika. Pfesto se vétSina béznych zékladnich S$kol drzi

zavedenych zpisobt klasifikace znamkou.

Dalsimi vhodnymi alternativnimi zptisoby hodnoceni pro déti s ADHD muze
byt naptiklad bodové ohodnoceni, procentudlni nebo zpusob, kdy ucitel

ohodnoti pouze ¢ast prace, kterou zak stihne dokoncit.

46 KOLEKTIV AUTORU. Kurz integrace déti se specialnimi potfebami. vyd. 1. Praha: Portal, 1997. s. 102.
471. 78, KLASTEREC NAD OHRI, 4. ZS KLASTEREC NAD OHRI, 2. Z§ KADAN. 2018.
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7. Vztah déti k problémovému spoluzakovi

Nékteré projevy zakl s poruchou pozornosti jsou jen obrannym mechanismem.
Pokud vidi, ze ve Skole néco nezvlada, zacina vyrusovat, Saskovat, je zkratka
neposlusny a vzdorovity. Jindy mize mit pro tuto nemoc typické takové
uzkostné stavy ze strachu ze Skoly, Ze se to mlze projevit naptiklad i bolestmi
hlavy, bficha nebo poruchami spanku. Dité¢ ma pak pocit ménécennosti a byva

velmi neklidné a litostivé.*®

Posméch spoluzadkti mize ditéti s ADHD hodné ublizit. Neni pfijatelné, aby
dit¢ bylo od ostatnich izolovano jen proto, ze je jiné. Je naopak dobré hledat
prilezitosti, aby se citilo soucasti kolektivu a zapojovalo se do rtiznych

spole¢nych aktivit ve tiidé.

Dité s poruchou pozornosti je snadno ovlivnitelné, a proto je vhodné posadit ho

do predni lavice ke klidnému spoluzékovi, ktery mu bude dobrym vzorem.

Pokud vyucujici najde na ditéti s ADHD néco v ¢em vynikd, co mu jde 1épe
nez ostatnim, mél by to vyzdvihnout pted ostatnimi détmi. MiZze to napomoci
k tomu, aby dit€ ostatni spoluzaci také za néco obdivovali a ne se mu jen smali.
Kdyz maze byt dité hrdé, ze dokaze také néco 1épe nez jiné déti, urcité¢ mu to
pomuze psychicky. Toto posilovani sebevédomi by se mélo dodrzovat nejen

ve Skole, ale také v rodinném prosttedi.

7.1 Komunikace mezi ucitelem a Zakem
Ucitel by mél umét ditéti sdélit informaci ¢i pokyn takovym zpiisobem,
kterému 74k jasné porozumi. Komunikace s ditétem s ADHD byva casto velmi

obtizna, proto by mél na ni byt ucitel dostate¢né ptipraven.

“8 FISCHER, S., SKODA, 1. Specidini pedagogika. 1. vyd. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-014-0. 5. 118.
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Existuje nékolik ,,nastroji*, kterymi se da vzaijemna komunikace zlepsit:

Hlasovy projev — patii mezi nejdilezitéj$i ndstroj ucitele, vyuziva dynamiku,

intonaci k udrzeni pozornosti a ke srozumitelnosti projevu.

Slovni projev — tim ucitel sdéluje a zaroven vychovava a formuje osobnost
ditéte. M¢ly by se pouzivat jasné a jednoduché ptikazy, pokud mozno pouze
s jednou informaci, vyhybat se slozitym terminiim. Samoziejm¢ musi slovnik

odpovidat veéku ditcte.

Pochvala a povzbuzeni - pokud se ditéti se syndromem ADHD nedostane

zadného ocenéni nebo povzbuzeni, mize to mit za nasledek demotivaci nebo
také deprivaci. Je dulezité, aby byly pfijimané a citily se uzite¢né. Kazda
pochvala se stavd dostatecnou kompenzaci CastéjSich netispéchl. Povzbuzeni
a motivace miiZou byt pozitivni zpétnou vazbou a také prevenci nevhodného

o v v,r 4
chovani u t&chto d&ti. ¥

Psychoterapie

Poruchu pozornosti a hyperaktivitu 1ze do jist¢é miry zmirnit terapeutickymi
postupy, ale nelze je zcela odstranit. Individudlni psychoterapie zahrnuje
diagnostiku problému a je urCena vhodna terapie, ktera podporuje spravné
chovani ditéte. Pomah4 ditéti najit zpisob, jak bojovat s projevy ADHD
a postupné tak své chovani ménit. Mize byt také zaméfena na zvladani emoci
nebo na zlepSeni fungovani rodiny. Pravé vztahy v rodiné jsou Casto naruseny
mnozstvim problémi, vyplivajicich z tohoto syndromu. Diky psychoterapii

se tedy mtize zmirnit jejich neklid, nervozita déti a napéti v roding.

% SKRDLIKOVA, P. Hyperaktivni predskoldci. 1. vyd. Praha: Portal s. r. 0. 2015. ISBN 978-80-262-0928-7.
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Psychomotoricka cvic¢eni

Psychomotorickd cvi¢eni maji kladny vliv na pozornost, pamét a dalsi
psychické funkce. Tato cviceni také napomahaji v navazovani vztahti a také
zlepsuji koncentraci. Vyzaduji ptesnost provadéni tkoll a hlavné peclivost.
Prostfednictvim psychomotorickych cvi¢eni rozvijime pohybové schopnosti,
jako je wvytrvalost a obratnost ¢i hmatové vnimani. Nezbytnou soucasti
je procvicovani jemné motoriky. Tato cviceni je vhodné provadét ve

skupinach.”
Prace s rodinou

Rodice jsou pro dit¢ vzorem a musi se naucit, jak zvladat odliSnosti svého
potomka a ukdzat mu spravnou cestu. Je potieba, aby svému ditéti rozuméli
a jeho problémové chovani nepovazovali za projev neochoty. Je dobré zaméfit
se na strategie, které napomahaji k lepSimu udrzeni pozornosti a tim také ke
zlepseni prospéchu ve Skole. Pomahaji mu naplanovat domaci a jiné tkoly
a podporuji jejich pozitivni navyky. Pro vétsi efektivitu je dilezité zapojit

celou rodinu.

Casto se stava, ze pii Cteni dité nevi, o ¢em vibec d&j pojednava, a proto je
dobré, aby dité Cetlo nahlas a poté ho nechat d& ptfevypravét. To plati
o veskerém uceni. Je dilezité neustalé opakovani a odstranéni vSech rusivych

elementi, jako je naptiklad televize, radio, hracky atd.

S'POKORNA, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni. 4. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-
350-5.s. 18.
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7. Organizac¢ni dovednosti ditéte s ADHD

Velmi Castym problémem ve Skole je zapomindni domacich tkold, Skolnich
pomiicek nebo neuspoiaddanost na pracovnim stole. V dnesni dob¢ uz tada skol
vyuziva elektronickou zédkovskou knizku. Ta slouzi hlavné ke kontrole, kterou
mohou rodi¢e vyuzit. Ucitelé tam zadavaji doméaci ukoly, rizné pozadavky

na pfipravu nebo pomticky, které si déti maji pfinést.

Piredejit problémim se zapominanim muZe kantor piedejit nékolika

zpusoby:
» Trvat na zapsani ukoll ihned, tedy v dobé¢ jsou zadany.

* Na konci vyucovani znovu pfipomenout a zkontrolovat doméci ukoly
a vSechny nezbytné knihy a pomticky, které si Zaci berou dom1.
* Je mozné pfidéelit k problémovému zakovi kamarada, ktery mu bude

s u¢enim pomahat a dohlizet na zapsani domacich tkola.

» Nespoléhat na ustni sdéleni a vSechny ukoly psat na tabuli. Pfedejde

se tak Spatnému zapsani zadani.
* Pravidelné i nahodn¢ kontrolovat seSity a pofaddek na lavicich.

= Zéaci, ktefi maji problémy s uspofddanim svych véci, potiebuji
pravidelnou pomoc dospélého. K tomu je mozno vyuzit asistenta nebo

schopného spoluzaka.

* Na stiznosti zdka nebo rodie, ze ukoly kazdy vecer zabiraji
nepifiméfené¢ dlouho dobu, reagovat upravenim domadaciho ukolu a

redukovanim mnoZzstvi prace.

= Pozor na nesmysIné pozadavky, které dité nedokaze zvladnout. >’

3! Riefova S. F. Nesousttedéné a neklidné dité ve 8kole. 4. vyd. Praha: Portal s. r. 0. 2010. ISBN 978-80-7367-728-2
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7.1 Volnocasové aktivity pro déti s ADHD

V dnesni dob¢ existuji razné programy pro déti s ADHD, které se zaméiuji
pfedevSim na jejich silné stranky, rozviji je a tim také snizuji pocit
ménécennosti. V soucasnosti se zacinaji objevovat rizné interaktivni vyukové
softwary. Zminila bych napiiklad vzd€lavaci software Pachner, ur¢eny pro déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Nabizi rizné programy, které ulehcuji
pochopeni latky a umoziuji rozvijeni jejich schopnosti. Podporuji zrakové
vnimani a pro déti je zabavnéjsi. Napomahaji lepSimu sousttedéni.

Jako dalsi bych uvedla vyukovy software Fast For Word, ktery je zatim
bohuzel jen v angli¢ting, ale pfesto miize pomoci détem s poruchou pozornosti
iu nds. Pravé uceni ciziho jazyka miize posilit zvladnuti jazyka ¢eského tim, ze

trvale rozviji sluchovou i vizualni pozornost.

Jako vybornou metodou pro déti s ADHD se osvédcCily hlavné pohybové,
kolektivni aktivity.

Pat¥i mezi né napiiklad:
= Skauting — uc¢i déti s ADHD potiebné discipling, tadu, proziti
uspéchu s kamarady atd.
* Relaxacni centra — napt. EEG biofeedback
* Piiméstské terapeutické tabory — poskytuji psychologickou
1 specidlni pedagogickou péci
* Obcanské sdruzeni JeStérka (volnocasové centrum Praha) —

poskytuje sluzby o oblasti volného Casu détem se specifickymi

poruchami uceni, chovani, s ADHD atd.

* Klubik Pytel Blech, z.s. (Liberec) — pomahd rodicim déti
s ADHD, jak pracovat jejich détmi, pofadaji vylety a volnocasové

aktivity.
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* Centrum pro rodinu a socialni péci v Brné — nabizi skupinové
programy pro hyperaktivni a neklidné déti ve véku od 4 do 13 let.
Funguje zde détsky klub Hyperacek a také priméstské tabory, kurzy
pro rodice (Jak vychovavat dit¢ s ADHD) atd.

= Specidlné pedagogickd centra — zahrnuje napi. komplexni
diagnostiku, pomoc pii vybéru Skol, integraci zakti do zakladni
Skoly, zapojeni rodi¢t a pedagogii do individualniho vzdélavaciho

planu a dalsi ¢innosti.

Dalsi informace, moznosti 1é¢eni a poradenstvi miizeme najit také na riiznych
internetovych strankach. Rozrustaji se také fora nebo skupiny, kde si rodice

déti s ADHD piedavaji své zkusSenosti nebo poznatky.

47



8. Rozhovory

Jako dokresleni problematiky déti s ADHD na bézné zdkladni Skole jsem
vybrala k rozhovoru nékolik respondentii. Vybrala jsem matku ditéte s ADHD,
asistentky pedagoga a nakonec zdka s diagnostikovanym syndromem ADHD.
Tyto riizné respondenty jsem zvolila z divodu, abych zjistila, jak kazdy z nich
problematiku ADHD na zékladni Skole vnima4, zda vidi inkluzi jako pozitivni ¢i

negativni smér vzdélavani.

Piepis rozhovoru €. 1 s matkou osmiletého chlapce s ADHD
Otazka ¢. 1

Kolik je Vam let?

35

Otazka ¢. 2

Vychovavate chlapce sama nebo s manZelem/partnerem?
,»,Mam manzela, ale moc mi s vychovou nepomaha.*
Otazka ¢. 3

Kdy synovi diagnostikovali syndrom ADHD?

,»UZ ve Skolce. Nechtél se kamarddit s détmi, byl uzavieny a ucitelka si
stéZzovala, ze na ni nereaguje. Sama nam ftekla, ze si mame zajit

k odbornikovi.*
Otazka ¢. 4
Védéla jste co ADHD znamena?

»Jen tak okrajov€. Nem¢éla jsem do té doby potiebu se o to zajimat.*
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Otazka ¢. S
Jaky mate nazor na 1é¢bu medikamenty u déti s ADHD?

»led uz jsem pro léky, ale na zaCatku jsem byla proti. Bala jsem se, Ze bude

syn jen omameny léky a nic se nevyiesi.
Otazka €. 6

Byla jste rozhodnuta, Ze vas syn nastoupi do bézné zikladni Skoly nebo

jste uvazovala o néjaké specialni, kde bude ve tiidé méné déti?
., Vibec jsem nepiremyslela, Ze bych dala kluka jinam nez na béznou zékladku.*
Otazka ¢. 7

Myslite si, Ze je vhodné, aby vSechny déti s ADHD dochazely do bézné
zakladni Skoly?

»Asi zéalezi, jak dit¢ zvldda uceni. A hlavn€ ucitel by mél piihlédnout

k posudku z poradny.“ (mysleno z Pedagogicko-psychologické poradny)
Otazka ¢. 8
Miyslite si, Ze ucitelé berou ohled na Zaky s touto poruchou pri klasifikaci?

»lak u nds ve Skole jak kdo. Nas tfidni mé ve tfidé 8 déti s néjakou poruchou,
takze je narocny udrZet pozornost vSech. Ale tfeba pani ucitelka na anglictinu
nebere viibec ohled. To jsem vytesila tak, Ze jsem ho nechala pfefadit k jinymu
uciteli.”

Otazka ¢. 9

Domnivate se, Ze je v dneSni dobé dostatena informovanost uditeli o

tomto syndromu?

»led uz asi jo, mame ve tiid¢ 1 asistentku tak to kluk celkem zvlada.*
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Otazka ¢. 10 Myslite si, Ze dité s ADHD miiZe dokoncit vysokou $kolu?

»Podle toho, co jsem Cetla tak vétSinou skon¢i na uéndku, ale to asi zalezi na

ucitelich a rodicich. Urcité by mohlo zvladnout i vysokou.
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Prepis rozhovoru ¢. 2 s asistentkou pedagoga na zakladni Skole
ve tieti tridé

Otazka ¢. 1

Kolik je Vam let?

A2

Otazka ¢. 2

Jak dlouho pracujete jako asistentka pedagoga?

»3 roky*

Otazka ¢. 3

Kolik mate v souc¢asné dobé ve tiidé déti s ADHD?

»led mam 8 déti s riznymi poruchami, ale vétSinu jde o ADHD. Mame také

ve tfid¢ hol¢icku s lehkym mentalnim postiZzenim.*
Otazka ¢. 4

Kdy a pro¢ jste se rozhodla pracovat jako asistentka pedagoga a jaké mate
vzdélani?
. Vystudovala jsem dalkové VOS v Mosté a pravé tam jsem si uvédomila, ze by

mé bavila prace asistentky. Ta Skola mi hodn¢ dala.*

Otazka ¢. S
Domnivéate se, Ze je dobré zalit FeSit priznaky ADHD uZ v piedSkolnim

véku?

,Ur€ité ano. Cim dfiv se problém zacne fesit, tim 1épe.*
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Otazka €. 6
Jaky mate nazor na 1é¢bu medikamenty u déti s ADHD?

,» U vaznéjsiho typu jsem urcité pro. Sama vidim na svych détech ve tfidé, ze
se po medikaci zlepSuje jejich chovani a hlavné se 1épe sousttedi. Je to vidét na

jejich zndmkéch a samy z toho maji radost.*
Otazka ¢. 7

Domnivate se, Ze je pro déti s ADHD prinosem dochazet do Skoly s détmi

bez postizeni?

,UrCite¢ ano. Tyhle déti sami citi, ze jsou jiné a odd€lovat je od ostatnich
spoluzakti by nebylo dobré. Mohly by se citit ménécenné. Oni potiebuji naopak

podpofit a ukazat, Ze taky mizou byt uspésné.*
Otazka ¢. 8

Setkala jste se nékdy s nazorem, Ze asistentka pedagoga je ve Skole

zbyteéna?

,.Zatim ne a doufam, Ze se ani nesetkam.*

Otazka ¢. 9

Miyslite si, Ze ucitelé berou ohled na Zaky s touto poruchou pri klasifikaci?

,»Bohuzel ne vzdycky. Hodné zalezi na pfistupu ucitele a ten neni vzdycky

idedlni. U nés je to tak pil na ptl.*
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Otazka ¢. 10
Pouzivate néjaké specialni metody vyuky pro déti s ADHD?

,»Vymyslime co nejzabavnéjsi formu uceni. Funguje odména a trest. Nazorné
ukazky, prosté déti to musi bavit. Taky déti, které se nesoustiedi, posadime do
ptednich lavic. Nékdo podle doporuceni z Pedagogicko-psychologické poradny
muze mit napiiklad pfi pisemné praci na lavici riizné pomticky, tieba ndsobilku

nebo vyjmenovana slova.
Otazka ¢. 11
Jaka je podle vas progndza tispésnosti ve vzdélavani déti s ADHD?

»Pokud ma dit¢ dobré rodinné¢ zazemi a jeho problémy rodice zacnou fesit
vCas, urCité¢ ma to dit€ Sanci ve Skole uspét. Taky zalezi na tom, jak zdvazny

typ dité¢ ma.*
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Prepis rozhovoru €. 3 s asistentkou pedagoga na zakladni Skole
v paté tridé

Otazka ¢. 1

Kolik je Vam let?

»38°

Otazka €. 2

Jak dlouho pracujete jako asistentka pedagoga?
,,Letos to bude 5 let

Otazka ¢. 3

Kolik mate v souc¢asné dobé ve tiidé déti s ADHD?
,,Ted mam 6 déti.”

Otazka ¢. 4

Kdy a pro¢ jste se rozhodla pracovat jako asistentka pedagoga a jaké mate

vzdélani?

»lak hlavné proto, ze mdm sama dit¢ s ADHD a vim, Ze kdyz se s nima

spravné pracuje, dokazou mit dobré vysledky.*
Otazka ¢. S

Domnivite se, Ze je dobré zalit FeSit priznaky ADHD uZ v predSkolnim

véku?

,» Lo urCité, pokud rodice problém nezatnou fesit vCas, je to pak ve Skole

problém.*
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Otazka €. 6

Jaky mate nazor na 1é¢bu medikamenty u déti s ADHD?
,Pokud to jinak nejde tak ano.*

Otazka ¢. 7

Domnivite se, Ze je pro déti s ADHD piinosem dochazet do Skoly s détmi

bez postiZeni?

»Jsem zastancem ndzoru, ze zadné dité by se nemélo oddé€lovat od ostatnich jen
proto, ze je jiné. A hlavné u ADHD je to dalezité. Samoziejm¢ u vaznéjSich
postizeni je to jiné.*

Otazka ¢. 8

Setkala jste se nékdy s niazorem, Ze asistentka pedagoga je ve Skole
zbytec¢na?

,»Osobné ne, ale spis§ se setkdvam s kritikou od nékterych rodi¢ti na to, Ze se
nevénuji jejim détem vic. Trochu to i chédpu, ale jsem na celou tfidu sama a

neni mozn¢ se vSem vénovat najednou.*
Otazka ¢. 9
Miyslite si, Ze ucitelé berou ohled na Zaky s touto poruchou pri klasifikaci?

»lak u nas se snazime s ucitelem spolupracovat a vymyslet takovy zptisob

uceni, aby to pro déti bylo spis zdbavne.*
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Otazka ¢. 10
Pouzivate néjaké specialni metody vyuky pro déti s ADHD?

»lak musime se hlavné drzet doporuceni z Pedagogicko-psychologické
poradny a zveme si rodice téchto déti na konzultace. Tim o nich zjistime vic
informaci a pak si podle toho vytvoifime urcitou predstavu, jak k ditéti
ptistupovat. Tfeba nechame dité projit se po tfidé¢, kdyz vidime, Ze se
nesoustiedi. Na ptirodovédu chodime ¢asto ven, aby to pro déti bylo zdbavné.

Obecn¢ ale plati duslednost.*
Otazka ¢. 11
Jaka je podle vas prognodza tispésnosti ve vzdélavani déti s ADHD?

,» 10 muze byt riizné, zalezi na mife postiZeni, rodicich, jak se ditéti vénuji.*

56



Prepis rozhovoru €. 4 s jedenactiletym Zakem s ADHD

Otazka ¢. 1

Do které tiidy chodis?

,,Do paty.*

Otazka ¢. 2

Jak se ti libi ve Skole?

,,Vubec, nesnasim Skolu.*

Otazka ¢. 3

Vi§, co znamena nazev ADHD?

,»J0, Ze se nesoustfedim a jsem nervozni.*
Otazka ¢. 4

Vysvétlili ti rodice, co ADHD znamena?
»10jo.

Otazka ¢. 5?

Beres néjaké 1éky?

,,J0, vecer beru Stratteru a Sertralin.*
Otazka ¢. 6

MysliS si, Ze ti ty 1éky pomahaji? NavStévujeS psychologa?

»Nevim, moc ne. Nikam nechodim, jenom na psychiatri.*
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Otazka ¢. 7
Dava ti pan ucditel méné doméacich ukoli nez ostatnim spoluzikiim?
,»Ani ne, mam stejny ukoly jako ostatni.*

Otazka ¢. 8

Mas néjaké konicky? Co té bavi?

Hlavné Jundk, tam mam kamose a jezdime i na tabor.
Otazka ¢. 9

Jakou praci bys chtél jednou délat?

,,Chci kopat kanaly.*

Otazka ¢. 10

Proc¢ zrovna kopat kanaly?

,Protoze jsem nejhloupéjsi ze tridy.*

Zhodnoceni rozhovoru

Matka z prvniho rozhovoru pusobila pii zodpovidani otazek trochu nervézné.

Bylo vidét, ze ji celd situace syna stresuje, ale snazi se sni vyrovnat.

Odpovidala ochotné, méla jsem pocit, Ze ocekava n&jaky zplisob pomoci, ktery

by jejimu synovi pomohl 1épe Skolni povinnosti zvladat.

Rozhovor s prvni asistentkou na m¢ piisobil velmi uvolnéné. Bylo vidét, ze

pani asistentku tato prace bavi a bere ji spiSe jako poslani. Je pro inkluzi a ve

spravném pristupu k ditéti s ADHD na zékladni Skole vidi velkou Sanci na

uspéch v pripadném dal$im vzdélavani.

Také druhy rozhovor s asistentkou pedagoga na mé plisobil velmi uvolnéné.

Prace ji velmi bavi, ale zaroven pfiznava, ze je velmi naro¢na.

58



Na chlapci byla patrna nervozita a nechut’ se o Skole viibec bavit. Viditelné
Skolu nemd rdd a sam o sobé ma velmi nizké sebevédomi. Pravé nizké
sebevédomi jeden z typickych ptiznakli syndromu ADHD. Rodic¢im chlapce
bych doporucila, aby s nim navstivili détského nebo Skolniho psychologa, ktery

by mohl odhalit problém s chlapcovym negativnim ptistupem ke Skole.

Ve vsech rozhovorech, kromé rozhovoru s chlapcem je vidét, ze respondenti
jsou jednoznacéné pro inkluzi zaki s ADHD do béznych zékladnich skol. Co se
tyka uspésnosti ve vzdeélavani téchto déti, vidi ji vSichni osloveni, opét kromé
chlapce pozitivné. Samoziejmé za predpokladu, ze ditéti se dostava dostatecné
péce, at’ uz ze strany rodicu, tak také pedagogu, asistentli pedagoga a dalsich.
Asistentky pedagoga z pfedchozich rozhovorti potvrzuji, Ze se snazi hledat
metody vyuky, které by byly pro zdka zdbavnéjsi, ale Ze ne vzdy ucitelé berou
ohledy na potieby zaka s touto poruchou. Také sam zak v rozhovoru tika, ze
dostava stejné mnozstvi ukoli jako ostatni zaci bez postizeni a svoji
budoucnost vidi spiSe negativné, neveii si a podeeniuje se. Pravé proto je prace
pedagogt, asistentil pedagoga a dalSich tak dilezita. Dité potiebuje ukazat, ze 1
se svym postizenim miize dosahnout dobrych vysledkti ve Skole a neni nutné

jejich vyclenovani z béznych zakladnich skol.

Vsechny rozhovory prob&hly v Klasterci nad Ohii a Kadani a vSichni

zucastnéni s poskytnutim rozhovoru souhlasili.
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9. Kazuistiky
Kazuistiky jsem pouzila vyhradn¢ jako ukazku moznosti pomoci détem
s ADHD ve skolnim véku a k dokresleni problematiky ADHD u déti ve

Skolnim véku.

Kazuistika ¢. 1

Socialni anamnéza:

Pavlovi je jedenact let a chodi do paté tridy. Je to tichy chlapec, spiSe samotar.
Obcas se stava tercem posméchu od spoluzdki pravé pro jeho odliSnost.
Je precitlivély, obcas se objevuji tzkostné stavy. Vyrasta v tplné rodiné jako
jedinacek. Rodice se o chlapce prili$ nezajimaji, domaci tkoly si déla vétsinou
sdm. Doma nema4 stanovena pravidla, spat chodi okolo desaté hodiny. Volny
¢as travi vétsSinou sdm, obcas jde ven s kamarddem. Doma ma psa a s tim travi
vétsinu Casu.

Osobni anamnéza klienta:

Pavel se narodil vroce 2006. T&€hotenstvi matky probihalo bez problémi.
Matka je silna kufacka, otec nekufdk. Chlapec byl od malicka velmi Sikovny a
snazivy. Do Skolky nastoupil ve tfech letech bez vyraznych problémt. Na
zakladni Skole prospival ze zac¢atku dobfte, prospéch se ale zacind zhorSovat.
Bavi hlavné pfirodovéda, naopak nema rad matematiku a cesky jazyk. Zacinaji
se objevovat pozndmky za zapominani domdcich tkold a Skolnich pomiicek.
Rodi¢iim bylo uz diive doporuceno, aby navstivily s ditétem pedopsychiatra,
stale to vSak odmitali. AZ v paté tfidé nakonec souhlasili a chlapci byl

diagnostikovan mirny typ ADHD.
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Lékarska anamnéza:

Pedopsychiatrie — 11 let

Zaver: Chlapec se jevi velmi nervozné, mluvi tiSe. M4 problém s navazanim
ocniho kontaktu. KouSe si nehty. Chlapci je doporucena navstéva PPP.

Predepsana Strattera.
Pisemné hodnoceni Zaka za Skolni rok 2017/2018 tridnim ucitelem:

Rychle odvadi praci, neochota pfemyslet o feseni, vysledky jsou nevyrovnané.
Hodné zalezi na nalad¢. Bylo obdobi, kdy byl velmi snazivy, ale kdyz jsem jej
chtél ocenit, chovani si zhor$il. Nema zdjem pracovat hlavné v ¢eském jazyce
a matematice, ale neni to pravidlo. Zapomind pomicky-psaci potieby, cvi¢ebni
ubor, atd. Ma problémy se spoluzaky, posmiva se jim, skryt¢ nadava. Protoze
rodi¢e se synem ani ptes doporuceni nenavstivili Pedagogicko-psychologickou
poradnu, nemizeme vyuzit vSechny mozné pomiicky. Pfesto se snazime prispét
ke zlepSeni jeho problému. Posadili jsme ho do prvni lavice, aby ho

nerozptylovali spoluzaci pted nim.

Asistentka pedagoga se mu snazi pfipominat, aby si véas ptipravil pomucky,
opakovat nebo vysvétlovat zadané tkoly, které méa vypracovat, kontroluje,
zda si zapsal domaci kol do ukolnicku. BohuZel pani asistentku mame ve tfidé
jen jednu, coz je nedostacujici. Ne vzdy ma Cas se Pavlovi vénovat, protoze ma
na starosti vice déti s riznymi poruchami uceni. Pavel se tézko soustfedi,

pomohla by naptiklad delsi casova dotace pfi pisemnych pracich.
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Zavér:

Myslim si, ze nejvétsim problémem jsou Pavlovo rodice, ktefi jeho problémy
spise zlehcuji a pfiliS nefesi. Rozhodné bych doporucila rodicim navstivit
s dité¢tem Pedagogicko-psychologickou poradnu, kde jim mtzou poradit, jak
se synem pracovat a doporucit také Skole vhodné pomucky pro zlepSeni
prospéchu. Chlapcova situace ve Skole se proto vyrazné¢ neméni, a pokud
rodi¢e nezacnou brat problém vazné, mize se jest¢ zhorsit. V soucasné¢ dobé

chlapci pomahé nejvice asistentka pedagoga.
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Kazuistika ¢. 2

Socialni anamnéza:

Honza je tfinactilety chlapec, ktery navstévuje sedmou tfidu bézné zakladni
Skoly. Od malicka byl velmi zivé dité. Je tvrdohlavy, v détském kolektivu byva
sttedem pozornosti. Do néastupu na zakladni skolu nemé¢l vyraznéjsi problémy.
Ve skole mél uz od zacatku problémy s dodrzovanim pravidel, Casto vyruSuje
a postupem casu pribyvaji i problémy se spoluzdky. O vyuku nemé pftili§
zajem, problémy ma hlavné v matematice a Ceském jazyce. Problémy
s pochopenim Skolni latky se postupem casu stupiiuji. Odmitd psat domaci
ukoly, protoze mu to nepfijde dilezité. Nervozita se vékem stupiiuje a objevuji

se deprese.
Osobni anamnéza:

Honza vyrasta v Gplné rodin€, oba rodi¢e pracuji a o syna se dobie staraji.
Kdyz bylo chlapci sedm let, narodil se mu bratr. Poté se jeho chovani vyrazné
zménilo. Nedokazal se smifit s tim, Ze uz neni jedinacek, zacal zarlit a nékdy
byva na bratra zly, n€kdy agresivni. Honza nema zajem o Skolu a je to vidét na
jeho prospéchu. Matka ho v 11 letech pfistihla, ze koufi se spoluzdkem, Casto
1ze rodi¢im 1 wuciteli. Pravidelné¢ s matkou navstévuje Pedagogicko-

psychologickou poradnu a pedopsychiatrii.
Lékarska anamnéza:

Pedopsychiatrie (13let)

Zavér:
Honza navazuje socidlni kontakt s potizemi, ale pii vySetfeni je vidét snaha.
Viditelnd je nervozita, ktera se projevuje houpanim na zidli, hranim si

s rukama.
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Po nékolika minutach se prestava soustfedit, diva se z okna, prohlizi si
ordinaci. Otazky mu musim opakovat. Matka plné¢ spolupracuje a souhlasi

s medikaci. Medikace Strattera.
Poradenska zprava (7let)
Ze specialné-pedagogického vySetreni:

Chlapec navazuje socialni kontakt s obtizemi. Velmi vyrazny psychomotoricky
neklid. Zpocatku se snazi soustiedit a odpovidat na otdzky, ale brzy se
pozornost snizuje. Dava najevo, Ze ho rozhovor nebavi, méni se posed na zidli,
hraje si s tuzkou, rozhlizi se okolo. Postupem Casu zacina odpovidat vétSinou

Hhevim®,
Psani: pravak, nespravny uchop, pismo je velmi nethledné
Cteni: slovni zasoba pfimétend, ¢te pomaleji

Doporuc¢eno sedét v piedni lavici, pouzivani cteciho okénka, krat$i tilohy a

domaéci tkoly.
Zavér z pohledu psychologa:

Honza je dokéze byt snazivy, ale jeho zajem a pozornost je kratkodoba.
Intelektovy vykon dle (WISCIII.cz) vykazuje primérnou zralost. Medikace

Strattera.

Hodnoceni tfidniho ucitele (6 tiida):

Honzovo chovani se v posledni dobé zlepSilo. Vychazi 1épe se spoluzéky
aprospéch se také mirné zlep$il. Stile mu délaji problémy slovni ulohy
v matematice. Dle doporu¢eni PPP ma pii pisemnych pracich na lavici

nasobilku, v ¢eském jazyce vyjmenovana slova. Stdle sedi v prvni lavici.

Je vidét, ze pokud je motivovan, jeho zajem o Skolu se zvysuje.
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Asistentka pedagoga mu obcas zopakuje zadani tkolu. Pomoc Skolniho

psychologa zatim nevyuziva. Celkové vidim zlepSeni.

Zavér:

Podle mého nazoru je tato kazuistika ukdzkovym piikladem, ze pokud je
Honzovi poskytnuta péce, at’ uz formou medikace nebo pomoc asistentky
pedagoga, je mozné zlepSeni vjeho chovani i prospéchu. Samoziejmé
zékladem je spoluprace rodicu s 1ékaii, Pedagogicko-psychologickou poradnou
a Skolou. Vhodné metody jako je napiiklad motivace, opakovani zadaného
ukolu, c¢teci okénko a dalsi Honzovi pomdhaji a je u ng& viditelné zlepSeni

prospéchu.
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Kazuistika ¢. 3

Socialni anamnéza:

Jana je desetileta divka a navstévuje treti tfidu bézné zakladni Skoly. Divka ma
diagnostikovany syndrom ADHD. Problémy ve S$kole mé piedevSim
v matematice. Skola ji celkem bavi, ale piesto pii hodiné &asto vyruSuje a
zatim si neosvojila Skolni pravidla. Pokud ji vyuka nezaujme, odchazi z lavice.
Ve tfidé neméd moc kamaradu, je spiSe samotaika. Obcas je diky své drobné
postavé a problémy s pochopenim Skolni latky posmeéchem spoluzaki.
Maminka se s ni pravidelné¢ uci a snazi se ji maximaln¢ pomahat. Ve Skole ji

pomaha také asistentka pedagoga.
Osobni anamnéza:

Janicky rané détstvi bylo velmi t€Zké. Otec je neznamy a jeji biologicka matka
byla prostitutka. O dceru se pfili§ nestarala, ¢asto ji nechavala doma samotnou
s mlad$im bratrem. Oba sourozenci trpé€li nedostatkem jidla a jevili znamky
fyzického tyrani. Oba byli umisténi do Klokanku, Jani¢ce byly necelé tfi roky

a jejimu bratrovi rok a pil.

Odtud je adoptovali ,,novi rodice®, ktefi se o oba vzorné staraji. Pravidelné

navstévuji pedopsychiatrii, psychologa a dochazi do PPP.
Lékarska anamnéza:

Pedopsychiatrie (8let)

Zaver:

Janicka ptisobi velmi zaktiknuté. Zpocatku odmita odpovidat, poté mluvi tise
apomalu. Ptd se, kde je maminka a vyzaduje jeji pfitomnost. Po ptichodu
maminky je klidné&j$i a snaZi se odpovidat na otazky. Je viditelnd nervozita,

kouse si nehty, rty. Doporuc¢enou medikaci maminka zatim odmita.
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Poradenska zprava (8let)
Ze specialné-pedagogického vySetieni:

Jana si hned zpocatku vyzadala ptitomnost matky pfi vySetfeni. Na otazky
odpovidad strucné a tiSe. Stale udrzuje ocni kontakt s matkou. PiSe pomalu
a celkem thledng, chybovost je vysoka. Cteni je velmi pomalé. Slovni zasoba
je pfimérena véku.

Doporuceno sedét v piedni lavici, pfi tnavé se pojit po tfidé, kratsi domaci

ukoly, za uspéchy je dobré chvalit ji pred spoluzéky.
Hodnoceni tfidniho uéitele (3. tiida):

Jana je v posledni dob€ vice snaziva. Zatim ji stale délaji potize pamétni ukoly.
Je viditelna kratSi doba soustfedéni. To se snazime feSit tim, ze se muze obcas
projit po tfid¢, protdhnout se. Pokud dokon¢i zadany ukol, miize si naptiklad
kreslit. Rodi¢e spolupracuji, pravideln¢ se ucastni tfidnich schizek a
konzultaci. Prospéch se mirné zlepsil. Jana je ¢astéji nemocnd, coz zpomaluje
zlepseni jejiho prospéchu.

Zavér:

Na této kazuistice je vidét, jak muize problematické détstvi ovlivnit celkovy
vyvoj jedince. Jana méla §tésti, Ze nasla bajecné rodice, ktefi ji maximalné
pomahaji a podporuji. Jeji nedostatky vcas tesi s odborniky a diky tomu ma
velkou Sanci na dobré vzdélani. I pfes neptiznivé détstvi je diky pomoci
adoptivnich rodi¢l a pedagogli vidét zlepSeni prospéchu. K tomu pomaha
dodrZzovéani doporuceni z Pedagogicko-psychologické poradny 1 spoluprace

rodic¢u se Skolou.
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Obriazek 1 - myslenkova mapa ADHD
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relaxaéni metody

[V rigkantni chovani

Zdroj: CICMANCOVA. K. Absolventské prdce-integrace déti se syndromem ADHD ve
vzdeélavani na zdkladni skole. Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka. 2016.
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10. Prognoza

Symptomy poruchy pozornosti a hyperaktivity vétSinou pietrvavaji
1 do dospélosti. Stoupajici pocet hyperaktivnich déti lze vysvétlit predevsim
tim, Ze o této problematice vi vice lidi a déti setak vcas
dostanou k odbornikiim. DalSimi divody jsou napiiklad zhorSujici se Zivotni
prostiedi, rizikové t¢hotenstvi atd. Tyto jevy se bohuzel vyskytuji stale Castéji,

a tedy procento déti se syndromem ADHD bude pravdépodobné nartistat.

Prvni krok k odhalenim symptom ADHD je na rodicich. I kdyZ se neda zcela
vylécit, v€asna diagnoza a naslednd lécba mize negativni projevy zmirnit.
Pokud rodi¢e od pocatku ptiznaky ptehlizeji, znemoziuji tim svému ditéti

moznost spravné rozvijet sviij potencial.

Impulzivita Casto ptetrvavd do dospélosti, kdy vede ke snizené schopnosti
sebeovladani. Ta je patrnd hlavné¢ v komunikaci a pracovnim vykonu. Pii
neuspéchu se neziidka objevuji deprese, coz ma za nésledek to, Ze casto
nedokézou fesit své problémy. V dospélosti se uchyluji k uzivanim alkoholu,
drog a miiZou vést 1 promiskuitni Zivot. Samozifejmé hodné zalezi na mife této
poruchy a socidlnim prostedi, ve kterém se ¢lovék pohybuje a ovliviiuje ho.

,, Presto je mnoho studii dokazujicich, zZe jen malo z deti s diagnézou ADHD
dokonci stredni Skolu, az v 70—-80 % nastupuji na horsi prdci, vice nez 60 %

nema kamarady, v adolescenci vice a drive kouri, piji alkohol, experimentuji s

drogami, jsou puvodci tézkych automobilovych havarii a casto provozuji

e (52
antisocialni aktivity “.

Budoucnost déti rozhodné neni beznadéjna, pokud rodice s odborniky spravné
uchopi slabé i1 silné stranky ditéte. Spole¢nymi silami mu tak mohou zajistit

adekvatni pomoc a tim i dobré vyhlidky na $tastny a isp&$ny Zivot.

52 Farmakoterapie ADHD. [online]. [cit. 2018-07-10]. Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-
medicina/farmakoterapie-adhd-462916.
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Zavér

Cilem mé prace bylo zjistit, jaké jsou moznosti pomoci a metody vzdélavani
déti s ADHD na bézné zakladni Skole. V odborné literatufe, kterou jsem
prostudovala, se objevovaly v podstaté velmi podobné informace o moznostech
pomoci a konkrétnich metodach. Mezi tyto nejcastéj$i metody patii stiidani
¢innosti, kratka pauza v ptipad€ Unavy zdka s ADHD ve tfid¢, poskytovani
delsi casové dotace na praci, povzbuzovani ditéte, motivace, klidn¢, ale
disledné vedeni s jasnymi pokyny nebo pomucky, které mohou déti pouzivat
ve Skole. To vSe je ale jen teorie, kterou v praxi na bézné zakladni Skole lze

Casto obtizn¢ praktikovat.

Na zaklad¢ rozhovort s pedagogy a specidlnimi pedagogy na zékladnich
Skolach, se mi potvrdilo, Ze jsou zminéné metody vyuzivany spiSe
nedostate¢né. To predevsim z diivodu nedostatku asistentl pedagogt ve tfidach
a také velkého poctu zakl ve tfidé. Dalsim divodem je zvySovani poctu déti
s ADHD v béznych zékladnich Skolach. Neni tedy moZzné vénovat se témto
détem v potfebné mitfe. Také ne vSechny rodice déti, které vykazuji pfiznaky
ADHD navstivi 1ékate nebo poradnu a tak jim nemuze byt ur¢ena vhodna

metoda pomoci.

Déti s poruchami pozornosti a hyperaktivity jsou velmi casto inteligentni
anadané. Samoziejmé, aby se takové dit€ dokazalo zaclenit do b&zné skoly,
nemé¢lo by mit natolik zdvazny stupenl postizeni, aby mu znemoZnil Skolu
zvladat. Osobné si myslim, Ze inkluze déti s ADHD mezi zdravé déti je
pfinosna pro vSechny strany. Zminény syndrom neni problémem inteligence a
jeho pfiznaky se daji vhodnym pfistupem a lé€bou zmirnit. Vy€lenovat zaky
s ADHD do praktickych skol jim podle mého ndzoru zavira dvefe k dobrému
vzdélani anasledné ziskéani lepSi pracovni pozice. Jejich odliSnost jim Cini

nemalé potiZe a nepfida jim ani nizké sebevédomi.
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Dnes uz existuje spousta vzdélavacich a vychovnych metod, proto je dilezité
neustdle pracovat na rozvoji silnych stranek ditéte. To je vyznamné pro jejich

budoucnost.

Neni viibec lehké proniknout do svéta déti s timto syndromem. Prestoze rodic¢
spolupracuje s psychologem, pedopsychiatrem, Skolou a poradnou, neznamena
to automaticky, ze dité¢ bude prospivat bez probléml. Budou ale mnohem
mirnéj$i a dit€¢ se bude citit sebevédoméji. Kazdé dit€¢ je jiné, pokud napf.
svého syna pochvalim a on mi odpovi, ze je stejné hloupy a je k niCemu,
znamena to pro mne hlavné obrnit se obrovskou dévkou trpélivosti a nevzdavat
to. Myslim tim, chvalit ho a podporovat i pies jeho protestovani. Mame-li dat
ditéti pocit jistoty a pochopeni ve vzdélavani, méli bychom se snazit vSechny
problémy fesit v klidu, bez hadek a kiiku.

vvvvvv

zivotem, prijimat ho a milovat i takové, jaké je, i kdyz je to n¢kdy témét nad
lidské sily. Smifme se s tim, ze lidsky mozek mize mit n¢jakou tu poruchu,
stejn¢ jako jiné orgdny lidského téla. Pokud nés boli zub, jdeme k zubati a
pfipadd ndm to samoziejmé. S problémem zvanym ADHD bychom méli zcela
bez ostychu jit za psychiatrem. Jen ten totiz dokaze ditéti pomoci, kdyz my

jako rodice uz nevime kudy kam.

Kazdy rodi¢ by si mél najit zpiisob, jak se odreagovat a relaxovat, protoze péce
o dit¢ s ADHD je velmi psychicky naro¢na. Udé&lat si zkratka cas sami pro sebe
a nacerpat sily na dal§i naro¢ny den. Diky této praci jsem zjistila a pochopila
spoustu novych véci, které mohou pomoci mému synovi a také celé nasi rodin¢
je v€asné odhaleni syndromu, spoluprace s Iékafi, Skolou i rodinou. Neméné
dialezité je také specialni vzdélani pedagogl, dostatek asistentl pedagoga a

také dostatecnd informovanost spole¢nosti.
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Bohuzel i v dneSni dobé stile se potykame pravé s nedostatkem asistentli
pedagoga, ktefi jsou pro dité velkou pomoci. Déti s timto syndromem stale
piibyva, a tak doufam, ze pravé inkluze témto détem a potazmo 1 jejich
rodi¢iim a celé spoleCnosti ukaze, ze jsou inteligentni a jejich budoucnost neni

predurcena jen k negativnim postojim.

72



Seznam literatury

Odborna literatura

MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 2. vyd.
Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-188-3. s. 11.

JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a
vrodine. 1. vyd. Praha: Grada, 2010.

ISBN 978-80-247-2697-7. s. 16.

GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 2.
vyd. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-630-4. s. 69.

ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
800-7.s. 197.

MATOUSEK. O. a kol. Zdklady socidlni prace. 1. vyd. Praha: Portél, 2001.
ISBN 80-7178-473-7.s. 187.

DRTILOVA, J., KOUKOLIK, F. odiisne dité. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1994.
ISBN 80-7021-097-4. s. 52.

KENDLIKOVA, J., VOSMIK, M. Jak zvlddnout problémy deéti se skolou?. 1.
vyd. Prah a: Pasparta, 2013.
ISBN 978-80-905576-0-4. s. 78.

PACLT. I. A KOL. Hyperkineticka porucha a poruchy chovani. 1. vyd. Grada,
2007. ISBN 80-2471-426-4. s. 120.

WOLFDIETER. J. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vyd .
Albatros Media a. s., 2013. ISBN 978-80-266-0158-6.

73



FISCHER, S., SKODA, J. Specidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Triton, 2008.
ISBN 978-80-7387-014-0. s. 118.

SKRDLIKOVA, P. hyperaktivni predskolaci. 1. vyd. Praha: Portal s. r. 0. 2015.
ISBN 978-80-262-0928-7, s. 51

POKORNA, V. DRTILOVA, J., KOUKOLIK, F. Odlisné dité. 1. vyd. Praha:
Vysehrad, 1994. ISBN 80-7021-097-4. s. 52.

POKORNA, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni. 4. vyd.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-350-5. s. 18.

LANIADO, N. Mate neklidné dite?. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-
7178-868-6.s. 108-110.

RIEFOVA S. F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole. 4. vyd. Praha: Portal s.
r. 0. 2010. ISBN 978-80-7367-728-2

PRUCHA, J. Alternativni $koly a inovace ve vzdélani. 1. vyd. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-584-9.

PIPEKOVA. J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Paido, 2006. ISBN
80-7315-120-0. s. 162.

YARNEY, S. Povim vam o0 ADHD. 1. vyd. Brno: Albatros, 2014. ISBN 978-
80-266-0565-2.

KOLEKTIV AUTORU. Kurz integrace déti se specidlnimi potiebami. vyd. 1.
Praha: Portal, 1997. s. 102.

PROCHAZKA. R., SMAHAJ. J., KOLARIK. M., LECBYCH. M. Teorie a
praxe poradenské psychologie. 1. vyd. Grada, 2014. ISBN 80-2474-451-1.

74



Internetové zdroje
Asociace ADHD. [online]. [cit. 2018-04-07].

Dostupné z: http://www.adehade.cz/o-adhd/.

Otazky a odpovédi. [online]. [cit. 2015-11-12]. Dostupné
z: http://www.adhd.cz/dite/jak-vysvetlit-podstatu-adhd.html.

Projevy ADHD. [online]. [cit. 2018-06.01]. Dostupné z: http://www.neklidne-
deti.cz/index.php/zivot-s-adhd/4-co-je-adhd.

EEG biofeedback. [online]. [cit. 2018-02-02]. Dostupné

z: http://www.eegbiofeedback.cz/o-metode.

Asistent pedagoga. [online]. [cit. 2018-04-15]. Dostupné

z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/asistent-pedagoga.

Napln prace. [online]. [cit. 2018-04-15]. Dostupné

z: http://www.asistentpedagoga.cz/napln-prace.

Farmakterapie ADHD. [online]. Dostupné
z: https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/farmakoterapie-adhd-

462916.

Poskytovani poradenskych sluzeb. [online]. [cit. 2018-11-13]. Dostupné
z: http:// www.zakonyprolidi.cz

ADHD hyperaktivita. [online]. Dostupné z: http://hyperka.eu/adhdc.

Zakon ¢. 561/2004 Sb. [online]. [cit. 2018-11-14]. Dostupné z: http://

75


http://www.adehade.cz/o-adhd/
http://www.adhd.cz/dite/jak-vysvetlit-podstatu-adhd.html
http://www.neklidne-deti.cz/index.php/zivot-s-adhd/4-co-je-adhd
http://www.neklidne-deti.cz/index.php/zivot-s-adhd/4-co-je-adhd
http://www.eegbiofeedback.cz/o-metode
http://www.msmt.cz/vzdelavani/asistent-pedagoga
http://www.asistentpedagoga.cz/napln-prace
https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/farmakoterapie-adhd-462916
https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/farmakoterapie-adhd-462916
http://www.zakonyprolidi.cz/
http://hyperka.eu/adhdc

Ostatni zdroje
CICMANCOVA. K. Absolventska prdce-integrace déti se syndromem ADHD

ve vzdeélavani na zdakladni skole. Vys$i odbornad Skola ekonomickd, socialni

a zdravotnicka. 2016.
MUDr. VADLEJCHOVA, I. Pedopsychiatr, Chomutov.

1. Z8, Klasterec Nad Ohii, 4. ZS Klasterec Nad Ohi4, 2. ZS Kada. 2018.

(pedagogové, asistenti pedagoga)

76



Prilohy
Piiloha ¢. 1.- ukazka sesitu anglického jazyka zéka 5. tiidy ZS s ADHD
Ptiloha €. 2.- ukazka pisma desetilet¢ho chlapce s ADHD

Ptiloha €. 3. - ukazka kresby devitiletého zdka s ADHD

Ptiloha €. 4. - obrazek predskoldka s ADHD VS piedskolaka bez ADHD
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Obriazek 2 Ukazka seSitu anglického jazyka Zaka 5. tfidy ZS.

N
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Obrazek 3 Ukazka pisma a obrazku desetiletého Zaka s ADHD.
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Obrazek 4 Ukazka kresby devitiletého Zaka s ADHD.
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Obrazek 5 Obrazek pi‘edSkolaka (5 let) s ADHD VS pi‘edSkolaka (5 let) bez ADHD.
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