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Anotace

Cilem mé prace je popis vyvoj vzdélavani péstounu dle dostupné literatury.
Popsani nahradni rodinné péce a jeji déleni. Vysvétleni pojmu péstounska péce a
jeji déleni a seznameni se, stim, kdo je péstoun. V praci vysvétlim a definuji
pojmy vzdélavani péstount, formy vzdélavani péstound a zakonné ustanoveni.
Kdo poskytuje vzdélavani a kdo ho musi absolvovat. VypiSu moznosti spoluprace
s doprovazejici organizaci a OSPODEM. Zaméfim se na zakony vztahujici se ke
vzdélavani péstounl a celkové nahradni rodinné péce. V druhé ¢asti prace uvedu
priklady dobré praxe ke vzdélani péstounu v minulosti, poru¢nik, manzelsky par a

dité svérené do péce. Poté celou praci shrnu v samotném zavéru.
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Annotation

The aim of my work is to describe the development of foster education according
to the available literature. Description of substitute family care and its division.
Explanation of the concept of foster care and its division and acquaintance with
who is a foster parent. In this work | will explain and define the concepts of foster
education, forms of foster education and legal provisions. Who provides the
education and who has to complete it. | present the possibilities of cooperation
with the accompanying organization and OSPOD. | will focus on the laws
concerning the education of foster parents and general alternative family care. In
the second part of the work | will present examples of good practice for the
education of foster parents in the past, a guardian, a married couple and a child in

charge of care. Then | will summarize the whole work in full conclusion.
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SEZNAM ZKRATEK
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UvoD

Toto téma jsem si vybrala, protoZze se sama pohybuji v oblastech
péstounské pécCe a jako socialni pracovnik, mam moznost se stim setkat.
Vzdélavani péstount je velmi dullezity aspekt pro vykonavani PP. Nejvétsi
motivaci pro téma, pro mé vsak bylo, Zze mi rodiCe maji doprovazejici organizaci a
poskytuji vzdélavani a ja se o tom chtéla dozvédét néco vice. Napfiklad o vyvoji,
prubéhu a formach vzdélavani. Touto praci, bych to chtéla pfiblizit i tém, ktefi by
méli zajem o vykonavani péstounské péce, pomoci teoretické €asti, kde budou
rozepsany formy péce, funkce a vzdélavani péstound, pomoci odborné literatury a
metodik z organizaci, které se tomuto tématu vénuiji. A také tim, Ze poskytnu jeden
svazek domluvené organizaci, ktera doprovazi a poskytuje celkovou podporu
péstounskym rodinam. Pomoci pfikladd dobré praxe, kdy mohou c&tenafi
nahlédnout do problematik péstounské péce, kdy pomoci zkusenosti budou moci
vidét, jak funguje spoluprace s doprovazejicimi organizacemi a jejich vzdélavaci
programy.

V prvnich kapitolach popiSu rodinu. Jeji vznik, formy, funkce a dysfunkce.
Budu mluvit o jejich pocatcich a déleni, poté nastinim situaci o nahradni rodinné
péci. Popidu jeji formy, pficiny a vysvétlim je a vysvétlim pojem péstounska péce,
péstounstvi a poruc¢nik.

Dale se budu vénovat vyvoji voblasti vzdélavani a historickému
srovnavani vzdélavani v minulosti a dnes. Jak vzdélavani probiha, kdo ho
poskytuje, kolik hodin by péstounsti rodic¢e méli splnit. A pro¢ je dulezité mit
vzdélani v oblasti péstounstvi, kdyz se jim chce nékdo stat, je to totiz modernéjsi
téma. DFiv se vzdélavani péstound témér neuskute€novalo, az pod novymi zakony
se zacalo rozvijet.

V druhé d&asti prace se budu vénovat pfikladim dobré praxe. Budu
pracovat se tfemi pfiklady, které zahrnuji vzdélavani v minulosti, které nasledné
budu vyhodnocovat oCima pfitomnosti. Budu feSit problémy, které jsou bézné pro
vykonavani PP. Hodnotici kritéria budou dle zakonu o socialni ochrané déti,
zakonu o péstounské péci, podminky doprovazejici organizaci a smeérnic o
nahradni péci Organizace spojenych naroda.

Zavér prace vénuji celkovému shrnuti a vlastniho nazoru na téma.

Vyhodnotim si, zda jsem splnila cil, ktery jsem chtéla a ukon¢im celou praci.
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1. RODINA

Rodina je dullezita pro celkovy rozvoj spolecCnosti a tuto kapitolu sem
zarazuji, protoze péstounska péce nemlze existovat, bez toho aniz by se nékdo
narodil do rodiny, at uz funkéni nebo nefunkcni. A zaroveni kdyz hovofime o
péstounské péci, tak hovofime o nahradni rodinné vychové a péci. Proto si
myslim, Zze je dobré sem tuto kapitolu zaradit. Rodina je vyhrazena v novém
obCanském zakoniku v druhé ¢asti o rodinném pravu ¢. 89/2012 Sb.

Rodina je nejstarsi spoleCenska instituce, ktera nam umoznuje formovani
nas samotnych. (Matéj¢ek, 1994, O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni, str. 15)
Souziti ve stejném obydli a sdileni stejnych véci. NejdllezitéjSi ¢lanek pro vychovu
a tvorfeni pfirozeného vyvoje ditéte. Poskytovani bezpeci a otevfenou budoucnost
pomoci prostfedim pro uskuteénéni téchto potfeb. Dité pfijima rodice ty, ktefi se
k nému chovaji, jako otec a matka, coz znamena, Ze ho vychovavaji a Ziji s nim,
davaji mu vS8e, co dité potfebuje a co naplfiuje jeho Zivotni potfeby, domov.
Domov je misto, kde by pro dité méli byt nejdulezitéjsi lidé, ktefi dany domov
vytvareji. Lidové se jim Fika — nasi, nezalezi mu na tom, kdo je biologicky rodi¢ ani
na soudnich pfikazech &i pravech. (Matéjcek, 1994, O rodiné vlastni, nevlastni a
nahradni, str. 11)

V dobach nasich prarodi¢u byl pocatek rodiny spojen s manzelstvim, kde
zacCinalo i rodiCovstvi. AvSak, v dneSni dobé& uz rodiCovstvi nemusi byt zalozené
jenom na manzelstvi. Mnoho paru spolu Zije bez manzelského svazku. Nebo jsou
rozvedeni a maji rodinu s dalSim partnerem. A pfes to, jsou rodi€i svych potomkd.
Celé rodiCovstvi je o hledani rovnovahy a hledani rodiCovské identity, ktera je
velmi rizna. Rodi¢e by méli byt pfikladem pro svoje déti, snazit se byt laskavi a
shovivavi, ale zaroven musi mit pravidla a byt pfisni. Dité potfebuje mit pocit, Ze
jim mUze davérovat, ze muze citit bezpedi, zkoumat nové véci a mit volnost. (Puris
B. Karyn, Cross R. David, Sunshine Lyons Wendy, 2013, Dité v nové rodiné, str.
20-45)

PFijmeni uz od poc¢atku ukazovalo, do jaké rodiny patfime. Je dllezité, aby
dité védélo, jaké pfijmeni ma a po kom ho ma, podporuje to jeho identitu. (O.
Matousek, H. Pazlarova, 2014, Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny, str. 54) Jeji

funkce je biologicko-reprodukéni — plodit déti, ekonomicka — zabezpecdit
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finanéné déti a celou rodinu, emo¢éné — podpurna - emoc¢ni stranka déti,
socializacné-vychovna, zaclefiovani do spoleCnosti, a vzdélavaci.
V zacClefiovani je primarnim aspektem, protoze uZ v rodiné se dité socializuje.
Mezi sourozenci, rodici, bratranci atd. Sekundarné socializacnim aspektem je pak
Skola, Skolka, krouzky, atd. Samoziejmé& péCe v dobé nemoci a stari. Kazda
rodina ma své ritualy, tradice, rodinny poklad, myty a jejich udalosti. Vytvafi si
vlastni tradice a ty se pfesouvaji z generace na generaci. Myty tvofi pfibéhy
rodiny, rodinny poklad muze byt pfredmét, véci, ke které ma rodina citovou vazbu.
Takeé vznika komunikaéni stereotyp, ktery bud napomaha k funkci rodiny, nebo ji
naruSuje. Kazdé dité v rodiné potfebuje stimulaci pfivodu podnétl, které vedou
dité k aktivité. Potfebuji mit vidinu smysluplného Zivota, coz znamena, Zze maiji mit
néjaky fad Ci smysl ve svém Zzivoté, mit pocit Zivotni jistoty a pozitivni identitu.
PozitivnéjSi identita znamena mit pozitivni pfistup k sobé samotnému. Opakem je
anonymita — jinymi slovy dit€ nevi, nezna svou identitu a nema dostateCnou
podporu ji hledat. Kdyz to vSechno dité nema naplnéné, dochazi k psychické
deprivaci a ztraté k sobé samému. Celkové by se rodina méla zaméfovat na
stabilni psychiku ditéte.

RodiCovstvi se déli na biologické a psychologické, oba typy existuji
vedle sebe. Tuto definici stanovil profesor Zdenék Matéjcek. (Z. Matéjcek,
Nahradni rodinna péce:pravodce pro odborniky, osvoijitele a péstouny.) Definovani
se muze jeSté délit na primarni a sekundarni, avSak nejsou si navzajem
podminkou. Biologické (primarni) rodiCovstvi spociva v tom, kdo dité zplodil, dité
po nich ma geny a predispozice, zkracené, to co dité dédi. Psychologické
(sekundarni) je spiSe zaméfeno na to, kdo se o dité stara, kdo ho vychovava a
kdo s nim zije, kdo ho utvafi béhem vyvoje a Zivota. Celkova spole¢nost se
priklani k tomu, Ze rodi€ je ten - kdo té vychova a ne ten, kdo té zplodi. Neni ani
pravidlem, ze biologické rodiCovstvi je lepSi nez psychologické. S druhym
pfipadem se setkavame u nahradni rodinné pécCe, kde zase chybi biologické
rodiCovstvi a psychologické je rozvinuto na vétsi urovni. (o péstounské péci
v obCanském zakoniku ¢ 89/2012 Sb.)



1.2. Nahradni péc¢e a vychova ditéte

Tuto kapitolu, sem Fadim pro pfehled vSech forem nahradni péce a
vychovy ditéte, vypiSu zde jeji formy a vysvétlim je. ProtoZe kdyZz se fekne
nahradni rodinna péCe a vychova, tak to neznamena automaticky jenom
péstounskou péci €i adopci, neboli osvojeni. Jedna se i o formy, které maji ustavni
charakter. Proto je zde vypiSu a vysvétlim.

Zacnu celkovym vysvétlenim nahradni rodinné péce a vychovy. ProC
vznika a co jsou pfiCiny toho, Ze dité neni ve vychové a péci u své biologické
rodiny. Poté se zastavim u ustavni péce, ktera ma nékolik forem. Ty také
rozepiSu a vysvétlim. A v posledni fadé se zaméfim na péstounskou péci, ke
které souvisi téma vzdélavani péstound.

Nahradni péce a vychova o déti bez domova a rodi¢l ma nékolik forem.
Celkové se jedna o pédi, kdy je snaha nahradit détem, co nejlépe vychovu a péci o
kterou z riznych duavodu pfisli. Obsahuje formy, které jsou dukladné na celkovou
péci pfipravené. Jedna se o situace, kdy se rodiCe nemohou starat o dité,
nechtéji a neumi/nedokazou.

Situace, kdy se o dit€ nemohou starat: jsou bud moc mladi, nebo nemaji
dobré podminky pro jeho vyvoj/vychovu, tim se mysli i finanéni €i bytové podminky
nebo rodiCe zemrou. Situace kdy se rodie nechtéji starat o dité: rodiCe jsou
zavisli na navykovych latkach a laska k nim je vétSi nez k vychové a péci ditéti.
Zanedbavaji dité a tim mu ublizuji, Casto své potomky nechavaji u svych rodicu
nebo u kamaradul, pod zaminkou, Zze musi néco dulezitého fesit nebo v pfipadé
kamaradu, ze si jejich déti budou spolu hrat — vytvareni kamaradstvi. Situace, kdy
se rodi¢e neumi nebo nemohou postarat o dité, kdy tfeba zemfe jeden z rodicu a
druhy na to sam nestacCi. Nejsou dostateCné pfipraveni na vychovu a péci ditéte.
Nebo jsou nezrali, mladi a pocali dité ve véku, kdy nemaji kapacitu na jeho péci a
ani zadnou podporu okoli. (Z. Matéjéek, O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni,
1994, str. 19-21)

RodiCe, u kterych jsou vychovné kompetence omezené, vnimaji odchod
ditéte, jako negativni udalost. Podpora rodiny v téch to situacich je velmi dulezita,
nejen, aby se situace zvladla, ale i jako prevence dalSiho zhorSeni. Pracovnik by
mél rodiCe pfipravit na odchod ditéte z rodiny — zaroven, aby dosli k nazoru, ze

byla vyCerpana vSechna jina feSeni a mél by davat nadégji, ze je to jen doCasna
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situace. (C. Archerova, Dité v nahradni rodiné, 2001, str. 18) Dobré je, aby
pracovnik pojmenoval duvody, pro¢ dité odchazi z rodiny, s tim je pojena velmi
dilezita jasna a pfima komunikace. Stejné tak oteviené a upfimné komunikovat
s ditétem, stale opakovat, Ze budoucnost je oteviena a tohle je jen doCasné
feSeni, neboli muze to byt jen doCasné feSeni. Pfima a oteviena komunikace
dopomaha k duvére, kterou si pracovnik potfebuje ziskat, jak na strané rodicu, tak
i u odebraného ditéte. RodiCe by si méli prohlédnout nahradni misto, kde bude
jejich dité vyrustat a byt informovani o jeho zivotnim stylu. (O. Matousek, H.
Pazlarova, Podpora rodiny manual pro pomahajici profese, 2014, str. 147)
V nezbytnych pfipadech je odebrani ditéte velmi rychlé a rodiCe nemaji témér
Zadnou pravomoc, jedna se o dité v ohroZené situaci. V téchto pfipadech je i
nutna krizova intervence, lékafska pomoc a bezpeci, odborné se jim fika komise
pro ochranu ditéte. Dité je umisténo do zafizeni pro dité vyzadujici okamzitou
pomoc. Jedna-li se o spachani trestného €inu na ditéti, tak se uzce spolupracuje
s policii Ceské Republiky, ktera Fesi trestnou stranku celého pripadu. (O.
MatousSek, H. Pazlarova, Podpora rodiny manual pro pomahajici profese, 2014,
str. 148)

Détské domovy. Tato ustavni zafizeni jsou fizeny zakonem ¢. 109/2002
Sb., o vykonu ustavni a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich. V détském
domove bez Skoly je Sest az osm déti a DD se Skolnim zafizenim pét az osm déti.
Domov se Skolnim zafizenim poskytuje détem i vzdélani na bazi domaci Skoly,
protoze dité, které si proSlo traumatem, nedokaze né&jaky Cas chodit mezi lidi.
Rodinna skupina je zakladni slozkou DD. (Virtualni knihovna, Martina Van¢akova)

Diagnosticky ustav pini pedagogickou, ale i psychologickou formu pro
déti z ohrozenych rodin. V obou pfipadech maji rodi€e pravo na komunikaci a
informace o ditéti. Mnoho diagnostickych ustavu rozSifuje své kompetence i
v socialni sféfe podle zakona €. 108/2006 Sb. (O. Matousek a H. Pazlarova,
Podpora rodiny manual pro pomahaijici profese, 2014, str. 149)

Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Podle zakona ¢.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Déti jsou zde umistény na zakladé
soudniho rozhodnuti, ale i na zakladé pisemné dohody s rodi¢i. Resi kratkodobé
situaci v rodiné. Ze zakona jsou zafizeni povinni spolupracovat s rodiCi, je to
nedilnou podporou rodiny a jeji ochrany. Zde jsou nedilnou soucasti OSPODY a
komise pro ochranu ohrozeného ditéte. (Stfedisko socialni prevence Olomouc)
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Komise je sloZzena ze slozek policie Ceské Republiky, OSPOD a doprovéazejici
organizace se spolupraci socialniho pracovnika a mésta, €asto je do komise
zahrnut i détsky pediatr, ktery ma lékafsky dohled nad danym ditétem (O.
Matousek a H. Pazlarova, Podpora rodiny manual pro pomahajici profese, 2014,
str., 150)

Osvojeni, neboli adopce, je forma, kterd ma za cil, aby vznikl mezi
osvojitelem a osvojencem vztah, ktery vyobrazuje vztah mezi rodiCem a ditétem.
(Zdenék Matéjcek, 1994, O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni, str. 21) Je to
pfijeti cizi osoby pfijatou za vlastni. U této formy neexistuji Zadné socialni davky,
existuje vSak tfimésicni pred adopcni péce, kde si osvojitel muze rozmyslet, zda
dité v péci chce mit nebo ne. Poté je pulro¢ni doba, kdy osvojitel pe€uje o svéfené
dité na vlastni naklady. Ta doba ma prokazat, zda je osvojitel schopny dité
dostate¢né zabezpedit. Stejné, tak dité timto obdobim prochazi, jako kognitivnim.
Od 1. ledna 2014 osvojeni upravuje obCansky zakonik v § 794 az § 854 — osvojeni
je potfeba souhlas rodi€li osvojovaného ditéte, ale da se osvojit dité i bez
souhlasu, kdyz osvoijitelé pini vSechny podminky, které jsou uvedeny v zakoné.
Osvojeni je zruSitelné a nezruSitelné. (Asociace poskytovatelll socialnich sluzeb
CR, 2018, Dobry pé&stoun, str. 21)

Casto se s adopci spojuje predstava, Ze matky jsou nezodpovédné a
nechtéji dité. Ale je to mytus, o kterém hovofi Matégjicek v jeho dile z roku 1999.
Dat dité do osvojeni je jejich vlastni vile, sami se mohou rozhodnout ditéti
poskytnout tfeba lepSi podminky, nez, které by mu dali ony sami. Takze ne, vzdy
se jedna o nasilné odebrani. Pracovnik ma za ukol rozvazit, zda rozhodnuti matky,
dat dité k adopci, je dobfe promyslené a opravdu s tim souhlasi. V pfipadé jistoty
se matku snazi podpofit v jejim rozhodnuti. (O. MatouSek a H. Pazlarova,
Podpora rodiny manual pro pomahaijici profese, 2014, str., 151)

Porucéenstvi v osobni péci. Poru¢nik je ditéti pfifazen, kdyz jeho
biologicti rodiCe zemfeli, jejich vykon k rodiCovstvi byl pozastaven, nebo nejsou
zpusobili k vychové a péci ditéte. Poru€nik ma vSechny povinnosti, jako kdyby byl
biologickym rodi€em, zaroven vSak muze byt i péstounem. (H. Pazlarova,
Péstounska péce, 2016, str. 19) Ma stejna prava, avdak nema k ditéti vyZivovaci
povinnost. Zodpovida za vykonavani své funkce a je pod dohledem soudu,
OSPODU a pfifazeného socialniho pracovnika. Tuto formu zastituje obc&ansky
zakonik. (Ob&ansky zakonik €. 89/2012 Sb.)
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Pfednost se dava osobé, kterou rodi¢e sami vybrali, nebo urci soud osobu
blizkou a muze jit i o osobu v pfibuzenském vztahu k ditéti. Kdyz pfes to rodice
nikoho neurci, nebo jsou po smrti, tak se vychazi z evidence Zzadatell o osvojeni.
Kdyz nemuze byt ustanovena fyzicka osoba, soud ustanovi organ pro socialni
pravni ochranu déti. (OSPOD) Poru¢nik musi jednou ro¢né pfedkladat zpravy o
jeho jméni. A podavat pravidelné zpravy soudu o vyvoji ditéte. Zde porucnik
dostava odménu péstouna a penézitou vypomoc v obdobi matefstvi (vlastniho
rodiCovstvi). Forma zanika, kdyZz povéfené dité dosahuje plnoletosti. (Asociace
poskytovateld socidlnich sluzeb CR, Dobry p&stoun, 2018, str. 128)

Opatrovnictvi. Ustanoveni opatrovnika v pfipadé stfetu zajma, ktery
vznikne mezi zakonnym zastupcem a ditétem nebo mezi détmi stejnych rodicu.
Ustanoveni probihd pomoci organu pro socialni pravni ochranu déti, ale rozsah
prav a povinnosti ustanovuje soud. (Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb
v CR, Dobry pé&stoun, 2018, str. 134)

Hostitelska péce. Forma péstounské péce, kdy déti z détskych domovl
jezdi do rodin na navstévy. Vhodné je pro déti ve Skolnim roku, protoZe jsou
schopni pochopit, Ze se jedna pouze o navstévu. Cilem je détem ukazat béznou
rodinu a chod v domacnosti, tak, aby na to byli v dospélosti pfipraveni. Jedna se o
déti, které maji styk s biologickymi rodiCi a nejsou pravné volné. Rozhoduje o tom
feditel domova, obecni ufad obce. Vétsinou jde o rodiny, které uz maji své déti a
diky tomu mohou déti z DD na navstéveé vidét i sourozenecky vztah. Jinak je to
(nebo bylo) u kojeneckych ustavu, kde si déti brali teticky na vikendy a vylety a
nejednalo se Uplné o seznameni s rodinnym zivotem. (Z. Matéjcek, Co déti nejvice
potiebuji, 2008, str. 35)

Rozhodovani soudu formou predbézného opatreni. Predbézné
opatieni kvuli IhGtam, které si stanovy soud na rozhodovani o podaném navrhu.
Zde se jedna i problematickou praxi. Dit¢ se mulze nachazet v ohrozeném
prostiedi a |hlta musi byt rychla a zaroven efektivni. Rozhoduje se o pfifazeni
ditéte do osvojeni, péstounské péce nebo na prechodnou dobu. (zakon €. 89/2012
Sb., ob&ansky zakonik)

Po odchodu ditéte, by méla byt rodina oSetfena a zacina se pracovat na
mozném navratu ditéte do rodiny. Proto je dobré, aby byly udrzené citové vazby

mezi rodi¢em a ditétem.

13



1.3. Péstounska péce

Péstounska pécCe je vymezena obCanskym zakonikem ¢. 89/2012 Sb.
presnéji v druhé casti, ktera se nazyva rodinné pravo, konkrétné ve tfeti hlavé O
porucenstvi a jinych formach péce o dité §928 - §975. Dale pak zakon o socialné-
pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb.

U nas byla zruSena vroce 1950, a zacali vznikat péstounské kolonie.
V historii se tomu Fikalo kojné, byli to chlivy, které se cely den staraly o dité pani
domu. Méli schopnost kojit déti panovnic, které to kvuli postaveni v stfedovéké
spoleCnosti nemohli vykonavat. Dostavali za to plat, ktery by sestupny, coz je
odliSny od dnesniho pfispévku na péci ditéte, ten je vzestupny. Péstounka musela
projit 1ékarskou prohlidkou, kde ji doktor napsal zpusobilost a Ze je psychicky
schopna se o dité postarat. (Matéjcek, Nahradni rodinna péce, 1999, str. 10)

Uz v Bibli se piSe v knize Ester ze Starého zakona, o pécdi Ester v rukou
jejiho vzdaleného pfibuzného Mordochaje. Ester, které se také fikalo jménem
Hadasa, vyznam jména je hvézda, byla krasna zidovka, ktera pomohla osvobodit
svUj lid ze zajeti, (zidé v té dobé neméli svobodu a vétSinou vykonavala otrokarské
prace) svou chytrosti a virou k Bohu. Byla vybrana, jako kralova manzelka, ktera
diky tomuto postaveni mohla promlouvat k zidum, ktefi vté dobé& neméli témér
Zadnou svobodu. Ale neméla rodiCe a tak se o ni staral zid Mordechaj, syn Jaira,
syna Simeiho, syna KiSova z pokoleni Benjaminova, ktery byl jejim vzdalenym
pfibuznym, protoZe jeji otec byl Mordechajuv stryc. Pfimo se tam cituje, ze ji
Mordechaj pfijal za vlastni. (Bible, 21. Preklad, Ester 2, 5-7)

Tim chci fici, ze péstounstvi vzniklo uz kdysi davno a samovolng, pfesnéji
feCeno pfibuzenské péstounstvi, jak mluvi tento pfiklad. V té dobé vSak
nehovofime o statem fizené péstounské péci, nebo jakékoliv nahradni rodinné
péeci, pouze se jednalo o pfifazeni ditéte do rodinného kruhu, protoZe by se jinak
stalo otrokem egyptského lidu. A takovych prikladua, pfibéhl je v Bibli, ve starém
zakoné vice. Lidé pecCovali o své blizké, protoZe to byla samozfejmost, aby
zachovali svUj rod, kmen, lid.

Tento biblicky text mé inspiroval ze dvou divodd. Prvnim divodem je, Ze

péstounska pécCe tedy existovala uz kdysi davno a prolinala se ve stoletich
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v riznych podobach, jen to nebylo pfesné definovano, jako je to dnes. A druhy
divodem je, Zze PP existovala bez vzdélani a odbornych ramcul, coz ale nemusi
znacit, Ze nebyla vykonavana dobfe. Znaci to, Ze péfe mohla byt vykonavana i
bez vzdélavani, ale neméla odborné vedeni. AZ pozdé&ji zménou doby a béhem
Casu, kdy pfibyvaly opusténé déti po valkach, kdy vznikly nalezince, se zacala
fedit otazka, Ze by pro dité bylo nejlepSi rodinné prostfedi. A az kolem dvacatého
stoleti a pfinosem profesora Zdernka Matéjcka, nabrala péstounska péce odborny
smér. ProtoZze doba sebou pfinesla i jiné moznosti. A lidska populace se celkové
méni a tim se zacaly feSit i otazky, kdo se muze stat péstounem a jak by mél byt
veden. Jak zvladat problémové svéfené déti, u kterych je problém spojen s jeho
prvotnim prostfedim nebo poruchou attachmentu. A tim se kladl diraz na odborné
vedeni osob, kterym bylo svéfené dité do péce.

Poté byli nalezince, coz byla ustavni zafizeni, ve kterych byly nalezené
déti. V téchto pripadech nejcastéji Slo o déti, kterym rodiCe zemfeli, nebo je sami
privedli, protoze védéli, ze by je neuzivili. V téchto nalezincich byly Zeny, které o
déti pecovaly, byly to prfedchidkyné dneSnich péstounek. Instituce nalezincl
predstavovaly dnesni instituce kojeneckych ustavl a détské domovy. PeCovatelky
nalezincl (neboli péstounky) si nékteré déti bravaly na navstévy k sobé domul a
Casto dochazelo k tomu, ze si je nechavaly na stalo ve své péci. To potom musel,
mistni faraf kazdy mésic navstévovat domacnost a podavat spravy, Ze dité stale
Zije a ze vdomacnosti je vSe v poradku. Nékdy péstounky mély v péci vice déti
najednou a to bylo pfedchiudcem SOS vesniCek — dnes vesniCky, které jsou
specializované na péstounskou péci, prvni byla v Karlovych Varech-Doubi, vznikla
na prelomu Sedesatych a sedmdesatych letech. (Matéjcek, Nahradni rodinna
péce, 1999, str. 12)

Pred pfijetim ditéte do PP je potfeba védét, co se déje, co se bude a dit a
proC. Je potifeba velky diraz na pripravy ditéte na prfechod do nového prostiedi,
pro ného zcela ciziho. Také pfiprava stavajicich déti v rodiné a nejblizSich
pfibuznych na pfichod nového Cclena rodiny, zajistit potfebu bezpecného a
blizkého vztahu. Prvni kontakt ditéte srodinou by mél probihat pomoci
postupného navazovani vztahu se vSemi stavajicimi ¢leny rodiny, prabéh by mél
byt poklidny a pro dité bezpecny. Dité by mélo mit moznost se rozloucit s osobami
v jeho dosavadnim bydliSti a vzit si s sebou néco svého, néco k ¢emu ma citovou

vazbu. (hracka, kniha, plySak, panenka atd.) Adaptace na nové prostiedi by méla
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probihat, tak aby dité mélo pocit bezpecli a jistého pfijeti do stavajiciho rodinného
kolektivu. Potfeba akceptace novych sourozencul, FeSeni pUjCovani hratek a
spole¢né vytvareni aktivit — uci dité kompromisim a vyjednavani. (V. Bubleova a
kolektiv, Zakladni informace péstounské péci a péci porucnika, 2018, str. 29-31)

Péstounska péce je specializovana forma nahradni rodinné péce, ktera je
statem kontrolovana, coz je pracovnik OSPODU, nebo jim povéfena osoba. Jde o
péci, kdy se biologicti rodiCe nemohou, nechtéji nebo nedokazou o dité starat. Kdy
dité z rdznych ddvodu nemuze Zit ve vlastni rodiné. Volnéjsi forma nahradni péce,
kdy mu zlistadva jméno po vlastnich rodiCich, neztraceji vSechna prava a
povinnosti. Dité je do péle vzdy svéfeno soudem, nemusi se vzdy jednat o
manzelsky par, ale i o svobodnou Zenu & muze, vSe rozhoduje stat a psycholog
dané organizace, ktera doprovazi péstounské rodiny. Casto jsou povéfené
OSPODEM. Zanika dosazenim plnoletosti ditéte jeho umrtim & amrtim péstouna,
rozvodem péstounského paru nebo o tom rozhodne soud na podkladé pozadavku
péstouna.

Péstounska péce je finanéné zcela podporovana statem, vSe je vymezené
v obCanském zakoniku v druhé hlavé. Jedna se o pfispévek na uhradu potieb
ditéte, ktery nalezi az do skonc&eni povinné Skolni dochazky. Do finanéni podpory
také patfi odména péstouna, ten nalezi péstouniim za jejich vykon v péci a trva do
plnoletosti ditéte, ale i po dosazeni plnoletosti pretrvava, avsak jen za podminky,
Ze dité studuje. Po ukonceni celkového studia, stat dava ditéti urCitou ¢astku do
Zivota, aby si mélo néco na vstup do samostatného zivota. (napfiklad na pokryti
prvniho najmu, kde bude po studiich bydlet) Odména vSak nenalezi rodinnému
péstounovi (jedna se o pfibuzenské PP, viz nize), jen za urlitych podminek a to
treba, ze péstoun nema dostateCny prijem, aby dité uzivil. (€. 89/2012 Sb.,

obCansky zakonik, ktery nabyl platnost v roce 2014)

1.3.1. Formy péstounské péce

Péstounska péce ma nékolik forem. Prvni formou je péstounska péce na
dobu prechodnou, jinymi slovy se této formé fika také profesionalni péstounska
péce. Jedna se o formu, ktera trva jeden rok, kdy krajsky ufad ma zaevidované
zpusobilé osoby pro péci. Musi projit prohlidkou, pohovorem u psychologa a maji
zkuSebni dobu, ktera trva tfi mésice. VétSinou se jedna o déti, které jesté

nedosahly Skolniho véku. Nebo o Cerstvé narozené déti, které jsou v PP na
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pfechodnou dobu, proto, aby se jim umoznil rozvoj attachmentu a uz od malicka
méli rodinné prostiedi. Dité je v této formé&, do doby, nez se najdou péstouni, ktefi
si ho vezmou do trvalé péce Ci osoby, které by si dité chtéli osvojit/adoptovat.
Jedna se o dobu, kdy se biologicti rodi€e nemohou o dité starat, kdy se ¢eka na
souhlas rodic¢t nebo na odvolani. VétSinou se jedna o starsi lidi, ktefi maji odrostlé
vlastni déti. Nejedna se o formu péstounské péce, ktera by feSila problém
dlouhodobé. Existuje specialni Skoleni pro zajemce poskytovani této formy péce,
které je zamé&Feno hlavné na pfipravu a naroénost této kratkodobé péde. Skoleni
také napomaha zvladat pfipoutani k ditéti a odpoutani se od ného. (Sdruzeni SOS
détskych vesnicek, Otazky v oblasti péstounské péci, 2010, str. 3)

Druhou formou jsou SOS vesnicky, jinak feCeno skupinova péstounska
péCe. VesniCky tvofi domy, které jsou pohromadé na jednom misté ve
meésté/vesnici a tvofi komunitu. Tvofi rodiny, kazda rodina ma svou péstounskou
matku a ta je vychovava a pecCuje o né. Diky vétSimu poctu se déti dokazou
zaClenovat a maji sourozence, se kterymi mohou budovat vztahy, ucit se
kompromisiim a délit se vSeobecné o hracky a jidlo. Sourozenecké vztahy jsou
velmi dllezité pro rozvoj déti v aktivitach a hrach. Je to dobry zaklad pro jejich
budouci rodinny Zivot.

Treti forma péstounské pécCe je pribuzenska. VétSinou jde o prarodice,
ktefi si vezmou do péce své vnoucata, ale mlze jit i o jiné pfibuzné, jinymi slovy
pfibuzenska péstounska péce. PrarodiCe vidi ve svém vnukovi, nebo vnucce
pokracovani rodu, takze ho chtéji zachovat v rodin€, proto si ho berou do své
vlastni péce. Tato forma péce, nedostava odménu péstouna, jak uz jsem psala,
jen v pfipadé vyjimky. Déti jsou v péci do plnoletosti, poté mohou odejit, vzdy to
zalezi na soudnim nafizeni. Dité diky této moznosti PP ma mensi trauma, protoze
uz budouci péstouny zna a i jejich prostfedi, ve kterém bude nasledné vyrustat. Za
kontakty nese zodpovédnost doprovazejici organizace, tim se péstounim ulevi,
protoze na to nebudou muset byt sami, DO jim pomuze feSit problémy, zakonna
ustanoveni a kontakty s rodi¢i. (O. Matousek a H. Pazlarova, Podpora rodiny
manual pro pomahajici profese, 2014, str., 150)

Posledni forma je klasicka péstounska péce, neboli trvala péstounska
péce kdy je dité vlozeno do cizi rodiny, kde se o ného staraji cizi lidé, ktefi jsou
povéfeni soudem a OSPODEM. Dité je v této péci oficialné do své plnoletosti,
poté PP konci. VétSinou vSak dité v rodiné zlstava i po plnoletosti, jsou jen
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nékteré pfipady, kdy problematické svéfené dité po plnoletosti pokracuje v zivoté
samo nebo se ho nahradni rodina zfekne, protoze uz jeho vychovu nezvladaji a
nevi si rady. Takové déti vétSinou jdou pak svou cestou a uz se s péstouny
nestykaji, kdyz Ziji jejich biologicti rodiCe, tak si je vyhledaji a vrati se k nim nebo
Ziji dle svého uvazeni.

VSichni péstouni jsou doprovazeni specializovanou organizaci, ktera
podporuje jejich €innost. Pomaha jim hledat feSeni, kdyZz se naskytne problém,
povzbuzuje je v rozhodovani ohledné svéfeného ditéte a vzdélava je. Casto se
jedna o déti, které prosly téZkou zivotni situaci a nesou si v sobé velké zranéni.
Proto je velmi dullezité, aby péstouni byli dobfe pfipraveni a vzdélani v jejich
Cinnosti — peCovat o dité, které neni jejich biologické. Naucit se vnimat a znat
pribéh ditéte.

1.4. Péstoun

V této podkapitole se budu vénovat otazce, kdo je péstoun, kdo se jim
muze stat, jaké jsou jeho povinnosti, ale i jeho prava. Cerpat budu pfedevsim ze
zakonného ustanoveni. (€. 359/1999 Sb., zakon o socialné-pravni ochrané déti)

Pé&stounem se m(ze stat &lovék, ktery ma trvalé bydlisté na uzemi Ceské
republiky, skyta zaruku fadné péce o dité a musi souhlasit se svéfeni ditéte do
péce. (§ 962 - Oblanského zakoniku) Podle zakonu o socialné-pravni ochrané
déti €. 359/1999 v § 3 vybér péstouna: ,Péstounem se muze stat ob¢an, ktery ma
osobni predpoklady zejména moralni a zdravotni pro zajiSténi fadné vychovy
ditéte a ktery svym zplasobem zivota i Zivota své rodiny, v niz bude dité
vychovano, zarucuje, ze bude péstounskou péci vykonavat ku prospéchu ditéte.”

Péstoun by mél ditéti fikat pravdu, to znamena fici mu, Ze neni jejich
biologické dité, ale ze knim patfi a Ze ho maji radi. Je c¢lenem rodiny.
Nejvhodnéjsi vék na odhaleni pravdy je jedenact let, ale uz od tfi dité vnima a
dokaze véci rozeznavat. AvSak jini odbornici tvrdi, ze je dobré to ditéti sdélit uz
kolem Sestého/sedmého véku, kdy nastupuje do prvni tfidy zakladni Skoly. Je
dobré vzdy na to utvofit dobrou atmosféru a dobrou naladu. Skvéla taktika je, fikat
to jako pohadku, na tom to nejlépe pochopi. Nikdy o tom nelhat, protoze se muze
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stat, Ze by se to dostalo na povrch jinou cestou, nez od samotnych péstouna. Dité
by se pak mohlo citit zrazené a porusila by se celkova vztahova vazba. Dité by
mélo védét o rodiné, tolik, jako ostatni ¢lenové a stale ho ujiStovat, Ze ma s nimi
jistotu bezpeci. Takeé je dulezité, aby védélo, Ze ma nékde biologické rodi¢e (kdyz
se nejedna o sirotka), se kterymi se muze vidat. VétSinou o tom rozhoduje soud,
jestli ma biologicky rodi€¢ povoleni se s ditétem stykat. To se déla za pomoci
organizaci, které maji za kol je doprovazet. Casto je pro dité i zvlastnost, Ze ma
jiné pfijmeni, nez ostatni sourozenci a to se muze stat malou pFekazkou
k nepochopeni, ale jak jsem psala, kolem jedenactého roku uz dité hodné vi a
rozumi tomu. Vztah mezi ditétem a péstounem je pfedpokladan, takZze neni u
ditéte spontanni ani jeho svobodné rozhodnuti. Av8ak péstoun nema hned na
zaCatku nahradit jeho vlastni rodi¢e, ale ma ho mit v pééi, tak aby si ho dité
postupem Casu ziskalo a navazalo divéru. Duvéra je vtéchto pripadech
podstatna, o tom se budu v této praci hodné zminovat. (Z. Matéjicek, O rodiné
vlastni, nevlastni a nahradni, 1994, str. 29)

Zakladnim dokumentem v oblasti prav déti je Umluva o pravech ditéte —
dit¢ a jeho détstvi ma narok na zvlastni péci, ochranu a pomoc. Nejvice
rozSifenou oblasti pro péstounskou péci je Moravskoslezsky kraj, €ini to asi tak o
devatenact procent vice nez v okolnich krajich. (Statistika MPSV za rok 2018,
jejich webové stranky)

Povinnost péstouna je umoznovat styk s biologickou rodinou, utuzovat
s nimi vztah. (€. 359/1999 Sb., zakon o socialné-pravni ochrané déti) Mél by
s ditétem pfijimat i jeho biologickou rodinu a pocitat, Ze je to jeho nedilna soucast.
Povinnost péstouna, ktery dostava odmény péstouna je hlasit uskuteCnéné
zmény, které jsou rozhodné pro odménu i jejiho zaniku. Péstoun je povinen
prislusnému organu, umoznit dohled nad vykonem péstounské péce. DalSi jeho
povinnosti je absolvovat vzdélavani, (€. 359/1999 Sb., zakon o socialné-pravni
ochrané déti, § 17 a § 18) dvacet Ctyfi hodin za jeden rok. O tom se rozepisu
v nasledujici kapitole. Nema 2Zadné vékové omezeni, ani nemusi mit
vysokoS$kolsky titul. Stat se nepfibuzenskym péstounem musi byt motivace, které
by mél nastavajici peCovatel rozumét a pochopit, pro€ se jim chce stat. Neda se
urcit, kdo je dobrym péstounem a kdo neni. Takové méfitka nejsou, jediné, co SP
mohou délat, je vnimat déti v péci a naslouchat jejich poznatkiim z péce.
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Péstoun ma pravo rozhodovat o béznych zaleZitostech ditéte, které ma
v péCi. Jedna se o otazky bézného Zivota. Dobré je to sdilet i s doprovazejici
organizaci. O podstatnych otazkach rozhoduiji biologicti rodie (pokud Ziji), v jiném
pfipadé soud.

VSechny kompetence, které maji biologicti rodi¢e, maji i péstounsti rodice.
Péstoun by mél byt schopny uspokojit se s malymi kroky ve vychové svéfeného
ditéte. (J. Schooler, J. Kovafik, Adopce: vztah zaloZeny na slibu: uzZiteCné rady a
postfehy pro adoptivni rodiCe a péstouny, 2002, str. 56) Neméli by od svéfenych
déti oCekavat vdécnost, ale méli by je podporovat v jejich pfirozeném vyvoiji.
Naslouchat jim a vnimat jejich pfibéh. Byt péstounem je dobrovolna €innost, ktera
se pak stane nedilnou soucasti Zivota povéfené osoby. Byt péstounem neni pro
kazdého, chce to odvahu a jasnou motivaci, proC€ se ji stat. Mit jistotu, Ze v tom

nebude sam a Ze vZdy bude moznost hledani feSeni v obtiznych situacich.

2. Vzdélavani péstounu
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Vigvivs

protoze ma prace se zamérfuje na péstounskou péci a jeji vzdélavani. Vzdélavani
péstounll je stéZejni Cinnost povinné aktivity, kazdého péstouna. Napomaha
k celkovému zlepSeni vykonavani péstounské péce. K vytvareni vztahu mezi
péstounem a svéfenym ditétem. Objasnuje poruchy attachmentu a pomaha
péstounovi, aby se orientoval v pfibéhu svéfeného ditéte.

Zde se budu zabyvat vzdélavanim, které je poskytované péstounim. Jak
probiha, ¢im je ustanovené a kdo jim musi projit a pro€. Nejdfive celkové
vysvétlim, co je vzdélavani pro péstouny. Zahrnu do toho tématu i zakonna
ustanoveni. VypiSu jeho formy a nasledné je vysvétlim. Objasnim téma
attachmentu, doprovazejici organizace a kliovy pracovnik. Cerpat budu
s odborné literatury a z rozhovoru s pracovnici z doprovazejici organizace Rozum
a Cit.

U tohoto tématu bylo uskali najit informace a ziskat vérohodné zdroje.
Cerpala jsem predevsim z &eské odborné literatury, protoZe jsem se zaméfovala
na vzdélavani u nas a ne v zahraniCi. Na péstounskou péci, doprovazejicich
organizaci a jejich poskytované vzdélavani u nas v CR. Vzdélavani péstount bylo
zavedeno v roce 2013, ale pfes to je o tom malo napsané odborné literatury, ktera
by vice rozepisovala téma vzdélavani péstounu. Proto budu Cerpat i z odbornych
pfiru¢ek, metodik, webovych odkaziu a casopisl ruznych doprovazejicich
organizaci, které Cerpali ze zakonného ustanoveni, smérnic nahradni péce o dité
Organizace spojenych narodu a z ustanoveni Ministerstva prace a socialnich véci.

V prvni podkapitole se rozepiSu o vyvoji vzdélavani pro péstouny. O jeho
vzniku a kdo ho zavedl. Budu mluvit o ustanoveni a o tom, zdali vzdélavani
probihalo v minulosti a jak. V druhé podkapitole se budu zabyvat formami
vzdélavani péstounu a nasledné je rozepisu a vysvétlim.

Vzdélavani je nedilnou soucasti k tomu, aby se nékdo mohl stat dobrym
péstounem. Mit kvalifikaci a odbornost v péci déti v jejich pé&stounské péci. Je to
povinnosti pro kazdého péstouna. Novy obcCansky zakonik, kde se stava jeho
soucasti od 1. 1. 2014 i rodinné pravo, pfinasi zmény s povinnosti péstouna a tim
je i vzdélavani. Dle novely o socialné-pravni ochrané déti, § 47 maji povinnost
zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité v rozsahu dvacet
Ctyfi hodin v dobé dvanacti kalendarnich mésicl po sobé jdoucich. Jednoduse

feCeno, kazdy péstoun musi spinit dvacet Ctyfi hodin vzdélavani rocné. Vzdélavani
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ma zvysSovat kompetence péstouna v péci o dité obecné, ale i individualné podle
individualnich potfeb ditéte. VSe ma byt v souladu s individualnim planem ochrany
ditéte, napfiklad péce o dité s handicapem, autismem, psychickou poruchou.
Propojeno s pravem na zprostfedkovani, nebo zajisténi bezplatné mozZnosti
zvySovat si znalosti a dovednosti ze strany subjektu, s nim uzaviel dohodu. Vzdy
je dulezité, aby se individualné posoudilo, v jakych oblastech si ma péstoun zvysit
své dovednosti a znalosti. Vzdélavani ma pfinést pozitivni pfinos pro péci a
vychovu ditéte a zaroven rozvoji pec€ujici osoby. Splnéné vzdélavani se prokazuje

potvrzenim o absolvovani a to se zaklada do jeho spisu.

2. 1. 1. Obecné formy vzdélavani

Jednorazové pripravné kurzy. Probihaji pfed pfijetim ditéte do rodiny a
do pécCe a pomahaiji pripravit péstouny na péci ditéte v péstounské péci. Zajistuje
je krajsky ufad. Délka spInéni pro dlouhodobou péci je Ctyficet osm hodin. Pro péci
na pfechodnou dobu sedmdesat dva hodin. (Sdruzeni péstounskych rodin)

Pribézné vzdélavani. Podle novely 359/1999 Sb. Zakon o socialné-
pravni ochrané déti vzdélavani bézi uz pét let. Ma své vzdélavaci okruhy, které
obsahuji vSe potfebné pro ziskani informaci, schopnosti, dovednosti a znalosti
kolem celkové péce. Jeden okruh je zaméfeny i na déti, které byli v biologické
rodiné zneuzivani, nebo zdravotné handicapované. Zaclenuje se do toho i
pfiprava ditéte na osamostatnéni. (M. VanCakova, Pfiru¢ka Pravni a finanéni
aspekty doprovazeni péstounskych rodin)

Vzdélani zastituje doprovazejici organizace, ktera je pod dohledem
OSPODu. Musi mit povinné sepsané pravidla ohledné vzdélavani, usneseni
naplnéni cill, uzaviené dohody o vykonu péstounské péce. Z toho vyplyva, ze
budou naplnény prava a povinnosti péstouna a pravo na jeho vzdélani.
Doprovazejici organizace ma za ukol adekvatné podporovat celkovy vyvoj rodiny.
KliCovy socialni pracovnik vyhodnocuje potfeby péstouna a udrzuje s nim
pravidelny kontakt. Napfiklad navstévy v roding, nebo setkavani na pracovisti
doprovazejici organizace. A zaroven zprostfedkovava vzdélavaci plan ve
dvanacti-mési¢nim cyklu. (J. Kovafik, Nahradni rodinna péce v praxi, 2004, str.
20)
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2.2. Vyvoj vzdélavani

Kazda odbornost a véda néjakym zpusobem vznikla. A naslednym
zkoumanim a Cerpani z praxe se vyvijela. Stejné tak je to i se vzdélavanim pro
péstounské rodiny. V této podkapitole se zaméfim na vznik a nasledné na celkovy
vyvoj, ktery byl ovlivnény vyzkumem Z. Matéjcka.

V prvni Casti se zaméfim na vzdélavani v minulosti a na to, jak probihala
PP v historii bez vzdélavani. V druhé c¢asti popiSu souCasnou situaci ve

vzdélavani.

2.2.1. Vzdélavani v minulosti

Vzdélavani péstounl je nové téma, vznikalo béhem dvacatého prvniho
stoleti a stale se vyviji. Toto téma je obsahlé a myslim, ze né&jaky Cas se jesté
bude Fesit a posouvat.

Péstouni, co se jimi stali v devadesatych letech, vzdélavanim neprosli.
Vse se feSilo pfes OSPOD a se socialnimi pracovniky. VétSina péstound musela
projit psychologickym vySetfenim a zaroven mit souhlas od soudu. Vzdélavani
neprobihalo.

Z historického hlediska vime, Ze prvni péstounky uz byli chavy
v domacnosti, které se starali o déti svych nadfizenych, nebo v rodinach, kde
slouzili. Prochazeli lékafskou prohlidkou a osobnim pohovorem u rodiCu a
odbornost byla velmi vzdalena. (Matéjcek, Nahradni rodinna péce, 1999, str. 14)

Podstatou v minulosti, tim je minéna minulost pocCatek devatenactého
stoleti, kdy se péstounska pécCe zacala rozvijet, byla doktrina, ktera tvrdila, Ze
nejlepSim pecovatelem o dité je stat. Az pred rokem 1989 vznikla sanace rodiny,
kdy se zacalo hovofit o0 ohrozeném ditéti. (V. Bechynova, M. Konvic¢kova, Sanace
rodiny, 2008, str. 9.) Ohrozené dité je dité, které je ve Spatnych socialnich
podminkach a rodiCe nemaji sami na to, aby se z téchto podminek dostali. AvSak
samotna definice sanace rodiny, byla az rokem 2003 Oldfichem MatouSkem. Také
mluvi o tom, Ze by méla byt prvni volbou u vétSin pfipadl ohroZzeného ditéte. (V.
Bechyrniova, M. Konvi¢kova, Sanace rodiny, 2008, str. 17) V minulosti se takové
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situace feSili okamzité a nehledélo se na néjaké odborné vedeni. Témér kazdy
Clovék se mohl stat péstounem, ktery proSel psychologickou prohlidkou. Velmi
dilezité bylo i posouzeni toho, do jaké miry je zajemce mozny poskytnout
pfijatému ditéti pfirozené a dobré podminky pro jeho rozvoj. Soustfedéni na
individualitu zajemce a jeho charakteristiku.

Minulost poukazuje celkové na to, Ze bylo spiSe dulezité dité dostat do
dobré rodinné péce, nez to, jak moc byl ten dany zgjemce o dité vzdélany a

seznameny s danym tématem.

2.2.2. Vzdélavani dnes

S novelou zakona o socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb., pfislo
mnoho nového a novych zavadeéjicich Cinnosti k péstounskym rodinam. V novele
nalezneme i ustanoveni o povinném vzdélavani péstounskych rodic¢l. Jedna se o
zvysSovani kvalit péstouna, které podnécuji celkovou péci v prospéch ditéte.
Obsahuje okruhy, ve kterych péstoun zdokonaluje jeho dovednosti a schopnosti o
peci ditéte. Priklady okruhl pro zvySeni dovednosti: (Asociace poskytovatell
socialnich sluzeb, Dobry péstoun, 2018, str. 105-106)

e Ziskavani novych informaci a schopnosti v oblasti péce ditéte.

e Poskytovani pécCe pfi zménach spojenych ve vzdélavani nebo vyvojovymi
fazemi.

e Navrat ditéte do pavodni rodiny a pfechod nahradni rodiny.

e Ziskani znalosti a dovednosti pfi péci se specifickymi skupinami déti,
zejména déti jiné etniky, déti se zdravotnim postizenim, sourozenecké
skupiny, déti se zkusenosti tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani.

e Prfiprava na osamostatnéni ditéte, s ohledem na vék ditéte a jeho vyvoj a
socialni potreby.

Casto se pracovnici setkavaji s Unikem ze vzdé&lavani, protoze mnoho
péstounl zvlasté pribuzenskych jsou prarodi¢e dichodového véku a malokdy se
podafi je dostat na vzdélavani. (Asociace poskytovatell socialnich sluzeb, Dobry
péstoun, 2018, str. 105) Kdyz uz na vzdélavani dorazi, tak pfedCasné odchazi
s riznymi zaminky, tim vzdélavani sice spini, ale neni to sto procentné vyuZito.

(Asociace poskytovatell socialnich sluzeb, Dobry péstoun, 2018, str. 106) Tim se
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pak komplikuje povinnost dvaceti-Ctyf hodinového vzdélavani za rok, netyka se to
vSak vSech péstound.

AvSak na opacnou stranu vSechny DO a OSPODy vzdélavani berou velmi
kladné, protoze védi, Zze poskytované vzdélavani mize péstouny posouvat ve
vychové a v porozuméni ditéte svéfeného do péce a tim se vychova i péce stava
hodnotnéjSi a mize se tak pfedchazet neshodam ve vychové. ZvySuje se kvalita
celkové péce a dité mulze tim vice dostat vétSi kvalitnéjSi pochopeni, pédi,
porozumeéni, které pomoci vzdélavani mohou péstounsti rodiCe vice vnimat.
Vzdélavani je nasméruje na spravné jednani a chapani potfeb svéfeného ditéte.
Nejvice se to tyka péstounu na dobu prechodnou, kdy je potfeba i psychicka
odbornost a podpora, kdy dité svéfené jim do péce u nich neni na dobu stalou,
takze musi umét pracovat s emocemi a zaroven nebudovat citové pouto, které by
se pii odebrani ditéte do stalé rodiny mohlo stat uskalim. V dalSim pfipadé
dulezitosti vzdélavani a odbornosti, se jedna o déti, které byly zanedbavany,
tyrany (syndrom CAN) ¢&i prosli psychickou deprivaci. Psychickou depravaci
mulzeme jinymi, odbornymi slovy nazvat poruchou attachmentu. Existuji na
poruchy attachmentu terapie a existuji i terapie pro déti, které prosly syndromem
CAN. Terapie je cilena na obnoveni sebeucty, dovednosti na navazovani kontaktu
s cizi osobou, zaroven pochopeni svéta ditéte. K tomu dopomahaji doprovazejici
organizace, které zastituji vzdélavani a poskytuji dalSi sluzby €i nasmérovani
k dalsim odbornikim. V3e je sdileno s pfifazenym socialnim pracovnikem
z OSPODu. ( AMALTHEA ve spolupraci s MPSV, 2013)

2.3. Formy vzdélavani

V této podkapitole vyjmenuji formy vzdélavani. Vzdélavani péstound ma
nékolik forem. Duvod toho pro¢ existuji formy vzdélavani a neni jenom jedna, je
ten, ze kazdy péstoun je jiny a kazdému vyhovuje vzdélavani jinou formou. Proto
jsou stanovené Ctyfi zakladni formy, ve vétSiné doprovazejicich organizaci se drzi
podle zakladnich forem a poté si vytvari vlastni koncepty daného vzdélavani.

Prezenéni forma vyuky. Je to stéZejni forma vzdélavani, probiha jako

Sesti az osmi hodinova seminare, ve vSedni dny nebo v sobotu. Jeji minus je, Ze
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vtéto formé nedochazi k uplnému propojeni lektora s posluchaCi a i mezi
samotnymi posluchaci nedochazi ke kvalithimu propojeni a vzajemného vnimani.
Diky tomu nelze stavét na vlastni zkuSenosti. (Asociace poskytovatelu socialnich
sluzeb, Dobry péstoun, 2018, str. 107)

Vikendové pobyty s doprovodnym programem pro déti. Tato forma je
velmi oblibenda, dochazi zde i k propojeni mezi samotnymi péstouny. Vytvareji se
mezi nimi i pratelstvi a to je dobré protoZze se pak navzajem podporuji a sdili své
zazitky a situace z péce. Plus je v tom, Ze je to asi nejefektivnéjsi vzdélavani, ale
minus pFinasi slozitosti ve financovani a organizaci. VétsSinou tahle forma probiha
v zafizeni, které doprovazejici organizace uz zna nebo s nimi spolupracuje. Rizné
rekreacni chaty atd. Zajistuji i program pro déti péstound, takze péstouni maji i
C¢as sami pro sebe. (Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb, Dobry péstoun,
2018, str. 107)

Samostudium literatury. Péstoun si mlUze nastudovat literaturu, ktera
odpovida tématu. Téma je vyhrazeno ve vyhlasce €. 473/2012 Sb. Socialni
pracovnik si ji musi precist, vytvofit z ni anotaci, ktera tomu vSemu bude odpovidat
a za svou praci i sam zodpovida. Prohladuje, Ze kniha ma vhodné téma a Ze si ji
péstoun mlze nastudovat. Péstoun si knihu precte a jeho Ukolem je prokazat, ze
dané literatufe rozumi a stejné tak i tématu. Prokazani muze probéhnout, bud
rozhovorem, nebo proveéfovacim testem. Poté pracovnik vSe zaznamena do
zapisu z jednani. A vlozi do spisu o daném péstounovi, je to dolozeni toho, ze
splnil vzdélavani. (Asociace poskytovatell socialnich sluzeb, Dobry péstoun,
2018, str. 107 — 108)

E-learningové vzdélavani, forma, ktera se splfiuje elektronicky. Tady je
v8ak uskali toho, zdali je kurz kvalitni a dava dostatecné vzdélani. Za kvalitu ruci
dodavatel, se kterym spolupracuje doprovazejici organizace, ktera si to vzdy musi
ovéfit. Péstoun projde teoretickou Casti, poté se podrobi testu. Kdyz uspéje
v testu, tak dostane vygenerované osveédceni, které se pfeda pracovnikovi a ten to
zalozi do zapisu z jednani. (Asociace poskytovatelu socialnich sluzeb, Dobry
péstoun, 2018, str. 108)

Optimalni struktura vzdélavani neni dana, protoze kazdy péstoun ma jiné
potieby a jiny pfistup ke vzdélavani, prakticky si muze vybrat z forem, jakou chce.
Zakon neurduje, jakou formu si péstoun ma vybrat. U vSech forem je potfeba
fadné dolozit jejich splnéni. Aby kdyby pfiSla inspekce socialné-pravni ochrany
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déti, bylo v8e v poradku kvuli pfispévku na péci. (Asociace poskytovatell
socialnich sluzeb, Dobry péstoun, 2018, str. 108)

Doprovazejici organizace ma povinnost poskytnout bezplatné vzdélani
svym péstountm, které trva dvacet-Ctyfi hodin za rok. A péstoun ma povinnost
toto vzdélani splnit. TakZe péstoun neplati povinné vzdélani, to vSe zastituje
organizace, u které ma smlouvu na doprovazeni. Ale v pfipadé€, Ze péstoun zada o
SirSi vzdélani nebo to vyzaduje jeho situace v rodiné, péci, tak je mozné se
s organizaci domluvit na spolu-uhradé, nebo na bezplatném vzdélani.

Jedna se o potifebu zvySovani kvalifikace a odbornosti péstouna, dulezité je
také sledovat Cerpani pfispévku na péci. Prokazuje se i efektivita drahych kurzu.
To znamena, Ze péstoun je po splnéni pak delSi dobu sledovan, zda bylo
vzdélavani uspésné. Na pobytovych formach vzdélavani je zajisténo uhrazené
obCerstveni a ubytovani, ale nesmi prfekrocit limit, ktery ma dana organizace
stanoveny. Ve vice dnech za sebou musi byt vZdy Sesti hodinovy blok vzdélavani,
aby byly uhrazené naklady opravnéné. (Stfedisko Nahradni rodinné péce, Vyzkum
a vzdélavani, Praha) a (Asociace poskytovatell socialnich sluzeb, Dobry péstoun,
2018, str. 108)

Vzdélavani péstount muze poskytovat vyskoleny a vzdélany lektor, ktery
ma sepsanou smlouvu s konkrétni doprovazejici organizaci. V nasledujicich
fadkach pfiblizim a vysvétlim vedeni vzdélavani a podminky pro kvalitni
poskytnuti vzdélavani, protoze lektor hraje dulezitou roli v poskytovani vzdélavani.

Lektorovo vzdélavani podle § 47 2 odstavce a pismena d) ma v rukou
organizace vzdélavani pod doprovazejici organizaci, ktera ma poskytovat
zlepSovani znalosti a dovednosti lektorovi. (Asociace poskytovatell socialnich
sluzeb, Dobry péstoun, 2018, str. 109) Forma pracovni smlouvy lektora a
organizace je na DPP nebo externé na fakturu, to Uplné nehraje zasadni roli.
Lektor musi mit vysokoSkolské studium v ur€enych studijnich programech, vysSi
odbornou Skolu také v urCenych programech nebo musi mit diplomovanou
zdravotni sestru. Kvalifikace lektora se nachazi v § 49a, odstavec 2, pismeno c) a
d). (Vyhlaska ¢&. 473/2012 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o
socialné-pravni ochrané déti) Kazdy takovy lektor je povinen do patnacti
pracovnich dnl byt oznamen na krajském ufadu a stejné tak i pfi odvolani. Kdyz
lektor nesplnuje kvalifikaci, tak mize tuto €innost vykonavat pouze dva roky. Kurzy
pro lektory vzdy vedou kvalifikované osoby.
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Vzdélavani o€ima péstounu je pfijimano negativné, ale i pozitivné, nékdo
to pfijal rad, nékdo tvrdi, Zze je to zbyteCné. Pozitivni vnimani pfijala skupina
péstountll, ktefi uz na roli péstouna byli pfipraveni diky pfipravnym kurzam.
Negativné vzdélavani pfijala skupina pfibuzenské péstounské péce. Presnéji
prarodiCovska péce babiCek a dédecku, protoZze oni se jako péstouni neciti.
Subjektivné se, jako péstouni nevnimaji, nebot jsou prarodi€i. Skupina péstound,
ktera akceptuje vzdélavani, roste, protoze jsou na to pfipraveni diky socialnim
pracovnikim z obce. Casto pé&stouni stfidaji doprovazejici organizace t&sné pied
zahajenim vzdélavani a v nasledné organizaci tvrdi, Ze povinné vzdélavani splinili.
Pracovnici jim samoziejmé véfi a plati zde pravidlo davérného slova. Za vSechnu
tuto funkci a fungovani celé rodiny zodpovida kliCovy pracovnik doprovazejici
organizaci. (Normativni instrukce MPSV ¢&. 17/2013)

2.3. Vzdélavani pribuzenskych péstount

Vzdélavani pfibuzenskych péstount je odliSné nez od béznych péstound.
Proto se jejich vzdélani upfednostiuje k tomu, aby bylo samostatné. Rozdil je
v tom, ze pfibuzensti péstouni v tom vétSinou nejsou dobrovolné, ale donuti je do
toho okolnosti, kdezto bézni péstouni pecuji o dité dobrovolné.

Neprochazi psychologickym posudkem a neabsolvuji pfipravny kurz pro
péstounstvi. Z divodu, ze dité v rodiné bud uz je, ale nevi se, zda v ni zlstane.
Nebo situace vyzaduje rychlé feseni a neni ¢as na posudky a psychologa. Tudiz
zda ma péstounské predpoklady hodnoti jenom OSPOD a soud. Péstounské
predpoklady jsou: nahradni rodi¢ bude brat dité, takové jaké je, ma zkuSenosti
s vychovou déti, sam souhlasi s pécCi o dité, je plnolety, dokaze dité zabezpecdit,
poskytnout mu bezpeCny domov, je sobéstacny a psychicky zdravi. V tomto
pfipadé to je velmi dulezité, protoze nahrazuje pfipravné kurzy, které chybi.
Napomaha vytvoreni pfirozeného prostiedi pro rodinu a déti. Statistika za rok
2015 ukazuje, ze pfibuzenska péstounska péfe méla az 6 025 péstounu.
(Asociace poskytovatelu socialnich sluzeb, Dobry péstoun, 2018, str. 115)
Vzdélavani napomaha feSit i psychické problémy, kdy péstoun mlze pocitovat
stud, Ze jeho dité nebo nékdo z rodiny nezvladlo vychovu déti, starat se o né.
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Béhem pfifazeni ditéte do péCe se mohou obé strany dostat do traumatu, prozit
neshody kvuli véku, ktery mlze zpUsobit mezigeneracni problémy. Tim se mysli,
Ze péstoun hraje dvé role — dédecka a tatinka, nebo tetu a maminku, chybi jedna
role, ktera by byla pofadna. Primarni problém se nachazi v roding, kdy dité
vychazi z traumatického prostredi, je pfipoutan emocCnimi vazbami, na prostredi a
citi, ze zde ma koreny. PrarodiCe tedy citi, Ze mohou zachovat jejich rodovou linii,
kdyz je budou mit v péci. Je tu i snazsi kontakt s biologickymi rodici.

Vyskytuje se Casta nedlvéra, protoze se stfetavaji s odsuzovanim a
odmitnutim. Béhem vzdélavani je velmi dllezita duvéra a spoluprace, naplnéni
kritérii, jako je pocit podpory a pfijeti, pochopeni a jistota. Naucit se vnimat
pracovnika, jako autoritu, které miaze duavérovat. Vzdélavani také pomaha pfijit na
nedostatky péstouna. Existuje nékolik forem, kluby, rodinna a individualni
psychoterapie a psychoterapeutickda skupina. (Mgr. Barbora Hruskova,

Doprovazejici organizace Rozum a Cit)

2.3.1.Formy vzdélavani pribuzenské péstounské péce

Kluby, forma vzdélavani, kdy se schazi skupina lidi se stejnym tématem,
kde mohou vSichni oteviené hovofit o tom, co prozivaji, sdilet se s nimi o radost a
o starosti. Doplhované prfednaskami a seminafi, poradenstvi pomaha objevovat
nedostatky a zaroven je ucCelné vtom, Ze se vytvafi citova vazba mezi
pracovnikem a péstounem, kdy nasledné nastava divéra. Klade se duraz na
neformalnost, ta je dobra pro to, Ze se péstoun citi v bezpedi. Zasada mi¢enlivosti,
vSe zUstane mezi nimi. Ui pomahat pfijimat novou roli.

Rodinna a individualni psychoterapie, sebe rozvojova forma, nejedna
se 0 vzdélavani, ale pomaha v poznavani situaci a sebe samého péstounského
rodiCe. Ktera pomaha zlepSeni vztahl v rodiné, ale i mezi lidmi kolem nich. Je zde
prostor pro komunikaci o citlivych vécech, uvolnéni a kreativita, umoznuje
rozmluveni péstouna bez vycitek a dokaze pfijimat ocenéni. Individualné pomahat
fesit osobni problémy a regulovat stres a rozvijet sebepoznani.

Psychoterapeuticka skupina napomaha péstounovi zbavit se ¢ehokoliv
obtizného. Vice podplrnou skupinou, nezli vzdélavaci. Kdyz se neciti dlouhodobé

dobfe a nerozumi si se svym okolim, kazdy pfinasSi do skupiny svou osobnost,
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svou zivotni historii. Projektovani do néjaké osoby, tu osobu, ktera nam v bézném
Zivoté pusobi problémy a zarovei ma moznost vidét sam sebe v ostatnich. Je
nejvice funkéni, kdyz obsahuje deset az patnact ¢lend. Dobré je dodrzovat
pravidelné intervaly a Casy - je devadesat aZz sto-osmdesat minut. (HanuSova,
Hanouskova, Rozum a cit, Specifika vzdélavani péstound, 2019 — osobni

rozhovor)

2.4. Porucha attachmentu a vzdélavani

Toto podkapitolu sem fadim, protoZze porucha attachmentu je v péstounské
péci, Castou otazkou. Vysvétlim, co attachment je a jak souvisi se vzdélavanim
péstounll. Zejména v této podkapitole budu C&erpat z pfiru¢ek doprovazejicich
organizaci a z CasopisU, které bud vydavaji zminéné organizace, nebo se zabyvaji
touto problematikou.

V poloviné dvacatého stoleti se védci zacali systematicky zabyvat
psychickym vyvojem a chovani déti s cilem porozumét mezi ranymi détskymi
zkuSenostmi a socialnim vyvojem a dusevnim zdravim a chovanim v dospélosti.
Védec Harry Harlow uskuteCnil vyzkum s mladaty opice makak rhesus. Mladata
byla odlou¢ena od zacCatku Zivota od matek do klece, kde méla nahradi matku.
Jednu kovovou, ktera jim davala potravu a jednu s obliCejem z mékkych latek.
Mladata vice vyhledavala mékkou matku a také se k ni uchylovala, kdyz méla
strach. Vyzkum ukazala, ze tyto opiCky v dospélosti mély potiz vytvorit si citové
vazby, najit si partnery, rozmnozovat se a také byly vice vystrasené a lekave.
Neduvérivé. Ostatnimi opiCkami byli i Sikanované, neméli sebejisté postaveni.
(PhDr. Patra Winette, Edice Almanach O détech a lidech véda do kapsy, Co je to
Attachment, 2018) Tento védecky vyzkum ukazuje na to, jak mladata, ktera
neméla uplnou péci a pecujici, bezpe€Cnou naru€, si nesla nasledky do celého
nasledujiciho zivota. Mladata znaCi miminka, ktera se narodi a ktera maji od
raného détstvi ustavni vychovu, kde jim chybi dostateCna pozornost a pecujici
naru€. V ustavu (kovova matka a klec) utiSi hlad, ale nedostane se jim rodi€ovska
laska.

Anglicky attachment, Cesky citova vazba je naSe schopnost navazovat
kvalitni mezilidské vztahy. Utvari se b&éhem prvnich mésicl nasSeho Zzivota skrze

bezpec€nou, milujici a intenzivné pecujici naru¢. U déti, které jsou v ustavni péci,
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nebo se jim nevénovala dostacujici pozornost, maji sklony k sebepodcenovani,
mohou mit i poruchy chovani nebo uceni. Citova vazba se mezi miminkem a
pecujici naruci vytvari béhem Sesti prvnich mésict od narozeni. Miminko je sto
procentné zavislé na ostatnich, tudiz je to velmi dulezita ¢ast jeho Zivota. (Dobra
rodina, Abeceda péstounské péce A jako Attachment, 2016) A vytvari to dllezity
podklad pro vyvoj ditéte na cely Zivot. ZkuSenosti ziskané béhem tohoto obdobi se
otisknou do celého pribéhu zivota. Nékteré déti jsou po narozeni dany do ustavni
péce, coz neni dobré pro jejich vyvoj attachmentu. Jejich attachment diky tomu je
poruSen nedostatkem lasky a matefstvi. Je tedy dllezité, aby dité nemuselo jit do
ustavu a proto funguji péstounské péce na prechodnou dobu. (viz pod kapitola
1.3.) Péstounska péce na dobu prfechodnou mize miminku dat to, co v prvnich

Sesti mésicich potifebuje — pecujici, bezpenou a milujici naruc.

2.3.1.Vzdélavani v oblasti Attachmentu

Zde se zaméfim na vzdélavani v oblasti attachmentu. Vysvétlim,
pro¢ je dullezité, aby se péstounsti rodiCe vzdélavali v této oblasti a jak je
vzdélavani mozné uskutecnit.

Toto téma ma mnoho otazek, které feSi teorie attachmentu, méla by
byt vSak soucasti pfirozeného mysleni a vyhodnocovani rodinné situace a vyvoje
ditéte. Inspirovala fadu psychoterapeutu, ktefi se touto problematikou zabyvaiji. Na
zakladé jejich vyzkumu vznikly terapie, dle kterych mohou tuto problematiku fesit
se samotnymi détmi a jejich péstounskymi rodi¢i. (PhDr. Patra Winette, Edice
Almanach O détech a lidech véda do kapsy, Co je to Attachment, 2018) Tyto
mozné terapie a teorie poskytuji doprovazejici organizace, se kterou ma rodina
sepsanou dohodu.

Doprovazejici organizace by méla mit béhem vzdélavani i zaméreni na
poruchy attachmentu a toto vzdélavani vede psycholog, a kdyz neni pfitomen
psycholog, tak povéreny lektor. Vzdélavani spada do bézZného povinného
vzdélavani pro péstouny — dvacet Ctyfi hodin ro¢né. Dulezité je pochopit zivotni
pribéh ditéte, byt si ho védom. Pomoci vzdélavani s tim péstoun muze pracovat a
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rozvijet nasledujici vztah s ditétem. (Pravo na détstvi, Vzdélavaci program
~opecifika péCe o dité v nahradni rodinné péci)

Vzdélavani v oblasti attachmentu poskytuje doprovazejici organizace
nejdfive pomoci sdélovani informaci b&éhem pribéhu vzdélavani. Tim je mySleno
celkové seznameni s timto tématem. Vysvétleni pro¢€ je pfredmétem vzdélavani.
Jak mohou, jako péstouni stim pracovat. Napomaha k zpracovani pribéhu
svéfeného ditéte a k uchopeni celkové situace, napfiklad pro¢ se dité chova, tak
jak se chova. Druhou moznosti je jiz zminéna teorie poruchy attachmentu. Jedna
se o poskytnuti terapie, o kterou mize péstoun sam zazadat nebo jim to pracovnik
sam navrhne z vyhodnocené situace. (PhDr. Patra Winette, Edice Almanach O
détech a lidech véda do kapsy, Co je to Attachment, 2018) A na to navazuje
vzdélavaci program pro pracovniky, ktery popiSu nize v nasledujicim odstavci.

Ministerstvo prace a socialnich véci od listopadu 2016 az do ¢ervna 2018
organizovala vzdélavaci program pro socialni pracovniky, ktefi pracuji
s nahradnimi rodinami. V tomto programu byla pozornost vénovana porucham
attachmentu. Cilem programu bylo poskytnout pracovnikim v oblasti socialné-
pravni ochrané déti ucelené vzdélani a Skoleni, aby mohli v téchto oblastech
plsobit a vzdélavat péstouny. (Pravo na détstvi, Vzdélavaci program, ,Specifika

péce o dité v nahradni rodinné péci‘)

2.5. Doprovazeni péstount

V této podkapitole predstavim doprovazejici organizaci. Jedna se
0 organizace, které maji plnit podplirnou funkci pro péstounské rodiny. Vysvétlim
jejich funkci, a pro€ vznikly, pomoci zakonného ustanoveni.

Doprovazeni péstounu. Od 1. Ledna 2013 je povinnost péstounu
(8359/1999 Sb. O socialné pravni ochrané déti) aby byli zaregistrovani
v doprovazejici organizaci. (Asociace poskytovatel socidlnich sluzeb v CR, Dobry
péstoun, 2018, str. 139) Zakon o €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjSich predpisu, zahrnuje sluzby doprovazeni, konkrétné se jedna o Socialné
aktiviza¢ni sluzby, kam spada doprovazeni péstound.

Doprovazeni zaCina uzavienim smlouvy a to by se mélo splnit do tficeti

dnd po nabyti pravni moci o vykonu PP, musi vzdy byt schvalena OSPODem.
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Cilem spoluprace péstouna s doprovazejici organizaci je podporovat nahradni
rodinu, jako celek, ale i individualné jeji ¢leny. Pomoc je zaméfena na zorientovani
ve vnitfnim svété ditéte. (Sdruzeni péstounskych rodin) Dulezity aspekt zahrnuje i
kontrolu, ktera se uskuteCrfiuje pomoci navstév socialnim pracovnikem. Formy
doprovazeni jsou bud konzultace, poradenstvi, sdileni, vedeni a dohled nad péci.
VétSinou se jedna o spojeni OSPODu, jejich socialniho pracovnika, ktery je
doprovazejici organizaci pfifazen, kdy se chodi na kontroly do rodin. Navstévy
v rodiné probihaji jednou za dva mésice. Socialni pracovnik v rodiné kontroluje,
zda péstouni postupuji pfi  vykonu nahradni vychovy ditéte v souladu
s individualnim planem ochrany ditéte, zda jsou naplfiovany potfeby ditéte, zda
rodina plni domluvené cile spoluprace a poskytuje péstounim na vSechno
zpétnou vazbu nebo hodnoceni. Doba trvani navstévy by méla trvat maximalné
dvé hodiny. Také zahrnuje podporu ditéte, kdy pracovnik mapuje potfeby ditéte a
hleda zpusob, jak je naplnit, prostfednictvim péce péstound.

Doprovazejici pracovnik si musi umét ziskat divéru a byt v dlouhodobém
kontaktu, aby to mélo efektivitu. Také navstévuje rodinu jednou za dva mésice.
Tim udrzuje pribézny kontakt s péstouny i s détmi. Diky tomu se stava dobrym a
informovanym privodcem, ktery muze i v€as odhalit vznikajici problémy v rodiné.
A zpétné na né reagovat, navrhovat terapeutickou pomoc, Ci jiné odborné sluzby.
(Asociace poskytovatell socialnich sluzeb, Dobry péstoun, 2018, str. 103) Jeho
charakter ma funkci, poradce, konzultanta, sdileni, podpory a nahledu do tématu
problému. Ma na starosti i vytvaieni IPODU s pomoci OSPODU. Spolupracuje se
socialnim pracovnikem, ten musi po kazdém kontaktu sepsat zaznam o pribéhu
kontaktu. Dodrzovani diskrétnosti a mi€enlivosti. S rodinou komunikuje, tak aby
vzdy vS8emu porozuméla, pfizpusobovani jazyka a ovéfovani, zda je navrzenému
cili porozuméno. Pfi dodrzovani téchto pravidel se stane divéryhodnou osobou a
tim i cela doprovazejici organizace. (Asociace poskytovatelu socialnich sluzeb,
Dobry péstoun, 2018, str. 145) Pracovnik by mél ukazat dulezita témata v roding,
ktera by se mély feSeni. Je dulezité stanovit, Zze doprovazejici pracovnik nikdy
nepfijima za péstouny jejich kompetence.

Péstouni maji také pravo v doprovazejici organizaci na zprostfedkovani
psychologické, terapeutické a jiné odborné pomoci. Maji pravo na proplaceni nebo
CasteCné uhrady odlehCovacich aktivit, vyjadfuje se tim podpora a pomoc
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v tézkych situacich. Péstoun diky doprovazejici organizaci maze plnit povinnost
kontaktu s biologickymi rodici, pokud je to stanovené soudem.

Témata doprovazeni jsou rizna a zaméfuji se hlavné na celkovou pohodu
rodiny. Jedna se o celkovy rozsah péce, jak o dité, tak o péstouny a zaroven o
ostatni Cleny rodiny. S doprovazejicim pracovnikem musi byt socialni pracovnik
pfipraveny na mnoho odbornych témat. Témata se déli i podle toho o jakou
péstounskou péci se jedna. Péstounska péce v oblasti pfibuzenstva ma téma
zamérené na vékovy rozdil svéfeného ditéte a péstounem, protoZe se nejCastéji
jedna o prarodice, ktefi uz jsou v dichodovém véku. Tim i sméfuje dalsi téma a to
je vyrovnavani prarodiCa s tim, ze jejich vlastni déti selhali ve vychové svych déti a
tak oni budou ti, co to napravi. Odborna témata se zaméfuji i na tvofeni vazeb a
vztahovych propojeni. Dulezité téma je odmitnuti. Témér kazdé péstounské dité
se citi odmitnuté, protoZze ho rodiCe nechtéji. (P. Winette, Co je to attachment:
v péti bodech pro rodice, péstouny a odborné pracovniky v oboru péce o dité, str.
17) Casto i pfi kontaktu s nimi se dit¢ marné nadeka, Ze opravdu rodiée dorazi.
Tim vyplyva dalsi odborné téma a to je zklamani. Jak ma péstoun pak vysvétlovat,
Ze rodi¢ nedorazil na smluvenou schizku, kde na ného ¢eka mnoho lidi, od
socialniho pracovnika az po samotné dité? Diky tomu vznikly doprovazejici
organizace a jejich pracovnici ve spolupraci s OSPODEM a jejich pracovniky.

Vzdélavani je tedy na bazi odborné, kdy se péstoun mize ucit chapat své
dité v péci a zaroven rozumeét sobé samému. Pfi jednorazovych kurzech by méli
péstouni dosahnout Ctyficet osm hodin. Vzdélavani ma své téma, v cem se ma
péstoun vzdélavat, aby zlepSil své dovednosti a schopnosti s v péci. Téma
v prubézném vzdélavani je zaméfeno na to, co dité potfebuje. Podrobnosti o
vzdélavani péstounu jsou v provadéjici vyhlasce ¢. 473/2012 Sb., v paragrafu pét.
Kde najdeme ustanoveni, Ze péstoun diky vzdélavani dosahne dovednosti pro
krizovou intervenci (bod d), pfi specifickych potfebach svéfeného ditéte (bod b)
nebo pro pfipravu osamostatnéni ditéte v dosazeni zletilosti. (bod f) Pokud je dité
svéreno do rodiny, kde jsou oba péstounsti rodiCe, plati povinnost vzdélavani pro
oba. Oba musi splnit dvacet Ctyfi hodin roéné. Mohou ustanovené hodiny plinit
spole¢né, ale kazdému se budou hodiny pocitat zvlast. (M. Van&akova, PfiruCka
pravni a finan¢ni aspekty doprovazeni péstounskych rodin)

Opét se dostavam ktomu, Zze vzdélavani je dulezitym aspektem celé
péstounské péce. Tim se dostavam k tomu, ze DP a SP musi mit vzdélani, které
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bude odpovidat jeho vykonu prace. Protoze se mlze stat, Ze bude fesit i krizové
intervence a ty sami osobé potfebuji odbornost. Intervence se Casto feSi pfi
ohroZeni ditéte v roding, kdy se do toho zapojuje i policie CR. Doprovazejici
organizace nese velkou zodpovédnost za své registrované péstounské rodiny, za
vzdélavani je, aby svéfené dit€ mohlo vyrastat v harmonické rodiné, na
bezpecném misté a mél dobré podminky pro svlj psychicky a fyzicky vyvoj.
(Asociace poskytovatell socialnich sluzeb, Dobry péstoun, 2018, str. 149) DP
spolupracuje i s ostatnimi subjekty. A to napfiklad i se Skolou, rodici, SirSi rodinou,
pedagogickou poradnou, psychology. S jinymi formy nahradni péce, jako jsou
détské domovy, SOS vesnicky, kojenecké ustavy, diagnostické ustavy a s ustavy
zaméfené n zdravotni €innost. (Amalthea ve spolupraci MPSV, 2013, str. 14)

U ditéte je dulezité vytvaret a utvaret jeho schopnosti k vazbé druhym
lidem, navazovani davéry, posileni sebevédomi. Vyvarovat se lhani, kradezim,
vandalismu a podobnym c¢innostem. Doprovazejici organizace nad tim vSim
s pomoci socialniho pracovnika dohlizi béhem pravidelnych navstév v rodiné.
Zaroven feSi otazky typu: ,Pro€ mé rodi€e nechtgji?“, ,Musim k biologickym
rodiétim, kdyz se nasli?“, ,Mohu zGstat u pé&stount?”, ,Ci vlastné jsem?“. Tudiz
doprovazejici organizace nema na starosti jenom vzdélavani, ale i feSeni
konfliktnich a zasadnich otazek, které dité v péli poklada. (Asociace
poskytovatell socialnich sluzeb, Dobry péstoun, 2018, str. 147)

Mezi prava a povinnosti pé&stouna patfi pod doprovazejici organizaci
zajisténi trvalé nebo doCasné pomoci pfi zajiSténi osobni péCe o svérené dité.
Jedna se o formy odlehCovaci pomoci. V pfipadé péstounovi pracovni
neschopnosti, oSetfovani jiného nemocného ¢lena. V tomto pfipadé, kdyz se
nenajde nikdo jiny, kdo by se postaral o svéfené dité, tak péce nalezi klicovému
pracovnikovi z DO. V pfipadé celodenni péce o dité svéfené do péce, se jedna o
pravo na ¢&trnact dnG volna. Cas, ktery nalezi samotnému péstounovi, kdy
doprovazejici organizace umoznuje proplaceni letnich taborl, Skolnich kurzi Ci
zdravotnich pobytu pro déti a diky témto pobytim ditéte ma péstoun €as pro sebe.
Financni podpora, probiha pomoci Zadosti o urCitou aktivitu a pak souhlasu
organizace, ktera to ditéti zaplati. Pravo na zprostfedkovani psychologické,
terapeutické a psychoterapeutické pomoci. Pomoc a podpora pfi obtiznych
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situacich. V druhé casti této prace (pfiklad dobré praxe) o tom budu mluvit, o
dulezitosti poskytovani této sluzby.
Zajistuje kontakt s biologickou rodinou, prohlubovani sounaleZzitosti ditéte.
Jedna se o kliCovou dovednost doprovazejicich pracovnik(. AvSak Casto se
setkavaji s neduvérou a pochybnostmi péstounské rodiny, protoze kontakt
s biologickymi rodiCi je pro svéfené dité vzdy emocni zatézi. Socialni pracovnik
sjednava terminy na domluveni kontaktu. Doprovazeni ma tfi hlavni cile:
e napomahat vytvaret bezpecného a stabilniho prostfedi pro dité/pfipadné dité
v rodiné
e sledovat a napomahat zajisténi potfeb a prav ditéte, nejlepSiho zajmu ditéte
e podporovat péstouny tak, aby ve vSech pfipadech dokazali zabezpedit
v maximalni mozné mife nejvyssi zajem ditéte (Michaela Blahutova, Manual
provazeni péstounskou péci, 2017, str. 4)
Pomoc pfi ziskavani finanéni podpory. Doprovazejici pracovnik a
organizace napomaha k tomu, aby se péstoun vyznal v moznych moZznostech

finan¢nich prispévku péstounské péce.

2.6. Klicovy pracovnik

U doprovazejici organizace je pracovnik nazyvan kliCovym pracovnikem,
ktery vykonava kontakt v podobé sdileni, poradenstvi, podpory, konzultaci a vede
péstounské rodiCe v péci o svéfené dité. (Michaela Blahutova, Manual provazeni
péstount, 2017, str. 4) Poskytuje individualni plany pro komunikaci s ditétem
k zajistovanim jeho potfeb a prav. Pripravuje kompletni smlouvu na dohodu
s péstouny. Dohodu tvofi sepsani dohody, stanoveni cili, hodnoceni cili a
ukoncCeni dohody, kdy se jasné musi stanovit na jakych zakazkach je schopen
spolupracovat. Komunikuje s OSPODEM a jeho socialnim pracovnikem, vzdy
kdyz je zajem ditéte ohrozen. Na situaci se vztahuje oznamovaci povinnost nebo
je soucasti prace klicoveho pracovnika. V kontaktu se socialnim pracovnikem je
jednou za Sest mésicl. (osobné, telefonicky, emailem) (Sarka Sim3ova, Metodika
doprovazeni péstound, Rodina sv. Zdislavy) KliCovy pracovnik by mé dodrzovat

principy jeho postaveni. Principy se drzi etiky socialnich pracovnikd. Maji
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napomahat k dobrému pfistupu ke klientiim, k poznani sebe samého a zaroven

napomahat ke splnéni cile, ktery se planovani stanovi. Principl je osm:

1.

Nejlepsi zajem ditéte — pfednim hlediskem pro rozhodovani ve vSech jeho
cinnostech.

Pristupovat s respektem ke kazdému ditéti, péstounovi, ostatnim klientlim,
jako k jedine¢né a zodpovédné osobnosti.

Chovani pratelské a osobni — kdokoliv by potfeboval pomoci, byt empaticti
a citlivi.

Byt odbornikem - vyuzivani modernich technik a metod. Moznosti
supervize a konzultace s jinymi odborniky. Kvalita komplex sluzeb je vice
nez kvantita.

Podpora rozvoje a zmény — u déti i péstounu. Vytvareni podminek pro jejich
rozvoj a vyvoj.

Transparentnost — v pracovnich postupech a metodach ve finanéni situaci a
transakcich. Nase chovani ke klientovi je upfimné.

SluSnost, zodpovédnost a sebereflexe — dulezitéjSi nez odbornost.
DodrZzovani etického kodexu, mi€enlivosti, vyuzivani dovednosti zpétné
vazby.

Zdravy rozum — vzdy, kdyZ si nevime rady.
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3. Priklady dobré praxe

V této Casti se budu zabyvat pfiklady dobré praxe, kde budu psat o
pfikladu vzdélavani z pohledu manzelského paru, poruCika a ditéte, které bylo
svéfeno do péce. Budu tam zasahovat do minulosti, kde vzdélavani nebylo tak
rozvinuté a propracovane, jako je nyni v sou€asnosti. Pokusim se tedy i rozvinout
kapitulo o minulosti vzdélavani.

VSechny pfiklady dobré praxe se budou tykat jedné péstounské rodiny.
Tato rodina ma v péstounské péci dvé holCicky romského plvodu. Pred
vykonavanim PP uZz maji manzelé dva své biologické sny, ktefi jsou starSi nez
hol€iCky svéfené do péce. Tudiz se pfiklady prolinaji. Kazdy pfiklad bude mit jinou
problematiku spojenou se vzdélavanim, odbornym vedenim a spolupraci
s doprovazejici organizaci.

Cela tato kapitola (pfiklady dobré praxe) bude postavena na zakladé
vlastni zkuSenosti a zkuSenosti péstounskych rodi€d v poméru ke vzdélavani.
Priklady dobré praxe, maji mit nadhled, jsem si tedy védoma, Ze v tom to pfipadg,
mohou byt limitovany tim, Ze budu hovofit o vlastni zkuSenosti. Rizika beru na
védomi, protoze v tom mohou byt zahrnuty i emoce a vlastni pohled do dané
situace.

Prvni podkapitola bude z pohledu praxe porucCnika, ktery byl zaroven
péstounsky otec. Ktery byl mym poruCikem do meé pinoletosti. Priklad bude
zobrazovat jeho péci vychovu pred spolupraci s doprovazejici organizaci a po
zahajeni spoluprace s ni, tim padem i poskytnuti vzdélavani a ostatni podpurné
cinnosti organizace. Hodnotit to budu na zakladé rozhovoru s danym porucnikem
a zjisténych informacich o organizaci a jeji funkci. Také z rozhovoru, ktery jsme
uskutecCnila v teoretické Casti této prace s pracovnici, ktera v dané organizaci
pracuje.

V druhé podkapitole z pohledu z praxe manzelského paru, budu popisovat
pohled manzel(, ktefi si mé v roce 1999 vzali do péce. Ale uz dva roky predtim, si
vzali jednu holCicku, tudiz uz néjaké zkuSenosti s péci a vychovou o svéfené dité
méli. Sami méli dva biologické syny, starSi nez obé holCi¢ky. Zde budu zobrazovat
pfiklad toho, jak manzelsky par feSil otazky problematiky emocni a psychické
stranky Esterky, jeji genetické predpoklady a to, co si nesla od raného détstvi.
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Otazky attachmentu. Zaroven problematiku toho, kdy maji Esterce fici, Zze je u nich
v péstounské péci, pro€ ma jinou plet a pro¢ nemlze teda byt se svymi
biologickymi rodi€i. DalSim problémem byla otazka souzeni se o péci Esterky a o
jeji prava, ohledné prejmenovani na pfijmeni péstounu, nebo zfizeni cestovniho
pasu. Nasledné pfiklad toho, kdy zacali spolupracovat s doprovazejici organizaci
a fesit tyto otazky odborné.

Hodnotit to budu pomoci rozhovoru s péstounskym manzelskym parem,
na bazi pokladani otazek, které budou zaméfeny na vychovu svéfenych hol€iCek
pfed absolvovani vzdélavani a po jeho absolvovani, plus pomoci kompetenci
nasledné spoluprace s DO. KliCové body, jsou vnimani rozdilu vykonu péstounské
péce pred vzdélavanim a po té, co manzelsky par vzdélani absolvuje. A pomoci
kritérii, jako je zakon o socialné-pravni ochrané déti a Smérnic nahradni péce
Organizace spojenych narodu.

Treti podkapitola bude z pohledu svéfeného ditéte do péce. ReSeni
problému zavdécovani se péstounskym rodi¢lim, budovani citové vazby a duavéry
k nim a nasledné problém s poruchou pfijmu potravy. Opét se to bude nést
v duchu, kdy rodina nebyla ve spolupraci s doprovazejici organizaci a kdy
spolupraci zahajila. Kdy vzdélavani a pomoc doprovazejici organizace umoznilo
péstounim problematiku vyfesit. A nabidnout jim i jinou pomoc, ktera celkovou
situaci zlepSi. Hodnotit budu z vlastni zkuSenosti a prozivani celého problému a
z rozhovoru s péstounskymi rodiCi. A na zakladé rozhovoru organizace se, kterou
v té dobé spolupracovali.

Struktura pfikladd bude inspirovana dle Metodického sborniku pfikladu
dobré praxe v oblasti péstounské péce, ktery vznikl v ramci vzdélavaciho projektu
,Hlas ditéte v nahradni rodinné péci a jak mu naslouchat. Pfiklad zacnu
zahrnutim do tématu a rodinou anamnézou aktérl. Poté zacnu psat pfibéh, jeho
strukturu, jeho déj a problematiku. V posledni fadé kazdy pfiklad shrnu, jeho
strukturu a zhodnotim. Hodnoceni pfikladd bude na bazi rozhovoru s aktéry
pfikladd a pracovnici z doprovazejici organizace se, kterou po roce 2013 zacala
rodina spolupracovat. | zde béhem hodnoceni beru na védomi subjektivni pohled
a hodnoceni z vlastni zkuSenosti. Kritéria hodnoceni budou pfedevsim paragrafy
zakona o €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti a Smérnice o nahradni
péci Organizace spojenych narodl, které maji pfesné definované feSeni danych
okruhl problému, které se v prikladech budou feSit. Protoze zakon o socialné-
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pravni ochrané déti ma jasné ustanoveni o ochrané déti a o nahradni rodinné péci
a Smérnice o nahradni péci Organizace spojenych narodl se zabyva pravem a

svobodnym vyjadienim déti svéfenych do péce.

3.1. Priklad Porucnika a vzdélavani

Samuel je mlady otec od dvou vlastnich synd a péstounem dvou holci¢ek
svéfenych soudem do pécCe. Je Zenaty a jeho manzelka Rachel s nim plné
vychovava vSechny déti. Sam pochazi z rodiny, kde byl otec i matka. Ale kdyz mu
bylo kolem péti let, zemfel otec na rakovinu. Od deseti let ho spole¢né s matkou
vychovaval otim, ktery zastal role otce vyborné. Tudiz, mél pét let zkuSenosti
Zivota bez otce. Vyrustal se star§im bratrem, ktery byl o Sest let starSi. A v rodiné
nékolik let (léta, kdy zemfel otec a nebyl v rodiné jesté otlim) zastaval funkce,

které bézné vykonavaji otcové rodin, aby je zabezpedili.

Priklad:

V roce 1997 se stal poprvé péstounem, kdyz si vzali do péce tfiletou Rut.
A nasledné v roce 1999, kdy si vzali do pécCe druhou holCicku jménem Ester, o
které bude tento priklad dobré praxe. V této podkapitole budu popisovat pfiklad
Samuela v roli poruénika, ktery byl i zaroven péstounem. Jaké byly jeho pocatky
poruc€nika, aniz by mél podporu od doprovazejici organizace Ci odborné vzdélani.

Samuel se stal poru¢nikem vroce 1999, kdy vzdélavani vubec
neexistovalo, s nim ani doprovazejici organizace Ci moznosti poskytované jimi.
Jako porucnik tedy prebiral veSkerou zodpovédnost za majetek ditéte svéreného
do péce, jedna se o dvouletou holCi¢ku Esterku, dle obCanského zakoniku (zakon
o roding, § 833, v té dobé, jesté zakon o rodiné existoval, az pozdéji v roce 2014
byl zruSen a nahrazen obCanskym zakonikem, kam se ustanoveni o rodiné
zaradilo) stava se jejim zakonnym zastupcem a zaroven vykonava povinnosti a
prava jejich biologickych rodi¢u, nema vsak vyzivovaci povinnost. Poru¢nikem se
stal ustanovenim soudu, protoze biologicka matka Esterky zemfela a otec byl ve
vykonu trestu. TudiZz probéhlo uzavieni dohody o vykonu péstounské péce a

potvrzeni navstév vrodiné socialni pracovnici od pfislusného OSPODU.
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Nespolupracoval s doprovazejici organizaci. Pouze se podporoval s ostatnimi
rodinami v okoli, které vykonavala stejnou péstounskou péci. Nebyl na péci sam,
mél manzelku Rachel, se kterou mél uz dva své biologické syny, ktefi byli starSi
nez Esterka. Tudiz s vychovou déti uz jistou zkuSenost mél. Od patnacti let
Esterky, vroce 2013, kdy se zavedlo povinné vzdélavani vSech péstounu, byl
zapsan do doprovazejici organizace Rozum a Cit, kde mu bylo poskytovano i
vzdélavani. Ze zaCatku to byla velka zména, protoze o vzdélavani ¢i moznostech,
které poskytoval Rozum a Cit nevédél a diky tomu se mu oteviely nové dvefe do
péstounské péce. Moznosti poskytovani pFispévkl od organizace na ruznou
vybavu pro Esterku, placeni letnich tabor( a Skolnich kurzi. Diky vzdélavani,
dokazal meénit postoje k vychové a porozuméni détské psychice, ktera byla
v raném détstvi nenaplnéna. Porucnictvi bylo ukon€eno v roce 2016, kdy Esterka
nabyla plnoletosti. Samuel je vSak dal péstounem.

Hodnoceni prikladu:

Hodnotit pfiklad budu pomoci rozhovoru s poru¢nikem. A pomoci kritérii
hodnoceni, které jsou jiz zminény v uvodu této celé kapitoly o pfikladech dobré
praxe. Rozdil mezi péstounskou péci bez pomoci doprovazejici organizace a
poskytovani vzdélavani a péstounskou péci, kdy byla zahajena spoluprace s DO a
také vzdélavani poru¢nika Samuela.

Tento priklad praxe mluvi o poruCnikovi, ktery se jim stal jesté
v devadesatych letech, kdy vzdélavani nebylo poskytovano. Kdy na zacatku
Samuel nemél podvédomi o doprovazejicich organizacich a jejich sluzbach vcetné
vzdélavani, které umoznilo vylepSeni dovednosti a schopnosti v péci o Esterku.
V oblasti poru€enstvi byl novacek a veSkeré povinnosti spojené s tim, pro ného
bylo vyzvou. Ze zaCatku nez spolupracoval s doprovazejici organizaci, v tom tapal
a v mnoha vécech si nev&dél rady. Ridil se jen pomoci zakond a spolupraci s
OSPODEM a socialni pracovnici.

Dle ustanoveni vroce 2013, kdy péstouni museli zacit povinné
spolupracovat s doprovazejici organizaci, mohl Esterce dopfat letni tabory, Skolni
kurzy, diky kterym se mohla vice zacClefiovat do spolecCnosti. Jako porucnik, byl i
jeji zakonny zastupce a vzdélavani mu umoznovalo nahlizet do jejiho svéta
odbornym pohledem.

Kritéria hodnoceni:
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Dle ustanoveni obCanského zakoniku o porucenstvi v §928 ustanoveni
soudem, kde stoji, ze pokud neni, kdo by se staral o dité, soud ustanovi
poru¢nika, tim se stal Samuel a diky tomu pe€oval o Esterku. AvSak jesté nebyl
zapojen do vzdélavaciho programu pro péstouny, tudiz byl poru¢nikem laikem a
v mnoha ohledech si nevédél rady. Az po zapojeni do vzdélavani mohl nahlédnout
blize roli poru¢nika a lépe roli vykonavat, protoZe Esterka, jesté nenabila
plnoletosti.

Dle Smérnice o nahradni rodinné péci Organizace spojenych narodu
v oblasti nahradni péCe odstavec 19, by dité mélo mit podporu a ochranu
zakonného zastupce Ci jinou povéfenou osobu nebo kompetentni vefejny organ.

Dle Smérnice o nahradni rodinné péci Organizace spojenych narodu
v oblastni vykonavani nahradni péce v bodu sedmdesat jedna stoji, Ze nahradni
pécCe by méla byt dobfe informovana a méla by byt odborné vedena a mit odborné
dovednosti, moznost si je zlepSovat. Zde je hodnoceni, jak kladné, tak zaporné,
protoze vzdélavani a doprovazeni bylo povinné az od roku 2013, takze Samuel uz
v rozjetém vlaku musel pfibrzdit a zacit se vzdélavat, coz na druhou stranu bylo

pfinosné i pfes to, Ze uz byla Ester na kraji dospivani.

3.2. Priklad manzelského paru a vzdélavani

Samuelovi rodinou anamnézu jsem jiz popsala, viz pfFiklad dobré praxe
v prvni podkapitole. V tomto druhém pfikladu dobré praxe budu psat o
manzelském paru, tudiz zde i popiSu rodinnou anamnézu manzelky Samuela,
ktera se jmenuje Rachel. Jedna se o stejnou rodinu, jako v prvnim pfikladu dobré
praxe, ale tento priklad je zaméfeny na manzelsky par a vzdélavani.

Rachel je mladou matkou tfi déti v manzelstvi se Samuelem. Sama
pochazi z rodiny, kde je opustil otec, ale jeji maminka si nasla partnera, ktery byl
pro Rachel ot€Cimem. Ma jednoho starSiho bratra a mladsSi sestru. V manzelstvi se
Samuelem ma dva syny. Jednu holCi¢ku v péstounské péci, Rut a poté zminénou
Ester. Rachel byla s Ester pét let na materské a celkové s poCtem ostatnich déti

tfinact let. Poté nastoupila jako socialni pracovnik do Farni Charity.
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Priklad:

Jedna se o priklad manzelského paru, Samuela a Rachel, ktery mél
v péstounské péci dvé holCicky. Jiz zminénou Esterku od dvou let a starSi Rutku
od jejich tfi let. Obé holCicky byly odebrany z biologickych rodin velmi brzo, uz
témér od narozeni. A byly dany no ustavni pé€e — tehdejSiho kojeneckého ustavu,
kde o né nebylo tolik peCovano, jak by bylo potfeba. Rutka téméf nemluvila a
nechodila, byla v postylce s ohradkou, kde neméla moznost se dostat ven. Divky
nemély emocni podporu a vnimani, které by jim mélo byt dano od matky.
S pfichodem do rodiny manZelského paru, kde méli i sourozence, dva starSi
bratry, méli moznost naucit se i sourozeneckému vztahu. Manzelsky par tedy mél
zkuSenosti s vychovou déti, ale neméli zkudenosti s détmi, kterym chybéla emocni
slozka rozvoje. Resili tedy otazky, jak se dostat k hol&ickam blize a jak si s nimi
vybudovat vztah a ziskat duvéru. Také nastala otazka, kdy jim sdélit, Ze nejsou
jejich biologickymi rodici. To je velmi dalezity meznik v jejich Zivotech a hlavné je
to pravidlo v ustavé o pravech ditéte. Coz, jako zacinajici péstouni bez vzdélavani
a doprovazejici organizace, nevédéli, jak toto téma zacit. Stejné, tak o tom, pro¢
jsou v péci jinych rodi¢d, nez v péci svych biologickych. Problém pfiSel, kdyz se
jich Esterka zacala vyptavat na to, pro€ ma tmavsi plet nez bratfi a pro€ nema
stejné prijmeni, jako oni. Ze zaCatku méli problém s biologickym otcem Esterky,
ktery po néjaké dobé byl propustén z vézeni a chtél se o dceru soudit, protoze ho
poboufilo, ze péstounsti rodiCe chtéli zménit Esterky pfijmeni, s ¢imz nesouhlasil.
Casto jim ztéZoval situace, kdy se snazili o rizna povoleni ohledn& pasu a
rozhodovani v jeji prospéch. Rachel tvrdi, ze to byl pro ni osobni boj, kde by byla
za doprovazejici organizaci a vzdélavani velmi vdécna. Zde bez vzdélavani a
podpory Ci pomoci organizace nastava uskali, které si museli vytrpét. Az po
zavedeni vzdélavani a spolupraci s doprovazejici organizaci Rozum a Cit, zacali
tyto témata otvirat. Mluvit o tom, jak a pro€ jsou v jejich péci. Vzdélavani jim
umoznilo nahlédnout do problematiky odmitnutého ditéte. Nyni sami tvrdi, Ze
kdyby vzdélavani bylo zavedeno mnohem dfive, tak by mnoho véci délali jinak. A
se vzdélavanim pro né bylo novym poznanim, kdy mohli komunikovat oteviené o
minulosti holCiCek, tak, aby to jejich psychika uméla zpracovavat. Také zpétné vidi,
Ze by méli podporu v jednani a spory s Esterky otcem.
Hodnoceni prikladu:
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Pfiklad budu hodnotit na bazi rozhovoru s péstounskym manzelskym
parem. Na bazi jejich zkuSenosti pfed a po spolupraci s doprovazejici organizaci a
zarazenim vzdélavani. A pomoci kritérii hodnoceni.

Tento pfiklad praxe mluvi o tom, jak manzZelé Samuel a Rachel, méli fesit
potfeby holCi¢ek ohledné jejich minulosti a biologické rodiny. Nevédéli si rady
s biologickym otec Ester, jak fesSit dané situace, do kterych byli diky nému stavéni.
Jak zvladat temperamentni Rut a jeji vychovu. Bez vzdélavani to pro mé vSak bylo
velmi tézké aZ po zavedeni programu vzdélavani, méli SirSi pohled na celkovou
problematiku. Od roku 2013, kdy bylo zavedeno povinné vzdélavani vSech
péstounli, manzelé zacali rozvijet své schopnosti na bazi odbornéjSi urovné.
Vzdélavani jim umoznilo vidét i to, co v minulosti délali Spatné. Diky psychologim,
ktefi vedli vzdélavani, manzelé nahlidli do détské psychiky a jeji emoc¢ni stranky.
Kladny pfinos byl i v tom, Ze diky doprovazejici organizaci méli moznost setkavat
se s jinymi rodinami ve stejném programu a méli moznost sdilet své zkuSenosti a
ucit se od ostatnich. Sdilet se a hledat podporu. Také se dokazali Iépe orientovat
v davkach péstounské péce, protoZze doprovazejici organizace jim pomohla
nahlédnout do této finan&ni oblasti, kdy pak diky grantim od Rozumu a Citu mohli
hol€ickam uskute€nit bohaté détstvi na spoleCensky a socializaCni zivot. Zaporny
pfinos byl celkové vtom, Ze ze zaCatku do patnacti let divek neméli odborny
pfistup a nedokazali vnimat problematiku na pomezi odbornosti, ktera v téchto
pfipadech byla velmi dullezitd. BEéhem vzdélavani manzelského paru doslo ke
zménam, které hodnoti kladné. Vzdélavani jim ukazalo cestu, jak mluvit s ditétem,
které nema vlastni rodiCe a je v péci cizich lidi. Dokazali mluvit o tom, pro€ to tak
je a zaroven védéli, v kolika letech je dobré ditéti fici, ze neni jejich biologickym
potomkem. Zpétné tvrdi, ze by ve vychové udélali mnoho zmén, které by mohly
mit lepSi dopad na budoucnost divek. Na jednu stranu védi, Zze vzdélavani je
dulezity aspekt, ktery pomaha vSem péstounidm pro zlepSeni celkovych
dovednosti a schopnosti jejich péce.

Kritéria hodnoceni:

Dle zakonu o socialné-pravni ochrané déti (€. 359/1999 Sb.) v Casti paté o
péstounské péci, v hlavé prvni §47 Prava a povinnosti osoby pecujici a osoby
v evidenci v odstavci f) o povinnosti vzdélavani a zlepSovani dovednosti a
schopnosti péstouna, ktery dava moznost vzdélavani, bylo velkym kladnym
pfinosem pro manzele, protoze diky tomu mohli pochopit celkové chovani
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svéfenych holCicek. A diky ustanoveni o povinnosti spoluprace s doprovazejici
organizaci od roku 2013 mohli pomoci poradenstvi a konzultaci feSit problémy,
které nastaly. Opét dle tohoto kritéria je zaporné, Ze to bylo stanoveno az, kdyz
obé holCicky dorostly do pozdéjSiho véku, tudiz ta prace a chapani vznikalo
pozdéji.

Zakon o socialné-pravni ochrané v § 8 stanovi, ze vyjadfeni ditéte pfi
jednani jeho osoby (odkud je, kym je, proC je jiné etniky nez péstouni) vénuje
nalezita pozornost prislusna k jeho véku. Tim se feSi otazka otazek Esterky otazky
ohledné barvy pleti a toho, jak jim sdélit, ze Samuel a Rachel nejsou jeji biologicti
rodice.

Dle smérnic o nahradni rodinné péci Organizace spojenych narodu,
v bodu dvacet tfi stoji, Ze ustavni pé€e by méla byt vzajemné doplfiovana formami
rodinné péce. U obou holCicek se to v ustavni péci nedoplfovalo. Zvlasté u Rut,
kterou si ani nebravala zadna teticka na navstévy. Pro ni to bylo zcela nové, byt
v rodinném prostfedi a nékteré vzorce chovani se teprve ucila. To pfinasi zaporné

hodnoceni ustavni péce.

3.3. Priklad ditéte svéreného do péce a vzdélavani

Tato podkapitola je opét o stejné rodiné se stejnymi Cleny. Samuel
porucnik jeho manzelka Rachel, jejich dva synové a dvé holCicky v PP, Ester a
Rut. Priklad bude sam o sobé jen o Ester a jeji problematice v rodiné. Nejdfive
v pfikladu uvedu problematiku, kterou v ném budu popisovat. A poté priklad
vypiSu. Nasledné ho zhodnotim.

Hodnoceni bude z pohledu Samuela a Rachel a s odstupem c&asu jeji
vlastni pohled na danou problematiku. Pfiklad bude vyobrazovat problematiku
nechutenstvi v dané roding, pocit sebeméné cennosti a zmény (moznosti) po

uskute€néni vzdélavani péstounskych manzelu.

Priklad:
Esterka byla odebrana biologické matce, ktera s ni osobné pfisla do

ustavni péce, jesté tehdejSiho kojeneckého ustavu. AvSak diky psychické nemoci
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matky, byla Esterka odebrana a matka byla poslana na léCeni do psychiatrické
IéCebny, kde ji byla diagnostikovana schizofrenii. Esterka zlstala v kojeneckém
ustavu tedy sama, kde byla do svych dvou let. Kratce po odebrani, jeji matka
zemfiela. Poté byla soudem svéfena do péstounské péCe manzelskému paru,
ktery uz mél v péci jednu starsi holCiCku a dva své vlastni syny. Otec v té dobé byl
ve vézeni.

Po nékolika soudnich statnich dostala rodinu, ktera ji zahrnula do
rodinného kruhu a zaCala se socializovat. Ze zaCatku méla v rodiné problémy
s jidlem a odmitala vesSkeré jidlo, co ji bylo nabizeno. Manzelé netusili pfiinu
nechutenstvi a nevédéli si rady. Opét se jedna o pfiklad, kdy manzelé jesté nebyli
v programu vzdélavani. Esterka si brzy vybudovala blizky vztah s péstounskou
maminkou. VZdy pro ni bylo téZké, kdyz se na chvilku péstounka oddalila.
V obdobi puberty se u ni zaCala vyvijet nadpfirozena vdé¢énost — méla pocit, Ze,
kdyZ si ji vzali z kojeneckého ustavu, Ze jim musi byt vdécna a stéle to dokazovat.
| pfes to, Ze ji Fikali, Ze nic takového od ni nechtéji a Ze si ji vzali moc radi.
V holCi¢ce se zacal budovat systém moralniho zalibeni. Kolem tfinactého véku
zacCala trpét mentalni anorexii, kdy to za€alo vyvrcholovat az k panickému strachu
z jidla. Péstouni si ze zaCatku nevédéli rady a zacali panikafit. Na konci osmé
tfidy, kterou Esterka dokoncCovala, byla hospitalizovana na détskou psychiatrii.
V této dobé uz péstounsky par spolupracoval s doprovazejici organizaci Rozum a
Cit. Tim padem mohli tuto situaci feSit s ni a spole¢né se socialni pracovnici,
hledat feSeni, jak Esterce pomoci. Doprovazejici organizace jim pomahala
vypliiovat papiry ohledné lécby. Biologicky otec kolem tohoto obdobi zemfrel, takze
zakonny zastupce byl Samuel, ktery mél pravo podepsat zahajeni pobytu na
psychiatrii a také mél v moci podepsat revers. Rok na to se zaradili do programu
vzdélavani, kde mohli feSit tuhle otazku problému. Po propusténi Esterky
z |éCebny, méli diky doprovazejici organizaci moznost kontaktli na psychology,
kterym mohla dochazet. Prokazalo se, Ze prvotni nechutenstvi s jidlem bylo
spojeno s odmitnutim, které si Esterka nesla a dale s jeji potfebou byt dokonala.
Pomoci, doprovazejici organizace, psychologl a vzdélavani se problém dokazal

pomalu feSit a manzelé méli mnohem vice nadéje a jistoty na zlepseni.

Hodnoceni prikladu:
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Pfiklad dobré praxe budu hodnotit pomoci rozhovoru s péstounskym
parem a z pohledu jejich vlastni zkuSenosti a ze zkuSenosti Ester (neboli mé). Jak
to Ester vnimala svyma o€ima, jako dité svéfené do péce. Pomoci toho shrnu, zda
si myslim, Zze vzdélavani je pro péstouny stéZejni a zaroven i spoluprace
s doprovazejici organizaci. Zde jsi sem védoma rizik vlastniho nadhledu.

Tento pfiklad mluvi o psychickém problému Esterky, které si pfinasela
zraného détstvi. Kdy ze zaCatku nedostupnosti vzdélavani, péstounsti manzelé
neméli pfedstavy o moznosti |éCby. Sama Esterka se citila dost ¢asto ztracena a
nenaplnéna. Moralni tlak, ktery si sama vytvofila v tom, Ze bude za kazdou cenu
vdécna manzelim, co ji poskytli domov, ji postupem &asu svazal a odebral
svobodu. V pozdéjSim véku si zaCala mnoho véci uvédomovat a snazila se, byt
dobrou dcerou. Tim se sama dohnala az k poru$e pfijmu potravy. Byl to jeji trest
za to, Ze néco dobfe nesplnila. Psychickou deprivaci si téméF nikdy nechtéla
pfipustit, az pravé diky doprovazejici organizaci a odborné psychologické pomoci,
poskytované doprovazejici organizaci, to pfijala a mohla stim zacit pracovat.
Sama vidi a pfiznava, Zze pomoc doprovazejici organizace byla v tomto pfipadé
velmi klicova. Péstounsti rodi€e souhlasi s tim, Ze vzdélavani jim umoznilo vic
nahlidnout na Esterky chovani, pomohlo jim Fesit i EsterCino sebe pfijeti. PFiklad
popisuje, Ze nejenom vzdélavani je dulezité pro feSeni naroCnych situaci
v péstounské péci, ale i poskytované ostatni a navazné sluzby doprovazejici
organizace jsou dulezité pro feSeni a zaroven dobry vyvoj déti v péstounské péci.
Pfed zavedenim vzdélavani a celkové podpory péstounskych rodin, dochazelo
k nevyfeSenym problémum a nejistot, ohledné péce déti.

Kritéria hodnoceni:

Dle zakona o socialné-pravni ochrané déti (¢. 359/1999 Sb.) by zadny
péstoun nemél byt sam na celkovou vychovu a péci v péstounské péci. Od roku
2013 je povinné zavedeno doprovazeni péstount, kdy se musi péstoun do tficeti
dnUd od ustanoveni péstounstvi pfihlasit k doprovazejici organizaci. V tom to
pfipadé je to dobré az v pozdéjSim véku Esterky, ktera ma problém s jidlem, ktery
ji vS8ak zacali uz pfi prvnich navstév rodiny, tim padem zaporné na tom, je, Ze
ustanoveni o povinné dohodé péstounl s doprovazejici organizaci stim i
vzdélavani, bylo stanoveno az v roce 2013 a ne dfive. Kdyby to bylo zavedeno
dfive, je mozné, Ze by Samuel a Rachel védéli, jak tomu vyvrcholeni pfedchazet.
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Dle Smérnic o nahradni rodinné péci Organizaci spojenych narodu v bodé
Ctrnact, se odebrani ditéte zrodiny ma povazZovat, jako posledni feSeni.
V pfipadé u Esterky $lo o odebrani matce, z ddvodu psychické nemoci, a to bylo
spravné feseni.

Smérnice o nahradni rodinné péci Organizace spojenych narodd v bodé
Sestnact, ze dité ma pravo na zdravotnickou sluzbu a vSe, co zdravotni podminky
ditéte vyzaduji. V tom to pfipadé je to kladné, protoze manzelsky par péstounu
pomoci doprovazejici organizace poskytli Ester |éCbu, ktera ji pomohla

s poruchou pfijmu potravy.
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ZAVER

Cilem této prace bylo popsani vyvoje vzdélavani péstounu a zobrazit
pfiklady dobré praxe ohledné postupného zavadéni vzdélavani a podpory
péstounll. Teorii jsme Cerpala z odborné literatury a dostupnych materialll na
portalech doprovazejicich organizaci a na strankach Ministerstva prace a
socialnich véci. Z odborné literatury jsem Cerpala nejvice z Matouskovych a
Matéjckovych knih. Jsou nejznaméjSimi autory a odborniky na nahradni rodinnou
péci a celkové na péstounstvi. Ohledné vzdélavani péstounl pfibuzenskych, jsem
se seSla s pracovnici z doprovazejici organizace Rozumu a Citu, ktera mi podala
rozhovor o jejich Cinnosti s touto skupinou. Jedna se o kapitolu druhou a
podkapitolu jedna. Celkova teorie ukazuje na vyvoj vzdélavani péstounl a aktivity
kolem ného. Mym cilem bylo i podrobné rozepsat druhy nahradni rodinné péce a
jeji pficiny. Vysvétleni péstounské péce a jeji formy. Zaroven vysvétlit vzdélavani
a jeho formy. Zde jsem si védoma vystaveni limitli, které mi davaji dané pfirucky,
ze kterych jsem Cerpala. AvSak si troufam fFici, Zze Cerpani z pfiruCek, které napsali
doprovazejici organizace nebo z metodik od MPSV, jsou velmi pfinosné, protoze
Cerpaji z vlastni praxe. Zvlasté u DO, které pfimo pracuji s péstouny a poskytuji
vzdélavani. Umoznilo mi to nahlédnout do pribéhu a moznosti vzdélavani v praxi.

V druhé casti této prace bylo cilem, poukazat pomoci pfikladd dobré
praxe, jak vzdélavani pomohlo nebo nepomonhlo v péci o dité. Ve vSech pfikladech
se jedna o situace, kdy rodina jeSté neznala vzdélavani a az pozdéji, kdy se
zaradila do programu na vzdélavani, vidi, jak moc to je potfeba, aby jejich vychova
a péce o svérené dité byla spravna (odborné vedena) a zaroven se dité mohlo
dobre vyvijet. Pfiklady ukazuji na slozité situace, kterym byli péstounsti rodice
vystaveni. Re$eni i otazky biologickych rodiét a ptiginy, pro¢ je dité svéfené u
péstounld. Také se zaméfuji na pohled svéfeného ditéte. Na jeho prozivani a
chapani celé situace. Kazdy priklad je pak vyhodnocen. Vyhodnoceni kladu a
zaporu.

Téma jsme si vybrala, protoZze sama pochazim z péstounské péce. Méla
jsme porucnika do svych osmnacti let. Mi péstounsti rodiCe byli manzelé a méli uz
dva vlastni syny a jednu holCiCku z kojeneckého ustavu. Takze néjaké zkuSenosti
uz méli, ale v jejich poCatcich péce neexistovalo vzdélavani, takze to bylo celkové

na nich samotnych. Kdyz jsem se o tom s nimi ted bavila, fikali, ze vzdélavani by
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jim urcité v mnoha ohledech pomohlo. A Ze si €asto s né€im nevédéli rady a byli
zoufali, protoZze neméli na koho se obratit. Tim myslim odborné. Sami ted zfizuji
doprovazejici organizaci pro péstouny a maji v dnedni dobé kolem Ctyficeti rodin. |
pfes to, Zze vzdélavanim neprosli tenkrat, tak jako dnes prochazeji péstouni, tak
odvedli dobrou praci. A i ve své organizace odvadéji odbornou a dobrou podporu
pro péstounské rodiny. Diky svym zkuSenostem mohou byt autenti¢ti pro svou
praci.

Z mého pohledu, jako dité svéfené do péce si uvédomuiji, jak dulezité je
vzdélavani. Neni to jen vyhodou pro péstounské rodice, ale i pro dité samotné.
Pro jeho rozvoj, pochopeni a také pro jeho vilastni vniman celkové situaci.
Vykonavat péstounskou péci neni jednoduché a neni to pro kazdého. Je to
celozivotni vyzva, ktera stoji hodné usili. Vzdélavani, které je zavedeno ma
péstouny vést k dobré vychové ditéte, ma je ucit, jak ditéti naslouchat, jak s nim
komunikovat o celkové situaci. Jak mu sdélit, Ze neni jejich biologickym
potomkem. Ddulezitou roli hraji i doprovazejici organizace, které pomahaiji
zprostfedkovat dllezité informace a nabizet odbornou pomoc, plus programy se
vzdélavanim. Podporuji i rodiny finanéné a to je velmi dulezité, protoze Casto
v pfibuzenské péstounské péci se fesi otazka financi. Skvélé na tom je i to, Zze se
mohou rodiCe poznavat a hledat si tak noveé pratelé, diky vikendovym vzdélavacim
programum, ktefi maji podobné situace, zazZivaji tak potfebné vztahy, které je
rozviji.

Celkové bych tuto praci ukondila, jak praci, ktera popisuje vznik a vyvoj,
problematiku vzdélavani, v souvislosti s péstounskou péci. Pomoci pfikladt dobré
praxe, jsem si sama uvédomila, jaké jsou uskali byt zaCinajicim péstounem bez
vzdélavani a jakékoliv odborné pomoci a podpory. Diky nahledu do situaci
v pfikladech dobré praxe, jsem nahlédla do pozice porucnika a manzelského paru,
ktery si vzal do péCe dvé cizi malé holCicky a nemél tuSeni, jak s nimi
komunikovat, pracovat a zvladat obtizné situace. Poté, co zaCal manzelsky par
spolupracovat s DO a vzdélavat se, jsem zachytila velky obrat ve vychové
hol€i¢ek. Tim bych chtéla fici, Zze si osobné myslim, ze vzdélavani péstounu, které
je poskytovano doprovazejicimi organizacemi, je opravdu dulezité, aby
péstounska péfe mohla byt efektivné vykonavana a predchazelo se situacim,
které nejsou dobré, jak pro svérfené dité, tak pro samotné péstouny. A diky za to.
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