Syndrom vyhoteni u socidlnich pracovnikl v pobytovych sluzbach — Dotaznik

*Povinna odpoveéd’

Pohlavi *

[0 Zena

L Muz
Vek *
20 az 30 let
31 az40 let
41 az 50 let

O 0o o Od

51 az 60 let
1 61 avice let
Vzdélani *
L] Stfedoskolské s maturitou
1 Vyssi odborné
[ Vysokoskolské
Pracujete v pobytovém zafizeni urcené pro... *
Ll Déti
L1 Seniory
] Matky s détmi
[ Osoby se zdravotnim/mentalnim postizenim
L1 Osoby bez trvalého piistiesi
Byl/a jste nékdy seznamen/a s definici syndromu vyhoteni, at’ ve Skole, nebo v praci ? *
Ll Ano
L] Ne
L] Nevim
Vite, co se pod timto terminem rozumi ? *
Ll Ano
] Ne



Byl/a jste ohledné syndromu vyhoteni a jeho rizik, informovan/a ze strany pracovisté ? *
LI Ano
L] Ne
Myslite si, ze Vam jista rizika hrozi ? *
] Ano
L] Ne
L] Nedokazi to posoudit
L1 Neptipoustim si to
Citite se Casto pod stresem ? *
] Ano
] Ne
Pocitujete tlak velkou odpovédnost, ktera ve Vas vyvolava tlak a napéti ? *
LI Ano
[J Ne
Ztracite lehce klid, jste Casto nervozni ? *
LI Ano
] Ne
Prevlada u Vas cynismus, nebo negativni postoj k jakékoliv ¢innosti ? *
] Ano
[J Ne
Pocitujete ztratu nadseni, je pro Vas tézké se pro néco nadchnout ? *
LI Ano
[J Ne
Je pro Vas tézké se soustredit ? *
L1 Ano
] Ne
Citite se permanentn¢ unaveny/a, bez zbytku energie ? *
L1 Ano
L] Ne



Ptevlada u Vas lhostejnost, k vykonani ukolu ? *
] Ano
L] Ne
Je Va3 spanek nekvalitni - ¢asto se budite, nebo mnohdy ani nemizete usnout ? *
] Ano
L] Ne
Zhorsilo se Vase stravovani, nemate chut’ k jidlu, nebo se naopak piejidate ? *
] Ano
[J Ne
Trapi Vas bolesti, naptiklad hlavy, zad ? *
1 Ano
L] Ne
Pocitujete nechut jit do prace, nebo se nemuzete dockat konce pracovni doby ? *
] Ano
[J Ne
Mate pocit, ze vSe co v praci ale i doma vykonavate je zcela zbyte¢né ? *
1 Ano
[J Ne
Mate pocit, ze jste dosahl/a mrtvého bodu ? *
] Ano
] Ne
Uvazujete 0 zméné zaméstnani ? *
] Ano
[J Ne
Volite vici stresu a syndromu vyhoteni, néjaké preventivni kroky ? *
I Ano
] Ne

Pokud Vase odpovéd’, na predeslou otazku byla ano, mohl/a byste uvést heslovité jaka ? (napf.
volnocCasové aktivity, koni¢ky, psychohygiena, ¢asovy plan, sport...)



Zajistuje Vam pracovisté i moznosti jinych spolecenskych aktivit ? (napt. uprava pracovniho
prostfedi, podnikové rekreace, vecirky, porady....)

LI Ano
L] Ne
Zajistuje Vam pracovisté, pravidelnou Supervizi ? *
] Ano
[J Ne
Zda ano, jak casto ?
1 kazdy tyden
[J jednou za ¢trnact dni
L] jednou za mésic
[J jednou za pul roku
Jiné —
Vnimate Supervizi, jako prospésnou? *
] Ano
[J Ne



