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Anotace

Bakalaiska prace snazvem Alternativni postupy pfi feSeni rozvodové
problematiky se zabyva ptedstavenim jednotlivych tradi¢nich a alternativnich
postupt pii feSeni rozvodové problematiky. Bakalaiska prace se Cleni do péti kapitol.
V prvnich ¢tyfech kapitolach jsou blize specifikovany jednotlivé pojmy souvisejici
s danou problematikou a v paté casti s nazvem Metodologie jsou pak uvedeny
rozhovory se socialnimi pracovniky z organti socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD),

které jsou nasledné analyzovany a vyhodnoceny.

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, zda socidlni pracovnici z OSPOD

pouziva pii své prace i alternativni postupy pfi feSeni rozvodové problematiky.
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Annotation

The bachelor work called Alternative methods of solving divorce issues
deals with introduction of traditional and alternative methods of solving divorce
issues. The bachelor work 1s divided into five chapters. In the first four chapters are
specified each concepts related with the issue and in the fifth part called Methodology
there are interviews with social workers from authority for social and legal protection

of childre (OSPOD in czech), which are subsequently analyzed and evaluated.

The aim of this bachelor work is to find out, if the social workers use

alternative methods of solving divorce issues.
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Seznam zkratek

OSPOD - organ socidlné-pravni ochrany déti
Tzv. - takzvany/4, takzvané

C. - ¢islo

Sb. - sbirky

ZRS - zvl&§tni fizeni soudni

Atd. - a tak dale

Nezl. - nezletila/y

Apod. - a podobné

MS - matetska skola



Uvod

Tato bakalafska prace s nazvem Alternativni postupy pfi feSeni rozvodové
problematiky, jak uz nazev napovida, se zabyva primarné rozvodovou problematikou

feSenou socialnimi pracovnicemi z organii socidlné-pravni ochrany déti OSPOD.

Socialni pracovnice pouzivaji pii feSeni rozvodové problematiky hned
nékolik postupil, ja jsem se ale zaméfila i na postupy, které jsou pravé k témto

tradi¢nim postuptim alternacemi.

Soucasti této bakalarské prace jsou rozhovory se socidlnimi pracovniky
z OSPODi na menSich méstech a z OSPODU v Praze, abych ukédzala i porovnani
pouzivanych postupil v této rovin€. Nakonec problematiku dokreslim pfipadovymi
studiemi neboli kazuistikami, které budou obsahovat jednotlivé postupy pii feSeni

rozvodové problematiky na OSPOD.

Téma bakalatské prace jsem si vybrala, protoZe mé problematika rozvodu
zajima a bavi, a to jak z pohledu socidlniho, tak z pohledu pravniho. OvSem tuto
bakalafskou praci pisi z pohledu socialniho pracovnika, nikoliv pravnika. Proto
specifikaci rozvodu manzelstvi a rozvodového fizeni uvadim jen krétce a vice se vénuji

jednotlivym postuplim pfi feSeni této problematiky.

Ve své bakalafské praci nejprve uvadim zadkladni pojmy, které se celé
problematiky tykaji a se kterymi budu nadale pracovat. Tyto se déli do ¢tyt kapitol
s ndzvy Vymezeni zdkladnich pojmt, Tradi¢ni postupy, Rozvod manzelstvi a déti a

Alternativni postupy.

Dale pak v metodologii bakalaiské prace, kterd je uvedena v ¢asti bakalarské
prace, jez nese stejny nazev Metodologie, uvadim rozhovory s jednotlivymi socidlnimi
pracovniky zorgadnti socidlné-prdvni ochrany déti, které vypovidaji o dané
problematice, a tyto rozhovory analyzuji a porovnam. Nakonec celou problematiku

dokreslim jesté kazuistikami z jednotlivych piipadi.

Cilem této bakalarské prace je zjistit, zda pracovnici OSPOD pouzivaji ve své
praci pii feSeni rozvodovych situaci 1 alternativni modely. Déle pak blize pfedstavit
tyto jednotlivé postupy, vznikajici jako alternativa k tradi¢nim postuplim, které se

bézné vyuzivaji.



Nésledné pak porovnat jednotlivé postupy vyuzivané socidlnimi pracovniky

z Prahy a mensich mést.

Na zavér pak uvedu kratké zamysleni nad novelou zédkona ¢. 99/1963 Sb.,
obcCansky soudni fad, ve znéni pozdéjsich piedpisu, ktery je nadfazenym pravnim
predpisem k zdkonu ¢. 292/2013 Sb., o zvlaStnich fizenich soudnich, ve znéni

pozd¢jsich predpisti.



1 Vymezeni zakladnich pojmu

Tato cast bakalarské prace, kterd nese nazev Vymezeni zakladnich pojmd, se
zabyva jednotlivymi pojmy, které souvisi s danou problematikou, tedy s postupy
vyuzivanymi na organech socialné-pravni ochrany déti pifi feSeni rozvodové

problematiky.

Pro komplexni pochopeni celé problematiky zacindm od pojmu rodina, ktery
blize specifikuji a pfedstavuji definici rodiny, ktera je dalezita pro tuto préci. Protoze
bakalaiska prace predstavuje postupy pii feseni rozvodové problematiky, zabyvam se

téz otazkou rozvodu a celkové rozvodovym fizenim.

1.1 Rodina

Podle Matouska je rodina v dnesni dobé€ dost zanedbavanou a podceniovanou
instituci. Na vrch se stavi spise jedinec, ktery ve své podstaté nalezi hned do nékolika

rodin.?

Dnes uz neni primarnim cilem ¢lovéka zakladat rodiny, ale spiSe se dobie
uchytit na pracovnim trhu a vybudovat si kariéru, az teprve potom se clovék uchyluje
k budovani rodinného zazemi. Neni divu, dnesni spolecnost dle mého nazoru, ptilis

nepodporuje mladé rodiny.

Zivot v roding spolu téz nese spoustu konflikti, které dnesni spolecnost €ini
stale intenzivnéjS$imi a naléhavéjSimi. Spoleéné s tim, ze lidé velmi zpohodInéli,
narostla ve spole¢nosti téz velka rozvodovost, kterd také mnohdy odrazuje k zakladani

rodin. Ale ted’ uz zpét k samotné roding.?

Pojem rodina je vlastn€ velmi tézko definovatelny. Dtive byla chdpana rodina
jako souziti dvou generaci, tedy rodict a déti, mohli jsme ji chépat i1 jako rodinu, kde

je vicegenera¢ni souziti.?

! MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny
v kontextu planovani péce. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-739-8. Str. 12.

2 TEYBER, Edward. Helping children cope with divorce. Pielozili CHALOUPKA, Lukas
a Dagmar BREJLOVA. Déti a rozvod. Navrat domil, 2007. ISBN 978-80-7255-163-7. Str. 8.

3 MOZNY, Ivo. Rodina a spolecnost. Praha: Slon, 2006. ISBN 978-80-86429-87-8. Str. 23.



Dnes uz se ale nemizeme opirat o pfibuzenstvi nebo uzavirdni manzelstvi.
Dnes je to spiSe o citovych vazbach. Protoze rodina mohou byt pouze dvé osoby
a nemusi byt spojeni manzelskym svazkem nebo pokrevné. Nemusi to byt uz ani lidé

opacéného pohlavi a dokonce ani nemusi mit vlastni déti, aby se mohlo jednat o rodinu.*

,, Tradicni pojem rodina nutné dostiva Siroky a neostry vyznam.
V soucasnosti totiz v zemich patvicich do nasi civilizace soubézné existuje mnozstvi
forem rodinného souziti zahrnujici vsechny myslitelné kombinace biologického
pribuzenstvi, legalizovanych i nelegalizovanych vztahii mezi dospélymi i mezi

dospélymi a détmi ¢i mezi samotnymi détmi.

Vzhledem k tomu, Ze se tato bakalaiska prace odviji od rozvodu manzelstvi
a protoZe v naSem stat¢ je zatim povoleno manzelstvi jen pro osoby opa¢ného pohlavi,
budeme chépat rodinu jako spolecenstvi osob, tedy muze a Zeny, svazané manzelskym

svazkem a jejich biologické potomky.

1.2 Manzelstvi

Manzelstvi je trvalym svazkem muZe a Zeny, ktery vznika dle naleZitosti
zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisti (obfansky
zakonik). O manzelstvi mizeme téz hovofit jako o statusovém pravnim vztahu muze

a zeny, ktery mezi nimi vznikl jako pravni pouto.®

Zakladni zasady manzelstvi jsou zaloZeny na dobrovolnosti, monogamii,
rovnosti, autonomii vile, trvalosti, vzajemné solidarité, rozlucitelnosti a ochrané slabsi
strany. Podle zdkona je hlavnim uc¢elem manzelstvi zaloZeni rodiny. Déle pak fadna

vychova déti a vzdjemna soudrznost.’

4+ MATOUSEK, Oldtich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny
v kontextu planovani péce. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-739-8. Str. 13.

5 MATOUSEK, Oldtich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny
v kontextu planovani péce. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-739-8. Str. 13.

6 HRUSAKOVA, Milana, Zdétika, KRALICKOVA, Lenka, WESTPHALOVA a dalsi.
Rodinné pravo. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2017. ISBN 978-80-7400-644-9. Str. 46.

7 HRUSAKOVA, Milana, Zdéiika, KRALICKOVA, Lenka, WESTPHALOVA a dalsi.
Rodinné pravo. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2017. ISBN 978-80-7400-644-9. Str. 45.
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Nas pravni fad stanovi pro uzavieni manzelstvi nckolik nalezitosti
a predpokladi, které musi snoubenci naplnit, aby mohlo byt manzelstvi uzavieno. Jsou
jimi primarné osobni pfedpoklady, zde vlastné hovotime o predpokladech k uzavieni
manzelstvi jako takovych. Dalsi nalezitosti je snatecné prohlaseni, kdy zakon
stanovuje, jak ma byt snate¢né prohldSeni provedeno, aby mohlo manzelstvi
vzniknout. A kone¢né pak formalni nalezitosti siiatku, to jsou vlastné nalezitosti celého

procesu uzavieni manzelstvi.®

Pojd'me se podivat na jednotlivé nélezitosti a predpoklady podrobné. Kdyz
budeme v prvni fadé hovofit o osobnich ptfedpokladech, jsou to vlastné takové

ptedpoklady, které nebrani snoubenciim, aby mohli uzavtit manzelstvi.

Jedna se tedy o to, Ze snoubenci jsou plné svépravni, coz znamend, Ze jsou
starSi osmnacti let a nejsou na své svépravnosti ani nijak omezeni. Nesmi jiz byt Zenati
nebo vdani, protoze v Ceské republice neni bigamie povolena. A také nesméji byt

snoubenci v pfimém piibuzenstvi.

Nalezitosti silatecného prohldSeni nam téz upravuje obcansky zakonik, jako
ostatné vSe, co je s manzelstvim spojeno a jedna se o to, ze prohlaSeni obou manzeli
musi byt svobodnym a uplnym souhlasnym projevem vtile si druhého snoubenci vzit

za manzela nebo manzelku.

Myslim, ze uZz jsme se vSichni setkali stim, Ze oddavajici poklada
snoubenciim otazku, zda vstupuji dobrovolné do manzelstvi se zde pfitomnym

Zenichem nebo zde pfitomnou nevéstou a nasledovala kladna odpovéd'.

Posledni nélezitosti pro to, aby mohlo byt podle zdkona manzelstvi uzavieno,
je nalezitost samotného siiate¢ného obtadu. U nas v republice nalézame dvé formy pro

uzavieni manzelstvi.

Jsou jimi obCansky a cirkevni siatek. Obcansky siatek uzavirame pied
organem vefejné moci, vétSinou je jejim zastupcem starosta a cirkevni snatek

uzavirame pted organem cirkve.

8 ZUKLINOVA, Michaela, Jan, DVORAK, Jiti, SVESTKA a dalsi. Obcanské pravo hmotné.
Svazek 2. Dil druhy: Rodinné pravo. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016.
ISBN 978-80-7478-325-8. Str. 27.
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Vyse jsme si uvadéli tfi zdkladni pfedpoklady a podminky pro uzavieni
manzelstvi v Ceské republice, na§ pravni fad oviem upravuje i podminky, kdy nelze

manzelstvi uzavfit.

Teémito podminkami je samoziejmé nezletilost a nesvépravnost, tedy jedna se
zde o osobu mladsi osmnacti let, kterd neni pln€ svépravna, nemize tedy pravné jednat,
dale je to 1 omezena svépravnost, jiz vySe zminovand bigamie i registrované

partnerstvi, pfibuzenstvi a patii sem také porucenstvi, péstounstvi a svéfenectvi.’

Pokud by bylo manzelstvi i pies tyto pfekazky uzavieno, bude prohlaseno za

neplatné.

1.3 Rozvod manzelstvi

Manzelstvi je tedy trvalym svazkem muze a Zeny, jehoz vznik je pravné
upraven v obCanském zdkoniku. V obCanském zdkoniku je také upraven zanik

manzelstvi. Jednou z téchto forem zdniku manzelstvi je prave rozvod manzelstvi.
Pojd’me si ale nejprve struéné predstavit zbylé formy zaniku manzelstvi.

Manzelstvi mize zaniknout té€z jest¢ smrti ¢i prohlasenim za mrtvého jednoho

z manZzell, zménou pohlavi a jiZ zmilovanym rozvodem manZzelstvi.

1 kdyz zakon o tomto vyslovné nemluvi, prece se predpokldada, Ze manzelstvi
— jako trvaly svazek — zasadné skonci smrti manzela. Smrt clovéka totiz predstavuje

zdnik jeho prdavni osobnosti. “1°

V okamziku, kdy je jeden z manzelG prohldSen za mrtvého, postupuje se
vlastné stejné, jako kdyby zemftel. Pokud by se prohlaseny za mrtvého znovu objevil

a zjistilo se, Ze Zije, toto prohlaseni neplati, ale manzelstvi uz nebude obnoveno.

I v ptipad€ zmény pohlavi jednoho z manzeli manzelstvi zanika. Nas pravni

fad totiZ nepodporuje stejnopohlavni manZzelstvi.

9 HRUSAKOVA, Milana, Zdétika KRALICKOVA, Lenka WESTPHALOVA a dalgi.
Rodinné pravo. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2017. ISBN 978-80-7400-644-9. Str. 49.

10 ZUKLINOVA, Michaela, Jan, DVORAK, Jiti, SVESTKA a dalsi. Obcanské pravo
hmotné. Svazek 2. Dil druhy: Rodinné pravo. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016.
ISBN 978-80-7478-325-8. Str. 42.
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Poslednim diivodem pro zanik manzelstvi a zdrovei divodem, ktery nas bude

nejvice zajimat, je rozvod manzelstvi.

K rozvodu manzelstvi vSak dojde az tehdy, kdy si manzel¢ urovnaji vSechny

své spolecné poméry. Jedna se o poméry majetkové a otazky spolecného bydleni.

A v pfipad¢, ze maji manzelé nezletilé déti, jednd se téZ o poméry k témto

détem. Pokud své poméry nemaji vyieSené, soud manzelstvi nerozvede.

Manzelstvi u nds mize byt rozvedeno jen, pokud je zjistén kvalifikovany
rozvrat manzelstvi. V praxi to znamend, Ze manzelstvi musi byt trvale, hluboce
a predevsim nenapraviteln¢ rozvraceno a jeho obnoveni uz nelze ocekavat. Soud tento

kvalifikovany rozvrat musi zjistit, aby mohl manzelstvi rozvést.!!

Ale to by nebylo pravo, kdyby neumoznovalo jesté jinou variantu. A taky, ze
ano. Touto variantou je takzvany (tzv.) rozvod bez zjistovani pfiin rozvratu
manzelstvi. Tento typ rozvodu je pro soudce nejjednodussi. Jedna se vlastné o tzv.

rozvod dohodou.

V praxi to znamend, Ze manzelé podali navrh na rozvod manzelstvi spolecné
a predem si upravili vSechny své poméry. Maji téZ upravené i poméry k nezletilému
ditéte. Soud pak pricinu rozvratu manzelstvi nezjiStuje a manzelstvi bez zbytecnych

odkladt rozvede.

Aby nedoslo k n¢jaké mystifikaci, pojd'me si jeSté ujasnit, co to vlastné ty
pri¢iny rozvratu, které soudci zjiStuji, jsou. Jednd se zejména o poruSovani
manzelskych povinnosti, které jsou ukotveny v ob¢anském zakoniku. Je to povinnost
manzelil spolu zit, byt si vérni, respektovat se, pomahat si a spole¢né pecovat nejen
o sebe, ale i 0 své déti. Oba manzelé maji viici sobé stejnd prava a povinnosti a totéz

plati i k jejich détem.?

' FRANCOVA, Marie a Jana DVORAKOVA ZAVODSKA. Rozvody, rozchody a zdnik
partnerstvi. 3. vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 8074785009. Str. 6.

12 FRANCOVA, Marie a Jana DVORAKOVA ZAVODSKA. Rozvody, rozchody a zdnik
partnerstvi. 3. vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 8074785009. Str. 6.
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Je vSeobecnym faktem, ze zjiStovani pficin rozvratu manzelstvi je skutecné
obtizné, vétsSinou by bylo jednodussi, kdyby tyto pficiny zjistoval psycholog a ne

soudce. Navic kvalifikovany rozvrat manzelského svazku nemiva jen jednu pfi¢inu.3

VétSinou se vSak jedna o soubor pficin. Je mezi nimi nejcastéji nevéra,
nedostatek financi nebo neshody ve vychové nebo si uz prosté¢ manzelé piestali

rozumet.

Rozvod je velmi emocionélné vycCerpavajici zménou v zivoté, zvlast kdyz
jsou v manzelstvi déti, o které je tieba pecCovat, proto je také rozvod manzelstvi

dohodou velmi upfednostiiovanou formou.

Pokud se tedy chceme rozvadét, musime splnit tii zdkladni podminky, které

jsou téz stanoveny v obanském zakoniku.

Manzelstvi trvalo alespon rok a z toho spolu manzelé déle nez Sest mésict
neziji. Manzelé se dohodli na upravé pomér svého nezletilého potomka na dobu po

rozvodu a soud jejich dohodu schvalil.#

Dale se manzelé dohodli na Gipravé majetkovych pomért a vyiesili pfedem
otazky bydleni po rozvodu a navrh na rozvod podavaji spolecné¢ nebo se k navrhu
jednoho z manzell pfipoji druhy manzel.*

Az ve chvili, kdy jsou tyto podminky splnény, mize soud rozvést manzelstvi
bez toho, aby zjist'oval pticiny rozvratu.

Samoziejmé jsou zde i piipady, kdy manZzelstvi nemize byt rozvedeno.
O téchto ptipadech hovotime jako o tzv. proti-tvrdostnich klauzulich. Jsou to klauzule

ve prospéch ditéte a ve prospéch manzela.'®

13 HRUSAKOVA, Milana, Zdéika KRALICKOVA, Lenka WESTPHALOVA a dalsi.
Rodinné pravo. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2017. ISBN 978-80-7400-644-9. Str. 112.

'4 ZUKLINOVA, Michaela, Jan, DVORAK, Jifi, SVESTKA a dalsi. Obcanské pravo
hmotné. Svazek 2. Dil druhy: Rodinné préavo. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016.
ISBN 978-80-7478-325-8. Str. 46.

15 ZUKLINOVA, Michaela, Jan, DVORAK, Jiti, SVESTKA a dalsi. Obcanské privo
hmotné. Svazek 2. Dil druhy: Rodinné préavo. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016.
ISBN 978-80-7478-325-8. Str. 46.

16 ZUKLINOVA, Michaela, Jan, DVORAK, Jiti, SVESTKA a dalsi. Obcanské pravo
hmotné. Svazek 2. Dil druhy: Rodinné pravo. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016.
ISBN 978-80-7478-325-8. Str. 44.
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Paragraf 755 obcanského zékoniku ndm ftika, Ze manzelstvi nemuize byt
rozvedeno, pokud je rozvod manzelstvi v rozporu s nejlep§im zdjmem nezletilého
ditéte manzeli. Nebo pokud rozvod manzelstvi neni v souladu se zdjmem toho
manzela, ktery se na rozvratu manzelstvi pfevazné nepodilel a kterému by mohla byt

rozvodem zpUsobena zv1ast’ zavazna ijma.’

A pak také v pfipad¢, Ze maji manzelé nezletilé dit€¢, soud manzelstvi
nerozvede, dokud nerozhodne o upravé poméra tohoto ditéte v dobé po rozvodu

manzelstvi.

Kdyz vezmeme v potaz zajem nezletilého ditéte na zachovani manzelstvi jeho
rodic¢l, jedna se o zvlastni divody, kvili kterym soud manzelstvi nemlze rozvést.
Zvlast zavaznymi divody v tomto pfipadé muize byt vazné onemocnéni nebo jiny
zdravotni problém ditéte. Samoziejmé ale musi byt zajem ditéte na zachovani

manzelstvi jeho rodict potvrzen koliznim opatrovnikem ditéte.

1.3.1 Rozvodové rizeni

V podstaté celé rozvodové fizeni zacina tim, Ze jeden z manzelli, nebo oba
spole€né, podd navrh na rozvod manzelstvi. Poté je pfistoupeno k soudnimu
projednavani véci, kdy soud vyslechne v§echny Ucastniky a neché predvést dikazy.

Ucastniky soudniho jednani jsou oba manzelé, ptipadné jejich pravni zastupci.

Pro to, aby mohlo byt manzelstvi rozvedeno bez zbyte¢nych odkladd, musi
manzelé predlozit dohodu o Upravé poméri k nezletilym détem, kterou schvalil
pfislusny soud a také dohodu o vyporadani majetkovych pomérd, ktera je v lepSim
pfipadné ovéfena notafem, ale toto neni povinnosti. Pokud tak manzelé neucini, soud
bude tyto skuteCnosti provéfovat a zjistovat a dokud nebude vSe dohodnuto

a ujednano, soud manzelstvi nerozvede.'®

Pokud je vSe fadné objasnéno, soud vyda ve véci rozsudek. Rozsudkem muze
soud navrh na rozvod manZelstvi zamitnout nebo mu vyhovét. Proti rozsudku se

samoziejmeé mohou Ucastnici fizeni odvolat, a to do 15 dnli ode dne doruceni rozsudku.

17.§755 zékona ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zékonik, ve znéni pozdéjsich piedpist

18 ZUKLINOVA, Michaela, Jan, DVORAK, Jiti, SVESTKA a dalsi. Obcanské pravo
hmotné. Svazek 2. Dil druhy: Rodinné pravo. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016.
ISBN 978-80-7478-325-8. Str. 46.
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Pokud jsou vSak ucastnici fizeni s rozsudkem spokojeni, soud je informuje
0 moznosti vzdani se odvolani a pokud se tohoto odvolani vzdaji, nabyva rozsudek

okamzité platnosti.
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2 Tradicni postupy

V této Casti bakalaiské prace se zamétuji na, v mych ocich, tradi¢ni postupy
pti feseni rozvodové problematiky, které jsou vyuzivany socidlnimi pracovniky na
OSPOD. Zminuji zde zejména manzelskou a parovou terapii, které jsou ve své
podstate totozné, avSak hlavnim rozdilem je, Ze manzelskou terapii podstupuji sezdané

pary, kdezto parovou terapii podstupuji nesezdané pary.

Dale v kapitole pojednavam o rodinné terapii, ktera je téz hojné uzivéna,
a nakonec hovofim o mediaci, jejiz umisténi je pro mé pon€kud sporné. Mediace je
totiz metodou v dnesni dob¢ hojné uzivanou, avsak by se stale dalo hovofit o tom, Ze
je jakousi alternaci k jednani pfed OSPOD. S tim rozdilem, ze misto socidlni
pracovnice, kterd se téz snazi o dohodu mezi rozvadé&jicimi se rodici, stoji rodice pred

medidtorem, ktery ma v podstaté stejny ukol.

Co je ale nesporné, je tvrzeni, Ze mediace je alternativnim postupem pro
feSeni konflikt. Primarné konfliktd, které feSime pted soudem. Pojd'me se tedy blize

podivat na jednotlivé terminy.

2.1 ManZelska a parova terapie

Co se ty¢e manzelské a paroveé terapie, je toto tak rozsahlé téma, Ze by mohlo
byt samostatnym tématem pro zavéreCnou praci. My si ho proto pouze stru¢né

predstavime, abychom méli uceleny prehled o celé problematice.

., Manzelska terapie je formou specidlni psychoterapie, ktera se zaméruje na
manZzelskou dvojici a jeji problémy. Jejim cilem je pomoci manzelské dvojici zvladnout
zavazné konflikty a krizové situace, dosahnout vzajemného souladu a zajistit vzajemné

uspokojovani potieb obou partnerii v manzelském vztahu. “1°

MuzZe se zde jednat o terapii s obéma manzeli nebo jen s jednim z manzeld,
avsak cela terapie bude znovu zamétena na manzelské souZziti. S manZelskou terapii

souvisi téz manzelské poradenstvi, které se rovnéz zabyva vztahovymi konflikty mezi

1 KRATOCHVIL, Stanislav. Manzelski a pdrovi terapie. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-646-9. Str. 11.
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manzeli. Zde vsak jde hlavné o poskytovani rad, kdezto u manzelské terapie jde hlavné

o terapii.?®

Parova terapie pak funguje vlastné uplné stejné, jen se nejedna o sezdané
jedince, ale téz se fesi konflikty a problémy vyplyvajici z jejich vzajemného vztahu
a souziti.

V dnesni dobé miizeme nalézt hned n¢kolik koncepci manzelské ¢i parové
terapie. Jedna se o dynamickou manzelskou a parovou terapii, behavioralni
a kognitivni manzelskou a parovou terapii, humanisticko-psychologickou manzelskou
a parovou terapii, systémové pojeti manzelské a parové terapie, racionaln¢ edukativni
manzelkou a parovou terapii, hodnotové pojeti manzelské a parové terapie a syntetické

pojeti manZzelské a parové terapie.??

Co se tyce dynamického piistupu u manzelskych ¢i parovych terapii,
primarné cili na posouzeni nesouladu mezi vnitinimi motivacemi obou partnert.
Pozoruje se dynamika vzajemného vztahu mezi partnery, kterd souvisi s psychickou
dynamikou kazdého partnera zvlast. Dynamicka terapie cili na nalézani a nasledné
zkoumani nesplnénych ptani a ocekavani, které nemusi pramenit pouze ze spole¢ného
souziti, ale dokonce i z détstvi kazdého z partnerti. Zjednodusené feceno, pficiny
jednotlivych problémi v manZelstvi i partnerstvi hledd dynamicky pfistup v historii

obou partnert.??

Naproti tomu pfistup behaviordlni a kognitivni nefesi historii partnerti ani
jejich vztahu, ale fesi problémy pomoci podminovani a uceni hned. Hlavné usiluje
o to, aby se k sobé partnefi hezky chovali, dale pak uci partnery komunika¢nim
schopnostem, které¢ cili na ucinné vyfeSeni vzniklého konfliktu. Pfipadné pak
s partnery vypracuje takovou dohodu, kde se partnefi vyjadiuji k tomu, jak by si piali,

aby se druhy partner zménil nebo celkové, jak si pieji, aby se zménil jejich vztah.?

20 KRATOCHVIL, Stanislav. ManZelskd a pdrovd terapie. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-646-9. Str. 11.

2l KRATOCHVIL, Stanislav. ManZelskd a pdrovd terapie. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-646-9. Str. 5.

2 KRATOCHVIL, Stanislav. ManZelskd a pdrovd terapie. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-646-9. Str. 12 a 13.

2 KRATOCHVIL, Stanislav. ManZelskd a pdrova terapie. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-646-9. Str. 22.
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U humanisticko-psychologického pojeti jde hlavné o zménu pohledu na
manzelské ¢i partnerské pojeti jako takové. Hlavné o respektovani se navzijem
a vzajemné toleranci. Pfece kazdy vztah je jiny a neni tieba na néj nahlizet skrze

stereotypni bryle.?*

U systémového pojeti sledujeme reakce jednotlivych ¢lent na ostatni ¢leny
rodiny. Tento systém je vlastné zalozen na systému akce a reakce. Urcita akce jednoho
¢lena rodiny vyvolava reakci u dalSich clent. Toto pojeti se vyuziva i u rodinné

terapie.?®

Racionalné edukativni ptistup uz dle svého ndzvu napovida, Ze se bude jednat
o néco racionalniho a nau¢ného. Vlastné se jednd o to, vyvratit manzelim nebo tedy
partnerim myty o manzelském a rodinném zivoté, tedy sundat jim rizové bryle
a naucit je vidét véci tak, jak jsou. Protoze tento piistup spatiuje hlavnim problémem
v partnerskych neshodach to, Ze pfichdzeji do manzelstvi s urcitym ocekévanim, které
je zkresleno, a nasledné toto ocekavani hodlaji napliiovat v redlném Zivoté, coz
samoziejm¢ nefunguje. Takze je raciondlné edukativni pfistup uc¢i koukat se na véci

stfizlivé a problémy fesit racionalné. 6

Hodnotové pojeti je zaméfené na hodnoty. Snazi se pfekonavat partnerské

spory poukazanim na vys§i hodnotu. MiZe zde figurovat tieba i vira.?’

Syntetické pojeti je pak takovou symbidzou riznych pojeti. ProtoZe prave
toto pojeti poukazuje na to, Ze nelze striktné pouZzivat jen jedno jediné pojeti na par,
protoze kazdému muize sedét néco jiného. Proto se Casto jedna o kombinace riznych
pojeti a systému. Toto pak neplati pouze u manzelské ¢i parové terapie, ale mize to

platit i v riznych pfipadech jinych terapii.?®

2 KRATOCHVIL, Stanislav. Manzelskd a pdrovd terapie. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-646-9. Str. 32

25 KRATOCHVIL, Stanislav. ManZelskd a pdrovd terapie. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-646-9. Str. 40 a 41.

2% KRATOCHVIL, Stanislav. ManZelskd a pdrovd terapie. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-646-9. Str. 48.

27 KRATOCHVIL, Stanislav. ManZelskd a pdrovd terapie. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-646-9. Str. 51.

% KRATOCHVIL, Stanislav. ManZelskd a pdrovd terapie. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-646-9. Str. 54.
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2.2 Rodinna terapie

Rodinna terapie se pak zamétuje na celou rodinu, kdy je hlavni pozornost
vénovana vztahim mezi rodi¢i a détmi. Rodinnou terapii pak mizeme definovat
dvéma zplisoby. Mlize byt vniména jako terapeutickd metoda, kdy terapeut absolvuje
sezeni s celou rodinou. Nebo mlize byt rodinna terapie zvana teoretickym piistupem,

kdy neni pacientem pouze jednotlivec, ale cela jeho rodina.?®
Rozdil mezi manzelskou a rodinnou terapii je pak podle Kratochvila v tom,

,,Ze v manzelské terapii jde primarné o soulad a spokojenost manzelu, kdezto
v rodinné terapii jde primarné o pozitivni poporuchovy vyvoj déti a celé rodiny.
Manzelskou a rodinnou terapii tedy chapeme jako dvé pribuzné, ale odlisné zamérené

formy specidlni psychoterapie. “3°

Rodinna terapie se vyuziva v ptipadé, Ze je komunikace v rodin€ stereotypni,
rodinni piislusnici se v komunikaci nechdpou, nékteti rodinni piislusnici se v o¢ich
ostatnich vyjadiuji az pftili§ negativné. Rodinni pfisluSnici maji vlivem rodinnych
konfliktl psychické nebo jiné problémy. O n€kterych problémech v roding se nemluvi,
¢i Ze vroding se vyskytuje tzv. obétni beranek, na kterého cili vétSina rodinnych

konflikt®.3?

Pti posuzovani a hodnoceni rodiny je dilezité, abychom v prvni fad€ objevili
a zhodnotili rizikové a protektivni faktury, které v rodiné piisobi. Za rizikové faktory
pak povazujeme ty, které negativné ptisobi na soudrznost rodiny. Jedna se o nasili
v roding, alkoholismus nebo dokonce trestnou ¢innost ¢i nevéru. Protektivnimi faktory

pak jsou ty, které pomahaji rodinam vypotadat se s riiznymi tézkostmi.3?

2 KRATOCHVIL, Stanislav. Manzelskd a pdrovd terapie. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-646-9. Str. 11.

30 KRATOCHVIL, Stanislav. ManZelskd a pdrovd terapie. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-646-9. Str. 12.

3 MATOUSEK, Oldtich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA a dalsi. Socidlni price
v praxi: specifika riznych cilovych skupin a prdace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-818-0. Str. 180.

32 MATOUSEK, Oldfich, Alois KRISTAN a dalii. Encyklopedie socialni prdce.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0366-7. Str. 302.
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Ohrozenymi rodinami chdpeme takové rodiny, u kterych nejsou rizikové
faktory vyvéazeny témi protektivnimi. V tomto piipad¢ pak realné hrozi rozpad rodiny,

a proto je na mist¢ zasah terapeuta.

Pracovnik nebo terapeut, ktery pracuje s ohrozenou rodinou, musi pocitat
s tim, Zze se v prib&hu prace s rodinou setkd s nemalym odporem jednotlivych ¢lenti
rodiny. Ohrozena nebo i problémova rodina nechodi na smluvené schiizky v¢as nebo
bez omluvy nepiijde viibec. Proto se doporucuje v téchto situacich spise dochazet do

rodiny, tedy do domaciho prostiedi.33

V préci s takovouto rodinou nastupuje série kontaktti s mnoha odborniky,
terapeuty a socialnimi pracovniky, organizacemi, které na rodinu piisobi. Proto je
dualezité rodinu zmapovat a zjistit, se kterymi odborniky spolupracuje a jaky ma na né

nazor nebo jaky je pfipadny vliv téchto odbornikd na rodinu.3*

Pti praci s rodinou je dulezité, aby rodina terapeuta povazovala za partnera,
ptipadné spojence. Kdyz se podafi terapeutovi tohoto cile dosahnout, je pak prace
s rodinou snazsi a dalSich cilti se dosahuje snaz. Téz je dulezité, aby byl terapeut roding
k dispozici, to znamena, ze rodina ma na ptiklad i telefonicky kontakt na terapeuta
amiZe se s nim poradit, kdyZ potfebuje. Znovu tedy podotykdm, Ze pokud ma terapeut
s rodinou harmonicky vztah zaloZeny na diivéfe, je terapie kvalitni a dosahuje pak
stanovenych cili. Tedy navratit rodiné jeji kompetence a zachovat ji, pokud je to

mozné.3>

2.3 Mediace

V pribéhu naSeho Zivota jsme nuceni fesit celou fadu konfliktd. At uz se
jedna o konflikty, které vedeme sami se sebou nebo konflikty, které¢ vedeme s jinymi,

vzdy je potieba je néjakym zpisobem vyftesit.

3 MATOUSEK, Oldfich, Alois KRISTAN a dalsi. Encyklopedie socidlni prdce.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0366-7. Str. 302.

3 MATOUSEK, Oldfich, Alois KRISTAN a dalsi. Encyklopedie socidlni prdce.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0366-7. Str. 302.

3% MATOUSEK, Oldfich, Alois KRISTAN a dalii. Encyklopedie socialni prdce.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0366-7. Str. 303 a 304.
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Nékdy to zvladneme sami né¢kdy je vSak konflikt tak slozity, ze potfebujeme
s jeho feSenim pomoci. V nejzazsich ptipadech se mizeme obratit na soudce, ktery
naSe konflikty fesi v souladu se zakonem a pfi vyieseni celé situace vyda rozhodnuti
neboli rozsudek, ktery by mély obé¢ strany respektovat. Proti tomuto rozhodnuti se vSak
mohou Ucastnici odvolat, a tak se stale feSeni véci posouva a oddaluje a je tak mnohdy

na Skodu v§em zucastnénym.

V dnesni dobé se uz vcelku bézné pouziva v oblasti mimosoudnich sport
mediace. Mediace je vlastn¢ takovou alternativou k feSeni sporti pied soudem.
Vyuziva se hlavné k tomu, aby lidé byli schopni se sami domluvit a 1épe spolu

komunikovali. CoZ je pii feSeni rozvodové problematiky velmi dulezité.3¢

Mediace v podstaté pomaha lidem fesit jejich konflikty konstruktivné a k co
nejvetsi spokojenosti obou stran. Vede lidi k pozitivnimu chovéani a pomaha jim si
vzajemné¢ porozumét a respektovat se. Téz se zamétuje na to, aby clovék umél popsat
své pocity a vyjadfit svilj ndzor a své ocekavani. Napomah4 identifikovat emoce, které
jsou s danym konfliktem spojeny. Pokud jsou totiz emoce jasné definovany, mohou se
lidé presunout k racionalnimu feSeni konfliktu bez emocionédlni zabarvenosti. Pfi
mediaci se téZ prevadi kompetence prevdzné na ¢loveéka, ktery konflikt fesi a tim se

predpoklada, ze bude k feSeni pfistupovat zodpovédnéji.3’

,,»Mediace je aktivni a strukturovany proces, ktery je zaméreny na vytvoreni
praktické dohody konkrétniho pripadu nebo sporu. Dobry mezilidsky vztah je Zadouct,
i kdyz druhotnou zalezitosti, vyplhyvajici z uspésné vyjednané a oboustranné prijatelné

dohody. 38

vvvvv

mediace. Mediace se ale téz vyuziva v civilnich sporech, trestnich fizenich, méame

3% MATOUSEK, Oldfich. Metody a Fizeni socidlni prace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-502-8. Str. 135.

37 MATOUSEK, Oldtich. Metody a Fizeni socidlni prace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-502-8. Str. 136.

3% MATOUSEK, Oldtich. Metody a #izeni socidlni prace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-502-8. Str. 136.
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i takzvanou peer mediace, obchodni mediace nebo mediace ve Skolach. I kdyz

mnozstvi mediaci je vétsi, vzdy jde o to samé. Snahu o smir.3°

Rodinna mediace, jak uz ndzev napovida, se zabyva feSenim rodinnych sport
a konfliktli. Rodinna mediace miize pomoci ve chvili, kdy hrozi rozpad rodiny, nebo
i béhem rozvodového fizeni a samozfejmé i po jeho skonceni. Rodinna mediace
pomaha ale i1 pfi feSeni mezigenerac¢nich vztahii, majetkovych vztahli, vypotradani

dédictvi, nebo dokonce i pii tvorbé piedmanzelskych smluv.*

Celym procesem mediace provazi ucastniky mediator. Mediator je osoba,
kterd pomdha strandm identifikovat hlavni problém a dovést je k feSeni. Pomaha
ucastniklim najit spolecnou cestu k oboustranné spokojenosti. Touto cestou miize byt
prizptisobeni se jednoho z ucastnikli, prosazeni zajmu jednoho z Gcastnikid, unik,
kompromis nebo dohoda. Cilem celé mediace je pak jasné formulovana dohoda, ktera
zahrnuje jasné definované postupy feSeni konfliktu a v pfipadé€ jejiho poruseni také

s tim spojené sankce.*!

Dohoda sjednana pted mediatorem pak muze slouzit jako podklad k dalSimu

jednéni pred soudem.

3 HOLA, Lenka. Rodinnd mediace v Ceské republice. Praha: Leges, 2014. Teoretik.
ISBN 978-80-7502-015-4. Str. 17.

4 SISKOVA, Tatjana. Priivodce rodinnou mediaci. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262- 1157-0. Str. 20.

4 MATOUSEK, Oldtich. Metody a Fizeni socidlni prace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-502-8. Str. 139.
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3 Rozvod manzelstvi a déti

Pro kazd¢ dité€ je rozvod jeho rodict velmi naro¢nou zivotni zkouSkou. Dité
pak casto citi vinu za rozvod rodicl a ocitd se mezi dvéma poély. Z jedné strany matka
z druhé strany otec a oba chtéji dité jen pro sebe, v horSim piipadé ho jeste¢ nabadaji

proti druhému rodi¢i.*?

V tomto piipadé je pak velmi dilezité, aby mohlo dit¢ ventilovat
a konzultovat ¢i probirat své pocity a emoce, at’ uz s néjakym rodinnym piislusnikem

nebo s odbornikem.

Obcansky zakonik pak udava rodicim povinnost starat se o své déti a tim
zajistit jejich blaho. Proto i pii rozvodu rodic¢i nezletilych déti je nejdulezitéjsi
zachovani blaha nezletilého ditéte.

Jak uz vime, proto to, aby mohlo byt manzelstvi rodi¢i nezletilych déti
rozvedeno, musi byt v prvni fad€ upraveny pomeéry k t€émto détem. O téchto pomérech
je vedeno tzv. fizeni o vykonu rodi¢ovské odpovédnosti, kde soud rozhoduje o tom,

kdo bude o dité na piisté pecovat a také o vysi vyzivného na nezletilce.*®

Jednou ze zakladnich povinnosti rodici k détem je vyZivovaci povinnost. Pti
stanoveni vyzivného na dité je pak urceno, ktery z rodi¢ti bude vyzivné hradit a v jaké
vysi. Zpravidla pak toto plni k rukam rodice, ktery o nezletilé dité pecuje. Pokud pak
vyzivné rodi¢ neplati, hrozi mu krom¢ odebrani fidi¢ského opravnéni i trest odnéti
svobody.

Pti Gpraveé pomért je pak dité svéteno bud’ do péce matky, do péce otce nebo
do stfidavé péce obou rodici. Poté se také Casto upravuje styk s druhym rodi¢em

a pfipadné dalSimi rodinnymi ptislusniky.

2 MATOUSEK, Oldtich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA a dalsi. Socidlni prace
v praxi: specifika riznych cilovych skupin a prdace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-818-0. Str. 65.

4 FRANCOVA, Marie a Jana DVORAKOVA ZAVODSKA. Rozvody, rozchody a zéanik
partnerstvi. 3. vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 8074785009. Str. 10.
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3.1 Rizeni o apravé poméru k nezletilému ditéti

U fizeni o upravé poméru k nezletilym détem musime téz hledét na to, ze
takova fizeni maji dva typy. Jednd se o fizeni o Upravé poméri pro dobu pied
rozvodem a pro dobu po rozvodu. Je tomu tak, protoze soudni jednani vétSinou trvaji

delsi dobu a musi byt jasné, kdo bude za tuto dobu o dité peovat.**

Pti fizeni o Gipravé pomért k nezletilym détem rozhoduje opatrovnicky soud.
Pro ucely ftizeni pied opatrovnickym soudem je ditéti pfidélen kolizni opatrovnik,
protoze dité v téchto ptipadech nesmi byt zastupovano zakonnym zastupcem z diivodu

hroziciho stfetu zajmu.4

Koliznim opatrovnikem je tedy pro tyto tcely ptislusny organ socialné-pravni

ochrany déti, ktery je soudem urcen podle mista trvalého bydliste ditéte.

Celé tizeni o upraveé pomért se pak tidi zakonem €. 292/2012 Sb., o zvlastnich

fizenich soudnich, ve znéni pozdgjsich piedpisi (ZRS).

Socialni pracovnik z OSPOD predklada soudu sviij posudek, ve kterém uvadi
své poznatky a doporu€eni ohledné urceni vychovy a vyzivy k nezletilym détem.

Tento posudek je pak soucasti spisu daného piipadu.

V pribehu hlavniho liceni ve véci soud vyslechne oba rodice, socialni
pracovnici z OSPOD a pokud je dité strasi dvanacti let, vyslechne i jej. Dit€¢ ma totiz
pravo byt slySeno. Pokud je dit€ mladSi dvaniacti let a zjisti se, ze je dostatené

emocionalné vyspé€lé, musi byt téZ vyslechnuto.

Po vyslesich vSech tcastnikl a predvedeni vSech dikazl, soud mize vydat
své rozhodnuti. Samoziejmé takto se postupuje v ptipadé, ze jsou rodice schopni se na

vSem domluvit, v opa¢ném piipad¢ soud jednani odrocuje.

Rozsudek stanovi, kdo bude o dit¢ pecovat a kdo bude hradit vyzivné. Do

rozsudku se mnohdy uvadi rozsah styki nezletilého s druhym rodi¢em. I kdyz toto

4 Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/14824/konflikty.pdf, citované 03. 05. 2019.

45 RADVANOVA, Senta. Rodina a dité v novém obcanském zdkoniku. V Praze: C.H. Beck,
2015. Beckova edice pravni instituty. ISBN 978-80-7400-578-7. Str. 140.

25



neni podminkou, je to viele doporucovano, aby se predeslo piipadnym budoucim
nedorozuménim.

Soud samoziejmé piihlizi k citové orientaci ditéte vici obéma rodicim
a dalSim rodinnym pfislusnikim. Soud také musi sledovat, jaké bude hmotné
zabezpeceni ditéte a bytové poméry. Zkratka sleduje a snazi se zachovat nejlepsi zajem

ditste.*®

3.2 Organ socialné-pravni ochrany déti

., Klicovym zdkonem, ktery garantuje ochranu prav a opravnénych zdajmu
ditéte ze strany stdtu a stanovi pravidla a limity pro organy statu, je zakon o socialne-
pravni ochrané déti. Tento zdakon predevsim vymezuje okruh déti, kterym je treba

vénovat zvySenou péci a ochranu. “¥

Orgéanem, ktery tuto ochranu vykonava, je jiz zmifiovany organ socialng-
pravni ochrany déti, zkracené¢ OSPOD. Tyto orgéany jsou dale specifikované v zakoné

¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Dle paragrafu 4 zakona o socialné-pravni ochrané déti jsou organy socidlné-
-pravni ochrany déti krajské ufady, obecni Ufady obci s rozSifenou plsobnosti
1 v samostatné plisobnosti, Ujezdni ufady, MPSV, UMPOD, Utad prace CR, komise

pro socialné-pravni ochranu déti a dalsi pravnické i fyzické osoby.*®

U nés patiti OSPOD do oblasti prava vetejného. Socidlné-pravni ochrana
zajist'uje ditéti zeyjména pravo na zivot, sleduje jeho ptiznivy vyvoj, identitu, kontroluje
péci rodictl, pokud je to potieba, zajistuje svobodu mysleni, svédomi a nabozenstvi,
hlid4 pravo na vzdé€lani, zdroveii obsahuje i ochranu ditéte pted jakymkoliv nésilim,

ochranu pfed zanedbavanim, zneuzivanim &i vykotistovanim.*

4 FRANCOVA, Marie a Jana DVORAKOVA ZAVODSKA. Rozvody, rozchody a zdnik
partnerstvi. 3. vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 8074785009. Str. 11.

47 HRUSAKOVA, Milana, Zdétika KRALICKOVA, Lenka WESTPHALOVA a dalgi.
Rodinné pravo. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2017, ISBN 978-80-7400-644-9. Str. 15.

48 § 4 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jsich piedpisti

49 NOVOTNA, Véra, Eva, BURDOVA, Jana, RIEDLOVA JURKOVA. Zdkon o socidlné-
pravni ochrané deti s komentarem. Praha: Anag., 2014. ISBN 978-80-7263-914-4. Str. 9.
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Socialni pracovnik z OSPOD pak dohlizi na cely pfipad a sleduje vyvoj
situace. Hled4 spolecné s rodici strategie a moznosti, jak feSit dopady negativni

situace, tedy rozvodu rodi¢t, na dité samotné.>®

Nasledné pak podé odborné stanovisko k pfipadu, samoziejmé pii tom dba na
zachovani nejlepsiho zajmu ditéte. Toto stanovisko, nebo by se dalo fict i odborny

posudek, pak ma velkou vahu pfi rozhodovani opatrovnického soudu.

O kazdém piipadu vede OSPOD spisovou dokumentaci, ktera obsahuje
zaznamy o nezletilém ditéti a jeho rodin€, zdznamy z jednani s rodi¢i ¢i zdznam
z prubéhu soudniho projednavani, téz Setieni v mist¢ bydlisté nezletilého a dalsi
zpravy od jinych instituci, které dité navstévuje.>?

Vyse zminénou dokumentaci pak socidlni pracovnik vyuziva pouze v z4jmu
ditéte. Do dokumentace smi nahlizet rodi¢, pouze na zakladé zadosti, ptipadné jeho
pravni zastupce, na zaklad¢ plné moci, a opravnény pracovnik, ktery se piipadem

zabyva a samoziejmé pak soud, ktery ve véci rozhoduje.>?

Cely proces péce OSPOD vlastné funguje tak, Ze socialni pracovnice udrzuje
neustaly kontakt s rodinou, se kterou provadi pohovory, pii kterych zjistuje poméry

v rodiné.

Velmi dilezitou soucasti prace na OSPOD je rozhovor s ditétem. Zjistuje se
vztah k jednotlivym ¢lenim rodiny, z4jmy ditéte a jeho nazor na situaci. Pfi¢emz
samotny nazor ditcte je velmi dilezity.

Aby byl posudek socidlniho pracovnika z OSPOD co nejpiesnéjsi
a nejkomplexnéjsi, vyzada si socialni pracovnik zpravy od vSech odborniku, se
kterymi je dité ve styku, tedy tfidni ucitel, pediatr, vedouci volnocasového krouzku

atd.

A jako kazdy zastupce, je pak socidlni pracovnice pfitomna i u samotného

jednani pted opatrovnickym soudem.

50 PEMOVA, Terezie a Radek, PTACEK. Socidlné-pravni ochrana déti pro praxi.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4317-2. Str. 103.

51 NOVAK, Tomas a Bohumila PRUCHOVA. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi.
Praha: Grada, 2007. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1449-3. Str. §9.

32 Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/14304, cit. 04. 05. 2019.
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4 Alternativni postupy

V ¢asti bakalatské prace, kterd nese nazev Alternativni postupy, predstavuji
pravé tyto postupy, které jsou alternaci k jiz fungujicim a zavedenym postuplim,

o kterych pojednavala kapitola 2 nesouci nazev Tradi¢ni postupy.

Jedna se zejména o cochemsky model, ktery je velmi GspéSnym v zemi svého
ptuvodu, tedy v Némecku, a nastinim téz rodicovsky plan, ktery je novinkou v oblasti

feSeni rozvodové problematiky na OSPOD.

4.1 Cochemsky model

Cochemska praxe (zvana téz jako cochemsky model) je alternativni cestou
feSeni opatrovnickych spord v pfipad¢ rozvodu nebo rozchodu rodict ku prospéchu
ditéte. Vznikla v 90. letech 20. stoleti v némeckém kraji Cochem-Zell, odkud se

rozsifila do celé Evropy. Jejim autorem je opatrovnicky soudce Jiirgen Rudolph.>?

Cochemska praxe stoji na Ctyfech zakladnich principech, jednim z nich je
snaha o urychleni feSeni sporu mezi rodi¢i. Soud nafizuje v tomto pfipadé co
nejdiivéjs$i jednani. Zakladnim principem cochemské praxe je pak zachovani
rodi¢ovské odpoveédnosti u obou rodict, tedy jakym zplisobem bude péce o dité mezi
né rozdélena. Soud 1 ostatni zucastnéni odbornici usiluji o to, aby se rodi¢e sami
dohodli. Cochemska praxe je pak témet 100 % uspésna, tedy témét vzdy dovede rodice

k vzajemné dohodé.>*

Cochemska praxe tedy vychazi z predpokladu, Ze déti, které maji blizky vztah
k obéma rodi¢tim, nechtéji piijit ani o jednoho z nich. Také je nutné vzit v potaz to, ze
1kdyz se jeden z rodicti na vyvoji ditéte nepodilel, dité€ nechce pfijit ani o tohoto rodice,

vzdy chce mit kontakt s obéma rodi¢i.>®

Je tedy nad miru dilezité zachovat zdjem ditéte, které ma pravo mit oba

rodice, stejné tak jako maji oba rodici k tomuto ditéti rodicovskou odpoveédnost. Od

33 Dostupné z: http://www.cochem.pro, cit. 01. 05. 2019
54 Dostupné z: http://www.cochem.pro, cit. 01. 05. 2019

55 JURGEN, Rudolph. Du bist mein Kind. Ptelozil PODIVINSKY, Tomas. Ty jsi moje dité.
Praha: Magistrat hl. m. Prahy, 2010. ISBN 978-80-254-8250-6. Str. 11.
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rodicovské odpovédnosti pak ale musime odlisit péci o dité. Tato totiz mnohdy neni

dana obéma rodi¢tm.>®

Ale zpét k samotné cochemské praxi, cochemska praxe je vlastn¢ zaloZzena na
kooperaci odbornikd, ktefi jsou zainteresovani v rodi¢ovskych sporech. Cilem je pak

urovnani sporu mezi rodi¢i nezletilého ditéte tak, aby sami dosahli shodného feseni.>’

Vlastné¢ jde o to, aby spolu zacali znovu rodice nezletilého ditéte komunikovat

a tim znovu stoprocentné napliovali svou rodi¢ovskou odpovédnost vici nému.

., Rodicovského sporu se podle stavu konfliktu ucastni zpravidla pét
odbornych profesi: soudy, advokati, odbory péce o deti, odborné poradny a soudem
povolani znalci. Vzdy reprezentuji discipliny pravni vedy, psychologie, socialni

pedagogiky a socidlni prace. “>3

Zicastnéné rodiny 1 odbornici a dalsi instituce, které jsou zainteresované
v teSeni konflikti rodi¢t, velmi rychle pfisli na to, ze se podstatné zmeénila a velmi
zlepsila nejen kvalita jejich vykonané prace, ale Ze realizaci cochemského modelu byla

vytvoiena i dal$i nova instituce nebo postup pii feSeni rozvodové problematiky.>°

Tato nova instituce pouze doprovazi rodie ke znovuziskdni jejich
kompetenci a samostatnosti. Bez ohledu na to, sjakym odbornikem rodice
spolupracuji, vSichni maji totiZ stejny cil: misto rozhodnuti vyi¢ené¢ho soudem rodice
op¢t ziskavaji spolecnou autonomii. Doprovazeni probihd az do té doby, dokud rodice

sami neprevezmou spole¢né znovu své rodi¢ovské kompetence v plném rozsahu.®°

56 JURGEN, Rudolph. Du bist mein Kind. Pielozil PODIVINSKY, Tomas. Ty jsi moje dité.
Praha: Magistrat hl. m. Prahy, 2010. ISBN 978-80-254-8250-6. Str. 11.

57 JURGEN, Rudolph. Du bist mein Kind. Ptelozil PODIVINSKY, Tomas. Ty jsi moje dité.
Praha: Magistrat hl. m. Prahy, 2010. ISBN 978-80-254-8250-6. Str. 17.

58 JURGEN, Rudolph. Du bist mein Kind. Ptelozil PODIVINSKY, Tomas. Ty jsi moje dité.
Praha: Magistrat hl. m. Prahy, 2010. ISBN 978-80-254-8250-6. Str. 21.

59 JURGEN, Rudolph. Du bist mein Kind. Ptelozil PODIVINSKY, Tomas. Ty jsi moje dité.
Praha: Magistrat hl. m. Prahy, 2010. ISBN 978-80-254-8250-6. Str. 28.

6 JURGEN, Rudolph. Du bist mein Kind. Ptelozil PODIVINSKY, Tomas. Ty jsi moje dité.
Praha: Magistrat hl. m. Prahy, 2010. ISBN 978-80-254-8250-6. Str. 29.
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4.2 Rodicovsky plan

Jak uz jsem ptedesilala vyse, rodicovsky plan je novinkou v postupech feseni
rozvodové problematiky na OSPOD. V Ceské republice se zatim piili§ nevyuziva, ale
postupné se OSPODy snazi o zavedeni do praxe. Intenzivné jiz rodiovsky plan

vyuziva OSPOD na Praze-zapad a nesmirn¢ si ho chvali.

Jedna se vlastné¢ o plan, ktery se na OSPOD ptedklada rodictm, ktefi fesi
rozvodovou problematiku. V tvodu rodiovského planu se rodi¢e dozvidaji, co to
vlastné rodicovsky plan je a k ¢emu cili. Rodicovsky pldan ma rodi¢im usnadnit
promysleni a naslednou domluvu, kterd se tyka upravy pomeéri k nezletilym détem,

jak na dobu pted, tak na dobu po rozvodu.

Nasleduje pak série otazek, na které rodiCe odpovidaji. Odpovédi pak
samoziejme slouzi k lep$i domluvé ohledné upravy pomérii. Otazky se jednaji okruhu
bydleni, styku a komunikace rodicti s détmi, Skolska zafizeni, mimoskolské aktivity,
I¢katska péce, prazdniny a svatky, financni otazky a rtzné. Dale pak je zahrnuta

1 komunikace rodicti navzdjem.

Nakonec rodiCovsky plan obsahuje poselstvi a vyzvu k neustalému
obnovovani a aktualizovani rodi€ovského planu, protoze dité se bude neustale vyvijet

a jeho potfeby se budou ménit.

Osobné si myslim, Ze je rodi¢ovsky plan velkym pfinosem. Nepisobi tak
nucené a zavazn¢ jako napf. rozsudek soudu, ale zaroven je to dohoda, ktera je na

papite a oba rodice o ni védi a mohou si ji kdykoliv ptecist a znovu se nad ni zamyslet.

Také si myslim, Ze je takova dohoda mnohem piijemné;jsi nez rtizné dohady
pfed soudem a tedy zbyteCny stres okolo, ktery negativné pasobi na vSechny
zucCastnéné.

Soucasné¢ ve mn¢ rodiCovsky plan vyvolava jakousi nadéji na zachovani
manzelstvi a tedy celkové rodiny, protoZe nad otdzkami v rodiovském planu se
museji rodice hodné¢ zamyslet a tim, ze jsou odpovédi psané na papite, musi dobie
formulovat své pozadavky a tfeba si i pii formulacich odpovédi mnohé uvédomi

a dokonce 1 rozmysli.
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5 Metodologie

Jako metodu ziskavani dat pro svou bakalatskou praci jsem vyuzila rozhovor
s otevienymi otdzkami a dale pak pro dokresleni celé problematiky jsem pouzila

piipadové studie neboli kazuistiky.

V ptipadovych studiich jako takovych se zabyvame podrobnym popisem
a nasledné pak rozborem jednoho ptipadu. Piipadové studie patii mezi kvalitativni

vyzkumnou metodu, kterd nAm promita velké mnozstvi informaci o daném ptipadé.5?

., Pripadova studie v socialnévednim vyzkumu je podobnd mikroskopu: jeji
hodnota zavisi na tom, jak dobre je zaostrend. Predpoklada se, Ze diitkladnym

prozkoumdnim jednoho pripadu lépe porozumime jinym podobnym pripadiim. “?

Ja pouziji téz jednotlivé kazuistiky k dokresleni situace a lepSimu porozumeéni
jednotlivym ptipadiim, tedy pouzivanym pfistuptim socialnich pracovnikd. Dilezitéjsi
pro m¢ jsou vsak jednotlivé rozhovory, ze kterych dale vychazim.

Pti sbéru dat jsem se téZ fidila zdkonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajii, ve znéni pozdéjsich predpist, které bylo nafizenim Evropské Unie 2016/679
(GDPR) s t€innosti od 25. kvétna 2018 ¢astecné nahrazeno.

To znamen4, ze vSechny mnou uvadéné udaje o respondentech a kazuistikach
jsou anonymni nebo pouzivam zcela smyslené inicialy.

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila hlavni vyzkumnou otdzku, ktera

Jsou dnes socialnimi pracovniky z OSPOD v praxi Castéji vyuzivany spise

alternativni ¢i tradicni postupy pfi feSeni rozvodové problematiky?
Jako vedlejsi vyzkumné otazky jsem si zvolila:

Jaké postupy pii feSeni rozvodové problematiky povazuji socidlni pracovnici
za alternativni? A Maji socialni pracovnici z OSPOD zkuSenosti s cochemskym

modelem a rodi¢ovskym planem?

8" HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7367-040-2. Str. 103.

82 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7367-040-2. Str. 104.
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Pro zodpovézeni téchto otdzek jsem do svych rozhovorti umistila nasledujici

otazky, na zéklad¢ kterych pak mohu odpoveédét na mnou stanovené vyzkumné otazky.

Otézka €. 1: Jaké postupy feSeni rozvodové problematiky rodicim nezletilych
déti nejcastéji doporucujete?

Otazka ¢. 2: Existuji podle Vas néjaké alternativni postupy k feseni rozvodové
problematiky?

Otézka €. 3: Mate zkuSenosti s cochemskym modelem?

Otazka ¢. 4: Rika Vam néco pojem rodidovsky plan?

Rozhovory na zaklad¢ té€chto otazek jsem provadéla se socialnimi pracovniky
na OSPOD. Zaméfila jsem se na socialni pracovniky z OSPOD v Praze a na mensich

meéstech v okrese Praha-vychod a Praha-zapad.
5.1 Rizené rozhovory

Rizené rozhovory patii do kvalitativniho dotazovani, tedy jsou soucsti
kvalitativniho vyzkumu. U fizenych rozhovorii ma tazatel urcitou osnovu, podle které
se fidi a soubor otevienych otdzek, které pak pokladd respondentovi, tedy

dotazovanému.®3

V podstaté se pak jednd o takové vypraveni, které je usmernovano tazatelem,

ktery pak poklada respondentovi dopliiujici otazky, dle své osnovy.

Strukturované rozhovory neboli fizené rozhovory se vlastné pouZzivaji proto,
aby se respondent neodchylil od tématu a aby se jednotliva data sbirand od rznych

respondenti neliila ve své struktuie.®

6 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80- 247-3006-6. Str. 102

% HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7367-040-2. Str. 173.
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5.2 Vybér dotazovanych

Pti vybéru dotazovanych neboli respondentti jsem chtéla zachovat ptivodni
zamér své prace, tedy dotazovat se socidlnich pracovniki z Prahy a socidlnich

pracovnikl z mensich mést, abych m¢la srovnani.

Organy socialné-pravni ochrany déti, které jsem si vybrala, jsou organy, kde
jsem v prub¢hu svého studia absolvovala odbornou praxi. Tudiz i oslovované socialni
pracovniky znam. AvSak kvili zachovani anonymity a jiz zminéné ochrany osobnich
udajti, nebudu tyto blize specifikovat, ani nebudu uvadét konkrétni jména socidlnich

pracovnikda.

Moje bakaléiska prace tedy obsahuje pct rozhovort, které budou oznaceny

fimskymi ¢islicemi a méstem, jako je tomu u Prahy, a dale okresem u mensich mést.

Tti rozhovory jsou tedy se socidlnimi pracovnicemi z menSich mést a dva

rozhovory jsem provedla se socidlnimi pracovniky z Prahy.

5.3 Jednotlivé rozhovory

Jako prvni jsem provedla rozhovor s respondentem I z OSPODu v Praze, kde

pracuje dva roky. Na mou otazku €. 1 odpovédél takto:

Pokud k nam prijde jeden z rodici, ktery se prisel poradit ohledne upravy
pomeéri k nezl. détem, ale neni si jisty, zda rozvod skutecné nastane, doporucujeme
navstivit manzelskou poradnu nebo zajit na rodinnou terapii. Bohuzel k nam se

dostanou klienti az ve fazi, kdy je jisty rozvod, nebo nesezdany par se rozchazi.
Otazka ¢. 2:

Za dva roky, které pracuji na OSPOD, jsem zazil jen jednoho tatinka, ktery
se prisel poradit a nebyl si jisty, zda se s manzelkou rozvedou. Tudiz, nemohu Fici, Ze
mam zkuSenosti s postupy pri reSeni rozvodu a tedy nevim, zda existuji alternativni

postupy pri reSeni rozvodové problematiky.

Na otazku ¢. 3 odpoveédel:
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Nemam primo osobni zkusenost, ale vim, Ze momentalni model soudii je
hodné odvozen od cochemského modelu, tedy primdarnim cilem je dopomoc

rozvadejicim/rozchazejicim se rodiciim k dohode.
A na otazku €. 4 tekl:

S timto pojmem jsem se zatim nesetkal, ale ma praxe neni natolik dlouha,

treba se k tomu v budoucnu dostanu.

Druhy rozhovor se odehral na OSPOD na Praze-vychod s respondentkou II,

ktera pracuje na OSPOD sedm let. Na mou otazku €. 1 odpovidala:

Vzdy je pristup ke klientum individualni, ale za mé plati takové nepsané
pravidlo, ze domluvou jde vse lip. Za sebe tedy rozhodné muzu rict, Ze se na pocatku
kontaktu s rodici snazim hledat néjaké spolecné reseni, které by bylo vyhovujici pro
vSechny strany. Samoziejmé na prvnim misté musi byt v zajmu ditéte, jehoz rodice jsou
v rozchodovém sporu. Pokud nezafunguje snaha o dohodu nebo nedojdeme k zadné
spolecné reci, doporucuje se, aby jeden z rodicu podal navrh na upravu pomeéri
k nezletilym deétem. Rodice nejsou k dohodam nijak nuceni, je jim vSak také sdélovano,

Jjak takovy proces probihd a ze miize byt pomerné casove viekly.
Otazka €. 2:

Jako urcitou alternativu bychom mohli chapat doporuceni k mediacnimu
sezeni a idedlné ndsledné sepsani dohody mezi rodici podané na soud. Co vsak
povazuji rozhodné za alternativu oproti stavajicimu systém je takzvany cochemsky
model ci praxe. Dale urcite vyuziti mediace jako podpiirného nastroje pro docileni
dohody mezi rodici v rozchodové fazi ci Fizeni. Nékteri nasi soudci voli postup, kdy po
obdrzeni navrhu od rodicu, tyto predvolaji a vzapéti naridi nékolik sezeni u mediatora,

aby se spor nemusel rozhodovat represivné, ale aby vychdzel z rodicii samotnych.
Otazka ¢. 3:

Vuplné zjednodusené forme se jej snazi vnést do praxe Okresni soud pro
Prahu-vychod ve spoluprdci s nami. V cochemské praxi vsak jde o velkou
zainteresovanost viech stran rizeni. Rekla bych, Ze tomu mnohdy brani pravni zdstupci
rodicii, kteri ve sporu vidi pouze zisk nikoli jeho rychlé a zdarné ukonceni. V tomto
sméru mame pred sebou jeste velky kus cesty. Ale nas OSPOD se rozhodné pokousi jit

v procesu rozchodu rodicit smirci cestou a hleda ruzné moznosti, jak toho dosahnout.
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Otazka ¢. 4:

Tak jsem si myslela, Ze vim, co to je, ale kdyz jsem to hledala, abych se ujistila,
Ze nebudu rikat nesmysly, zjistila jsem, zZe to nevim. Tento plan tedy nas OSPOD zatim
nevyuziva. Mame pouze jakysi dopis rodiciim, kde jsou spraveni o tom, Ze maji
rodicovskeé kompetence a jak by se méli v situaci rozchodu chovat ke svéemu ditéti. Jsou

tam rizné rady a doporuceni, co délat a co naopak ne.

Tteti rozhovor jsem provedla s respondentkou III tézZ na OSPOD, ktery spada
pod Prahu-vychod, ta pracuje na OSPOD pét let. Jeji odpovéd’ na otdzku €. 1 zni:

Doporucujeme uzavieni dohody, protoze shoda rodicu je nejlepsim
predpokladem uspéchu dodrzovani takové dohody a minimalizaci konfliktii do
budoucnosti. Dohoda miize byt uzaviena jen mezi rodici, miZzeme k ni rodiciim
dopomoci my, nebo mohou oslovit mediatora, ¢i rodinnou terapii. O vSech téchto

moznostech rodice informujeme, také o postupu v pripade reseni soudni cestou.
Otazka ¢. 2:
O zadné kromeé mediace a cochemského modelu nevim.
Otazka €. 3:

S cistée  cochemskym modelem zkuSenost nemam. Vzhledem k jiz
déletrvajicimu trendu tento model aplikovat na ceské prostredi jsem se jiz setkala
s Fizenimi s urcitymi prvky tohoto modelu. Predevsim se jednalo o snahu preklopit
odpoveédnost rodicii za Zivot ditéte zpét na rodice alespon uvodni edukaci, ve snaze
priveést je k dohode. Vétsinou se jednalo o aktivitu ze strany OSPOD. Ddle si rada
OSPODui v mensi, ¢i vétsi mire nastavuje pravidla vzajemné spoluprace se soudy tak,
aby doslo ke sjednocent postupu. Aby rodice dostavali stejné informace od OSPOD
i soudii a kazdy vedel, jaka je jeho uloha v procesu opatrovnického soudniho Fizeni.
Vetsina OSPODii a soudii se o néco podobného snazi, vysledna podoba vsak zavisi na

tom konkrétnim OSPODu a soudu a jejich dohodeé.
Otazka ¢. 4:
Ano, vim, o co se jedna, ale u nas rodicovsky plan jesté nevyuzivame.

Ctvrty rozhovor jsem provedla s respondentkou IV, kterd pracuje na

OSPODu v okresu Praha-zapad a piisobi zde tfi roky. Na otazku €. 1 odpovédéla:
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Tak nejcasteji delame poradenstvi, kdyz rodice podaji navrh na rozvod
manzelstvi a nasledné pak ndavrh na upravu pomeri k nezletilemu diteti, tak soud
rozhodne, jestli se bude postupovat podle cochemské praxe. Pokud tak stanovi,
pozveme si oba rodice a snazime se o to, aby dosli k dohodé. Nekdy se dohodnou sami,
nekdy ne. V pripade, ze se nedohodnou, seznamime je s tim, ze mohou jit k mediatorovi,
ale my mediace nedelame, jelikoz na toto nemame odborné vzdelani. Jeste klientiim
doporucujeme rodinnou nebo manzelskou poradnu, ale kdyz uz tam dojdou, tak to
zadny vysledek nema, vetsinou vidy dojde k rozvodu, nasi klienti nejsou tak aktivni,

vetsinu nasich doporuceni ignoruji nebo berou na lehkou vahu.
Otazka ¢. 2:

Za alternativni povazuji cochemskou praxi. Dalo by se jesté hovorit
o mediaci, ale ta je dnes jiz tak bézné pouzivanym podpiirnym institutem, ze uz by se

dala zaradit i do tradicnich postupii.
Otazka ¢. 3:

S cochemskou praxi uz padr zkusenosti mam, soudci ji doporucuji v téch
Jjednodussich pripadech. Jedna se tedy o vzajemnou spolupraci néekolika odbornikii,

jejiz vysledkem je pak dohoda rodicii.
Otazka ¢. 4:

Ano, jedna se o takovou novinku, kterou se momentalné snazZime zavadet,
jedna se o to, ze bychom rodicum davali tento rodicovsky plan, ktery by si vyplnili, je
tam nékolik okruhii, které by zodpoveédéli a pak by se snaZili najit spolecné reseni, ale
zatim neni uplné jasné, jak by to fungovalo. Vim, Ze nékde uz ho pouzivaji a jsou s nim

spokojeni, ale u nas to jesté v obehu neni.

Paty rozhovor srespondentkou V se uskute¢nil na OSPOD v Praze.

Respondentka pracuje na OSPOD jiz 20 let a na otazku €. 1 odpovida nasledovné:

Nejcastéji doporucujeme uzavieni dohody rodicii. To povazujeme za zakladni
povinnost rodicii, rozhodovat o svych détech. Déti na to maji nejen pravo, ale i kdo
jiny zna své deti lépe nez rodice. Nekdy se rodice domluvi sami, nekdy potrebuji
prostiednika. At se sejdou u nds, v manzelské poradné ¢i u medidtora. Mozné formy
jednani s rodici probereme a doporucime jim tu optimdlni. Tim myslim optimalni

z hlediska vécného i financniho. Poradna a OSPOD rodicim pomdha bezplatne,
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mediatora si musi hradit. Je pak na rodicich, zda maji o jednani o dohodé zdjem ci
nikoliv. Nekdy jeden ma a druhy ne. V takovém pripade OSPOD i soud hleda pricinu
nedohody. Ta muze spocivat v osobnostni strance rodice Ci z jinych zdlezZitosti — na
priklad probihajici domaci nasili apod. To je pak jakékoliv setkani agresora a obéti
kontraproduktivni. Ale to je $irsi probléem. Jestlize se rodice nedohodnou, snazime se
alespori shodu hledat tam, kde moznd je. To je alespori castecnd. Uskalim byvd nejen
problematika péce, to je, kdo bude o dité prevazné pecovat, tedy vyhradni, stridava
nebo spolecna péce, ale hlavné vyse vyzZivného. Ta pak souvisi i s rozvodovou

problematikou, tedy spise s rozdélenim spolecného jmeni manzelii.
Otazka ¢. 2:

Alternativni postupy k reSeni mohou byt, ale jde o soukromé zaleZitosti
rodicii. Miize zde hrat roli prislusnost k néjaké cirkvi, sekté apod. Ale rozvod a uprava
pomerii pred rozvodem je zalezitost probihajici dle zdkona a tudiz alternativy mohou
Jit jen mimo zakon. Je ale fakt, Ze cirkevni snatek miize byt civilné rozvedeny, i kdyz
pred cirkvi stale plati. Jelikoz z manzZelstvi dle Nového obcanského zdakoniku vyplyvaji
prislusnd prava, ale i povinnosti, na priklad vyZivovaci, je obcan k rozvodu manzelstvi
tak trochu nucen. Jindy komplikace, které rozvod doprovazeji, majetkové vyrovnani,
predevsim u tezko delitelného majetku, manzele nuti rozvod nepodstupovat. Jde tedy
u pripadnych alternativnich forem odluky manzelu o individualni duvody, které je
k tomu vedou. Zdkon je ale jednoznacny. U uprav pomérii k détem je to analogicke.
V pripade, zZe rodice nejsou manzelé, nemuseji podstupovat ani upravu poméru
k détem, nejsou-li oddani. Asi to lze zjednodusit, kdyz partneri chtéji ucast statu
v jejich svazku se v§emi pro a proti, mluvi jim i do ukonceni tohoto svazku. Neni-li
statu treba, nevnucuje partnerium svou viili. Ale zase jejich spory na zaklade jejich
projevené viile, podanim ndvrhu k soudu, vyhovi. Rodice na OSPOD dostanou

informace o téchto moznostech.
Otazka ¢. 3:

S cochemskym modelem zkuSenost do urcité miry mam. Cochemsky model
vychazi z aktivity soudce, ktery o jeho jakoukoliv formu projevi zdjem. OSPOD
v idealnim pripadé spolupracuje i bez ucasti soudu na spolecném postupu v zajmu deéti
s jinymi odborniky, ale nejedna se o cochemsky model. Cochemsky model mne velmi

zajimd, a tak mam za sebou nékolik seminari. Problém je, Ze aktivita soudcu neni
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planovatelna a ja nemam zatim to Stésti, Ze by soudci, kteri jsou prislusni k nasim
pripadiim, méli zajem. Ze seminaru, které lektorovali soudci, vyslo najevo, ze ani pro
soudce toto neni jednoduché. Musi byt opravdu kompetentni a mit presah od paragrafi
k opravdovéemu zdajmu ditete, a také vnimat rodice jako kompetentni osoby, které je
nutné k jejich odpovednosti dostat nebo alespon priblizit. Je ale fakt, Ze také musi mit
znalosti o kontraindikaci cochemského modelu, to jsou treba rodice, u kterych probiha
domaci nasili, nebo jsou psychiatricti, maji psychozy, mentalni retardace, zavislosti
apod. Neni-li kompetentni a osviceny soudce, neni cochemsky model realizovatelny.
Ale spoluprace ostatnich pripadnych aktérii v ramci cochemského modelu mozna je

a také se déje. Zalezi na regionu a jeho moznostech odborného pokryti.
Otazka ¢. 4:

Rodicovsky plan pak chapu jako vystup z cochemské praxe. Je mozné jej
nahradit pisemnou dohodou uzavienou u mediatora ¢i na OSPOD. V poradnach to
nedélaji, i kdyz nic tomu nebrani, tak treba nékde ano. Dle statistik soudu v Novém
Jiciné, kde s cochemskym modelem zacali, jsou rodice, kteri maji rodicovsky plan
v ramci cochemského modelu u soudu prevazné jen jednou, a to v prvnim Fizeni.
Vzhledem k tomu, Ze statistiky jinych soudii, kde cochemsky model neprobiha, nejsou,
nelze ale objektivné srovndvat. I casové hledisko je vzhledem k pomérné kratkému

obdobi fungovani cochemského modelu diilezité zapocitat.

5.4 Analyza rozhovoru

Abych mohla rozhovory fadné analyzovat, nejprve si znovu uvedu zékladni
vyzkumnou otazku a vedlejsi vyzkumné otazky.

Jsou dnes socidlnimi pracovniky z OSPOD v praxi Castéji vyuzivany spiSe
alternativni ¢i tradi¢ni postupy pii feSeni rozvodové problematiky?

Jaké postupy pii feSeni rozvodové problematiky povazuji socidlni pracovnici

za alternativni? A Maji socialni pracovnici z OSPOD zkuSenosti s cochemskym

modelem a rodi¢ovskym planem?

Abych zachovala cil své bakalarské prace, rozdélim si data z jednotlivych

rozhovort na data z prazskych OSPOD1i a data z OSPODU z menSich mést.
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V prvni fad¢ vrozhovorech vyhleddm vSechny jimi pouZzivané postupy

a nasledné¢ je rozd€lim mezi alternativni a tradi¢ni dle jejich odpovédi.

Déle se zaméiim na to, zda méli socialni pracovnici zkusenosti s cochemskym

modelem a rodi¢ovskym planem.

Z rozhovorl se socialnimi pracovniky z mensich mést vyplyva, ze pfi své
praci vyuzivaji nej¢astéji samotné socidlni poradenstvi, rodinnou ¢i manzelskou terapii

a mediaci.
Za alternativni pfistupy povazuji mediaci a cochemskou praxi.

Mnou dotazovani socialni pracovnici uvadi, ze oni osobné uz né&jakou
zkuSenost s cochemskym modelem maji, ale pouze v mensi mife nebo maji spise
zkuSenost se soudni praxi, kterd tento model pfipominala. Tim by se dalo fict, Ze
cochemské praxe jes$t¢ u nds neni tolik vyuzivana. Co se tyce rodicovského planu,
mnou dotazovani socidlni pracovnici z menSich mést s timto jesté plnou zkuSenost
nemaji. Védi, o co se jedna, ale nevyuzivaji ho.

KdyZ se zamétfime na socidlni pracovniky z Prahy, pfi¢emZ musime vzit
v potaz, Ze nejsou ze stejného OSPODu a maji riznou praxi, nejcastéji rodicim
nezletilych déti doporucuji manzelskou poradnu, rodinnou terapii nebo mediaci.

Za alternativni postupy pak lze v jejich ptipad€ povazovat pravé cochemskou

praxi, o které pak zejména respondentka V hovofi.

Respondent I pak oproti respondentce V zkuSenosti s cochemskou praxi jesté
nema, avSak vi, Ze je jiz vyuzivana nékterymi soudci. Naproti tomu respondentka
V uz néjaké zkuSenosti s cochemskym modelem mé a zajima se o né;.

Respondent 1 se pak srodiCovskym plénem jest€ vibec nesetkal
a respondentka V naopak uvadi, Ze za rodiCovsky plan povazuje praveé vystup

z cochemské praxe a chape ho v podstaté jako interni rodinny dokument.

5.5 Kazuistiky

Kazuistika €. 1: Prvni kazuistika se tyka rodiny nezletilého S, kde rodice v prvni fad¢

podstoupili sezeni u mediatora, na zakladé kterého sepsali dohodu o stfidavé péci.
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Nasledné se situace zacala komplikovat, ale nakonec za pomoci dal$ich odborniki je

situace zase stabilni.
Osobni anamnéza

Nezletily S se narodil v roce 2009. Kdyz mu byly tfi roky, jeho matka podala
navrh na rozvod a téz navrh na svéfeni S do své vylucné péce. Nezletily je bojacny
a v pritomnosti cizich osob se drzi své matky. Po delsi dob¢ se ale nakonec rozkouka

a v klidu odpovida na otazky a ukazuje hracky.
Rodinna anamnéza

Rodina je vedena na OSPOD jiz sedm let, tedy od roku 2012. Matka s otcem
nezletilého byli manzelé od roku 2006 a z manzelstvi maji pouze nezletilého S. Matka
ma vSak jeste z pfedchozich vztahi starSi dceru a syna. Dcera je pon€kud problémova
a doma se pfili§ nevyskytuje, je ji 20 let. Syn matky z prvniho manZelstvi je mily mlady
muz, ktery jesté chodi na stfedni skolu, je mu 18 let. Nezletily se rodi¢iim narodil po

tfech letech vztahu.
Aktualni stav

V roce 2012 matka podala navrh na rozvod manzelstvi a zaroven navrh na
sveéfeni S do své vyluéné péce. Na zaklad¢ tohoto navrhu soud vyzval OSPOD, aby
provedl Setfeni v misté bydlisté matky. OSPOD toto Setfeni provedl a uvadi, ze

neshledava v péci matky z4dné nedostatky.

Otec chce nezletilého ale téZ do své vyluéné péce. Nelibi se mu totiz, Ze jeho
syn ptichéazi do styku se zletilou dcerou jeho manzelky, ktera se udajné zivi prostituci,
coZ je pro jeho syna velmi rizikové. Otec o matce tvrdi, Ze je psychicky nemocna, tudiz

neschopna se o syna starat.
Prognoza

Komunikace mezi manzeli je aktudln€ velmi problematicka, je potieba, aby
se domluvili na dal$im postupu pfi feSeni Gpravy poméri k jejich nezletilému synovi.

Syn také jejich neustalé dohadovani Spatné snasi a velmi ho stresuje.
Néavrhy na feSeni

OSPOD doporucil rodicim nezletilého sezeni u medidtora. Napfist¢ matka

uvadi, Ze s otcem jednd o dohod¢. Vysledkem této dohody by pak méla byt strfidava
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péce. Nakonec se rodi¢e dohodli pfed okresnim soudem na sttidavé péci a soud jejich

dohodu schvalil.

Nezletily se tedy pro dobu do rozvodu i po rozvodu manzelstvi rodict svéiuje
do stiidavé péce obou rodicu tak, ze otec nezletilého pfevezme z péce matky v misté
benzinové pumpy v ned¢li lichého tydne v 16 hodin a piedé nezletilého tamtéz matce
nasledujici nedéli lichého tydne v 16 hodin. Stfidava vychova takto upravena bude

probihat v rozsahu 14 dnti s kazdym z rodict.

Matka bude mit vyZivovaci povinnost k nezletilému ve vysi 2 000 K¢
meési¢né, matka je povinna stanovené vyzivné platit k rukdm otce, vzdy do 15. dne
v mésici predem. Otec bude platit vyzivné na syna ve vysi 1 000 K¢ mési¢né. Otec je

povinen stanovené vyzivné platit k rukdm matky, vzdy do 15. dne v mésici pfedem.

Déale byl vrozsudku téz upraven styk otce s nezletilym, a to tak, ze
o vanoc¢nich svatcich v kazdém lichém roce od 22. 12. od 16 hodin do 29. 12. do
16 hodin bude nezletily u otce. A matka pak bude s nezletilym o vanoc¢nich svatcich

v kazdém sudém roce od 22. 12. od 16 hodin do 29. 12. do 16 hodin.
Vyvoj situace

Nasledujiciho roku podal vSak otec navrh k soudu na zménu upravy pomeért.
Uvedl totiz, Ze se vyrazné zménilo chovani jeho syna ve chvili, kdy ho ma vracet
zpatky k matce. Dale otec nezletilého uvadi, ze syn mu opakované telefonuje a sdéluje,
ze chee jet k nému. Syn ma také nastoupit na zakladni Skolu a rodice se jesté nedohodli,

na kterou.

Na zaklad¢ tohoto navrhu OSPOD provadél dalsi Setfeni a pohovory s obéma
rodi¢i 1 nezletilym. Nasledné¢ doporucil terapii. Na zaklad¢ terapie se zjistilo, ze
nezletily je osamély a inklinuje k emo¢ni labilité, proto terapeutka doporucila, aby
dal3i jednani o upravé pomérti probéhlo co nejrychleji. Zadouci je pak také zachovani

kladného vztahu s obéma rodici.

Soud v dal$im jednani ustanovil znalkyni, kterd se méla zaméfit na vychovné
schopnosti obou rodict. VySetenim byla zjiSténa traumatizace nezletilého a navadéni

otcem proti matce 1 jeji roding.
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Soud naridil dalsi jednani. Matka do t¢ doby neptedavala syna otci, za coz
dostala pokutu. Otec se vSak k soudnimu jednani stejné nedostavil, proto byl nasledné

soud odrocen.

Komplikace samoziejmé nastaly ve chvili, kdy otec pfijel pro nezletilého
a matka ho opét nechtéla piedat. K tomuto incidentu byla piivolina Policie CR
a OSPOD. Policie situaci uklidnila a OSPOD provedl pohovor s nezletilym. Zavérem

tohoto pohovoru bylo, Ze nezletily neustale vyjadioval zajem byt v pé¢i matky.

Névrhy na feSeni

OSPOD znovu apeluje na rodice s tim, ze je dité psychicky nestabilni a Ze
v tom ma pricinu situace mezi rodici, proto doporucuje dohodu mezi rodici, nejlépe
uzavienou pied odbornikem. Rodi¢tim znovu doporuc¢ena mediace.

Soud vydal ve véci rozsudek, kde nezletilého svéfil do péce matky. Proti
tomuto rozhodnuti se otec opét odvolal. Oba rodice zacali dochazet k terapeutovi
a ptislibili OSPOD, Ze se znovu sejdou u mediatora.

Zaveér

Rodic¢e nakonec znovu pfisli s dohodou o Gpravé poméri, otec souhlasil s tim,

ze nezletily bude v péci matky a on bude mit vyZivovaci povinnost.

OSPOD ma posledni informaci od matky, kde matka sdéluje, Ze situace se

hodné zlepsila a dokonce 1 pfedavani nezletilého je jiz bezkonfliktni.

Kazuistika €. 2 - Dalsi kazuistika se tyka rodiny nezletilého K, kde nakonec
psychologicka pomoc rodicim oteviela o¢i a na zaklad¢ rodinné terapie se nasledné

domluvili na dalSich postupech.
Osobni anamnéza

Nezletily K je sedmilety maly chlapec. Je usmévavy a hravy. Ma moc rad
svoji maminku 1 tatinka. Ze zacatku bylo jeho chovani pii pfeddvani zvlastni, az

ritudlni, ale postupem casu se vSe uklidnilo a pfedavani probihé tak, jak ma.

Rodinna anamnéza
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Rodina nezletilého K je na OSPOD vedena 5 let. Rodi¢e nezletilého nejsou

dva roky, ale nésledné se matka i s nezletilym sbalila a odesla k mamince.

Aktualni stav

Rodice spolu poté na OSPOD uzavieli prozatimni dohodu o tom, zZe syn bude
do soudniho li¢eni v péci matky a s otcem se bude stykat, kdykoliv bude chtit.

Nasledn¢ si oba rodice podali navrh na svéfeni syna do své vylucné péce.

Otec ma4 ale pocit, ze matka péci o syna zanedbava a tudiz nadéle nechce, aby
byl syn v jeji péci. Otec dal také pozoruje zmény v chovani syna, kdy pfi ptedani syn
v pritomnosti matky do otce kope a plive na né¢j. Kdyz se matka vzdali, situace se opét

uklidni.
Névrhy na feSeni

Pracovnice OSPOD doporucila otci asistované predavani a mediaci, kterou
by méli podstoupit s matkou. Rodice pired medidtorem dojednali dohodu, kterou
nasledné §li spolec¢né prezentovat na OSPOD. Dohoda se tykala styku otce se synem

do dal§iho soudniho jednéni.

Vyvoj situace

Nasledné se na OSPOD dostavila sama matka, aby se k véci téZ vyjadiila.
Otec nezletilého je pry agresivni alkoholik a n¢kolikrat ji i jejiho syna vyhodil z bytu
uprostied noci. Proto se s nim nakonec rozesla. Jako dikaz ptedlozila matka zpravu

z Acorusu.

Poté socialni pracovnice uskute¢nily Setfeni v misté bydlisté otce zrovna ve
chvili, kdy byl nezletily u otce. Neshledaly na chovani nezletilého k otci nic zvlastniho

¢i dokonce negativniho. Vse bylo v poradku.

Nasledné pak probéhlo asistované predani nezletilého, kde byly socialni
pracovnice svédky nezvyklého chovani nezletilého viici svému otci. Nezletily prisel
s otcem k mistu setkani naprosto v klidu, ale jakmile uvidél matku, zacal do otce kopat,

plival na n& a naddval mu. Matka celé situaci pfihlizela a usmivala se.

Socialni pracovnice matku poucila o dilleZitosti pokarani ve chvili, kdy se syn
k otci takto chova. Dit¢ musi své rodice respektovat. Socialni pracovnice OSPOD

matce doporucila odbornika v oboru psychologie, matka vSak zddného odbornika
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nenavstivila. Socidlni pracovnice se domniva, ze matka byt’ i nevédomky nabada syna

proti otci.

Otec si zacal schiizky s matkou nahravat. Zachytil, jak se matka ptiznala
k tomu, zZe ji z domu nikdo nevyhodil, Ze odesla dobrovoln¢. Vyhrozovala otci, ze se

postara o to, aby dité uz nikdy nevidé¢l.

Otec podal k soudu navrh na vydéani predbézného opatieni, ktery upravuje
podrobné styk s nezl. a dale hrazeni vyzivného na nezletilého, soud ho vSak zamitl,

protoze nadale probiha opatrovnické fizeni.
Prognoza

Ptipad je velmi komplikovany tim, ze vzajemna komunikace mezi rodici je
prakticky nulova nebo sr8i vulgarismy. Synovo chovani k otci se zmirnilo, ale potad

je tristni. Je dulezité, aby spolu rodice zacali plodn€ komunikovat a situaci fesit.
Navrhy na feSeni

Nasledn¢ probéhla ptipadova konference. Této ze zucastnili rodice
nezletilého, pracovnice z OSPOD, kurator pro déti a mladez, détska 1ékarka, rodinny
poradce, pracovnice z rodinného centra PEXESO, Fond ohroZenych déti, psycholozka

z domu tii prani, ACORUS a feditelka matetské Skoly, kam nezletily dochézi.

Cilem této konferenci bylo vytvofit optimalni pldn péce pro nezletilého,
zlepseni komunikace mezi rodici a vytesit, do které MS bude dochazet a hlavng, aby

tam dochézel. VSichni zGi€astnéni byli vyslechnuti a vznesli své navrhy.

Nakonec se vSichni domluvili na tom, Ze je potfeba zajistit bezpecnou
komunikaci mezi rodi¢i nezletilého a nasledn¢ doporucili rodinnou terapii, kde se
spole¢né dohodnou na dal$im postupy, ktery by vedl k vyfeSeni situace ku prospéchu

vSech, ale primarn€ samoziejme ku prospéchu nezletilého K.

Rodi¢im pak samostatné doporucili, aby kazdy znich dochézel

k odbornikovi v oblasti psychologie.
Zaveér
Rodice toto nakonec ucinili a nasledné vSichni podstoupili rodinnou terapii,

na zékladé které se domluvili na tom, ze syn bude ve vylu¢né péci matky a bude se

s otcem nadale stykat. Syna si rodice piedaji na neutralni ptde¢.
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Zatim tato dohoda funguje a rodic¢e spolu celkem dobie komunikuji. Maly

K uz se k otci pted matkou nechova podivné.

Kazuistika ¢. 3 - Nasledujici kazuistika je o rodiné malé L, kdy maminka
nezletilé pfisla otci na nevéru a chystala se podat navrh na rozvod manzelstvi a na
sveéteni nezletilé do své vyluéné péce. Nasledna manzelska terapie vSak udélala

v ptipadu velky zlom a zadny rozvod se nekonal.
Osobni anamnéza

Malé¢ L jsou ctyfi roky. Je usmévava mald holcicka, kterd se nestydi

v pritomnosti cizich lidi a bez ostychu ukazuje hracky a obrazky.
Rodinna anamnéza

Rodina malé L je vedena na OSPOD od zac¢atku roku. Rodice L jsou manzelé
teprve tii roky, ale spolecnou domécnost vedou jiz Sest let. Matka ani otec nemaji
kromé¢ nezletilé zadné jiné déti.

Aktuélni situace

Matka nezletilé pfiSla na OSPOD s tim, Ze ji manZel podvedl a Ze se chce
okamzité rozvést. PtiSla se tedy poradit, jak by méla dale postupovat, ptipadné jak ma

sepsat navrh na svéteni nezletilé do své vyluéné péce.
Prognoza

Situace je jisté velmi nepiijemna, ale v t€chhle ptipadech se jesté da leccos
zachranit. Proto je pomoc odbornika na misté, mnohdy situaci velmi dobte zvladne

a uklidni.

Néavrhy na feSeni

Socialni pracovnice na OSPOD matku dale informovaly o priibéhu soudniho
jednéni. Dale ji informovaly o tom, ze v piipad¢ dohody obou manzeli, soud postupuje
mnohem rychleji. Nasledné tedy matce byla doporu¢ena manzelskd poradna, kde by

manzelé mohli zkusit své problémy prokonzultovat s odbornikem, pfipadné se pak

dobrat n¢jakého kloudného vysledku.

Matka OSPOD ubezpecila, ze toto probere s manzelem a bude usilovat

o dohodu o tpravé poméri k nezletilé a ndsledné majetkové vyrovnani manzelt.
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Zaveér
Rodice nezletilé dale absolvovali tfi sezeni v manzelské poradné, kde se

spolecné domluvili, Ze navrh na rozvod podavat nebudou, tudiz ani nebudou podavat

navrh na upravu poméri k nezletilé a jesté to spolu zkusi.

Rodi¢tim déle doporucena dalsi sezeni. O dal$im vyvoji pfipadu neméme uz
dale zadné zpravy, tudiz miizeme piredpokladat, ze manzelstvi skutecné zlstalo

zachovano.

Kazuistiku, kde by $lo Cisté o cochemskou praxi bohuzel nemam k dispozici,
vétSinou se jedna o soudni praxi, kterd cochemskou pfipomina a snazi se tak pirimét
rodi¢e k dohodég, ale stejn¢ ma nakonec posledni slovo soudce, i kdyZ dohoda

neprob¢hne.

5.6 Shrnuti

Jako svou hlavni vyzkumnou otazku jsem si stanovila: Jsou dnes socialnimi
pracovniky z OSPOD v praxi €ast€ji vyuzivany spiSe alternativni ¢i tradi¢ni postupy

pii feSeni rozvodové problematiky?
Jako vedlejsi vyzkumné otazky jsem si zvolila:

Jaké postupy pfi feSeni rozvodové problematiky povazuji socialni pracovnici
za alternativni? A Maji socialni pracovnici z OSPOD zkuSenosti s cochemskym

modelem a rodi¢ovskym planem?

Na otdzky vedouci k odpovédi na vyzkumné otdzky mi odpovidalo pét
respondentt. Tti respondenti byli z OSPODU na mensich méstech a dva respondenti

z OSPOD v Praze, kazdy z jiného.

Nakonec zmnou polozenych otazek vyplyva, Ze socidlni pracovnice
z menSich mést stale vyuzivaji tradi¢ni postupy pii feSeni rozvodové problematiky
Cast&ji, neZ ty alternativni. MiiZe to byt zapfic¢inéno tim, Ze alternativni postupy, jako
je cochemska praxe a rodicovsky plan, u nas jesté nejsou tolik praktikovany nebo

nejsou praktikovany vibec.

46



Za alternativni postupy pfi feSeni rozvodové problematiky pak povazuji
nejcastéji jiz zminénou cochemskou praxi a dale pak uvadély mediaci. J& osobné
mediaci chapu téz jako urcitou alternativu, ale spis jako alternativu k urcité terapii
nebo k poradenstvi na OSPOD, ale v dnes$ni dob¢ je mediace jiz tak rozsifena, ze uz

nemam pocit, ze by byla alternativnim piistupem jako na piiklad cochemska praxe.

Cochemskou praxi vSechny dotdzané znaji, ale setkaly se s ni jen v mensi
mife. VétSinou se jednalo o urcitou soudni praxi, ktera cochemskou praxi pouze
pfipominala. Na toto mizeme pohlizet tak, ze cochemska praxe jest¢ neni v naSem

staté plné uzivana a propagovana, i kdyz v Némecku ma velké uspéchy.

O rodicovském planu pak socialni pracovnice slySely, ale ve své praxi ho jeste
neaplikovaly, ani se s nim piimo nesetkaly. Méla by to byt jesté novinka, kterd neni

pln€ v obéhu, samoziejme téz cilici na dohodu mezi rodici.

Naproti tomu, kdyz se zamétime na socidlni pracovniky z Prahy, pficemz
mymi respondenty byly dva a kazdy z jiné asti Prahy a s rozdilnou praxi, vidime zde

urcité rozkoly v odpovédich. Samoziejmé velkou roli zde hraje jiz zminéna praxe.

Ale z odpovédi na mé otazky by se téz dalo usuzovat, Ze i tito socialni
pracovnici €astéji doporucuji tradicni postupy misto téch alternativnich. Znovu mé to

utvrzuje v tom, Ze alternativni postupy nejsou u nas jesté tak rozsifené.

Za alternativni postup pak miiZeme i v téchto ptipadech povazovat priméarné
cochemskou praxi. BohuZel z odpovédi u téchto respondentti to plné nevyplyva, ale

nasledujici odpovédi to dokresluji.

O cochemské praxi pak oba socialni pracovnici slySeli, ale respondent
I s touto praxi zkuSenosti nemé a respondentka V uvadi, Ze s cochemskou praxi ma
zkuSenosti pouze do urcité miry. CoZ znovu navazuje na to, Ze cochemska praxe jako
takova u nds jesté neni plné¢ vyuzivana a mizeme se setkat pouze se soudni praxi ji

podobnou.

Co se tyce rodicovského planu, tak respondent I o ném zatim viibec neslysel
arespondentka V se domniva, Ze se jedna o vystup z cochemské praxe. Coz opét znaci,

ze rodicovsky plan jesté€ neni vyuzivan a nékteré OSPODy o ném zatim jeSté nevédi.

Z vyse uvedeného tedy nakonec vyplyva, ze tradi¢ni postupy jsou stale jesté

beéznéji vyuzivanymi a stale fungujicimi postupy, které jsou vyzkousené a mnohdy se
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doplituji. Casto se v jednotlivych piipadech pouziva hned nékolik postupt pii feseni

rozvodové problematiky, jak je vidét i v nékterych vyse uvedenych kazuistikach.

Socialni pracovnice na OSPOD uz jsou odbornice sami o sobé a uz i socialni
poradenstvi, které¢ svym klientim poskytuji, je vlastné takovym prvotnim krackem
k ur¢itému fesent.

Naopak pokud se podivame na alternativni postupy, tedy v naSem piipad¢ na
cochemsky model a rodi¢ovsky plan, je vidét, ze uz pomalinku vystrkuji razky
a pomalu se do naseho systému integruji. Je totiz dilezité, abychom m¢li urcité
alternativy i k nasim postupiim, protoze spole¢nost jako takova se téz neustale vyviji,
proto i prace s rodinou potfebuje neustale inovace ve svych postupech a modelech

prace.

Takze dnes vychazime ze zavéru, Ze aplikace tradicnich postuptl je stale jeste
Castéj$i, ale za dalSich par let uz se mtiizeme setkat s tim, Ze alternativni postupy budou
stejn¢ tak cCasté. Nebo dokonce uz nebudou alternativnimi a budeme mit nové

alternativni pfistupy, jako je tomu u mediace.

5.7 Diskuze

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda socialni pracovnice pouziva pii
své praci 1 alternativni postupy pii feSeni rozvodové problematiky. Déle jsem tyto
alternativni postupy prace piedstavila a dotazem zjiSt'ovala, zda se s nimi socidlni

pracovnici z OSPOD setkali ¢i nikoliv.

Vedlej§im cilem mé bakaldiské prace pak bylo porovnani tradi¢nich

a alternativnich postupt pfi feSeni rozvodové problematiky.

Na zéklad¢ rozhovort, které jsem shrnula v pfedchozi kapitole, jsem pak
zjistila, ze socidlni pracovnici z OSPOD stale jesté vice pouZzivaji pii své praci tradicni
postupy pfi feseni rozvodové problematiky.

Neni to tim, zZe by nové alternativni postupy neznali, ale spiSe je to tim, dle

mého néazoru, Ze se k nam jesté alternace v Gplné forme neptenesly, tudiz nejsou plné

vyzkousené a pfi feSeni tak choulostivého tématu, jako je rozvod manzelstvi a nasledna
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uprava poméru k nezletilym détem, neni jednoduché poustét se do néceho uplné

nového.

Zaroven ale citim, Ze jsou k alternacim socialni pracovnici svolni a ¢ekaji na
n¢, protoze u nasich sousedi v Némecku funguji skvéle. Odbouravaji se tak zbytecné
pritahy v jednanich a apeluje se na zachovani rodicovskych kompetenci, protoze

kazdy z rodi¢l ma rodi¢ovskou odpovédnost k ditéti.

Proto si myslim, Ze je potieba, aby se povédomi o alternativnich postupech
pfi feSeni rozvodové problematiky u nas naddle rozSifovalo, a tim pfispivalo
k snaz§imu, mozna i lepSimu, feSeni pravé zminované problematiky Upravy poméri

k nezletilym détem.
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Z.avér

V zavéru své bakalafské prace s ndzvem Alternativni postupy pii feSeni
rozvodové problematiky zhodnotim, zda jsem naplnila sviij cil prace, ktery jsem si

stanovila.

Cilem této bakalaiské prace tedy bylo zjistit, zda pracovnici OSPOD
pouzivaji pti své praci pii feSeni rozvodovych situaci i alternativni modely. Dale pak
blize pfedstavit tyto jednotlivé postupy, vznikajici jako alternativa k tradi¢nim
postuptim, které se bézn¢ vyuzivaji. Néasledné¢ pak porovnat jednotlivé postupy

vyuzivané sociadlnimi pracovniky z Prahy a mensich mést.

K cili své bakalarské prace jsem se dopracovala prosttednictvim rozhovort,
které jsem vedla se socidlnimi pracovniky. Zpétné spatiuji nedostatek v tom, Ze
rozhovory mohly byt vedeny i s vice respondenty a mohla jsem pouzit vice
dopliujicich otdzek pro S$ir$i uchopeni problematiky. Nicméné otazky, které jsem

pouzila mé nakonec, dle mého nazoru, k cili prace i presto dovedly.

Misto dalsich respondentli jsem pro dokresleni problematiky pouzila
kazuistiky jednotlivych ptipadl, které mnohdy obsahovaly hned nékolik pfistupt,
které jsem konkrétn€ popsala v ¢astech mé bakalarské prace s nazvy Tradi¢ni postupy

a Alternativni postupy pfi feSeni rozvodové problematiky.

Celkové me zpracovavani této bakalarské prace bavilo a inspirovalo k dal§im
tématim. Osobn¢ sméfuji také k praci na OSPOD, proto budu vyvoj integrace

alternativnich postupti do prace socialnich pracovniki nadéle sledovat.

Vratme se ale znovu k cili mé bakalarské prace. Samoziejmée tyto vysledky
nelze brat jako dogma, protoze §lo o mensi pocet respondentt. K tomu, abychom je
mohli plo$né globalizovat, by bylo potieba respondentt daleko vic a rozhovory vice
prohloubit.

vyuzivanymi a stale fungujicimi postupy, které jsou vyzkouSené a mnohdy se doplituji.
Casto se v jednotlivych p¥ipadech pouziva hned nékolik postupti pfti feseni rozvodové
problematiky.

Tyto postupy jsou vyzkousené a velmi dobfe spolu kooperuji nebo se
dopliiuji, proto si myslim, Ze socialni pracovnici uz maji toto vzité a je jim to hned pti

50



nastupu do prace sdélovano jejich mentory, ktefi tyto postupy pouzivaji také a mnohdy

je pouzivaji dlouha léta.

Co se tyce jejich porovnani, specifika jednotlivych postupti jsou uvedena uz
piijejich vymezeni. Lze vSak s lehkosti fici, ze alternativni postupy jsou alternativnimi
hlavné 1 v tom, ze jednak cili na dohodu rodict, aby zachovaly jejich kompetence,

a také se snazi o co nejrychlejsi vyfeseni celé situace, bez zbyte¢nych prutaht.
S ohledem na vyse uvedené si dovoluji fict, Ze jsem sviij cil prace splnila.

Na zavér se chci jesté vyjadrit k pfipravovanému navrhu novely ob¢anského
soudniho fadu, ktery upravuje obcanské soudni fizeni, kdy ma byt ¢ast soudni agendy
a kompetenci pfesunuta na notaie. Jedna se zejména o tzv. nesporné rozvody, kdy se
manzelé na viem dohodli. A s tim by také souviselo to, Ze ¢ast agendy OSPOD se téz

muze v téchto piipadech pfesunout na notare.

Ja si myslim, Ze tohle je naprosto perfektni napad a skvéla perspektiva pro
ceské soudnictvi, které je nesmirné ptehlcené. I OSPODy jsou skutecné velmi

ptehlcené. Proto si myslim, Ze od téchhle byt jednoduchych véci, se jim velmi ulevi.

V téchto piipadech totiz neni potieba zadny velky zasah, protoze se jedna
0 dohodu, proto by bylo mnohem jednodussi pro vSechny ztuc¢astnéné, kdyby takoveé

piipady fesili prave notafi. Zaroven by se eliminovaly i prtahy v fizenich.
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Prilohy
Ukazkovy rozhovor

Jaké postupy feSeni rozvodové problematiky rodi¢im nezletilych déti

nejcastéji doporucujete?

Vzdy je pristup ke klientum individualni, ale za mé plati takové nepsané
pravidlo, ze domluvou jde vse lip. Za sebe tedy rozhodné muzu rict, Ze se na pocatku
kontaktu s rodici snazim hledat néjaké spolecné reseni, které by bylo vyhovujici pro
vSechny strany. Samoziejmé na prvnim misté musi byt v zajmu ditéte, jehoz rodice jsou
v rozchodovém sporu. Pokud nezafunguje snaha o dohodu nebo nedojdeme k zadné
spolecné reci, doporucuje se, aby jeden z rodicu podal navrh na upravu pomeéri
k nezletilym détem. Rodice nejsou k dohodam nijak nuceni, je jim vsak takeé sdélovano,

Jjak takovy proces probihd a ze miize byt pomeérné casove viekly.

Existuji podle Vas né&jaké alternativni postupy k feSeni rozvodové

problematiky?

Jako wrcitou alternativu bychom mohli chdpat doporuceni k mediacnimu
sezeni a idedlné nasledné sepsani dohody mezi rodici podané na soud. Co vsak
povazuji rozhodné za alternativu oproti stavajicimu systém je tzv. Cochemsky model
¢i praxe. Dale urcite vyuziti mediace jako podpurného nastroje pro docileni dohody
mezi rodici v rozchodové fazi ¢i Fizeni. Néekteri nasi soudci voli postup, kdy po obdrzeni
navrhu od rodici, tyto predvolaji a vzapéti naridi néekolik sezeni u mediatora, aby se

spor nemusel rozhodovat represivné, ale aby vychazel z rodici samotnych.



Setkala jste se n¢kdy s piipadem, kdy se manzelé po Vami doporuc¢eném

postupu nebo navstéveé odbornika nerozvedli?

Na OSPOD pracuji téemer sedm let a za tu dobu se mi to nestalo, lépe Feceno,
nevim o tom, ze by k néecemu takovému doslo. Ale urcité po navsteve mediatora ci

rodinné terapie se to miiZe stdat.

Mate zkuSenosti s cochemskym modelem?

Vuplné zjednodusené formé se jej snazi vnést do praxe Okresni soud pro
Prahu vychod ve spolupraci s nami. V Cochemské praxi vSak jde o velkou
zainteresovanost viech stran rizeni. Rekla bych, Ze tomu mnohdy brani pravni zdstupci
rodici, kteri ve sporu vidi pouze zisk nikoli jeho rychlé a zdarné ukonceni. V tomto
smeéru mame pried sebou jeste velky kus cesty. Ale nas OSPOD se rozhodné pokousi jit

v procesu rozchodu rodicii smirci cestou a hleda riizné moznosti, jak toho dosahnout.

Rik4 Vam néco pojem rodi¢ovsky plan?

Tak jsem si myslela, Ze vim, co to je, ale kdyz jsem to hledala, abych se ujistila,
Ze nerikam nesmysly, zjistila jsem, Ze to nevim. Tento plan tedy nas OSPOD zatim
nevyuziva. Mame pouze jakysi dopis rodiciim, kde jsou spraveni o tom, Ze maji
rodicovské kompetence a jak by se méli v situaci rozchodu chovat ke svému ditéti. Jsou

tam rizné rady a doporuceni co délat a co naopak ne.



