Posudek vedouciho DP

Student: Bce. AleS§ Presl

Téma: Explozivni sila v kondi¢ni pripravé fotbalisti v kategorii
dorostu

Student Ales Presl se pokusil 0 DP zalozenou na experimentu, kdy zjistoval vliv
intervencniho kondi¢niho programu na rozvoj explozivni sily dolnich koncetin pomoci
plyometrickych cviceni, respektive cvikli zamétenych na reaktivni silu. Uvedeny program se
pokusil porovnat se skupinou kontrolni, ktera tuto intervenci neabsolvovala.

Jedna se o piepracovanou DP, doplnénou o informace, které mu oponent vytkl pii pfedchozi
neuspesné obhajobé. Student se snazil zapracovat vétSinu pripominek, 1 kdyz ne vSechny se
mu zapracovat podafilo. Divodem dle jeho slov napt. bylo, ze neuspél s domluvou o povoleni
dalsiho méfteni v laboratornich podminkach nebo obtizna domluva s kolegy z jinych kateder
V ramci konzulta¢nich hodin.

Pokud mohu hodnotit spolupraci se studentem ja jako vedouci, tak doslo béhem podzimu

k n¢kolika konzultacim, kde student dostal zpétnou vazbu jak opravit DP. Nékteré odborné
pojmy mohl vysvétlit v DP jesté vice podrobnéji jako napi. odlisné vnimani reaktivni sily a
plyometrické metody nasimi a zahrani¢énimi autory v€etné informaci o tom, co kvalitu
reaktivni sily miize zvySovat ¢i naopak snizovat a také zdivodnéni, pro¢ pro svij intervencni
program vybral zrovna uvedena cviceni.

Z mého pohledu ovSem DP splituje zakladni poZadavky na ni kladené, ma dostate¢ny rozsah,

p&knou Gpravu a doporucuji ji k obhajobé.

V Praze 6.1.2020
PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.



