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Explozivni sila v kondi¢ni pfipravé v kategorii dorostu

Hlavnim cilem diplomové préace je zjistit vliv intervenéniho kondi¢niho programu
na rozvoj explozivni sily dolnich koncetin pomoci plyometrickych cviceni
v dorostenecké kategorii ve fotbale a jeho nasledna komparace ve tfech méfenich

mezi experimentalni a kontrolni skupinou.

Testovani bylo provedeno pomoci Ctyf motorickych testi a intervencnim
programem s plyometrickymi cviky se dvéma skupinami. 16 fotbalistll ve veéku
17,6 = 0,9 se zacastnilo 3 méfeni s odstupem 4 tydni. Data byla zpracovana

pomoci zakladnich statistickych metod.

Intervencni kondi¢ni program mél pozitivni vliv na zvySeni urovné vybusné sily u
experimentalni skupiny. Vlivem tivodni ¢asti TJ a 3 méfeni se vyznamné zlepSila 1

kontrolni skupina.
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