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Abstrakt (Cesky)

Predmétem této diplomové prace je tzv. cognitive offloading, nékdy obecnéji
také cognitive outsourcing, tedy vliv novych technologii na kognitivni schopnosti
Cloveéka. Prace popisuje vyvoj teoretického konceptu kognitivniho offloadingu,
druhy kognitivniho offloadingu a jeho fungovani v soucasné digitalizované
spole¢nosti. Na zaklad¢ praci Daniela Wegnera popisuje zakladni pojmy jako je
group mind a transactive memory a zamétuje se na specifickou oblast kognitivniho
offloadingu — vliv mobilni fotografie na pamét’ clovéka. Diplomova prace shrnuje
vysledky dosavadnich vyzkumi v téchto oblastech a predklada vysledky
replikovaného pilotniho vyzkumu provedeného se studenty stiedni Skoly, jehoz
cilem bylo zjistit, jestli, pfipadné¢ jakym zpisobem, ovliviiyji chytré telefony
lidskou pamét’ a kognitivni schopnosti v kazdodennim Zivoté. Zavér prace
analyzuje limity a otazky, které z provedeného experimentu vyplyvaji, a nastiniuje

dal$i moznosti vyzkumu v této oblasti.

Abstract (in English)

The subject of this master thesis is a cognitive offloading, sometimes also
called cognitive outsourcing, meaning the impact of new media on human cognitive
abilities. This work describes the evolution of the theoretical concept of cognitive
offloading, types of cognitive offloading and it’s functioning in today‘s society.
Following Daniel Wegner’s work, it describes basic concepts such as group mind
and transactive memory and it focuses on a specific area of cognitive offloading —
the impact of mobile photography on human memory. The thesis summarizes
results of existing studies in this field and presents the results of a replicated pilot
study conducted with the students of Czech high school. The aim of this study was
to find out if — and to what extent — does smartphones impact one’s memory and
cognitive abilities in daily life. The conclusion analyzes the limits of this work and

outlines further research possibilities in this field.
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1. Uvod

V poslednich letech se v médiich rizného typu a napii¢ mnoha obory objevilo
a stale objevuje mnozstvi ¢lankl, nazorl i studii na téma vztahu novych médii a
lidské kognitivity. Zejména internet a chytré telefony méni princip prace, studia i
traveni volného Casu velmi rychle a pomérné radikaln€. Doposud dil¢i pochopené
disledky proto vyvolavaji diskusi o vlivu jejich inkorporace do kazdodenniho

zivota jednotlivel 1 skupin.

Nova média z velké ¢asti doplnila, syntetizovala a n€kdy i zcela nahradila
mnoho jinych ,hardwarovych® i ,,softwarovych® zatizeni, ktera jsme pfed nimi
pouzivali. Zapisnik, pero, encyklopedie, slovniky, fotograficka alba, védomosti
kolegti, Sanony, ... To vSechno a mnoho dalSich véci dokdze internet v chytrém
telefonu nebo v pocitaci obsdhnout a nabidnout mnohem rychleji. S touto pomoci
zaCaly vyvstavat otazky tykajici se ticelu a efektivity lidskych kognitivnich procest,
schopnosti se ucit, pamatovat si prozitky a vytvaiet komplexni mentalni obrazy.
Jako mnoh¢ dal$i produkty technologického pokroku maji 1 novad média nezddouci
dasledky, na které, ptirozené, prichdzime az postupné. Jednim z procesu, ktery se

v zavislosti na pouZzivani internetu a chytrych telefoni méni, je fungovani paméti.

Objem informaci, které si musime pamatovat, se s t¢émet neustale pritomnym
Googlem a ulozisti fotografii, dokumentii a jinych dat rapidné snizuje. Vyhody
bezedného zdroje informaci jsou patrné. Negativni dopady oproti tomu doposud
zdaleka nejsou tak ziejmé. Vzhledem k tomu, jak nenahraditelnou roli chytra
zafizeni v naSich Zivotech ziskala a jak navykové jejich pouzivani je, nam piijde
zasadni jejich vliv hloubéji analyzovat. V této praci se proto zamétfujeme praveé na
vyzkum vlivu novych médii na pamét, tedy na to, jak funguje tzv. cognitive

offloading.

Tendence k ,,0dkladani* informaci je pfirozenou soucésti fungovani lidské
mysli, kterd ma omezenou kapacitu. MoZnost odkladat takika vSe ale ovliviluje
mnohem veétsi Cast kognitivnich procesli, a to zplisobem, ktery sami zatim
nedovedeme zcela zmapovat, proto je nutné jej identifikovat ,,zvn&Sku®“ a
v souvislosti s celou vyvojovou linii kognitivniho offloadingu. V této diplomové
praci se proto zaméfujeme na fungovani kognitivniho offloadingu, na to, jak se

proménuje, a jaké jsou soucasné poznatky z této oblasti. V praktické casti pak
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ptispivame vlastnim pilotnim vyzkumem vlivu fotografovani na lidskou pamét’ a

schopnost soustfedéni.

1.2 Struktura prace

Prace ma dvé zakladni ¢asti, a to teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast je
kritickym shrnutim dosavadnich vysledki vyzkumu v oblasti kognitivniho
offloadingu. Vzhledem k povaze tématu, jehoZ vyzkumna historie neni pfilis
dlouha a souvisejici kompendium textd neni pfilis rozsahlé, vychazi predev§im ze
zahrani¢nich vyzkumd, ale zahrnujeme 1 vyjimeény vyskyt ceskych textl, jez se
tématu dotykaji. Systematickd reSerSe poklada zéklad pro uchopeni vlastniho

vyzkumu a jeho vysledkd.

roowr

V prvni kapitole teoretické Casti nazvané Pamét a jeji vyvoj nejprve na
zéklad¢ praci Maurice Halbwachse a Daniela Wegnera predstavujeme koncepty

collective memory, group mind neboli hive mind a koncept transactive memory.

Na prvni ¢ast pojednavajici o tom, jak funguje, respektive fungovala pamét’ a
pienos informaci ve spolecnosti, navazuje kapitola Pamét v dobé novych médii o
proménach tohoto konceptu napfi¢ celou spolecnosti a jejim chovéani v obecném
pojeti. Mapuje oblasti, které se zménily a které se stidle proménuji v zavislosti na

vyuzivani konkrétnich zafizeni.

Posledni cast prace se vénuje specifické oblasti téchto promén v oblasti
vyzkumu vlivu novych médii na lidskou kognitivitu. Kapitola Fotografovani za
cenu realného zazitku ptiblizuje dosavadni vyzkum na poli vtahl mezi
fotografovanim, sdilenim fotografii a tim, co si lidé redlné¢ z doby a mista
zaznamenavani pamatuji a jakym zpisobem se ke vzpominkdm vraceji. Tato

kapitola pak pfimo usti v praktickou cast diplomové prace.

V praktické ¢asti popisujeme experiment, ktery je replikaci studie provedené
v ramci rozsahlejs$iho vyzkumu na Stanfordské univerzité a shrnuté v clanku Media
usage deminishes memory for experiences (Tamir, D. I.; Templeton, Ema; Ward,
Adrian F.; Zaki 2018). Experiment je pfizpiisobeny jak mistnim specifiklim, tak

podminkdm a moznostem rdmce diplomové prace. Vyzkumna ¢€ast piiblizuje



metodologii experimentu, jeho pribéh a predkladd ziskané vysledky a jejich

interpretaci, kterou zasazuje do SirSiho kontextu pfedchozi analytické ¢asti.

V zavéru shrnujeme a syntetizujeme vysledky prace, poznatky, ale i limity,

které z prace vyplynuly, a nastitlujeme moznosti dal§iho vyzkumu.

1.3 Cile prace

S neustale se zjednoduSujici a rozSifujici dostupnosti informaci ze vSech
oblasti lidského plisobeni jsme postaveni pred otazku, jak zachdzet s informacemi,
které uchovavame ve své hlavé, které k ndm pfichdzeji z vnéjSku. Zatimco
v minulosti se jednalo o — ze soucasné perspektivy — pomérné narocny proces, ktery
zahrnoval dopravu z jednoho mista na druhé, vyhledani doty¢né osoby nebo textu
a nalezeni konkrétni informace, dnes tato narocnost spociva naopak v ,,odrazeni*
piemiry informaci a vybirani toho, co je pro nas relevantni v tuto chvili, pfipadné

co vyuzijeme v budoucnu.

Abychom se vyrovnali s timto informacnim piehlcenim, naucili jsme se diky
neustdlé ptitomnosti hardwarovych 1 softwarovych zafizeni kognitivnimu
offloadingu, ktery funguje jako takovy néstroj pro spravu znalosti. Externalizovani
znalosti naptiklad do telefonu by mélo uvoliiovat kognitivni kapacitu pro jiné,
podstatnéjsi informace a usnadnovat dostupnost méné podstatnych informaci.
Generacemi trénovana a budovana skupinova mysl najednou z velké ¢asti ztraci

svlij vyznam a vzrustd diraz na externalizovani v§eho — od textovych vjemi az po

ty vizualni.

Cilem této prace je uchopit tuto proménu v celospolecenském kontextu a
zjistit, jakym zpiisobem, pripadné v jaké mire, ovliviiuje externalizovani
informaci, vjemii, zazitki — v kontextu této prace predevsim fotografovanim —
pamét’ ¢lovéka. Ruku v ruce s pochopenim fungovani kognitivniho offloadingu a
jeho dusledkl jde rozeznani uzite¢nosti a rizik, kterym v budoucnu muizeme

s proménou fungovani paméti Celit.
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2. Pamét — zakladni koncepty

Pamét byla do 21. stoleti vnimadna jako nezbytnd soucast lidskych
kognitivnich schopnosti. Chapani jeji funkce bylo a je formovano nejen zkoumanim
z fyziologického neurologického hlediska, ale také pomoci psychologie a
sociologie. Nova média vSak do tohoto ramce pfinaseji zcela nové vyzvy a otiasaji
jeji vyhradni pozici. Inkorporovaly se do kazdodenniho Zivota a ovliviuji tak
vétSinu Cinnosti 1 disledkd v soucasném déni. Dulezité a stale ne zcela vyuzité pole
soucasného vyzkumu proto nyni vidime v zaméteni se na principy, na nichZ vztah
digitalnich technologii a paméti stoji a jaké dusledky to pfinasi a mize pfinést.
Prvni kapitola tak pojednavd o zdkladnich konceptech, které jsou s vyvojem
premysleni o paméti spjaty, a utvaii rdmec pro uchopeni hlavniho tématu prace —

vztahu konkrétniho nového média (mobilni fotografie) k paméti.

2.1 Kolektivni vs. individualni pamét’

Kolektivni paméti jako sociologickym fenoménem se zacal jako prvni
zabyvat francouzsky sociolog Emile Durkheim. A&koli mnozi kritizuji jeho teorii
jako pfili§ obecnou, bez snahy o zevrubnéjsi vysvétleni, jeho piispévek je ve vyvoji
vnimani kolektivni paméti podstatny, protoze zdiraznuje fakt, Ze pamét nikdy
nefunguje izolovang, ale v ramci socialniho kontextu, jenz je utvaren jazykem a
dalSimi systémy formovanymi spolec¢nosti, a predevsim, ze staticky obraz minulosti
a jeji dynamické vnimani nemuseji stat v opozici, ale naopak — Ze jsou soucasti

téhoz (Misztal 2003, s. 136).

Toto prvni uvédomeéni je pro vyvoj paméti zdsadni, protoze zietelné
poukazuje na to, ze pamét jednotlivce v zadné situaci nefunguje a nemtze fungovat
sama, 1 kdyz se to tak na prvni pohled jevi. Pamét’ jednotlivce vzdy zavisi a je
utvafena jinymi subjekty, ale uz ani vdobé Durkheimova zdka Maurice
Halbwachse se nejedna vyhradné o fyzické osoby. Ve studii Individualni a
kolektivni pamet predklada Halbwachs piiklad prochazky méstem, ve kterém

navstévnik nikdy nebyl — a pfesto si z ni neodnese vyhradné osobni vzpominky:

,KdyZ jsem Sel kolem Westminsteru, myslel jsem na to, co mi 0 ném vypravél
muj pritel historik (...). Jak jsem piechdzel pfes most, vSimal jsem si jevl
perspektivy, na které mé upozornil miyj ptitel malif. Vedly mé myslenky na mapu

11



mésta. (...) Za zadnych okolnosti bych nemohl fici, Ze jsem byl sdm, ze bych sdm
premyslel, protoze jsem se v mysli pfemistoval do riznych skupin.* (Halbwachs

2009, s. 51-52)

Halbwachs tak nardzi uz zde na vliv (byt z dnesniho pohledu jiz tradi¢nich)
médii, ktery utvari pravé onu mnohovrstevnatost a dynamiku pameéti. Disledkem
spolecenské integrace kazdého ¢loveéka je nemoznost jedince vzpominat, pokud
neni splnéna podminka tcasti v jedné ¢i vice spolecenskych skupinach, respektive
jednoho €1 vice proudi kolektivniho mysleni. I proto lidem podle Halbwachse chybi
vzpominky na détstvi do urc¢itého véku, nebot’ spolecenska stranka jejich osobnosti
se teprve utvari, nejsou doposud zatrazeni do zadné socialni skupiny. (Halbwachs,

s. 65)

2.2 Digitalni média jako dynamické archivni pole

onen ,,durkheimovsky paradox* v némz je minulost a jeji dynamické vnimani
soucasti jedno druhého. Jak totiz zminuje Tomas Dvordk v pomérné stru¢ném textu
Prepisovani pameéti, ,,starsi racionalni piistupy ke kolektivni paméti nedokazou
adekvatnim zptisobem uchopit soucasnou dynamiku médii a temporality, paméti,
zit¢tho Casu a zapominani.“ (Dvotrak 2014, s. 172). Presto je klasické pojeti
kolektivni paméti dulezité pro uvédomeni si toho, jak pamét’ jednotlivce funguje,
protoze se v té kolektivni odréazi, a zjakého prostredi do éry digitalnich médii

vstupovala.

Soucasny stav je kolektivni paméti, jeZ pfenasi zodpovédnost z jednotlivel
tvoticich spolecnost a tradi¢nich médii na digitadlni subjekty, paméti, disky,
platformy, a jez pivod vzpominek a jejich dynamiku zcela rozmélituje. Minulost
jiz zdaleka neni tak striktné oddé€lend od pfitomnosti, vzniké ,,dynamické archivni
pole* (Dvotéak 2014, s. 175), nova pamé&t neni v zddném ohledu statickd, podléha
neustalym aktualizacim a pfedevSim — pievladd performativni forma provizorni
paméti (Dvoréak 2014, s. 175), ktera rozdil mezi minulym a pfitomnym takika maze.
Pamét’ a nakladani s aktudlnimi védomostmi je tak nutné zkoumat zaroven jako

jeden fenomén.
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V pfistupu k soucasnému vyuzivani paméti a védomosti jsou mimo jiné
uzitecné terminy Wolfganga Ernsta mikrotemporalita a makrotemporalita (2012),
které odkazuji k ukladéni informaci a socialni paméti (Dvotak 2014, s. 175). Jestlize
si zde opét uvédomime podobu nové ,,archivace®, je zietelné, ze mikrotemporalita,
tedy zplsob naklddani s informacemi-vzpominkami, je to, co proménuje
makrotemporalitu, tedy kolektivni pamét a jeji fungovani. Uzce souvisi
s ptirozenou vlastnosti lidské paméti, jiz je selektivita, kterd nabyva s novymi médii
a principem kognitivniho offloadingu nové diilezitosti a je hlavnim pfedmétem

tradi¢ni kritiky médii.

2.3 Group mind (hive mind)

Historii psychologie i sociologie propojuje myslenkova linie teoretikti, kteti
se zabyvaji tématem kolektivni paméti a kolektivni mysli. At uz se jedna o
collective consciousness, collective mind €1 memory, group mind, hive mind ¢i
groupthink, dotyka se to vzdy stejného fenoménu liSiciho se nuancemi
odpovidajicimi teoretickému zdzemi svého autora. Teorie kolektivni paméti se
zabyva pfendSenim a pifejimanim mysSlenek a mySlenkovych koncepti mezi
jednotlivci spolecnosti, group mind, hive mind i1 groupthink se vice zamétuji na

dasledky a zmény, které zarazeni do urCité skupiny piinasi.

Uz v 18. stoleti prisli psychologové Jean-Jacques Rousseau a Georg Wilhelm
Friedrich Hegel s konceptem, Ze mysl jednotlivce se méni a pretvaii, pokud se stane
soucasti SirSiho spolecenstvi. To formuje skupinovou mysl, jez se chova svébytné
a, jak pozdéji teorii rozviji francouzsky védec Gustave Le Bon, dokéaze jedince také
ovladat!. Le Bon v tomto fenoménu upozortiuje pfedev§im na negativa, ve své
nejzndméjsi publikaci Psychologie davu (2016) se zabyva predev§im vlivem
skupinového mysleni v politice, kde vede ke zmén€ nazor, hodnot i viry
jednotlivce a miZe ustit ve fanatismus. Podle Le Bona tvofi psychologicky dav 3
podnéty: anonymita, Sifeni a vliv silnych ,hlasi* (anonymity, contagion,

suggestibility) (Le Bon 2016), a co je pro naSi praci podstatné — tyto faktory se

! ,An individual in a crowd is a grain of sand amid others grains of sand, which the wind stirs up at
will.“ (Le Bon 2016)
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Castecné prendseji a jsou intenzifikovany i v soucasné skupinové mysli, kterd je

reprezentovana nejen lidmi, ale také novymi médii, pfedevsim internetem.

Od konceptu group mind pozdé€ji nova generace teoretikii pod vlivem
behaviorismu upustila (Wegner 1987, s. 185) jako od pfili§ jednostranného a
potlacujiciho svébytnost mysli jednotlivce. Psychologové jako Sigmund Freud,
Gordon Allport ¢i Kurt Lewis tento koncept ptehodnotili jako tzv. skupinovou
dynamiku (group dynamics), v niz je kazdy jedinec ovliviiovan nékym jinym a sam
jej zéaroven ovliviiuje. DalSim vyvojem a odpovédi na behaviorismus jsou
psychologické smeéry, které se nazyvaji funkcionalismus a kognitivismus. Tyto
sméry se zaCaly formovat na zac¢atku a v poloviné 20. stoleti — funkcionalismus
vznikd na pomezi filosofie a pocitatovych véd, zatimco kognitivismus nahlizi
problematiku z psychologického a neurovédeckého prostfedi. Funkcionalismus se
zamétuje na ,,velky obraz* mysli, na vnimani celé architektury mozkové aktivity a
datovych tokt, které zpracovava. Chovani ¢loveka je podle tohoto sméru odrazem
toho, jak zpracovéva informace. Pro toto obdobi je typické ptipodobniovani
lidského mysleni k praci pocitact a diskuse o jejich vzajemné konkurenci (viz
Turinglv test). Podle funkcionalistického 1 kognitivistického paradigmatu je lidské
mysleni stejné¢ jako pocitate zalozené na zpracovavani ,,inputu a generovani
,outputu®. Kognitivismus oproti funkcionalismu zaméiuje svou pozornost na mensi
soucasti kognitivnich procest jako jsou ticely a hierarchie mentélnich aktivit a snazi
se piijit s jejich modely. Zamétuje se na konkrétni mentalni procesy, kterymi se tato
prace zabyva: pamét, uceni a feSeni problémil.

wewvr

z dilezitych termint ¢i smérh v souvislosti s fungovanim kognitivnich procesi je
mimo jiné tzv. Embodied Embedded Cognition (EEC). Ten vysvétluje inteligencni
chovani jako souhru funkci mozku, téla a vnéjs$iho svéta a ve vyzkumné aplikaci
tak klade dtraz na vSechny tyto aspekty. Z n€j mimo jiné vychazi koncept Extended
Mind, v rdmci n€hoz jsou mentalni procesy charakterizované 4 aspekty: embodied,
embedded, enacted a extended. Podle vel$ského filosofa Marka Rowlandse (2013)
to znamend, Ze zahrnuji nejen mozek, ale také SirSi oblast télesnych systému a
procest, ze funguji pouze v prostiedi, ke kterému se mohou néjakym zpiisobem
vztahovat, Ze jsou spjaté nejen s neurologickymi procesy, ale i s tim, co organismus

redlné déla a konecné, Ze se neomezuji pouze na své struktury, ale prolinaji se do
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okolniho prostiedi. Teze tohoto konceptu shrnuje Extended Mind Thesis (Clark a
Chalmers 1998), ktera jej na zaklad¢ aktivni role vné&jSiho prostiedi specifikuje na

active externalism.

2.4 Transactive memory

Nejnovejsim konceptem je v oblasti fungovani skupinové mysli a paméti tzv.
transactive memory. Pojem implementovany do psychologie Danielem Wegnerem
v 80. letech 20. stoleti (1985) pojmenovava proces pienosu informaci mezi
jednotlivymi ¢leny spoleCnosti. Transactive memory vychéazi ze starSich vyse
popsanych konceptl, bere je ale jiz jako piekonané a veénuje se primarné

komunikaci uvnitt skupin a jejich spolecné paméti a kognitivni kapacité.

Podle Wegnera se lidska pamét” déli na interni a externi. Fungovani interni
paméti sestdva ze tii znamych fazi: ze zaSifrovani, ulozeni informace az po jeji
opétovné vyvolani> (Wegner 1987, s. 186), ta externi po&itd s vn&jsimi aktéry,
kterymi mohou byt jak dalsi lidé ze stejného spolecenského okruhu, tak jakékoli
informacni nosi¢e okolo nas. Pii procesu transactive memory dochdzi k prolinani
téchto dvou typli paméti — jedinec zpravidla u nékterych védomosti spoléha pii
ukladani informaci na externi pamétovou kapacitu, informaci si do zafizeni
,,odlozi* a pozdéji si pro ni ,,dojde*, nebo spoléha na interni pamét’ jiného ¢lovéka,
ktera se z pohledu druhého stava externi. Externi pamét’ je nékolikandsobné veétsi

nez interni pamét’ a umoziuje lidem pamatovat si pouze ,,napovédy*>

, diky kterym
vi, u koho nebo kde informaci ziskat. To je podle Wegnera hlavni rozdil mezi
transactive memory a group mind: ,,Transactive memory incorporates the system
of interconnections that exists in individuals' communications of information and,
hence, places direct emphasis on the social organization of diversity rather than on

the social destruction of diversity.* (Wegner 1987, s. 206)

Tento systém je pro spole¢nost extrémné vyhodny, proto je na ném z velké
Casti postavend jeji komunikace i pamét, na druhou stranu s sebou piinasi i
nevyhody, pfedev§im v podob€ nedorozumeéni a ,kognitivni lenosti“. Transactive

memory systém je do urcité miry intuitivni, 1 zde ale naptiklad v pfipadé Spatné

2 Encoding, storage, retrieval (Wegner 1987b, s. 186)
3 Labels (Wegner 1987b, s. 188)
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zkonstruované védomostni hierarchie muze dojit k Gplnému zapomenuti

védomosti.

S néastupem novych technologii se zda, Ze se potieba silnych informacénich
socidlnich vazeb oslabuje, nebot’ vesker¢ informace jsou diky digitalnim zafizenim
dostupné kdykoli a kdekoli. Cim dél tim vétsi roli tak hraje metapamét. Ta urcuje,
jak dobie jedinec svou pamét’ umi vyuzivat: jak dobfe odhaduje svou interni i

externi kapacitu paméti i to, jak schopny je informace vyhledavat a ziskavat.
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2.5 Shrnuti

Fungovanim kognitivnich schopnosti a paméti se teoretikové zacali zabyvat
uz v 18. stoleti, vnimani mysli jako soucasti vétSiho ekosystému se pak stalo jednim
z hlavnich témat sociologie i psychologie. Vyznamnym impulsem pro vyzkum
v této oblasti bylo politické déni, které se stalo predmétem vyzkumu kolektivni
paméti v pojeti Emila Durkheima, Michela Halbwachse a pfedev§im Gustava Le
Bona. Jejich pojeti popisuje kolektivni mysl jako organismus nadiazeny mysli

jednotlivce, ktery se chova podle jinych vzorctl a ktery mé na jedince silny vliv.

S behavioralni revoluci v psychologii doSlo ke zmén€ ve vniméni této teorie
a pojem se proménuje na skupinovou dynamiku (group dynamics), kterd lépe
vystihuje nové nazirani na tuto problematiku. V ramci skupinové dynamiky je
fungovani mysli jednotlivce 1 skupiny vice provazané a rovnocennégjsi — kolektivni

mysleni ovliviiuje mysleni jedincti a naopak.

S nastupem novych informacnich médii se k tématu ptihlasili medialni
archeologové a dal$i novomedialni teoretikové, ktefi jiz berou jako teoreticky
zéklad koncept kognitivismus a s nim spojené teorie, které pii vyzkumu vnimaji
nejen vztah kognitivni centrum Cloveéka — vnéjsi kontext, ale také vztahy uvnitf
¢loveéka jako komplexniho organismu, nikoli jen mozku. Vyzkum novych médii a
jejich vlivu na lidskou kognitivitu pozdéji posouva pozornost mimo jiné na dalsi
oblasti — zejména na pamétovou selektivitu a metapamét’. Daniel Wegner ptichazi
s terminem transactive memory, jenz popisuje strukturu pameti zalozené na socialni
diverzité. V ramci tohoto teoretického radmce se objevuji zevrubnéjsi studie tykajici
se kognitivniho offloadingu nejen smérem k dalSim ¢lenim spolecnosti, ale také

pravé k digitalnim technologiim.
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3.Pamét’ v dobé novych médii

3.1 Cognitive offloading

To, co nasi pamét’ ovlivnilo v poslednich tiech dekadach nejvice, jsou chytré
telefony a internet. Diky internetu ma prakticky kazdy ptistup k bezednému zdroji
informaci, diky chytrému telefonu je tento piistup nepfetrzity a extrémné snadny,

lidsky mozek tak externalizaci vyuziva mnohem vice.

Zmén je v disledku nového pristupu k védomostem hned nékolik. Paradoxem
novomedialni doby je ukladani a zapisovani mnohem vétsiho kompendia informaci,
nez jak tomu bylo zvykem dfive. Lidé se mnohem méné€ spolé¢haji na svou
kognitivni kapacitu a vice vyuZivaji dynamiku nového archivniho pole tvotren¢ho
online svétem. Zasadnimi pojmy doby nového naklddani s informacemi jsou

externalizace, cognitive offloading a extended mind.

Tendence prendset tihu informaci a mySlenek na externi zafizeni, tedy tzv.
cognitive offloading, neni, jak jsme piiblizili v pfedchozi kapitole, ni¢im novym.
Z4sadni proménou ale prosla zafizeni, ktera externalizovani umoziuji. Vzdalenost
mezi lidskym télem a médiem se zkracuje a v mnoha ptipadech smétuje k syntéze.
To je hlavni rozdil od tradicnich médii, kterd ptevladala diive. Od Clarkova
konceptu coupled system* se posunuji k jednotnému, unikatnimu systému. Clark ve
svém textu Supersizing the Mind (2008) popisuje propojenost lidského organismu
s externimi entitami, jez tvoii smycku, nikoli dva poly kauzalniho fetézce, a davaji
tak dohromady kognitivni systém sam o sobé, jedna se o aktivni externalizaci’.
Tento systém, zalozeny do velké miry na uvédomovani si kauzality mezi internim
a externim, se postupné méni v systém, ve kterém nebude d€leni na interni a externi
kognitivni procesy v tomto smyslu relevantni. V soucasné dobé vSak cognitive
offloading mnohdy zpiisobuje zmateni uzivatele, ktery nerozezna hranice toho, kde
kon¢i jeho vlastni znalosti a kde zac¢ind internet, a oslabeni nebo posunuti smyslu

nékterych funkci mozku, naptiklad pravé paméti, jeZ miiZze na druhou stranu uvolnit

4 ,The external features in a coupled system play an ineliminable role — if we retain internal structure
but change the external features, behavior may change completely. The external features here are
just as causally relevant as typical internal features of the brain.” (Clark 2008, s. 223)

5 Because they are coupled (external features, pozn. autorky) with human organism, they have a
direct impact on the organism and it’s behaviour.“ (Clark 2008, s. 222-223)
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kapacitu pro hlubsi znalosti z urcité oblasti. Vyzkumy, které ale od prvni dekady
21. stoleti probéhly, vykazuji co se tyka dusledki kognitivniho offloadingu
nekonzistentnost — nékteré poukazuji na zvyseni vykonnosti paméti a vnimacich
schopnosti, prostorové predstavivosti a matematickych ukond, jiné ve stejnych

sférach oponuji negativnimi vysledky (Risko a Gilbert 2016, s.676).

Ke kritice vlivu kognitivniho offloadingu na pamét’ se piidavaji i publikace
Alone Together (Turkle 2012) a The Shallows (Carr 2011). Nicolas Carr popisuje
ve svém textu vyvoj vnimani paméti od starovéku az po soucasnost a béhem tohoto
fezu ¢asem predestird argumenty a vysledky riznych experimentt, které podle n¢j
technooptimismus v této oblasti problematizuji. Hlavnim rozdilem mezi
pocitacovou paméti a tou lidskou je podle n&j to, Ze lidskd pamét’ je ,,ziva*™ (Carr
2011. s. 117) a snabytymi informace neustidle pracuje a vsazuje je do
aktualizovaného kontextu. Jediné, co s informacemi muze ud¢€lat pocitac, je
pfesunout je z jednoho mista na druhé. Carr zaroven rozbiji pfedstavu o tom, ze
kognitivni offloading mozku ulevi, protoZe ulozZi ¢ast informaci, kterd uz by se do
n¢j nevesla, jinam. To je podle jim citovaného védce zabyvajiciho se paméti
Nelsona Cowana nesmysl: ,,Unlike computer, the normal human brain never
reaches a point at which experiences can no longer be committed to memory; the
brain cannot be full.” (Carr 2011, s. 117). Carr navic uvadi obvykly argument
s kalkulackami (2011, s. 118), s jejichz nastupem se rodice obavali, ze déti ztrati
schopnost provadeét i banalni matematické tkony, a vysvétluje, ze kalkulacky
ulevily pracovni paméti, z niz se napady presunuly do dlouhodobé paméti, kde se
zpracovaly v konceptualni schémata, kterd jsou tim hlavnim pti budovani znalosti.
Internet ma podle Carra oproti tomu opacny efekt — tlak na pracovni pamét’ je pfi
jeho pouzivani stupniovany a brani tak upeviiovani informaci v dlouhodobé paméti,

a tim padem 1 vyvoji jakychkoli obecnéjsi a abstraktnéjSich schémat.

Od jedince se Carr ptesouva k celé spolecnosti a pise, Ze pamét’ jedince utvari,
a predev§im udrzuje pamét’ kolektivni a Ze tento vliv je pifedev§im oboustranny.
Offloading paméti tedy podle néj nehrozi pouze ztratou identity jednotlivce, ale i
ztratou hloubky a osobitosti kultury jako celku. Aby ziistala kultura Ziva, je potieba
jeji pamét’ neustale obnovovat v paméti kazdého jejiho clena (Carr 2011, s. 120).
Ke kritice vlivu digitalnich technologii na spole¢nost se ptidava ve své knize Alone

Together také Sherry Turkle (2012). Ta se nezabyva piimo kognitivnim
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offloadingem, ale vlivem novych médii v obecnéjsi rovin¢ mezispolecenskych
vztahl. Online svét nas podle Turkle stile vice izoluje, velmi snadno v ném
najdeme spolecnost a zabavime se, ale zarovenn jsme pod neustalym tlakem na
vykon. Jsme stale ve spojeni, ale ¢im dal tim méné¢ méme néci pozornost a sami

jsme ¢im dal tim méné schopni pozornost né¢emu vénovat (Turkle 2012, s. 280).

3.1.1 MozZnosti kognitivniho offloadingu

Zpusob ukladani informaci méa v dobé kognitivniho offloadingu mnoho
podob a zdaleka uZ se nejedna pouze o prenos faktickych informaci, typicky
naptiklad zejména mezi partnery, v rodin€ €1 mezi znamymi a ptateli. Digitalni
média umoziiuji mnohem propracovanéjsi offloading, ktery obsdhne komplexitu

kazdodenniho Zivota a zahrnuje mimo jiné:

e Ukladani zcela novych informaci — to umozZiuji nejriznéjsi
poznamkov¢ aplikace, textové editory, které disponuji automatickym
ukladanim, 1 nahrdvaci aplikace a dalsi.

e Prenaseni aktudlnich prozitk — v ramci kamer, které ma v soucasné
dobé¢ vétSina prenosnych zatizeni jiz zabudovanych v sobé.

e Planovani — diky online kalendaiim lze ,,odlozit* veSkeré schlizky,
domluvené telefonaty a jiné udalosti do ptehledného kalendare, ktery

sam vse vCas piipomene.

Schopnostem vSech téchto typt offloadingovych moznosti nemtize lidsky
transaktivni partner konkurovat: ,It outperforms human transactive memory
partners in terms of both storing and producing information. It provides access to
vast amounts of information while minimizing the cognitive demands placed on the
individual.* (Ward 2013, s. 346). Pravé tato minimalizace narokli na jedince
v oblasti kognitivity je pfedmétem kritiky novych médii a vyzkumd, které maji za

cil potvrdit nebo vyvratit jeji negativni dopad.
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3.2 Posun od skupinové paméti k jednotlivci

Pfeménu transactive memory systému, v némz se c¢lovék spoléhal na
konkrétni lidi nebo média ze svého okoli podle druhu informace, kterou potieboval,
na systém, v némz si ¢loveék vystaci sam se svym zafizenim v ruce, popisuji ve svém
textu Daniel Wegner a Adrian Ward: ,,This tendency to distribute information
through what we call a “transactive memory system” developed in a world of face-
to-face interactions, one in which the human mind represented the pinnacle of
information storage. Yet this world no longer exists. With the development of the
Internet, the human mind has been reduced from a powerhouse to an also-
ran.“(2013). To znamena vétsi nezavislost, kterd ale mizZe vést k individualismu a
piedevsim, jak Ward popisuje, zplisobuje tzv. Google Effect. Vzhledem k tomu, Ze
internet toho ,,vi“ mnohem vice nez kterykoli nas ptitel, znamy ¢i kolega a dokaze
informace poskytnou mnohem rychleji, dochéazi k oslabeni tendence realné€ zapsat
informaci do biologické paméti ¢loveéka. Paradoxné k tomu, podle harvardského
experimentu, ktery Ward provedl, ucastnici, ktefi pfi testu vyuZili internet, se
subjektivné citili byt chytfejsi nez lidé, ktefi pracovali pouze se svou paméti a

nemohli si informace dohledat.

V souvislosti s metapaméti vyuzivaji védei termin Judgement of Knowing
(JOK), respektive Feeling of Knowing (FOK), jez do nedavné doby slouzil jako
pomérné dobry odhad znalosti jedince. V dob¢ internetu se tento termin ale méni
na ptiléhavéjsi Feeling of Findability (FOF). To je hodnoceni nikoli toho, za jak
dlouho si ¢lovek vybavi konkrétni informaci z paméti, ale toho, jak rychle mu bude
trvat danou informaci vyhledat na internetu. Podle experimentti neovliviiuje miru
sebevédomi v internetovém veéku samotné nalezeni informace, ale pravé proces
jejiho hledani: ,,Searching the internet inflated one’s sense of knowing, even for
unrelated topics. Finding the answers was not as important as searching for the
answers—it was the act of searching that inflated confidence in one’s own

knowledge* (Marsh a Rajaram 2019, s. 8).

Google Effect neboli Digital Amnesia postihuje podle prizkumu
organizovaného Kasperski Lab (Kaspersky Lab 2015) v USA vétSinu tzv. digital
native populace, ale stejnou mérou i stars$i generaci, kterd s chytrym telefonem

v ruce nevyrustala. Digitdlni média vyuZziva jako externalizaci svych kognitivnich
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kapacit 91,2 % Americanti, 44 % respondentli zaroven uvedlo, ze vyuzivaji svij

telefon jako svou pamét’.

Vyznamné se v tomto ohledu prosazuje selektivita paméti, o které jiz byla fe¢
v prvni kapitole. Ze selektivity jako zakladniho principu tfizeni informaci na ukor
téch méné¢ dualezitych se stal nastroj pro formovani viry v urcité hypotézy, lidské
identity i obrany proti nepietrzitému toku informaci s nekonecnou §ifi zabéru. A
nejedna se o selektivitu pouze smérem dovnitf, tedy pfijimanych informaci, ale také
ven. Selektivita v ramci kognitivniho offloadingu totiz formuje nasi pamét’ podobné
jako selektivita v ramci uklddani informaci do nasi vlastni paméti. Pomoci profild
na socialnich sitich a internetové prezentaci peclivé vybirame obrazy a utrzky
informaci, které si chceme zapamatovat a které chceme, aby si 0 nas zapamatovali
ostatni lidé. Na rozdil od denikovych zdznam je selektivita v rdmci novych médii
pfisnéjSim védomym procesem: Curating one’s social media profile may have
downstream consequences for memory in the same way that tuning conversations
for a specific audience or goal biases memory. That is, unlike daily journaling and
other means of reflecting on one’s life, posts on social media are made to an
audience (oftentimes a very large one), meaning that one is likely more selective in
the details posted and the photos shared. To the extent that one focuses on the good
parts of an event or posts one’s best photos, we predict that shared events will later
be viewed more positively* (Marsh a Rajaram 2019, s. 9). Zaroven jsme neustale
vystavovani nevédomé selekci piijimanych informaci, at’ uz v disledku digitalnich
algoritmil nebo vlastnich opakujicich se vzorci, nas§ mozek tedy ¢eli mnohem vétsi
»Ztraté paméti“ nez v minulosti, a protoze selektivita neni pouhou jednou casti
paméti, ale pamét jako celek je selektivni, proménuje se s tim cely kognitivni

systém.

Oproti tradi€nim transactive memory partners je podle jin¢ho probéhlého
experimentu (Wegner a Ward 2013), ktery Ward popisuje, tendence k offloadingu
informaci do digitdlniho zafizeni mnohem silngj$i. I kdyZ je ucastnikim
zdlraznéno, aby si zapamatovali informace, které prepisuji do pocitace, kde budou
uloZeny, jejich opravdova schopnost si je zapamatovat je stile velmi oslabena,

pokud vi, Ze jsou digitaln€ zachovany.
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To nicméné nemusi mit vyhradné negativni dusledky. Podle hypotéz ptinasi
kognitivni offloading také pfilezitost uvolnit pamétovou kapacitu k dal§im
¢innostem — od zapamatovani si hlub$ich, podrobnéjSich informaci pies vétsi
prostor pro ptemysleni, feSeni problému a prichdzeni s novymi kreativnimi ideami.
Na vyzkumnou otazku ,,What effect does saving have on the ability to encode and
remember other information?* se snazili odpoveédét autoti studie Saving-Enhanced
Memory: The Benefits of Saving on the Learning and Remembering of New
Information (Storm a Stone 2015, s. 2). V experimentu méli participanti za ukol
nastudovat PDF dokument s osmi slovy, nasledné jej zavfit a uloZit s tim, Ze se
k nému jesté vrati a budou z né& zkouSeni, a mezitim oteviit novy dokument
s dalSim1 8 slovy a opét jej nastudovat. V ramci tfi modifikaci tohoto designu
experimentu autofi ptisli s vysledky, ze védomi fungovani kognitivniho offloadingu
umoziuje ucastnikim zapamatovat si vice informaci z druhého dokumentu, tedy ze

ma ukladani informaci potencial pozitivné€ ovlivnit nasledujici kognitivni aktivity.

Tématu rozhodovani o vyuziti kognitivniho offloadingu, tedy metakognici
a metapaméti, se vénovala studie 4 role for metamemory in cognitive offloading
(Hu et al. 2019), v niz autofi zkoumaji metapamétovy proces rozhodovani o
ukladani informaci do vlastni paméti nebo vyuziti kognitivniho offloadingu.
Participanti méli za kol se naucit celkem 120 slovnich spojeni a v priabéhu uceni
se rozhodnout, jestli se spolehnou pouze na svou pamét’, nebo dané spojeni ulozi
do pocitace. Nasledn¢ se v testu mohli rozhodnout, jestli ulozenou napovédu

vyuziji, nebo nikoli. Vysledky tohoto experimentu poukézaly na nékolik fakth:

e Moznost kognitivniho offloadingu vede k prokazatelné lepSimu
vykonu kratkodobé a prospektivni paméti.

e Rozhodovani, jestli informaci ulozit do vlastni paméti nebo ji
,offloadovat®, zavisi na metakognitivnim hodnoceni.

e Divéra ve vlastni pamét klesa s naristajicim mnoZstvim
informaci a jejich percep¢ni obtiZnosti.

e Pokud participanti neméli moznost nasledné v testu vyuzit
napovédu, jejich pamét’ byla lepsi v pripadé ,,neoffloadovanych*

informaci.
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Dalsi experiment pak poukézal na fakt, Ze internet také zna¢n¢€ ovliviiuje usili,
které vénujeme vyvolani informace, jiz potiebujeme, z mozkového systému.
ProtoZe séhnout po vyhledavaci je mnohem snazsi, to prvni, na co vzdy pomyslime
pti feSeni problému nebo komplikovanéjsi otazky neni znamy, ucitel, kolega ¢i
nadfizeny, ale pravé ,,vSevédouci® internet. To poukazuje na kulturu mentélnich
zkratek a zjednodusenou heuristiku (Wilmer et al. 2017, s. 7), ke které kognitivni

offloading podle nekterych vyzkumt vede.

3.3 Analytické vs. intuitivni mySleni a digitalni distrakce

I ptes tyto vysledky je patrné, ze vyuzivani internetu a chytrych telefonti neni
plosné stejné u vSech lidi. Nathaniel Barr spolu s kolegy na zéklad¢ dual-process
theories zkoumal (2015), jak se v tomto procesu odrazi analyticky a intuitivni typ
mysleni, pfipadné jakou roli v ném hraji dva zdkladni aspekty, o kterych se
nejCastéji mini, Ze zvySuji miru spoléhani se na internetové vyhledavace a
encyklopedie — tedy mira kazdodenniho pouzivani telefonu jako takového a stav

nudy.

Pozitivem celkem tifi experimentli, které Barr s kolegy provedl, je
rozmanitéjsi vyber vzorku, ktery nesestava naptiklad pouze ze studentt, jak byva
mnohdy zvykem, ale ¢erpa z raznych oblasti i vékovych skupin v zavislosti na
aspektu, ktery analyzuje. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum pojednava o pomérné
obsahlych kategoriich, vysledky, jak autofi sami pfiznavaji, neposkytuji zcela
jednoznac¢na data, nicmén¢ jsou kvalitnim podkladem pro dalsi praci. Experiment
¢islo dva zcela jasné¢ vyftadil ze hry vliv nudy na vyssi spoléhani se na smartphone,
urcity podil miry uzivani telefonu jako takového na cognitive offloading je z
vyzkumu patrny, nicméné neni jasné, jestli se jednd o korelaci, do které nezasahuje
7adnd vedlejSi proménna. Autofi kazdopadné stoji za tim, ze uzivatelé¢ s
analytickym myslenim maji ke kognitivnimu offloadingu vétsi resistenci 1 pii vyssi
mife pouZzivani chytrého telefonu, zatimco lidé s intuitivnim mySlenim maji

tendenci se za outsourcovanymi informacemi obratit rychleji.
Kognitivni kapacitu nepfimo ovliviluje vice faktorGi nez jen piimé

vyhledavani na internetu. Zasadni roli hraje neustdla pfitomnost ziizeni a

rozptyleni, které chytré telefony poskytuji. Tohoto tématu se dotkl ve svém
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vyzkumu uz Barr, podrobnéji se jim zabyvaji ale dal$i experimenty. Digitalni
rozptyleni, jez zplsobuje oslabeni paméti, se odviji jiz od samotné fyzické
pfitomnosti — byt vypnutého — zafizeni i od informacnich impulsi v podobé

notifikaci a informaéniho ptehlceni, jez mimo jiné zplisobuje tzv. syndrom FOMO®.

7w

Vyzkum pfticin distrakce je pfinosny mimo jiné z hlediska seberegulace. Bez
pochopeni ptisobeni osobnich digitalnich zafizeni neni mozné setidit jejich uzivani
tak, aby bylo v rovnovaze se zdravé fungujicimi kognitivnimi procesy, a tedy
prospésné. Adrain F. Ward (2017) se svymi kolegy zkoumal relevanci hypotézy,
ktera tvrdi, ze zvySujici se integrace chytrych telefoni do kazdodenniho Zzivota
vytvari pocit, ze pozornost k nim sméfujici je nezbytnd v cesté za cili jednotlivce.
Tzv. automatickd pozornost, ktera je k nim velmi ¢asto sméfovana, aniz by pro to
byl zavazny divod, ukrajuje z kognitivni kapacity, kterou ma Cloveék jinak k

dispozici.

Ward a jeho tym testovali ve dvou experimentech vliv umisténi telefonu na
dostupnou kognitivni kapacitu. Jednalo se celkem o tfi stavy: telefon umistény v
blizkosti a v dohledu (na stole), v blizkosti, ale mimo dohled (v kapse ¢i v tasce) a
zcela mimo (v oddélené mistnosti). Na rozdil od jinych experimentti (napt. Clayton
et al. 2015) zde ucastnici neptijimali a neinteragovali s notifikacemi. Z vysledk
experimentu vyplyva, ze pouhd pfitomnost zatfizeni snizuje kognitivni kapacitu a
poskozuje kognitivni funkce. Cim vic uZivatel na svém zafizeni pfitom zavisi, tim
vic jeho pfitomnosti ,trpi*“: ,Ironically, the more consumers depend on their
smartphones, the more they seem to suffer from their presence — or more
optimistically, the more they may stand to benefit from their absence.* (Ward et al.
2017, s. 149). Oproti ptedchozimu vyzkumu pfichazi s jedinym moZnym feSenim,
a tim je védomé separovani se od telefonu. Jediné tak uZivatel¢ piedejdou

prerusSovani soustfedéni a zaroveil zvysi svou momentalni kognitivni kapacitu.

Digitalni rozptyleni neni samoziejmée pouze doménou mobilnich telefoni a je
nutné jej zkoumat ze Sirsiho hlediska — jak viibec digitalni distrakce funguje? Pro¢
si ji mnohdy zplisobujeme sami? Tim se zabyvala studie s pfiznacnym nazvem Why

Do I Keep Interrupting Myself (Dabbish et al. 2011). Autofi se v ni zaméfili na

® FOMO; abbreviation for "fear of missing out": a worried feeling that you may miss exciting events
that other people are going to, especially caused by things you see on social media. (ANON.
nedatovano)
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rozptyleni v pracovnim prosttedi, podle nich rozptyleni nejvice ovlivituje design
pracovnich prostor, rozdily v konkrétnich pracovnich ¢asech i zplsob organizace
firmy a kazdé rozptyleni pfichazejici z vnéjSku zpiisobuje nardst vlastniho
rozptyleni v nasledujicim ekvivalentnim ¢asovém horizontu, ¢imz se z n¢j stava

zvyk.

Hojn¢ diskutovanou oblasti je vramci tématu digitalni distrakce pouziti
notebookd, tabletd a chytrych telefoni ve vyuce. Ackoli mohou tato zafizeni
piinaset benefity v podobé& rychlého zapisovani vykladu, dohledavani dopliujicich
informaci a vyuziti interaktivnich vyukovych aplikaci k probiranému tématu,
svadéji ve velké mife také k nadbyte€nému multitaskingu. Studenti sami uvadéji,
7e travi podstatnou ¢ast hodiny jinymi aktivitami, neZ jsou ty tykajici se vyuky,
v disledku toho je pak narusend jejich schopnost se soustfedit a pochopit
probiranou tematiku a vykazuji horsi vysledky v testech (Fried 2008, s. 911). Proces
kognitivniho offloadingu probihd izolované pouze velmi ziidka a vyuzivat ho
efektivné a regulované je obzvlast’ v oblasti vzdélavani zésadni, protoze v takovém
piipadé umoznuje uvolnit kognitivni kapacitu pro feSeni aktudlnich uloh.
V soucasném modelu ale digitalni zatfizeni ve Skole a pfi studiu ptsobi do velké
miry ke kognitivnimu offloadingu a zaroven multitaskingu zahrnujicimu celou fadu
vizualnich i sluchovych vjemil. Pozitiva vyuziti po¢itacti v hodinach prevazi podle
vyzkumu v ptipadé, Ze se jedna o tematiku, kterd je jejich pouzivani prizptisobena
a vyzaduje je. Pfi nestrukturovaném pouzivani naopak pfevazuji negativni disledky

(Fried 2008, s. 912).

Efektivnimu vyuziti kognitivnich funkci se v posledni dob¢ vice vénuji i
popularizaéné-védecké publikace. PiredevSim nedavno vydanad kniha Hlubokad
prdce (Newport 2016) upozoriuje na problém, ktery ve vétsi ¢i mensi mife pocit'uje
velkd Cast populace, tedy ztratu schopnosti dostat se do tzv. flow a pracovat
,hluboce®. Hluboké soustfedéni a jeho trénink je ptitom dulezity, aby byl clovek
schopny informace rychleji a efektivnéji vstiebat. B€hem tohoto procesu se okolo
mozkovych bun¢k vytvari tukova vrstva, kterd je odd¢luje od ostatnich obvodl a
mira soustiedénosti se tak posiluje. Jak ale naznaCuji mnohé studie, digitalni
technologie nas u celé fady ¢innosti o0 moZnost se soustfedit piipravuji, protoze
zpiisobuji velmi Casté ,,pfepinani“ mezi ukoly a zaméstndvaji lidskou mysli i ve
chvilich, kdy ¢loveék zafizeni aktivné nepouziva (Ward et al. 2017). Zmateni

26



zpiisobené vice aktivitami a kognitivni pfetizenosti pak ztéZuje cestu k hlubSimu
pfemysleni. To miize znesnadiiovat i kognitivni offloading, jenz se bez ,,pfepinani
uloh* neobejde, a navic podle dat svadi k opakovani se: ¢im vic uzivatel vyuziva
internet jako transaktivniho partnera, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze ho pfi feSeni
budoucich problémt bude vyuzivat jesté vic (Storm et al. 2017). Tomu mozek vdéci
mimo jiné tzv. neuroplasticité, diky niz se kognitivni procesy neustale méni,
ptizptsobuji a u¢i. Pokud ale ¢lovek mozek ,,uci* neustalé distrakci surfovanim na
internetu, bude se ptizplisobovat pouze tomuto zptsobu fungovani — zpracovavat
mnoho informaci co nejrychleji a nejefektivnéji, aniz by udrzel soustfedénou
pozornost (Carr 2011), a to pak nehled€ na to, jestli uzivatel zrovna pracuje na

pocitaci nebo se snazi soustiedit na néco zcela odlisného.

Souvisejicim tématem, které stoji za to blize zkoumat, je také promeéna
tykajici se Unconscious Thought Theory (UTT). Tento koncept popisuje schopnost
lidské mysli, respektive nevédomého mysleni, vytesit komplexni problémy Citajici
velké mnozstvi riznych, vagnich i protichiidnych proménnych, a to obvykle 1épe
nez pii zapojeni racionalniho védomi. Unconscious thought je jednodusSe feSeno
rozSifenim omezené conscious capacity, jez dokdze naraz ulozit pouze sedm
polozek (Dijksterhuis a Nordgren 2008). Zapojeni unconsciousness vede
k holisti¢téjSimu rozhodovani, pti kterém se ve vysledné volbé odrazi Sirsi skala
faktorti nez u védomeého racionalniho rozhodovani, kde se lidé obvykle rozhodnou
na zakladé¢ jednoho ¢i dvou vyraznych aspekti. Aby c¢lovék mohl tohoto
holistického zplisobu uvazovani vyuzit, je nutné, aby pirestal o tématu védome
piemyslet a odvratil svou pozornost. A zde miize nastat problém, protoze o
kognitivni “zorné* pole jednotlivce usiluje mnoho véci najednou a Elovék tak
pozornost prakticky nikdy nevypind, ale neustéle se vénuje riiznym mikrotkoliim a
je tak mozné, Ze prostor pro aktivitu nevédomého holistického rozhodovani je

omezovany.
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3.4 Prospektivni pamét’ a intention offloading

V souvislosti s kognitivnim offloadingem a jeho disledky se nejcastéji mluvi
o minulosti a o pfitomnosti, respektive o tom, jak externalizovani vjemu ovlivituje
nase vzpominky ¢i soustiedéni a pozitek ze soucasnosti. Offloading ale ovliviuje i
to, jak pristupujeme k planovani budoucnosti. Kognitivni Casti, kterd se timto
zabyva, se tfika prospektivni pamét. Ta je vazana bud’ na Cas nebo na konkrétni
udalost — typicky jde o upominky typu papirki nalepenych na monitoru, na nasténce
kognitivniho offloadingu zaméfeného na retrospektivni pamét’ dochazi v této
oblasti k mnohem vét§imu zapojeni digitalnich zafizeni. Tzv. pfesouvani externich

spoustéct budouciho zaméru do chytrych zatizeni se shrnuje pod pojem intention

offloading.

Principy fungovani tohoto procesu popsali autofi ve studii Strategic
offloading of delayed intentions into the external environment (Gilbert 2015),
z jejichz vysledkll vyplyva logickd souvislost: intention offloading lidé nejvice
vyuzivaji, pokud jsou vice kognitivné zatizeni, pokud celi rusivym podnétim
v pribéhu pamatovani si informace, ptipadné pokud se jedna o lidi vyssiho véku.
Podle této studie jsou navic lidé vtomto ohledu velmi konzistentni: pokud
externalizuji pfipominky, pak tak ¢ini pravidelné, ne-li vzdy, a stejné tak naopak.
Jiné laboratorni experimenty tohoto systému odklddani piipominek poukéazaly na
to, ze se muze jednat o ruSivy Sum, ktery ,,zatemnuje* fungovani prospektivni
paméti jako takové v prirozeném prostiedi (Risko a Gilbert 2016, s. 678). Problém
je v této oblasti stejny jako v ptipad¢ jakéhokoli kognitivniho offloadingu obecné —
studii zkoumajicich konkrétni fungovéni a dopady digitalniho intention offloadingu
neni zatim tolik a jejich vysledky nejsou konzistentni, proto je tieba dosavadni

vysledky brat s rezervou.
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3.5 Shrnuti

Souziti s novymi médii pfineslo v oblasti kognitivnich procesii nékolik zmén,
jejichz intenzita se méni podle typu uzivatele média: u starsi generace jsou zmény
jiné nez u ,,digital native generace, stejné tak jinak funguji u lidi s riznym typem
mysleni (analytické vs. intuitivni). V rdmci shrnuti mizeme tyto zmény rozdélit na

4 oblasti:

1. Zkracovani vzdalenosti mezi jedincem a transactive memory
partnerem. Tuto zdkladni zménu, kterd pfichdzi v disledku
zjednodusSeného a vSudyptitomného ptistupu k informacnimu zdroji a z niz
vychdzi také dal$i bod, popisuje mimo jiné Betsy Sparrow: ,,We are
becoming symbiotic with our computer tools, growing into interconnected
systems that remember less by knowing information than by knowing where
the information can be found.* (Sparrow et al. 2011, s.778).

2. Proména metapaméti. V disledku ¢im dal tim vétSiho propojeni
s digitalnimi strukturami miizeme ve fungovani lidské paméti pozorovat
tzv. Google effect, tedy zhorSeni odhadu miry vlastnich znalosti a
kognitivnich kapacit.

3. Seti‘eni ,,vyvolavaciho® procesu paméti. Posledni fize fungovani paméti,
ktera umoziuje znovu si vybavit zapamatované informace, je pouzivana
¢im dal tim mén¢, protoze sahnuti po pocitac¢i nebo mobilnim telefonu je
snazs§i a mnohdy rychlejsi, dochazi tak k jejimu oslabovani.

4. Uvoliovani kognitivni kapacity na strané jedné a jeji omezeni na strané
druhé. Informacni technologie umoziuji vyuzit nové uvolnénou kapacitu
po informacich, které jiz neni tfeba nosit v hlavé, ale které mohou byt
externalizované. Zaroven s tim se ale objevuje problém tzv. automatické
pozornosti, kterd je sméfovana k zafizenim i ve chvilich, kdy to neni
potieba, a blokuje tak ¢ast kognitivnich kapacit, které by mohly byt jinak
naplno vyuzité. Podobnou roli hraje vétsi mira rozptyleni, kterou kognitivni
offloading a digitalni zafizeni pfinaSeji a jez znesnadiiuje soustfedéni a
hlubokou préci vyuzivajici mimo jiné UTT.

5. Role selektivni funkce paméti. Lidskda mysl je uprostied procesu
Lrewiringu® (Ellison 2012). V dobé novych médii pfepinaji zaméstnanci

v praci mezi jednotlivymi ukoly v priméru jednou za 4-11 minut (Dabbish
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et al. 2011, s. 3127), coz je neporovnatelné vice nez v minulosti. Obrovské
mnozstvi informaci z mnoha rtiznorodych zdroji vede k nutnosti selektivné
vybirat, cemu se bude ¢lovék vénovat, které informace zaradi do vlastni

paméti, které externalizuje a které vynecha uplné.

V éfe novych technologii, ktera takto vyrazné meéni zptsob vnimani a
pfemysleni, je nezbytné analyzovat procesy, které k témto zménam vedou, a nalézat
zpusoby, jak omezit jejich negativni vliv, a naopak vyuzit novych feseni pro
posileni kognice: ,,As researchers begin to better understand how media impacts
experiences, we hope this will shed light on how researchers can also develop media
in order to enhance experiences (e.g., using guided museum tours, augmented
reality to drive engagement and learning).* (Tamir, D. I.; Templeton, Ema; Ward,

Adrian F.; Zaki 2018, s. 168).
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4.Fotografovani za cenu realn¢ho zazitku

Vétsina dosavadniho vyzkumu se zabyvala ptedev§im otdzkou uceni,
kognitivni distrakce a schopnosti zapamatovat si relevantni informace. Jak
dokazuje celé kompendium experimentt a studii, z paméti se nAm mohou v pasivné
digitalné propojeném svété vytracet reédlie, jména, data, mizeme dochéazet ke
zjednodusenym a potencidlné Spatnym usudkiim. Pfenosna chytrd zatfizeni ale
ovliviiuji 1 hlubsi vrstvu kognitivniho systému, kterd se mimo jiné stara o preménu
prozitkli ve vzpominky a propojuje minulost s pfitomnosti a nasim pohledem do
budoucnosti. V korelaci s rapidnim narGstem informaci vSeho druhu narostla 1
produkce uzivatelského obsahu. Mnohem vice fotografujeme objekty a prostredi
okolo sebe a stejné jako u informacéniho toku, ktery poskytuje internet, 1 zde mame
pocit, ze je tfeba neustale zachycovat okolni svét, aby ndm neunikl. V kontrastu s
tim je vSak mozné, Ze ¢im vice zachycujeme své zazitky na kameru, tim vice o né

pfichdzime — pfinejmensim o jejich komplexitu.

4.1 Fotografie jako odraz vzpominek

Na teoretické roving se fotografii v sociologickém kontextu zabyvala Jindra
Ticha. Jeji text (Tichd 2016) se zabyva rodinnou fotografii, ale teze v ném
piedlozené smétuji k Sirsi platnosti o schopnosti fotografie ovliviiovat pamét’ nejen
kolektivu svdzaného ptibuzenskymi vztahy, ale spoleCnosti jako celku. Ticha
piipomind Barthesovo pojednédni o fotografii (2005), jez se zabyva interpretaci
tohoto média a jeho ,,pravdivosti®. Ve svém textu upozoriiuje na né¢kolik stézejnich

bodd, které je tfeba pti pofizovani fotografii jakozto prosttedku paméti brat v potaz:

o fotografie nepoukazuje tolik na to, Ze jsme existovali, jako spi$ na to, jaci
jsme v ten dany moment byli, ma sebepotvrzovaci funkci;

e ve skutecnosti ptili§ nevypovidad o obrazu, ktery je na ni zachyceny, ale o
tom, jak se v dané dob¢ toto médium vyuZivalo;

o fotografie je nejen nastroj, jak uchovat pamét’, ale také jak ji manipulovat.

Fotografie tedy na jednu stranu umoziiuje nebyvalou piesnost vizudlni
paméti, na druhou stranu v sobé nese disledky, kterych si amatérsti fotografové

nejsou zcela védomi, protoze jsou patrné az pii pohledu ,,zvnéjsku*. Podobné jako
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autofi v nasledujicim textu mluvi o zmenSené kopii vzpominky, mluvi Tiché o fotce
jako o odrazu nasich vzpominek. Az praktické experimenty ale poukazuji na to, jak

tento odraz realn¢ proménuje lidskou pamét.

Experiment, ktery provedla Diana I. Tamir s dalSimi védci (Tamir, D. L;
Templeton, Ema; Ward, Adrian F.; Zaki 2018), zkouma v ramci 3 experimentl
Sirokou skalu schopnosti, které mohou byt ovlivnény, pokud uzivatelé externalizuji
své vjemy, at’ uz textové nebo fotografovanim svého okoli a nasledné sdilenim
fotografii. V této kapitole se zamétuji na druhy a tfeti experiment, ktery nasledné

v praktické Casti prace také replikuji.

Druhy experiment spocival v rozdé€leni participantll na 3 skupiny, jez se
vydaly na exkurzi do Standford Memorial Church. Prvni skupina zde méla za ukol
potidit fotografie pro sebe, druhé s ticelem sdileni na Facebooku a tfeti méla naopak
fotografovani zakazano. Nasledoval kratky dotaznik tykajici se subjektivniho
zéazitku a po 7-14 dnech pamétovy test. Treti experiment byl replikaci druhého
s tim rozdilem, Ze jej autofi zasadili do pfirozenéjSiho kontextu. To znamena, ze

participanti Sli na exkurzi ve dvojicich, nikoli sami.

Vysledky obou experimentti poukdzaly na zasadné negativni vliv na pamét’
prozitého, na druhou stranu, oproti pfedchozim vyzkumiim, se zde nepotvrdil ani
negativni ani pozitivni dopad na soustfedéni ¢i pozitek ze situace. Stru¢né feceno:
,Creating a hard copy of an experience through media leaves only a diminished
copy in our own heads.” (Tamir, D. I.; Templeton, Ema; Ward, Adrian F.; Zaki
2018, s. 167). Vyzkum nicméné nezachytil konkrétni mechanismus, ktery oslabeni
vzpominek zpusobuje, prvni ze tii experimentl ale napovidd, Ze se opéct jednd o

externalizovani zkuSenosti, tedy kognitivni offloading.

Co se tyka pozitku z prohlidky muzea nebo jakéhokoli jiné¢ho zazitku, nelze
se zcela smifit s vysledky vySe zmiflovaného experimentu. Participanti totiz byli
vyzvéani ke sdileni fotek az po skonceni prohlidky kostela, coz neni tak uplné
standardni situace. UZivatelé obvykle sdileji své zazitky pfimo z mista a v redlném
Case, coz muze celou perspektivu situace meénit. Tim se zabyval jiny, rozsahly
vyzkum Alixandry Barasch (2018), probihajici ve vice pfirozeném prostiedi.
Vyzkumna otazka tohoto experimentu se zamétovala na to, jakym negativnim

zpusobem muze uzivatele ovlivnit zdmér sdilet jest¢ pred jeho provedenim.
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Vysledky ukazaly na znacn€ snizeny pozitek z navstévy turistické atrakce i
dovolené, a navic poukazaly na zménu perspektivy a odosobnéni prozitkd, jez vede

k jejich zkresleni.

4.2 Vizudlni vs. sluchova pamét’

O rok mladsi rozsahld studie s metaanalyzou zabyvajici se piimo vlivem
procesu fotografovani na pamét a nikoli na miru proZitku od stejné autorky
(Barasch et al. 2017) znaci opacnou tendenci nez experiment Diany I. Tamir a
kolektivu. Tento text obsahuje vysledky celkem Cctyf experimentl: jednoho
provedeného v redlném muzeu, dalSich tfi v ramci virtudlni prohlidky muzea.
Participanti byli vZzdy rozdé€leni na skupinu, ktera fotila, a na skupinu, ktera mobilni
fotoaparat neméla, vSichni zaroven poslouchali hlasového priivodce (na rozdil od
Tamir, D. I.; Templeton, Ema; Ward, Adrian F.; Zaki 2018). Vyzkum ukazal, Ze
Ucastnici, kteti fotili, si zapamatovali vice vizualnich vjemi na ukor téch
sluchovych, a to 1 téch, které nefotili. Ve tfeti studii navic autofi manipulovali
s UcCastniky a zkoumali, jestli pamét’ ovlivni informace, ze budou fotky po exkurzi
smazany nebo naopak uchovany. Ukézalo se, Ze ani tato modifikace nema na
vysledky vliv, stejné€ jako fyzicky akt stisknuti spousté. Tento fakt autoti zkoumali
v poslednim experimentu, kdy tcastnici prvni skupiny ,,fotili* pouze mentaln¢, tedy
si proces fotografovani v urCitych situacich pouze ptedstavovali. Tato studie
pracovala jako celek s velkym vzorkem participantl, ale vyuzivala pouze jednoho
dotazniku, a to ihned po skonceni prohlidky. Absence prodlevy mezi exkurzi a

testem paméti je tak moznym vysvétlenim jiného vysledku nez u piedchozi studie.

Z dostupnych vyzkumt lze usuzovat, Ze pamét je citlivd na to, jakym
zpusobem informace lidé piijimaji a Ze se liSi nejen podle toho, jak se k zazitku
Clovek stavi v pribéhu n¢j, ale jak k nému pfistupuje jesté¢ pfed nim a jak
s offloadovanymi informace naklada poté. S pozitivnimi vysledky kognitivniho
offloadingu a paméti pfisli autofi studie The Isolation Effect When Offloading
Memory (Kelly a Risko 2019), ktefi zkoumali vliv zvyraznénych (izolovanych) slov
na miru jejich zapamatovani. VySlo jim, Ze pokud se informace vizualné 1i8i od
svého okoli, nepodepiSe se na jeji percepci negativni offloadingovy efekt, jaky

popisuji jiné studie, naopak mira zapamatovani je jesté vyssi.
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4.3 Detaily a vlastni vybér jako podpora paméti

K tezi, ze fotografovani nefunguje nutné¢ jako kognitivni offloading, ale
naopak jako podpora vlastni paméti, se castecné pridava také studie Lindy Henkel
(2014). V ni byla jedna skupina participantli motivovana k fotografovani vjemt,
které je zaujmou, v celku, druhd k fotografovani detailngjSich prvka. U prvni
skupiny opét doslo k poruse paméti danych zazitkd, u druhé skupiny se ale projevila
dobra pamét’, a to nejen fotografovanych detaild, ale také detailti, které vyfoceny
nebyly. Tento text tak navrhuje, Ze zvySena pozornost a kognitivni procesy

S 4

dasledku fotografovani.

Jiny vyzkum navrhuje (Soares a Storm 2018), Ze fotografovani porusuje
pozornost, a tedy naslednou pamét, pouze tehdy, pokud lidé nemaji vybér objektu
k fotografovani ve vlastnich rukou. Zarovei nastoluje hypotézu, zZe lidé po vyfoceni
objektu mohou trpét metakognitivni iluzi — tedy ze ackoli vi, Ze fotografie nebude
uchovana, jejich mozek ma za to, ze informace jiz byla zakodovéana za vyuZiti
transaktivniho partnera, a neni tfeba zapojovat vlastni pamét, kterda by vedla

k trvalému zakddovani.

Vysledna hypotéza vychazi z vysledkli dvou experiment v laboratornim
prostiedi, jez spocivaly v promitani 15 umeéleckych dé€él na obrazovku a foceni
konkrétnich z nich. Jedna skupina piitom védéla, ze se fotografie ulozi do galerie
telefonu, druha je posilala ptes aplikaci SnapChat, a fotografie tak ihned po odeslani
z telefonu zmizely. V kontrastu se vstupni hypotézou, tedy ze absence spolehlivého
transaktivniho partnera zajisti lepsi pamétové vysledky, autorim vyslo, ze 1 pfes
tento stav dochazi ke zna¢né poruse paméti. Soares a Storm méli nicméné
k dispozici znaéné niz$i vzorek participantil a cely experiment probihal ve zcela
uméle vytvofeném prostiedi. Ugastnici byli navic pfesné instruovani, co a jak fotit,
a mezi prohlédnutim obrazil a naslednym testem byla pouze 10minutova prodleva

spocivajici v hrani hry Tetris.
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4.4 Vliv sdileni fotografii na socidlnich sitich na pamét’

Ve studii Media usage deminishes memory for experiences (Tamir, D. L.;
Templeton, Ema; Ward, Adrian F.; Zaki 2018) zkoumali autoii krom¢ vlivu
samotného fotografovani také vliv sdileni fotografii na socialni sité a tohoto zdméru
jako takového. V ramci svého vyzkumu provedli dva stejné experimenty, které se
lisily pouze pftirozenosti prostiedi (v prvnim experimentu absolvovali i¢astnici
prohlidku kostela sami, ve druhém ve dvojici), v nichz méfili miru zapamatovani si
informaci ze zazitku u lidi, ktefi se soustiedili vyhradné na okolni vjemy, u lidi,
ktefi u toho soucasné fotografovali a u posledni skupiny, kterd fotky kromé
samotné¢ho pofizeni jeSté sdilela na socidlnich sitich. V obou piipadech dosli
k zavéru, ze foceni s ndslednym zdmérem fotky sdilet narusuje pamét’ v podobné

mife jako samotné fotografovani.

Jiné vyzkumy se zamétovaly na konkrétni zmény, ke kterym v souvislosti se
sdilenim dochazi a jejichz disledkem je nasledné praveé oslabeni paméti. Texty,
které pojednavaji o vizudlné zamé&fenych socidlnich sitich jako takovych, popsaly,
7e nejcastéjSimi ucely sdileni na né je “social interaction, archiving, selfexpression,
escapism, and peeking“ (Lee et al. 2015, s. 552) ¢i “attention seeking,
communication, archiving, and entertainment” (Sung et al. 2016, s. 260). Jedna se
o vyCet mnoha cilii, z nichZ vétSina se soustfedi na potieby jednotlivce a oslabuje
kontakt s fotografovanym okolim. Lidé, ktefi své okoli (nebo sebe) foti, se zamé&iuji
spiSe na to, aby fotili ze spravného uhlu, aby m¢li dobré svétlo nebo aby na
fotografii vypadali dobie, pficemz se mnohdy k samotnému predmétu zajmu stavi
1 zady. A pravé to ma podle mnohych hypotéz vést k oslabeni soustiedéni, vnimani
pfitomnosti a v disledku toho i paméti zazitého. Fotografie v digitalnim véku
odvratila objektiv od okoli a promeénila se z ,,pozorovatele“ na prostiedek
sebeprezentace, coz mlze mit kromé vySe zminovanych negativnich efekti i

pozitivni vliv, naptiklad na sebevédomi jedince (Gonzales a Hancock 2011).

Velka ¢ast vyzkumil tykajicich se této problematiky pfisla se zjiSténim, Ze pii
mobilnim fotografovani dochazi k odosobnéni — uzivatel se stava ,,objektem svého
vlastniho védomi* (Gonzales a Hancock 2011) a jak jsme zminovali vySe, kromé
zmeény perspektivy dochazi také k oslabeni pozitku ze zazité udalosti (Barasch et
al. 2018). Ackoli tato tendence v dlouhodobém méfitku nemusi potvrdit vyrazné
zhorSeni paméti zaznamenanych udalosti, bezesporu miize pfispét ke zmeéné
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ukladani vzpominek ztzv. egocentrickych (z perspektivy prvni osoby) na

alocentrické (z perspektivy tieti osoby).

4.5 Kognitivni offloading jako podpora poSkozené paméti

Zatimco v bézném zivoté zdravého ¢lovéka mize mit kognitivni offloading
pozitivni i negativni UCinky, které je mnohdy tézké identifikovat a analyzovat
Siroky kontext, jenz je ovlivnil, u lidi s neurologickou poruchou paméti je
A¢ okrajovym tématem, vizualni zaznam dne u pacientll s poruchou paméti je
pozoruhodné ptimym piikladem pozitivniho vlivu offloadingu prozitkl na lidské
kognitivni schopnosti, byt s naruSenou funkci. Studie, které se zabyvaly touto
metodou ,,lécby*, zkoumaji efekt zafizeni zvaného SenseCam (viz Obrazek ¢. 1)
vyvinutého Microsoft Research na univerzité v Cambridge, které uzivatelé po cely
den nosi na sobé€. SenseCam pribéZzné vizualn€ zaznamenava cely den: primérné

pofidi jednu fotografii kazdych 22 sekund a zaroven zhruba kazdou 1,5 sekundy

zaznamenava teplotu, pohyb, svétlo a infracervené zareni (Doherty et al. 2011, s.

785).

Obrazek 1 Zaﬁzeni SenseCam, modely z roku 1998, 2004, 2006, 2013 (zleva)

£

Studie (Berry et al. 2007; Loveday a Conway 2011), které testovaly
kratkodobé 1 dlouhodobé pouziti SenseCam, poukazaly na enormni narhst
zapamatovanych informaci u pacienti s narusenou paméti. Ucastnice si podle
autorti vyzkumu zapamatovala o zhruba 70-76 % vice informaci z probéhlych dni,
a to jak pfti testovani kratkodobé paméti (70 %), tak pii testovani dlouhodobé paméti
(76 %). Pro porovnani: v piipadé psaného deniku, ktery se u pacientli s poruchou

paméti vyuziva jako nejCastéj$i spousStéc vzpominek, je narist pouhych 49 %.
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Ucastnici navic k rozvzpomenuti stacilo prvnich nékolik fotografii, aby si

vzpomnéla na vétSinu probéhlé udalosti.

Kognitivni offloading tak v tomto piipad¢ slouzi k vyraznému posileni
paméti. Jedna se ale o vyrazné pasivni externalizaci, do které ¢loveék nezasahuje,
pouze si ,,vyzvedava“ ulozené informace. Ma tak plnou moc nad tim, aby se
soustiedil na soucasnost a proces ,,outsourcovani informaci minimaln¢ narusuje
uzivatelovu pozornost. Dillezitym aspektem, ktery je v téchto vyzkumech zasadnim
faktorem pi1 zapamatovavani zazitki,, je ndsledné, 1 nékolikanasobné zpétné
piehravani vizualniho deniku. Fotografie 1ze ze zafizeni po nahrani prevést do
pocitace, kde si je uzivatel nasledné miize promitnout. A prave toto prehravani hraje
pfi vzpominani zésadni roli — mnohdy u ucastnice stacilo prvnich par snimk, které

vyvolaly sled dal$ich udalosti samy od sebe.”

4.6 Plasticita vzpominek

Vzhledem k tomu, Ze vétSina lidi foti mimo jiné za ucelem uchovani
vzpominek — archivaci — nabizi se také argument, ze by si toho m¢li pamatovat vice,
protoze maji k dispozici (v souCasné dobé diky chytrym telefonim prakticky
kdykoli a kdekoli) ¢asto neuvétitelné rozsadhly a podrobny vizualni memoar svého
zivota, takze si své vzpominky mohou zpétné prohlizet a vracet se k nim. Diky
probéhlym studiim nyni vime, ze u vzpominek na mista a udalosti, kde ¢lovek fotil
okoli 1 sebe, se mize zmenit perspektiva jejich vnimani. Miize vsak revize snimka

pamét’ posilit nebo ji zménit?

Na to se pokusili odpoveédét autofi studie Modifying Memory: Selectively
Enhancing and Updating Personal Memories for a Museum Tour by Reactivating
Them (St Jacques a Schacter 2013). V ramci experimentu vybavili ucastniky
automatickym fotoapardtem a privodcem po vystavé, kterou si méli za ukol
prohlédnout. Po 48 hodinach uc¢astnikiim promitli ,,film* tvofeny fotkami, které

poridilo jejich zatfizeni, a jednou, kterd byla zjiného mista v muzeu, kde dany

7 Tyto vyzkumy mohou byt problematické z hlediska poétu ucastnikli — sleduji v ¢ase vzdy pouze
jednoho pacienta — a u nékterych také z hlediska spoluprace s investorem do zafizeni. Vénuji se
nicméné dilezit¢ému aspektu kognitivniho offloadingu, kterym je zpétné prochazeni vizualniho
zaznamu. Mife zapamatovani, kterou tento aspekt miize mit u lidi s neposkozenou paméti, a jeho
roli v kognitivnim systému se doposud vyzkumy téméf nevénovaly.
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ucastnik nebyl. Po dalSich 48 hodinach si participanti prohlédli dalsi fadu, tentokrat
para fotografii, u nichz méli opét potvrdit nebo vyvratit pravdivost. Podle vysledki
tohoto experimentu dokdze revize fotografii vzpominky jak utuzit, tak je také
zkreslovat podle toho, v jakém kontextu a jakym zptisobem je provadéna. V daném
experimentu si ucastnici Casto spletli faleSnou fotografii v prvnim kole revize za

vlastni vzpominku v kole druhém.

Jak vime, u pacientl s diagnostikovanou poruchou paméti je revize snimkil
vyraznou pomoci pi1 vzpomindni na uplynulé udalosti. U ¢lovéka s neporusenymi
kognitivnimi schopnostmi mutze byt ale kontraproduktivni, a to zejména
v souvislosti se socidlnimi sitémi. Zmifovany posun od ,,dokumentarni* fotografie
k sebeutvrzovaci nabizi otazku, nedochdzi-li ke zmateni vzpominek 1 v pfipadé
prohlizeni si jedné a té samé fotografie. Postprodukéni moZznosti socidlnich siti totiz
nabizi celou Skalu modifikaci fotografie i rizny kontext, v némz se miize objevovat,
a nasledné vraceni se k ni tak mize implikovat zcela odliSny dojem neZ ten, pfi

némz byl snimek potizovany.

I vzpominky tak ovliviiuje neuroplasticita lidského mozku, pfi vzpominani
zni pamét muze tézit, ale také se nechat zmast. Zaroven je pied alarmujicimi
zavery tieba brat v potaz i to, Ze v soucasné dob¢ k revizi fotografii v bézném zivoté
prakticky nedochazi. Ac¢koli lidé nafoti mnohdy 1 denn¢ velké mnozstvi fotografii,
jejichz ucel je, jak sami uvadéji, predevSim archivace, zpétné se k nim vraceji

minimaln¢, coz muze byt i disledek informac¢niho piehlceni.

4.7 Kognitivni offloading v ¢eském prostredi

Vyzkum kognitivniho offloadingu se prozatim zdd byt pouze zahrani¢ni
doménou. V Ceském prostiedi doposud neprobéhl zadny prakticky experiment,
tématu se dotyka pouze zminovany text Jindry Tiché, ktery vSak problematiku
nazird ze sociologického hlediska a zamétuje se na uzky vysek oboru fotografie —
na rodinnd fotografickd alba. Pomérn€ rozsdhlé kompendium textli, které se
pfiblizuji k tomuto tématu, zahrnuje téma vlivu digitalnich technologii na vyuku ve
Skolach, ty se ale vymezuji pouze na populaci studentd a zaki a zkoumaji vyuZiti
technologii vyhradné pro studijni ucely a za zdmi Skolnich tfid a pfednaskovych

mistnosti.
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To je mimo jiné divod, pro¢ jsme se rozhodli provést pilotni vyzkum
aplikovany na kazdodenni uzivani digitalnich technologii ke kognitivnimu
offloadingu v ¢eském prostiedi, které mize mit sva specifika. Divodi pro odlisné
vysledky studie mtze byt n¢kolik: mira fotografovani na mobilni zatfizeni nemusi
byt v ¢esku tak rozsifend jako naptiklad ve Spojenych statech americkych, kde
probéhla vétSina popisovanych experimentd, vyvoj implementace pouziti
digitalnich technologii mize byt v jiné fazi vyvoje nez v ostatnich zemich, a tedy i
kognitivni offloading do digitalnich zafizeni nemusi byt tak silny — nebo mtze byt
naopak silnéjsi. Obecnéji feCeno, kognitivni offloading je do velké miry spjaty se
sociokulturnim kontextem prostiedi, v némz je experiment provadény, a pro
potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy v §irsi platnosti je nutné jej do daného kontextu

pienést, o coz usilujeme v této praci.
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4.8 Shrnuti

Vyzkum problematiky vlivu novych médii na lidskou pamét’ se konkrétné na
fotografii zaméfil az v poslednich nékolika letech. Vychazejic z teoretickych
premis, které se objevuji jiz v textech Johna Bergera, Susan Sontagové ¢i Rolanda
Barthese, jez popisuji dvojakou povahu fotografie — jeji schopnost naprosto piesné
zachytit skutecnost a zarovef ji atomizovat a manipulovat® — dosavadni studie
zkoumaji, k jaké manipulaci tykajici se nasi paméti vlastné dochazi, jak mobilni
fotografie a instantni sdileni fotek ovliviiuji pozitek ze zézitku a soustfedéni se na
dany moment a nakolik je to zasluha technologie fotoaparatu a procesu foceni a

nakolik se jedna o mentalni proces a jeho nastaveni.

Doposud nejkomplexnéjSimi studiemi v této oblasti jsou texty Diany I. Tamir
a kolektivu (2018) a Alixandry Barasch (2017), jejichz vysledky si zaroven
protife¢i. Podle prvniho vyzkumu si lidé z exkurze pamatuji znacné méné vjemd,
pokud zaroven fotografuji, podle druhého to pamét’ naopak posiluje. Oba vyzkumy
se nicméné castecné lisily designem experimentu, a predev§im prodlevou mezi
exkurzi a naslednym pamétovym testem, kterd v tomto ptipad¢ hraje zasadni roli.
Starsi vyzkum Lindy Henkel (2014) ukézal také pozitivni dopad fotografovani na
pamét’, ten zaroven ale podminil zvySenou pozornosti k pozorovanym vjemtim a

védoméj$imu propojeni fotografovani s pozorovanym.

Zajimavym zjisténim poslednich experimentt (Barasch et al. 2017; Soares a
Storm 2018) je fakt, Ze zapamatovani si prozitého neovliviiuje ani absence
spolehlivého transaktivniho partnera. Vypada to tak, ze lidskd pamét k mobilni
technologii, respektive fotoaparatu, jiz pfistupuje automaticky jako k ptilezitosti
pro kognitivni offloading, nehled¢ na to, co se stane poté: Although the present
results are inconsistent with an “explicit” form of offloading, they cannot rule out
the possibility that through learned experience, people develop a sort of implicit
transactive memory system with cameras such that they automatically process
information in a way that assumes photographed information is going to be
offloaded and available later (even if they consciously know this to be untrue).*

(Soares a Storm 2018b, s. 159). Pokud by se tato hypotéza ovéfila, znamenalo by

8 Fotoaparét atomizuje skute¢nost a ¢ini ji manipulovatelnou a neprithlednou. Je to pohled na svét,
ktery popird veskerou propojenost a souvislost, avSak kazdému okamziku proptij¢uje charakter
mystéria.” (Sontagova 2002, s. 65)
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to, ze se pamét’ ¢loveéka zménila natolik, ze sama nedokaze vyhodnotit situaci a je

tieba ji to opét naucit.

Vysledky dosavadnich experimentli v této oblasti zdaleka nejsou jednotné.
Jedna se zatim o jednotky vyzkumd, které vyuzivaji rizné metody a zaméiuji se na

odlisné aspekty, které mizeme rozd¢lit do nékolika skupin:

e Oslabeni paméti vizualnich i zvukovych vjemu v disledku vyuziti
mobilniho fotografovani

e Vliv sdileni fotografii v redlném Case na pamét’

e Vliv sdileni fotografii v redlném Case na poZitek z udalosti

e Vliv spolehlivosti mobilniho zatizeni jako transaktivniho partnera na
pamet’

e Vliv fyzického vs. mentalniho procesu fotografovani na pamét’

VéEtsi cast vysledkl poukazala na negativni efekt fotografovani, pokud neni
nijak fizeno, v€etné studie s vétsi prodlevou mezi exkurzi a védomostnim textem
(Tamir, D. 1.; Templeton, Ema; Ward, Adrian F.; Zaki 2018). Tu jsem se také
rozhodla replikovat 1 v nasledujici praktické casti prace a ovéfit tak hypotézu
v socialné pfirozenéjSim kontextu. Vyjimkou, kterd ale studuje odliSnou socialni
skupinu, jsou vyzkumy kognitivniho offloadingu za ucelem obnoveni paméti u lidi
s poskozenim mozku. Ty pfichdzeji s jednoznacné pozitivnimi pamétovymi
vysledky, jez jsou disledkem automatického fotografovani a nasledné revize

denniho vizualniho ,,logu®.

Zpétné prochazeni fotografii, které jsou v ramci kazdodenniho kognitivniho
offloadingu nafoceny, je faktor, ktery ma podle prvnich vyzkumu na pamét’ také
vliv. St. Jacques a Schacter (2013) ve svém experimentu tento aspekt zkoumali a
dosli k z&véru, Ze revize mlize mit jak pozitivni, tak negativni dopad, a to v zavisloti
na plasticit¢ paméti. Diky ni jsou pfijaté informace neustale aktualizovany a

ptizpisobovany novému kontextu a v disledku toho mohou byt tedy i pfepsany.

V Ceském kontextu zatim nevznikly zddné komplexni studie, které by se
tykaly konkrétné tématu probiraného v této diplomové praci, vychazet zde proto
muizeme z teoretické prace Jindry Tiché (2016) nahlizejici tematiku ze
sociologického hlediska nebo vyzkumy tykajici se digitalnich technologii a

kognitivity studentii ve vyucovani.
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5.Vyzkum vlivu mobilniho fotografovani na pamét’ cloveka

V praktické casti prace modifikujeme experiment provedeny tymem Diany I.
Tamir vroce 2018 a shrnuty ve studii Media usage diminishes memory for
experiences. V ¢eském prostiedi doposud podle ptedchozi reserse nebyl provedeny
zadny lokalizovany experiment pracujici s touto problematikou, proto jsme se
rozhodli zacit s pilotnim vyzkumem postavenym na replikaci jiz probé&hlého
experimentu, ktery by nasledné mohl poukézat na dal$i mozné cesty v této oblasti.

Témto moznostem se vénujeme v zaveru prakticke casti.

5.1 Vyzkumné otdzky a hypotéza

S ohledem na format diplomové prace se zaméiujeme pouze na jeden ze
tii experimentti provedenych ve studii, ktery zevrubnéji popisujeme nize v Casti
Metodologie puvodniho vyzkumu. Jeho, a tedy 1 nase hlavni vyzkumna otazka tak

zni: Ovliviiuje mobilni fotografovani pamét’ clovéka?
Dil¢i vyzkumné otazky pak zni:

e Snizuje se s pouzitim média mira soustfedéni?
e Snizuje se s pouzitim média mira ucasti na zazitku?
e ZhorSuje se schopnost zapamatovani vjemi pii offloadingu informaci do

zafizeni, nebo se naopak zlepsuje?

Hypotézy jsou v zavislosti na uvedenych vyzkumnych otazkach

nasledujici:

1. Cognitive offloading snizuje schopnost zapamatovat si nabyté vjemy a
komplexné o nich premyslet.
2. Fotografovani na chytré zafizeni vede k proméné kognitivnich

schopnosti Clovéka.

Schopnost zapamatovat si, co jsme prozili nebo se dozvédéli, a dat to do
souvislosti s jinymi znalostmi a zkuSenostmi, je jednou ze zakladnich rozvojovych
kognitivnich schopnosti, o jejiz poruSe se mluvi v souvislosti s digitdlnimi
technologiemi nejcastéji. NaSi hypotézu sméfujeme timto smérem, abychom

rozvinuli debatu na toto téma podloZenou daty v ¢eském prostiedi a zkoumali, jestli
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stejna situace jako v jiz probéhlych experimentech vede i k proméné dalSich
kognitivnich schopnosti, které jsou s paméti neodmyslitelné spjaté — schopnosti

soustfedéni a schopnosti pln¢ vnimat pfitomnost.

5.2 Metodologie ptivodniho vyzkumu

Text Media usage diminishes memory for experience shrnuje tii experimenty,
které spojuje vyzkum toho, jestli — ptipadné jak — nova média (resp. socidlni média)
meéni povahu lidskych zazitkli. Vyuzivd k tomu jeden kontrolovany experiment
zaloZeny na pocitaCové zkuSenosti a dva experimenty provedené v pfirozeném

prostredi.

K replikaci jsme si vybrali experiment ¢islo tfi pfedev§im ze dvou divodi:
Jedna se o studii provedenou v pifirozeném prostiedi, tudiz je oprosténa od
potencialnich zkresleni, kterd& mohou vznikat v laboratornim prostiedi, a
participanti se exkurze Ucastni ve vice lidech, coz je opét blize k pfirozenému
chovani lidi v takovychto situacich a umoziiuje to tak vytvotit vérnéjsi prostiedi

zahrnujici socialni kontext.

Studie spocivala v prohlidce Standford Memorial Church za doprovodu
tiSténého privodce napsané¢ho specificky pro dané prostory. Ten ucastniky navadél
k jednotlivym dualezitym objektim prohlidky a poskytoval k nim vyklad. Pred
exkurzi vyplnili vSichni participanti kratky dotaznik. Expozici poté prochézeli
v parech, které¢ byly rozdéleny do 3 skupin: Prvni, kontrolni skupina (control
condition), se Uucastnila prohlidky bez telefonli a bez toho, aniz by cokoli
fotografovala, ve druhé skupiné vzdy jeden z paru fotografoval za ucelem uchovani
fotek pro své ucely (record condition) a druhy byl v kontrolni skupiné a ve treti
skuping vzdy jeden Gcastnik fotil za i€elem sdileni na sociélni sité (share condition)
a druhy byl opét v kontrolni skupiné a nefotil nic. Horni hranice pro fotografovani
nebyla stanovena, minimaln€ méli Gcastnici potidit alespont 5 fotografii. Hned po
skonceni prohlidky vSichni opét vyplnili jest¢ v objektu dotaznik mapujici miru
pozitku a ucasti (enjoyment, engagement). Po 7-14 dnech nasledoval pamétovy
test, ktery se zamétoval na to, kolik si Gi€astnici zapamatovali redlii ze samotného

prostoru vystavy a ze psané¢ho pravodce.
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5.3 Vysledky ptavodniho vyzkumu

Podle vysledkii studie stravili Gcastnici na prohlidce a pifi vypliiovani
nasledného dotazniku v priméru 43 minut. Vysledky poukazovaly na vyrazné
snizeni paméti u skupiny ,,share” (M = 6.163, SD=1.717, p = 0.016), o néco mensi
pak u skupiny ,,record“ (M = 6.333, SD = 1.752, p = 0.111), oboji v porovnani
s Ucastniky zatazenymi v kontrolni skupiné (M = 6.932, SD = 1.549). Pouziti média
nijak vyrazné neovlivnilo faktory pozitku ani ucasti, mélo ale velky vliv na tzv.

mind-wandering.

5.4 Pfedvyzkum
V ramci predvyzkumu jsme na minimalnim vzorku ucastnikli testovali
ptedevsim funkénost piekladu dotaznikl a vhodny model exkurze. Jiz v ramci néj

bylo nutné ptivodni experiment upravit:

e Dotazniky bylo nutné zkratit, pfedevsim o psychologickou ¢ast

e Doslo ke zjednoduSeni rozdé€leni pouze na kontrolni a fotografujici
skupinu (vynechani skupiny, ktera fotografie sdilela na socialni sit)

e Vzhledem k malému vystavnimu prostoru sestavala ¢ast testujici fakta

pouze ze 7 otazek misto ptivodnich 10

5.4.1 Participanti
Celkem pét ucastnikl pochazelo z vyvojatské firmy, jednalo se o 3 Zeny a 2
muze, kteifi se navzajem znali a ktefi se pro ucast v experimentu dobrovolné

prihlasili. Jejich vék se pohyboval mezi 26 a 50 lety.
5.4.2 Prabeh testovaciho experimentu

Ucastnici se sesli v hale budovy Univerzity Tomase Bati, v niz se nachazi
také vystavni galerie G18. V t¢ dob& se jednalo o zcela nové prostory, Zadny
z participantil v galerii proto nikdy pfedtim nebyl. Pfed vstupem na vystavu byli
ucastnici vylosovani do skupiny (kontrolni x fotografujici), kontrolni skupiné byla
na dobu prohlidky sebrana mobilni zafizeni a vS§em byl rozdén tiStény privodce
vystavou. Pied vystavou vSichni vyplnili ivodni dotaznik. Stejné€ jako v ptivodnim
experimentu byli ucastnici instruovani si za pomoci tisténého privodce vystavu ve
svém tempu prohlédnout, ptipadné vyfotit urcity pocet snimkti, a poté se vratit do
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haly a vyplnit prvni dotaznik. Po tydnu jim byl s Z&dosti o vyplnéni e-mailem

odeslan druhy dotaznik s testem redlii.

5.4.3 Vysledky a limity testovaci studie

Vzhledem k velmi nizké navratnosti poslednich dotazniki se pfi jiz tak nizké
ucasti nedaly vyvozovat relevantni vysledky. Predvyzkum byl ale uziteCny pro
formovani pilotni replikace vyzkumu pro tuto praci, protoze oziejmil limity
plynouci z jeho designu a poskytl také zpétnou vazbu ucastnikii. Vyplynulo z néj

tedy né€kolik dalSich nutnych tprav, které shrnuji v nasledujici tabulce.

Limity Navrhované tdpravy
Nizky pocet navracenych dotaznik, Zménit formu zadévani dotazniku na
které byly odeslany e-mailem interaktivnéjsi

ZestruCnit, ptipadné vynechat nékteré
Délka dotaznikti

otazky

Zménit format na online verzi, na

pevny dokument nebo dotaznik
Format dotazniki (Word dokument) '

poskytnou k vyplnéni ve vytisténé

formé

Tabulka 1 Navrhované Gipravy experimentu

5.5 Replikace: Vyzkum vlivu mobilniho fotografovani na pamét’
Cloveka

Experiment, ktery je jadrem této Casti prace, Cerpa z metodologie vyzkumu
publikovaného ve studiit Media usage deminishes memory for experiences,
z teoretické Casti této prace, jez shrnuje zdkladni pojmy oblasti a vyzkumy, které
jiz byly na tomto poli provedeny, z malé¢ho piredvyzkumu provedeného za Géelem
otestovani metodologie vyzkumu ptivodniho v ¢eském prostfedi a nakonec
vzhledem k modifikaci metody také ze studie Photographic Memory: The Effects
of Volitional Photo Taking on Memory for Visual and Auditory Aspects of an
Experience. VSechny tyto zdroje nasmérovaly a ovlivnily vyslednou podobu

replikovaného experimentu, jez proSel nékolika zménami, které popisujeme nizZe.
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5.5.1 Participanti

Vybér vzorku Gcastnikti experimentu byl ohrani¢en moznostmi diplomové
prace. Zamérem bylo zaméfit se na populaci, kterd aktivné a piirozené vyuziva
chytry telefon k zachycovani svého okolni v bézném zivoté. Z tohoto diivodu jsme
zvolili stratifikovany ndhodny vybér vzorku a zaméfili se na stiedoskolské studenty.
Experimentu se ucastnilo celkem 15 participantii (9 zen a 6 muzi), kterym bylo
mezi 16 a 17 lety. Jednalo se o studenty Stfedni uméleckoprimyslové skoly

v Uherském Hradisti.

Ackoli pivodné jsme meéli v pldnu provést experiment se studenty
prumérného gymnazia s ucasti alespoii dvou tfid, které by v takovém piipad¢ Cinily
okolo 60 participantdl, tato cesta nakonec nebyla mozna. V prubéhu prvniho i
druhého pololeti jsme kontaktovali fadu Skol, nejen z Prahy, ale 1 ze Zlina, a to jak
gymnazia, tak stfedni odborné Skoly, a u vSech jsme se v urcité fazi setkali vzdy se
zamitnutim. Divody Skol byly vzdy kapacitni: Skoly nestihaly svou probiranou
latku, a nemohly tak Zaky uvolnit ze dvou hodin, pfipadné neorganizovaly zadné
exkurze, v ramci nichz by Sel experiment provést. Proto jsme se nakonec zaméfili
na stfedni umeélecké Skoly, pro které jsou exkurze do galerii a muzei béznou soucasti
vyuky. Z téchto Skol své studenty pak nabidla pouze Stiedni uméleckopriamyslova
Skola Uherské Hradisté, kterd sice byla ochotna poskytnou dvé tfidy, kde byl ovSem
dani mensi pocet studentil, jak je u umeéleckych obort zvykem. Z ptivodnich 20
ucastnikli se experimentu z diivodii nemoci ¢i osobnich divodi zucastnilo 15

studenttl, z nichz musel byt jeden vyloucen, protoZe nesplnil jeho posledni Cast.

5.5.2 Pouzité metody

Vyzkum spocival v komentované prohlidce vystavy Ndvraty v Galerii
Slovackého muzea v Uherském Hradisti, pfed niz ucastnici vyplnili uvodni
dotaznik. Dalsi dva dotazniky vyuzivajici telepresence scale (Nowak a Biocca
2003), mind-wandering scale a upravenou verzi Positive and Negative Affect
Schedule (PANAS) nasledovaly po prohlidce vystavy — jeden bezprostiedné po ni,
druhy po 14 dnech. VSechny dotazniky jsou upravenym piekladem originalnich
dotazniki, které sestavil tym Diany 1. Tamir. Vysledky z dotaznikl byly nésledné
vyhodnoceny v ramci Excelu metodou ANOVA. Vzhledem k malému vzorku a
limitujicimu kontextu jsme se rozhodli stanovit 90% urovent spolehlivosti,

respektive Groven statistické vyznamnosti p < 0,10.
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5.5.3 Design dotazniki

Prvni dotaznik (viz Pfiloha €. 1) dostali participanti k vyplnéni pfed tim, nez
se vydali na prohlidku. Tento dotaznik o rozsahu jedné strany obsahoval jednu
otevienou otazku, ktera vyzadovala kratké rozepsani a kterd zjistovala, jestli
ucastnici pochopili pokyny k probihajicimu experimentu. Nasledovaly 4 skalové
otazky, jez se ptaly na oc¢ekavani participanti. Zde jsme zjistovali vychozi stav
ucastnikid — to, jestli ocekavaji zdbavnou nebo nudnou prohlidku a jestli maji
v planu misto prohlidky v budoucnu opét navstivit. Dveé posledni otazky
vyzadovaly pouze ciselnou odpovéd. Otazka Kolikrat jsme misto vystavy jiz
navstivil/a kontrolovala miru obeznamenosti u€astnika ¢i t€astnice s prostory, z niz
by mohla plynout zkresleni vysledkt, a otazka Kolikrat jste absolvoval/a prohlidku
této vystavy s (tistenym) priivodcem navazovala na piedchozi a zjiStovala, jestli se

studenti piedtim ucastnili prohlidky v jakékoli formé s priivodcem.

Druhy dotaznik (viz Ptiloha €. 2) dostali vSichni zu€astnéni k vyplnéni kratce
po absolvovani prohlidky v u¢ebné Skoly. Tento dotaznik o rozsahu zhruba 6 stran
mél spolecnou cast pro vSechny a poté nékolik otazek specifickych zvlast pro
kontrolni a zvlast' pro fotografujici skupinu. Cely dotaznik obsahoval 8 sekci,
znichz nékteré meéfily miru urCitych pocith béhem prohlidky a nékteré se
zamétovaly na konkrétni stav kontrolni/fotografujici skupiny. Prvni sekce sestavala
ze Skaly PANAS, jez méla za cil méfit naladu ucastnikii bezprostiedné po
absolvovani prohlidky, a souvisejici otazky Do jaké miry si uZivate tento zazitek?,
kde studenti odpovidali zakrouzkovanim vhodného emotikonu a svou dosavadni

zkuSenost tak shrnuli.

Druhd sekce se tykala pocitd pfimo spjatych sexkurzi (v ramci
vyhodnocovani jsme ji nazvali jako miru positive/negative experience). 6 otazek se
ptalo na pozitivni zkuSenost, dvé otazky zahrnovaly ptipadnou negativni zkusenost.
Tyto otdzky jsme podle vzoru replikovaného vyzkumu zatadili do dotazniku za
ucelem pozorovani toho, jak se vnimani zkuSenosti meni v ¢ase a jak tato konkrétni
prohlidka ovlivnila vnimani danych prostor. Nasledovaly 3 otazky sledujici
orientaci participantil ve svém okoli v pribéhu experimentu. Jednalo se o oteviené
otazky ptajici se na Cas straveny na prohlidce, kolik dalSich lidi podle u¢astnikii na

prohlidce bylo kromé jich samotnych a kolik procent téchto lidi také fotilo.

47



Ctvrtd sekce obsahovala modifikovanou verzi Telepresence Scale. Ta
sestavala z 5 otazek zamétujicich se na miru pocitu ptitomnosti Gcastnikli a 3 otazek
ohledn¢ mind-wanderingu. Tyto otazky byly dilezitym meéfitkem toho, jestli se
jejich vnimani zazitku a to, co si znéj odnesou méni v souvislosti s vyuzitim
mobilniho fotoaparatu. Nasledovala sekce 3 otazek se skalovym hodnocenim miry
»awe*, tzv. body conscious $kala a subjektivni hodnoceni ,,elevation®. U téchto
otazek Slo o zjisténi dojmu, které v ucastnikovy zédzitek zanechal, a ovéfeni miry
toho, jak se participanti citili fyzicky, tj. jestli byli nervozni nebo se potykali
s uzkosti, jejichz dusledky by mohly vysledna data také zkreslit. Ptedposledni sekce
s 8 Skalovymi otdzkami hodnotila miru ,,flow*, tedy schopnost se do zazitku ponofit
a pIn€ ho vnimat. Tato Skéla dopliuje komplexni obrazek o tom, jak fotografovani

méni nebo naopak neméni psychické rozpolozeni jedince.

Kontrolni 1 fotografujici skupina poté na Skale hodnotila ti1 odliSné otazky —
pro prvni skupinu se tykaly toho, jak si participanti uZivali stav nefoceni, pro druhou
naopak — do jaké miry si foceni uZivali. Tyto otazky smétovaly k mife pfirozenosti,
s jakou jednotlivi ucastnici fotili ¢i nefotili. Participanti, ktefi fotili, navic
odpovidali na dvé oteviené otazky o poctu vyfocenych fotografii a o zamysleném
ucelu jejich pouziti, ¢imz jsme ovétovali, ze splnili minimalni pocet pozadovanych
fotografii a jako doplitkovy vysledek zjistovali, k ¢emu fotky ucastnikli nejcastéji

nasledné€ slouZi.

Tteti dotaznik (viz Ptiloha €. 3), ktery participanti vypliovali po 14 dnech od
exkurze, obsahoval pro obé skupiny totozné otazky jako druhy dotaznik, navic
v ném ale byl test paméti, ktery sestaval z 10 uzavienych otazek tykajicich se realii
z vystavy a komentare, ktery k ni dostali, a otazku, jez kontrolovala, jestli iCastnici
nenavstivili stejné galerijni prostory v ¢ase mezi exkurzi a testovanim, abychom

vylouc¢ili moZnost opakovani a upevitovani vizualnich dojmu.

5.5.4 Etické aspekty vyzkumu

V ramci studie byl bran ohled na moralni stranku experimentu, vSichni
participanti proto byli pouceni o pritbéhu celého experimentu a nechali odsouhlasit
a podepsat informovany souhlas s Gc¢asti na ném svému zdkonnému zastupci.
Informovany souhlas je k nahlédnuti v P¥iloze &. 4. Ugastnici m&li moznost kdykoli

od experimentu odstoupit a jimi poskytnutd data byla anonymizovana.

48



5.5.5 Postup pfi sbéru dat

Utastnici byli v ramci experimentu rozdéleni na dvé skupiny — kontrolni a
fotografujici. Prvni ¢ast experimentu, tedy exkurze a vyplnéni prvnich dvou
dotaznikl, probihala ve dvou dnech: Nejprve §la na vystavu kontrolni skupina a
nasledujici den fotografujici skupina. Postup byl u obou skupin totozny: Ugastnici
se seSli v Galerii Slovackého muzea, byli pouceni o prib&éhu experimentu a
v piipadé kontrolni skupiny odevzdali svd mobilni zatizeni. Vylosovali si ¢iselny
kod, ktery slouzil jako identifikacni Cislo dotaznikti, a nasledné vyplnili ivodni
dotaznik. Po odevzdani dotazniki se spole¢né vydali na komentovanou prohlidku
vystavy Navraty, jez sestdvala z obrazii a instalaci umélcid, kteti v minulosti
studovali na Uméleckoprimyslové skole Uherské Hradisté. Prohlidka trvala vzdy
zhruba 50 minut. Po ni se participanti presunuli do budovy skoly dostali instrukce
k vyplnéni druhého dotazniku a cas k jeho vyplnéni. Tim skoncila prvni faze

experimentu.

Druha faze probihala pouze ve Skole. VSichni ucCastnici dostali instrukce
k jejimu prabéhu a pokyn k vyplnéni posledniho dotazniku, ktery obsahoval také

védomostni test, 0 némz ucastnici nebyli dopfedu informovani.

5.5.6 Modifikace vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze byl vyzkum provadén v ramci Skolniho vyucovani, bylo
nutné jej prizpusobit také pedagogickym pozadavkim. Po konzultaci s vyucujicim
byl proto vyzkum nakonec upraven a misto tisténého pravodce, ktery meéli
participanti v ptivodnim vyzkumu, zde ucastnici poslouchali odborny vyklad
k prohlidce. V pamétovém testu tedy nasledné nebyly otazky Cerpajici z tisténé
brozury, ale zinformaci, které poskytla privodkyné v ramci svého vykladu.
Vzhledem k podminkam bylo také zménéno misto vyplilovani druhého dotazniku,
ktery ucastnici nevypliovali v galerii, ale ve Skolni u¢ebné. ProtoZze ptiivodni tieti
dotaznik, ktery ndm poskytli autofi replikované studie, obsahoval 72 stran otazek,
nebylo moZzné jej vzhledem k omezenym casovych kapacitim zavisejicim na
vyukovém harmonogramu ve stejném rozsahu pienést do naSeho experimentu.
Dotazniky jsme vyrazné zkratili pouze na sekce, které byly pro nas vyzkum zésadni.
Vynechali jsme piedevsim sekce, jez zkoumaly pomérné do hloubky psychologicky

stav ucastniku.
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Z4dna ze soudasti experimentu nebyla participantiim posilana online,
dotazniky byly vzdy vytisténé a rozdané k vyplnéni pod dohledem autorky
experimentu, aby se pfedeslo komplikacim s jejich vypliovanim a sniZeni jejich
navratnosti. Oproti ptivodnimu vyzkumu byla také stanovena pevna doba, po niz
ucastnici dostali k vyplnéni posledni dotaznik s pamétovym testem, aby se
eliminovaly mozné odchylky ve vysledcich. Posledni zménou bylo z kapacitnich
diivodt vynechani oteviené otazky, ktera participanty vyzyvala k popisu prozitého

zéazitku vlastnimi slovy.

5.6 Vysledky vyzkumu

5.6.1 Participanti

Exkurzi absolvovalo celkem 15 ucastnikli, mezi nimiz pievazovaly zeny (9
zen a 6 muza). Jeden participant musel byt z celkového hodnoceni vyloucen,
protoze se ucastnil prvni ¢asti, ale nevyplnil posledni dotaznik. Kontrolni a
fotografujici skupina tak byly v diisledku co do poctu vyvazené (7:7). Maly pocet
ucastnik@i byl dan cCasovou 1 kognitivni ndrocnosti experimentu, jez bylo

komplikované skloubit s pedagogickym zamérem a Skolnim harmonogramem.

control pictures
Zena 4 5
muz 3 3(-D
Tabulka 2 Piehled participantti podle skupin

5.6.2 Vyhodnoceni dat

Dotazniky ¢. 1

V Gvodni otdzce, ktera kontrolovala, jestli ucastnici pochopili pribéh
experimentu a své moznosti vramci ngj, se projevil problém vybraného
populacniho vzorku. Protoze se jednalo o stfedoskolské studenty, kteti jsou zvykli
na Casté zkouSeni a testovani, brali 1 pfes upozornéni autorky experimentu, Ze se
nejedna o hodnocenou soucédst vyuky, vyzkum jako vyzvu ke zvySenému
soustfedéni a ocekavali, Ze bude nasledovat testovani nabytych znalosti, coZ mohlo

zkreslit vysledky experimentu.
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V ramci péti otazek hodnotili Gcastnici na skale sva ocekavani — pozitivni i
negativni. Jednalo se o orientatni kontrolni informace vhodné k naslednému
porovnani s totoznymi otdzkami ve zbylych dvou dotaznicich. Zde se vétSina
respondentil drzela stiedu, to znamend, ze neméli pfili§ vysokd ocekavani, ani
nepfedpokladali vyrazné negativni zazitek. Zajimavé je, ze hodné ucastnikt
oc¢ekavalo zajimavou, ale pomérné nudnou prohlidku. Tento fakt pfipisujeme tomu,
Ze participanti jiz na vystaveé v ramci jiné exkurze vénujici se jinému vybéru obrazi

byli.

ProtoZe ucastnici pochézeli ze dvou Skolnich tfid, jejich odpovédi na otdzku
kolikrat vystavu jiz navstivili, byly téméf stejné: vSichni participanti jiz v Galerii
byli v ramci jiné udalosti, jednalo se ale o odliSnou prohlidku, ktera se zamétovala
na odlisna dila, jak jsme u participantii ovefili mimo dotazniky. VSichni také
absolvovali odlisSnou prohlidku s tisténym priivodcem, 1 proto byl tento experiment
modifikovan a k dispozici byl odborny vyklad, nikoli brozura jako v piivodnim

experimentu.
Dotazniky ¢.2 a 3

Druhy i tfeti dotaznik obsahoval totozné otazky s vyjimkou znalostniho testu,
ktery byl pouze ve 3. dotazniku, proto jejich vyhodnoceni uvadime zaroven. Prvni
Skala ve 2. dotazniku obsahovala otdzky tykajici se dojmii z exkurze. Dotazniky
jsme kodovali po vzoru dat z replikovaného vyzkumu, i zde je proto uvadime
v anglicting: positive affect byl napii¢ vSemi participanty témét stejny, pohyboval
se na Skale uprostied — spiSe k niz§im hodnotam, které vykazovaly nizsi zaujeti
ucastnikli. Hodnoty negative affect byly taktéz velmi podobné, opét se pohybovaly
v niZ8ich ¢islech, které ale mély v tomto piipadé pozitivni vyznam. Stejné vysledky

1ze pozorovat i ve 3. dotazniku, ktery nasledoval po 14 dnech.

Kazdy participant ve druhé otdzce 2. i1 3. dotazniku vyjadioval tzv.
subcondition prostfednictvim zakrouzkovani adekvatniho emotikonu, se kterym se
ucastnici nejvice pocitov€ ztotoznili. Zde byly odpovédi viceméné pozitivni,

s jednou neutralni vyjimkou. Negativni pocity nevyjadtil ani jeden z participantd.

V ramci Skdaly positive experience se odpoveédi pohybovaly téméf ve vSech

pfipadech na stfedu, tedy Ze si studenti prohlidku uzivali ,stifedné, se tfemi
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vyraznéj§imi odpovéd’mi, které vyjadiovaly vice entuziasmu. Negative experience

si participanti neodnaseli, zazitek hodnotili vicemén¢ kladné.

V ramci otevienych otdzek se ucastnici vyrazné neshodovali. Ackoli se
jednalo o exkurzi zhruba v rdmci jedné hodiny (trvala 50 minut) a v galerii byli
pritomni pouze participanti, jejich vyucujici, privodkyné, dve pracovnice galerie a
autorka diplomové prace, ucastnici nebyli s to odhadnout ani ¢as prohlidky, ani
procento lidi, které na ni fotilo. Otazka na pocet pfitomnych lidi v Galerii také
vykazovala rozdily, ale ne tak markantni. Odpovédi participantli na délku prohlidky
se pohybovaly mezi 45 a 70 minutami, s jednou vyjimkou 280 minut, odhady se
nicmén¢ srovnaly v ramci 3. dotazniku, coz je pravdépodobné¢ déno Casovym
odstupem a mensi kognitivni zatézi ve druhé fazi experimentu. V tomto ptipadé
nicmén¢ pricitdme odchylky v odpovédich selektivni pozornosti ucastniki, kteti
vénovali vice pozornosti vykladu nez svému okoli, pfipadné Spatné€ interpretovali

otazku. Nedorozuméni v této otazce by nicméné nemélo nijak ovlivnit vysledky.

Vysledky pocitl pfitomnosti (presence) se mezi ucastniky jiz o néco vice
lisily. U kontrolni skupiny vychazeji odpovédi mezi jednotlivci konzistentnéji a
naklangji se spiSe k pravé ¢asti skaly, ktera znaci ¢asteCnou pfitomnost, zatimco u
skupiny, ktera fotografovala, se vysledky mezi jednotlivci 1i§i vyraznéji a pohybuji
se o ¢asten¢ pritomnych pocitli az k pocitu ,,velmi ptitomny*. Tento rozdil mezi
obéma skupinami je mozné nahlizet z perspektivy ,,engagementu — fotografujici
skupina se citila na prohlidce piitomnéji, protoze jeji zapojeni bylo interaktivnéjsi
a vice tak eliminovalo podnéty vlastnich myslenek. Nekonzistentni hodnoty pak

mohou odpovidat mite, s jakou se participanti vénovali foceni.
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Porovnani hodnoty presence v ¢ase

Pictures Control
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Graf 1 Porovnani hodnoty pocitu pfitomnosti bezprostiedné po prohlidce a 14 dni poté

Nasledovala sekce tykajici se mind-wanderingu. Tendence k ,utikani‘
mySlenek byly pomérné silné napii¢ obéma skupinami, pouze tii respondenti
vykazali vyrazné nizkou miru mind-wanderingu. V dalsi otazce Skalujici awe, tedy
uzas nad okolnimi prostory a dily, byla patrna vysokd mira zaujeti, coz si
vysvétlujeme mimo jiné i tim, ze se jednalo o studenty umélecké skoly. Zde tedy

mohlo dojit k mirnému zkresleni vzhledem ke zvolenému vzorku populace.
Porovnani hodnoty mind-wandering v Case
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Graf 2 Porovnani hodnoty mind-wandering bezprostfedné po prohlidce a 14 dni poté

Body conscious $kala ovétovala fyzicky stav vSech ucastnikli a byla ve
vétsing€ piipadl podobnd, participanti tedy nebyli — aZ na jednu vyjimku — nijak
vyrazné€ nervozni, zcela uvolnéné se ale necitil také nikdo. Prohlidka méla nicméné

pro ucastniky relativné povznésejici u€inky, nebot’ v sekci elevation vykazovali
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vysokou miru inspirace pro to ,stat se lepsim ¢lovékem* a ,,ud€lat néco dobrého

pro ostatni‘.

Tzv. flow, tedy ponoteni do aktivity, bylo spiSe niz$i, pouze tfi ti¢astnici se
citili do exkurze vice zahloubani. Vétsi flow v kontrastu snasi hypotézou
vykazovala skupina fotografujicich ucastnikli, coz mohlo byt zplsobené, jak
rozvadime také nize v diskuzi, tim, Ze studenti vystavni prostory znali, mohli se tak
1épe soustiedit pouze na vyklad a na fotografovani, v ramci néjz se zamétovali na

specifické aspekty uméleckych d¢l ¢i prostoru.

Porovnani hodnoty flow v ¢ase
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Graf 3 Porovnani hodnoty flow bezprostfedné po prohlidce a 14 dni poté

Ve skuping, kterd méla za ukol fotografovat, vSichni zadany tkol splnili —
nejméné Ucastnici nafotili 6 fotografii, nejvice 15. VSichni uvedli, Ze jim budou
fotografie slouzit v budoucnu jako inspirace, nc¢ktefi méli krom¢ toho v planu
ukézat fotky ptatelim ¢i rodinnym piislusnikiim. Mira toho, jak si participanti
fotografovani uzivali, zna¢né kolisala, obecné ale ptevazovala pozitivni zkuSenosti.
U otazky, jestli by ucastnici radéji nefotili, pfevazovala v drtivé vétSiné
nejednoznacna odpoveéd’, naopak u otdzky, zdali by Gcastnici radi sdileli své fotky
na socialni sité pfevazovaly negativni reakce. V tomto piipad€ je na misté ale vzit
v potaz, Ze tento typ self-reported dat mize byt do jisté miry vyrazem postoje a
nebyt tak zcela upfimny, pokud vezmeme v uvahu, Ze sdileni na socidlni sit¢ mize

byt vniméano negativné a jako projev povrchnosti.
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Pocet fotografii Ucel fotografii

Nechat si je a naddle se jimi

0 inspirovat.
10 Inspirovat se.
Ukazat doma, co jsme délali a
7 probirali a téma fotkama ukdzat, co
mé zaujalo nejvic.
Planuji je pouzit jako inspiraci do
15 budoucna anebo se na né néekdy
podivat a zamyslet se.
14 Nechat si je v mobilu pro inspiraci.
10 Kreslit si je. Motivovat se.
6 Prohlizet si je, vzit si od nich inspiraci.

Tabulka 3 Pocet vyfocenych fotografii a jejich zamyslené vyuziti podle ucastnika

Kontrolni skupina pochopitelné¢ neodpovidala na otazky ohledné poctu a
ucelu fotografii, v dotazniku méla k vyplnéni ale stejné otazky tykajici se toho, jak
si stav nefotografovani uzili, jestli by radéji nefotili a jak moc chtéli potencidlni
fotky sdilet na socialni sité. Témét vSichni respondenti uvedli, Ze si uzivali to, ze
nefotili, dva respondenti vyjadiili touhu fotit, zbytek byl jednoznacné na opacné
stran¢ Skaly a sdilet fotografie na socialni sité chtél pouze jeden ucastnik, vSichni

ostatni se vyjadfili jednoznacné negativné.

Nakonec vyplnili vSichni respondenti védomostni test sestavajici z 10
uzavienych otdzek. Ty vychézely z vykladu privodkyné a uméleckych dél, ke
kterym se se svym vykladem vztahovala. Vyrazné¢ 1épe si vedla kontrolni skupina,

participanti, ktefi béhem exkurze museli fotit, méli primérné skoére horsi.

5.6.3 Vysledky

Data z dotaznikd byla po prob&hnuti vSech ¢asti experimentu zpracovana
analyzou rozptylu (ANOVA) v rdmci Excelu. Ve vyhodnocovani vysledki jsme se
zamétili na tfi oblasti: mind-wandering, miru ,.flow*, miru soustiedéni (presence)
a skore paméti (memory score). Vysledky analyzy rozptylu nepotvrdily zvySeni

mind-wanderingu u fotografujici skupiny (pauring = 0,60; patier = 0,68). Mira mind-
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wanderingu kratce po prohlidce galerie byla paradoxné vyssi u kontrolni skupiny,
kde zlistala konzistentni i ve druhém méteni. Naopak skupina ucastniku, kteii fotili,

uvedla ve druhém dotazniku znaéné€ vys$si miru rozptyleni.

Skupina M SD
Control 3,33 1,33
Pictures 2,95 1,33

Tabulka 4a Mira mind-wanderingu bezprostiedné po exkurzi

Skupina M SD
Control 3,24 1,34
Pictures 3,57 1,61

Tabulka 4b Mira mind-wanderingu po 14 dnech

U tzv. flow, které Gizce souvisi s mind-wanderingem, vykazovaly obé& skupiny
narozdil od vySe uvedenych vysledka témér totozné vysledky napti¢ casem, veétsi
»ponofeni® do zazitku vypoveédéli participanti, kteti fotili, coz je pravdépodobné
dané vétsi interaktivitou, kterou zprostfedkoval mobilni fotoaparat. Podle této
hypotézy odpovidaji vysledky flow vysledkim mind-wanderingu. Podle méfeni

ANOVA ale tyto vysledky nejsou signifikantni (pauring = 0,42; paier = 0,26).

Skupina M SD
Control 3,65 0,98
Pictures 421 1,44

Tabulka 5a Mira pocitovaného flow bezprostiedné po exkurzi

Skupina M SD
Control 3,51 1,25
Pictures 411 0,53

Tabulka 5b Mira pocitovaného flow po 14 dnech

Ani u soustfedéni se nedd mluvit o signifikantnim meziskupinovém poklesu
(pduring = 0,37; pafier = 0,19), za zminku nicméné stoji mirné lepsi soustfedénost
fotografujici skupiny, coz je v rozporu s vysledky pivodniho vyzkumu a jak jsme
zminovali vySe, mize to byt obezndmenosti Gcastnikd s prostory, kde se vyzkum
odehraval, i1 s ostatnimi participanty, fotografujici skupina méla tedy méné

distraktujici vychozi pozici neZ ucastnici replikovaného experimentu.
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Skupina M SD
Control 4,49 0,20
Pictures 5,06 1,57

Tabulka 6a Mira pfitomnosti bezprostfedné po exkurzi

Skupina M SD
Control 4,03 0,82
Pictures 4,94 1,55

Tabulka 6b Mira pritomnosti po 14 dnech

U paméti Ize pozorovat vyraznéjsi rozdil mezi kontrolni (M = 6,71) a
fotografujici (M = 4,86) skupinou, ktery tésné potvrzuje predloZenou hypotézu (p
=0,10). Podle spravnych odpovédi u kontrolni skupiny lze usuzovat zna¢né vyssi

soustifedéni jak na vyklad privodkyné, tak na okolni objekty.

Skupina M SD
Control 6,71 2,14
Pictures 4,86 1,77

Tabulka 7 Skore pamét'ového testu

5.6.4 Shrnuti vysledkt

Jak je vidét nize na shrnujicich grafech 1 a 2, jednotlivé hodnoty se v Case
mirn¢ srovnaly. Tendence zlstala u vSech méfenych faktorit kromé mind-
wanderingu stejnd. Vysledky k sobé maji pomérné blizko, pro zodpovézeni
vyzkumnych otazek tykajicich se vlivu foceni na soustfedéni a vniméni piitomnosti
by proto bylo vhodné zopakovat méfeni na rozsahlejSim vzorku populace.
Zajimavou tendenci nicméné vykazuji faktory flow a presence, u nichz se
domnivame, Ze by siln€jSi imerzi mohlo zplsobit pravé pouziti mobilniho
fotoaparatu. Roli zde ale bezesporu bude hrat zptisob fotografovani a jeho regulace
urcitym smérem, proto by tuto tendenci stalo za to prozkoumat v navazujici studii.
Pamét’ je podle naSich vysledki mobilnim fotografovanim zietelné ovlivnéna,
potvrzuji tak hypotézu o oslabeni paméti v disledku zaznamendvani prozitkd na

chytry telefon.
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Porovnani dat ziskanych kratce po exkurzi
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Graf 4 Porovnani vysledkti hodnot mind-wanderingu, flow a presence vyhodnocenych z dotazniki

poskytnutych bezprostifedné po prohlidce galerie

Porovnani dat ziskanych po 14 dnech
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Graf 5 Porovnani vysledkti hodnot mind-wanderingu, flow, presence a memory score

vyhodnocenych z dotaznikid poskytnutych po 14denni prodleve
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5.7 Diskuze

Prestoze jiz v zahrani¢i probchla fada experimentli zkoumajici vliv
kognitivniho offloadingu do mobilnich zafizeni na pamét’ i miru soustfedént,
vysledky zdaleka nejsou jednotné a az na vyjimky nemapuji piesny proces a ucel
predavani informaci na nové technologické transaktivni partnery (Wegner 1995;
Hu et al. 2019). Cilem experimentu v této praci nebylo pouze potvrdit nebo vyvratit
vysledky probéhlych experimentd, jako spi§ vyzkousSet funkénost modelu jednoho
z nich, zanalyzovat tendence, které se v prubéhu néj objevi, a popsat omezeni, ktera

z aplikace vyvstala.

Pilotni experiment, ktery je soucasti této diplomové prace, naznaluje, Ze
offloading do mobilniho zafizeni miiZe negativné ovlivnit pamét, negativni
disledky tykajici se soustiedéni a tzv. mind-wandering z naSich dat nevyplyvaji,
tendence je naopak opacnd. V téchto vysledcich vyzkumu, jez nejsou zcela
signifikantni a nelze je oznacit za obecné platné, hraje roli vice faktort. Jednim
znich je vék ucastnikd. Jednalo se o stfedoskolské studenty, ktefi experiment
absolvovali v ramci Skolniho vyu€ovani a bylo patrné, ze ocekavaji, ze budou z
,»latky“ testovani, ackoli jim bylo zdiraznéno, ze se jedna o nehodnocenou exkurzi,
ktera slouzi pouze k védeckym uceliim. Toto ofekavani se také snazil ,,zmast*
druhy dotaznik, ve kterém Zadny védomostni test nebyl, a 14denni prodleva pied
poslednim dotaznikem, kde test nasledoval. I tak mohlo ale toto mentalni nastaveni

vyrazn¢ ovlivnit vnimani jak vizualni, tak sluchové.

Zvysena pozornost za uc¢elem zapamatovani si realii mohla také vést k tomu,
ze se participanti, ktefi fotili, citili byt vice pfitomni. Nepotvrdila se ale hypotéza
ze studie Lindy Henkel, v niz v takovém piipadé¢ nedochazi ke kognitivnimu
offloadingu, ale naopak k posileni vlastni paméti (viz s. 26). Ucastnici méli také
svobodu ve vybéru fotografovanych objektii, zptisob foceni tak mohl byt vice
védomy, nez kdyby dostali instrukce k foceni pouze konkrétnich obrazi ¢i instalaci,
jak uvadi Soares a Storm (2018). Na rozdil od experimentl popsanych v teoretické
Casti probihal tento experiment ve zcela pfirozeném prostiedi a UCastnici se
navzdjem znali. [ to mohlo hrat roli v kognitivnim ,,nastaveni“ respondentli a
v disledku toho ve velmi podobnych vysledcich jak v hodnoceni pocitu

ptitomnosti, tak u mind-wanderingu.
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Pro dal$i vyzkum doporucujeme na zakladé¢ provedeného pilotniho
experimentu a piredchazejici systematické reSerSe provést dopliujici zmény.
Navazny vyzkum je tfeba provést v neutrdlnéj$im prostiedi: zvolit kulturni
instituci, ktera ucastnikiim nebude divérné znama a kde se proto budou zamétovat
vice na jednotlivé celky nez na detaily. Diky této upraveé se v experimentu vylouci
vliv detailt popsany ve studii Lindy Henkel (2014). V idedlnim ptipadé by prostory
mély byt nové pro kazdého tucastnika, a to jak z kontrolni skupiny, tak
z fotografujici skupiny. Tim by se odstinilo jakékoli zkresleni, které by mohlo
vzniknout pfi nevyrovnané ptedchozi obeznamenosti s mistem. Prostory, které
jsme zvolili v rdmci naSeho experimentu (viz Obrazek 2), ptredstavovaly idealni
kompromis: obsahovaly jak obrazy, tak umélecké instalace i zajimavy interiér jako
takovy, tyto dispozice je tfeba dodrzet 1 v ramci pripadného navazujiciho vyzkumu,

aby prostiedi poskytovalo dostatek vizualnich a kognitivnich podnéti.

Misto ¢i dobu experimentu je tieba piizpusobit tak, aby se v galerii, muzeu ¢i
jiné kulturni instituci nachézeli dalsi nezacastnéni lidé. Tim se docili ptirozen€jsiho
prostiedi a 1épe se tak otestuje mira soustfedéni jednotlivych participantt, kteti
v nasem piipadé nebyli zadnymi jinymi navstévniky rozptylovani. Doporucujeme
proto zvolit odpoledni nebo vecerni ¢as na rozdil od naseho dopoledniho nebo vétsi

instituci, kterou naptiklad navstévuji i turisté.

Obrazek 2 Druhé patro vystavy Navraty v Galerii Slovackého muzea v Uherském Hradisti (autor:

Pavel Princ)
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Ve treti fad€ je tfeba se zaméfit na vhodnéjsi vybér participantt, ktefi se
navzajem neznaji nebo se znaji pouze letmo. K tomu je potieba vybirat vzorek
participantli mimo jednotné prostiedi, kterym jsou naptiklad skolni t¥idy ¢i firmy.
Jednou z cest muize byt vybér ucastnikd v ramci fakulty vysoké skoly, ale napfic
obory, ¢imz se zajisti vétsi rtiznorodost vzorku, ptfipadné sbér online v ramci

internetovych for ¢i socidlnich siti, kde se sdruzuji vzajemné nezavisli lidé.

Ukastnici by méli byt stari nebo pochédzet z prostiedi, které je neovliviiuje
natolik, aby to zkreslilo pamétové vysledky (naptiklad v disledku toho, ze
ocekavaji test, a proto se snazi se vice sousttedit) a jejich celkovy pocet 1 v€kovy
rozptyl by mél byt vyssi. Jednat se mlzZe napiiklad o vysokoskolské studenty
z riznych ro€niki, pro které by ale ucast nesméla byt zavisla naptiklad na kreditech,
experiment by proto bylo vhodné provést zcela mimo vyuku. Pokud by se jednalo
o star$i ucastniky, je tfeba myslet na to, aby spliiovali podminku aktivniho uzivani
chytrého telefonu v bézném zivote. Diky vytvotfeni rozmanitéjSiho vzorku populace
se predejde nechténym ocekavanim u participantli a z dat bude mozné vyvozovat

vysledky obecné platné pro Sirokou populaci.
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6. Zavér

Zpusob, jakym v soucasné dob¢ zpracovavame informace a vjemy, se zmeénil
spole¢né s rozvojem digitalnich technologii a proménil struktury mysleni, aniz
bychom si toho mnohdy byli védomi. Sdileni védomosti se piesunulo ze socialnich
vazeb na ty digitalni a netyka se zdaleka pouze fakti a realii, ale prakticky kazdé
oblasti kazdodenniho lidského Zivota. Protoze dostupnost veskerych informaci je
téméet neomezenda, vyvstavaji otazky tykajici se vlivu téchto moznosti na lidské
kognitivni schopnosti, pfedevSim na pamét, soustiedéni a schopnost uzit si

pfitomny okamzik a néco si z n€j odnést.

Zahranicni vyzkumy se v této otazce stale neshodnou, nejen proto, Ze historie
zkoumani této problematiky neni tak dlouhd, ale také proto, ze ji zkoumaji za
odliSnych podminek, pomoci jinych metod a ¢asto pouze v laboratornim prostiedi.
V Ceském prostiedi zatim Zadny podobny vyzkum nevzniknul, vybrali jsme si proto
jeden z jiz provedenych experimentil, abychom tuto metodiku aplikovali na vzorku
Ceské populace. Pii jeho vybéru jsme narazili na problém s nedostatkem
participantli, proto — ackoli piivodné bylo ambici vytvofit svébytnou studii — jsme
se vydali cestou pilotniho experimentu, ktery mél kromé odpoveédi na vyzkumné
otazky predevsSim otestovat vhodnost zvolené¢ metody a identifikovat mozna

omezeni.

Hypotéza o negativnim vlivu fotografovani na mobilni fotoaparat na pamét’ a
soustifedéni se v tomto ptipadé potvrdila pouze do jisté miry. Pamét’ podle naSich
vysledki ,,utrpéla®, zatimco soustfedéni se zda byt naopak vlivem fotografovani
posilené. Vzhledem kpoctu ucCastnikli nicméné nelze vysledky pfilis
zevSeobeciiovat a jak jsme nastinili jiz v posledni kapitole praktické casti, pro
budouci vyzkum je dulezit¢ vybrat takovy vzorek populace, ktery nebude brat
experiment jako soucdst testovani, ale jako bézny kulturni zazitek. Dulezité je
provadét experiment v ptirozeném prostfedi, ve kterém se pohybuji dalsi lidé, ktefi
nejsou jeho soucdsti, i to, aby na néj vSichni zi¢astnéni méli dostatek Casu a nebyli

v ¢asoveé tisni.

ZvySenou pozornost je tfeba v dalSim vyzkumu vénovat nasledujicim

faktorim:
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e Jak pamét ovliviiuje to, kdyz maji 1idé volnou ruku pii vybéru
fotografovanych objektt.

e To, jestli mé na pamét’ vliv fotografovani zamétené na vybrané detaily nebo
naopak bézné foceni okoli.

e Nakolik je stisknuti spousté signalem pro mozek informace vypustit a

,prenechat® je na starosti transaktivnimu zafizeni.

Pomoci rozklicovat fungovani pfenosu informaci by mohl takeé
mezigenerani vyzkum vySe poloZenych otazek, ale i1 problematiky jako takové.
Pravé ten by totiz mohl zvyraznit rozdily, které mezi sebou v pfijimani a

zpracovavani informaci generace digital natives a starsi populace ma.

Provedené vyzkumy vcetné tohoto zatim napovidaji, Ze stejné jako s pouzitim
jinych technologii je 1 u fotografovani dilezit¢ pouZivat zatfizeni védomé a
s vymezenym ucelem. V takovém piipad¢ je mozné, aby novd média slouzila 1
k upevnéni znalosti. Protoze informaci je ale ¢im dal tim vic, ani v ptipad¢ jejich
védomého vyuziti se nelze vyhnout ovlivnéni kognitivnich schopnosti, pii
pochopeni fungovéani kognitivniho offloadingu to ale nemusi mit negativni

nasledky.
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Priloha €. 3: Dotaznik s védomostnim testem

Priloha ¢. 4: Informovany souhlas
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Priloha ¢. 1

Uvodni dotaznik

Datum: Kaod:

Dotaznik ¢. 1

Popiste stru¢né v jedné ¢i ve dvou vétach, co budete v ramci této studie délat.

Pred zahajenim prohlidky zodpovézte prosim nasledujici otazky:

Velmi
malo
nebo
vubec

Extrémné

Trochu Stfedné hodn

x5 oo o

Jak

zajimav

a podle

vas 1 2 3 4 5
prohlid

ka

bude?

Jak

nudna

podle

vas 1 2 3 4 5
prohlid

ka

bude?

Jak

zabavn

a podle

vas 1 2 3 4 5
bude

prohlid

ka?

Jaka je

pravde

podobn

ost, ze 1 2 3 4 5
misto

vystavy

navstivi
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te po
této
prohlid
ce
znovu?

Kolikrat jste misto vystavy jiZz navstivil/a?

Kolikrat jste absolvoval/a prohlidku této vystavy s (tiSténym) privodcem?
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Priloha ¢. 2

Dotaznik nésledujici po exkurzi (kontrolni skupina)

Datum: Kod:

Dotaznik ¢. 2

Nasledujici seznam sestava ze slov popisujicich pocity a emoce. Prectéte si je a poté
ke kazdému upfimné prirad’te adekvatni miru toho, jak se citite, pomoci €islic od 1-5
niZe. PopiSte, jak se citite pravé ted’, v tento dany moment.

Velmi ronalo Trochu Stfedné Hodné Extremvn ¢
nebo vubec hodné

N
()

Zaujaty/a 1

Vzruseny/a

Nadseny/a

Inspirovany/a

Pozorny/a

Stastny/a

Smutny/a

Znepokojeny/a

Pysny/4

Ostrazity/a
Aktivni

el e e e e N T
NN N[NNI
W W |W W W W |[W|WwW|Ww|Ww|w
Lo I S I S B S B S B S B S B N
Ll W ||| W

Do jaké miry si uZivate tento zazitek? Vyberte vyraz, ktery nejlépe vystihuje vase
aktualni rozpoloZeni.




Vyjadi‘ete pomoci Skaly niZe, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky:

Velmi malo

. Trochu Stfedné
nebo vibec

Hodné

Extrémné
hodné

Prohlidka
byla 1 2 3
zabavna

Prohlidku
jsem si 1 2 3
uzil/a

Do galerie
se planuji 1 2 3
vratit

Tuto

prohlidku

bych 1 2 3
doporucil/a

ostatnim

Prohlidka
byla nudna

Prohlidka
byla 1 2 3
zajimava

Galerie
slovackého
muzea Si
cenim vic
nez pred
prohlidkou

Galerie
slovackého
muzea si
cenim méné
nez pred
prohlidkou

Na nasledujici otazky prosim odpovézte Cislici:

Kolik minut si myslite, Ze jste na prohlidce stravil/a?

Kolik dalsich lidi bylo v galerii béhem prohlidky?

Kolik procent téchto lidi zhruba fotilo?
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Zodpovézte nasledujici otazky tykajici se vaSeho zazitku z exkurze pomoci §kaly 1-7:

Vibec ne Castecné Velmi

1 2 3 4 5 6 7

Jednalo se o
silny zazitek

V galerii
jsem se
citil/a
pfitomny/a

Citil/a jsem
se pii
prohlidce
zucastnéné

Citil/a jsem
se do
prohlidky
ponofeny/a

Citil/a jsem
se
obklopeny/a
galerii

Pt
prohlidce
jsem se
soustiedil/a 1 2 3 4 5 6 7
na prostory

a objekty

galerie

Béhem

prohlidky se

mi zatoulaly 1 2 3 4 5 6 7
mysSlenky
jinam
Béhem
prohlidky
jsem byl/a
rozptyleny/a
mySlenkami
na jiné véci
Béhem
prohlidky
jsem se
citil/a 1 2 3 4 5 6 7
oteviené
vaci
ostatnim
Béhem
prohlidky
jsem citil/a
uzas
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Béhem

prohlidky

jsem okolo 1 2 3 4 5 6 7
sebe vidél/a
krasu
Béhem
prohlidky
jsem citil/a
udiveni

Jak moc jste béhem prohlidky citil/a nasledujici pocity:

Vibec ne Castetné Velmi
Teplo na
hrudi 1 2 3 4 5 6 7
Knedlik v
Krku 1 2 3 4 5 6 7
Uvolnéné 1 ) 3 4 5 6 7
svaly

Jak moc jste béhem prohlidKky citil/a nutkani udélat nasledujici:

Vibec ne Castecné Velmi

Udélat

néco

dobrého 1 2 3 4 5 6 7
pro

ostatni

Stat se
lepSim 1 2 3 4 5 6 7
¢lovékem

VyuZzijte $kalu niZe a popiSte pomoci Cislic do jaké miry souhlasite s nasledujicimi
tvrzenimi o svém zazitku z prohlidky:

Vibec

Césteénd Velmi
ne
Citil/a jsem tu
spravnou miru 1 2 3 4 5 6 7
vyzvy
Vibec jsem
nevnimal/a, jak 1 2 3 4 5 6 7
bézi cas
Citil/a jsem se
zcela ponoteny/a 1 5 3 4 5 6 7

do toho, co jsem
dé€lal/a
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Byl/a jsem tpln¢
zamysleny/a

Moje myslenky i
¢innosti plynuly
hladce a bez
prerusovani

Me¢l/a jsem uplné
Cistou hlavu

Ty spravné
myslenky/pohyby
se objevily samy
od sebe

Na kazdém kroku
jsem védél/a, co 1 2 3 4 5 6 7
mam udé¢lat

Citil/a jsem, ze
mam vse pod 1 2 3 4 5 6 7
kontrolou

Oznacte pomoci §kaly od 1-7 nakolik souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi:

Vibe Casteéné Vqlm
C 1
Uzil/a jsem si, Ze
jsem béhem 1 2 3 4 5 6 7

prohlidky nefotil/a

Jak moc jste béhem
prohlidky citil/a 1 2 3 4 5 6 7
touhu fotit?

Jak moc jste béhem

prohlidky citil/a

touhu sdilet zazitky z 1 2 3 4 5 6 7
prohlidky na socialni

site?
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Dotaznik nésledujici po exkurzi (fotografujici skupina)

Datum: Koéd:

Dotaznik ¢. 2

Nasledujici seznam sestava ze slov popisujicich pocity a emoce. Prectéte si je a poté
ke kazdému upfimné prirad’te adekvatni miru toho, jak se citite, pomoci €islic od 1-5
niZe. PopiSte, jak se citite pravé ted’, v tento dany moment.

Velmi ronalo Trochu Stfedné Hodné Extremvne
nebo vubec hodné

(9]

Zaujaty/a 1

Vzruseny/a

Nadseny/a

Inspirovany/a

Pozorny/a

Stastny/a

Smutny/a

Znepokojeny/a

Pysny/a

Ostrazity/a
Aktivni

— === === ===
N[N N[NNI
W W W W [IW|W| W[ WwW|Ww|Ww|Ww
e L E N SN N N
Nl ||| || | W W

Do jaké miry si uZivate tento zazitek? Vyberte vyraz, ktery nejlépe vystihuje vaSe
aktualni rozpoloZeni.

DO
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Vyjadiete pomoci $kaly niZe, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky:

Velmi ronalo Trochu Stfedné Hodné Extremvne
nebo vibec hodné

Prohlidka

byla zabavna ! 2 3 4 >

Prohlidku

: S 1 2 3 4 5
jsem si uzil/a

Do galerie se
planuji vratit

Tuto

prohlidku

bych 1 2 3 4 5
doporucil/a

ostatnim

Prohlidka
byla nudna

Prohlidka
byla 1 2 3 4 5
zajimava

Galerie
slovackého
muzea si
cenim vic
nez pred
prohlidkou

Galerie
slovackého
muzea Si
cenim méné
nez pied
prohlidkou

Na nasledujici otazky prosim odpovézte Cislici:

Kolik minut si myslite, Ze jste na prohlidce stravil/a?

Kolik dalsich lidi bylo v galerii béhem prohlidky?

Kolik procent téchto lidi zhruba fotilo?
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Zodpovézte nasledujici otazky tykajici se vaSeho zazitku z exkurze pomoci §kaly 1-7:

Viibec
ne

CasteCné Velmi

Jednalo se o
silny 1 2 3 4 5 6 7
zazitek

V galerii
jsem se
citil/a
pfitomny/a

Citil/a jsem
se pri
prohlidce
zucastnéné

Citil/a jsem
se do
prohlidky
ponofeny/a

Citil/a jsem

se

obklopeny/a

galerii

Pt

prohlidce

jsem se

soustiedil/a 1 2 3 4 5 6 7
na prostory

a objekty

galerie

Béhem

prohlidky se

mi zatoulaly 1 2 3 4 5 6 7
mysSlenky
jinam
Béhem
prohlidky
jsem byl/a
rozptyleny/a
mySlenkami
na jiné véci
Béhem
prohlidky
jsem se
citil/a 1 2 3 4 5 6 7
oteviené
vaci
ostatnim
Béhem
prohlidky
jsem citil/a
uzas
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Béhem

prohlidky

jsem okolo 1 2 3 4 5 6 7
sebe vidél/a
krasu
Béhem
prohlidky
jsem citil/a
udiveni

Jak moc jste béhem prohlidky citil/a nasledujici pocity:

Vibec ne Castetné Velmi
Teplo na
hrudi 1 2 3 4 5 6 7
Knedlik v
Krku 1 2 3 4 5 6 7
Uvolnéné 1 ) 3 4 5 6 7
svaly

Jak moc jste béhem prohlidKky citil/a nutkani udélat nasledujici:

Viibec Castedné Velmi
ne
Udélat
néco
dobrého 1 2 3 4 5 6 7
pro ostatni
Stat se
lepSim 1 2 3 4 5 6 7
¢lovékem

VyuZijte $kalu niZe a popiSte pomoci ¢islic do jaké miry souhlasite s nasledujicimi
tvrzenimi o svém zazitku z prohlidky:

Vibec

Césteénd Velmi
ne
Citil/a jsem tu
spravnou miru 1 2 3 4 5 6 7
vyzvy
Vibec jsem
nevnimal/a, jak 1 2 3 4 5 6 7

bézi Cas
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Citil/a jsem se
zcela ponoteny/a
do toho, co jsem
délal/a

Byl/a jsem tpln¢
zamysleny/a

Moje myslenky i
¢innosti plynuly
hladce a bez
prerusovani

Mg¢l/a jsem uplné
¢istou hlavu

Ty spravné
myslenky/pohyby
se objevily samy
od sebe

Na kazdém kroku
jsem védél/a, co 1 2 3
mam ud¢lat

Citil/a jsem, Ze
mam vse pod 1 2 3
kontrolou

Odpovézte, prosim, na nasledujici dvé otazky:

1. Kolik fotek jste béhem prohlidky poridil/a?

2. Co s fotkami planujete udelat?

85



Oznacte pomoci §kaly od 1-7 nakolik souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi:

Vibec Castetné Velmi

Uzil/a jsem
si foceni
béhem
prohlidky

Jak moc

jste béhem

prohlidky 1 2 3 4 5 6 7
citil/a touhu

nefotit?

Jak moc

jste béhem

prohlidky

citil/a touhu 1 2 3 4 5 6 7
sdilet fotky

na socialni

sité?
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Ptiloha €. 3

Dotaznik nésledujici 14 dni po exkurzi s védomostnim testem (kontrolni skupina)

Datum: Kod:

Dotaznik ¢. 3

Nasledujici seznam obsahuje slova, ktera popisuji pocity a emoce. Vzpomeiite si na
prohlidku, kterou jste absolvoval/a v prvni ¢asti experimentu, pirectéte si kaZzdou
poloZku a zaSkrtnéte, jak jste se béhem prohlidky citil/a.

Velmi ronalo Trochu Stfedné Hodné Extremvn ¢
nebo vubec hodné

5

S
w
N

Zaujaty/a 1

Vzruseny/a

Nadseny/a

Inspirovany/a

Pozorny/a

Stastny/a

Smutny/a

Znepokojeny/a

Pysny/4

Ostrazity/a
Aktivni

el el e e i e
NN (NN N[N (NN
W W[ |W (W |W W [W|Ww|Ww
L R R SRR
| | | || W

Jak jste si prohlidku uzil/a? Zvolte ten vyraz, ktery nejlépe vystihuje vaSe pocity
béhem prohlidky.

LOOOOLG
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Zaskrtnéte, nakolik souhlasite s nasledujicimi vyroky.

Velmi renalo Trochu Stfedné Hodné Extremvne
nebo vubec hodné

Prohlidka

byla zabavna I 2 3 4 >

Prohlidku
jsem si uzil/a

Do Galerie
Slovackého
muzea se
planuji vratit

Tuto

prohlidku

bych 1 2 3 4 5
doporucil/a

ostatnim

Prohlidka
byla nudna

Prohlidka
byla 1 2 3 4 5
zajimava

Galerie
Slovackého
muzea Si
cenim vic
nez pred
prohlidkou

Galerie
Slovackého
muzea si
cenim méné
nez pred
prohlidkou

Odpovézte, prosim, na nasledujici 3 otazky:

1. Kolik minut si myslite, Ze jste na prohlidce stravil/a?

2. Kolik dalsich lidi bylo béhem vasi prohlidky v Galerii Slovackého muzea?

3. Kolik procent téchto lidi zhruba fotilo?
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U nasledujicich otdzek tykajicich se prohlidky vyberte ze Skaly nejlépe odpovidajici
moznost.

Viibec
ne

CasteCné Velmi

Jednalo se o

silny zazitek

V Galerii

slovackého

muzea jsem se 1 2 3 4 5 6 7
citil/a

pfitomny/a

1 2 3 4 5 6 7

Citil/a jsem se
pfi prohlidce 1 2 3 4 5 6 7
zucastnéné

Citil/a jsem se
do prohlidky 1 2 3 4 5 6 7
ponofeny/a

Citil/a jsem se
obklopeny/a 1 2 3 4 5 6 7
galerii

Pfi prohlidce

jsem se

soustfedil/a na 1 2 3 4 5 6 7
prostory a

objekty galerie

Béhem

prohlidky se

mi zatoulaly 1 2 3 4 5 6 7
mysSlenky
jinam
Béhem
prohlidky
jsem byl/a
rozptyleny/a
mySlenkami
na jiné véci
Béhem
prohlidky
jsem se citil/a 1 2 3 4 5 6 7
oteviené vuci
ostatnim
Béhem
prohlidky
jsem citil/a
uzas

Béhem
prohlidky
jsem okolo 1 2 3 4 5 6 7
sebe vidél/a

krésu

&9



Béhem
prohlidky
jsem citil/a
udiveni

Jak moc jste béhem prohlidky citil/a nasledujici pocity:

Vibec ne Castetné Velmi
Teplo na
hrudi 1 2 3 4 5 6 7
Knedlik v
Krku 1 2 3 4 5 6 7
Uvolnéné | ) 3 4 5 6 7
svaly

Jak moc jste béhem prohlidky citil/a nutkani udélat nasledujici:

Vibec

Casteend Velmi

ne
Udélat néco
dobrého pro 1 2 3 4 5 6 7
ostatni
Stat se
lepSim 1 2 3 4 5 6 7
¢lovékem

Vyuzijte Skalu niZe a popiSte pomoci Cislic do jaké miry souhlasite s nasledujicimi
tvrzenimi o svém zaZitku z prohlidky:

Vibec
ne

Castecné Velmi

Citil/a jsem tu
spravnou miru 1 2 3 4 5 6 7
vyzvy

Vibec jsem

nevnimal/a, jak 1 2 3 4 5 6 7
bézi Cas

Citil/a jsem se
zcela ponofeny/a
do toho, co jsem
délal/a

Byl/a jsem uplné
zamysleny/a
Moje myslenky i
¢innosti plynuly
hladce a bez
pieruSovani
Me¢él/a jsem Uplné
Cistou hlavu
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Ty spravné
myslenky/pohyby
se objevily samy
od sebe

Na kazdém kroku
jsem védél/a, co 1 2 3 4 5 6 7
mam udé¢lat

Citil/a jsem, Ze

mam vSse pod 1 2 3 4 5 6 7
kontrolou

Kolikrat jste se vratil/a do Galerie Slovackého muzea od absolvovani prohlidky?

Oznacte pomoci §kaly od 1-7 nakolik souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi:

Vibec Castedné Velmi

Uzil/a jsem

si, Ze jsem

béhem 1 2 3 4 5 6 7
prohlidky

nefotil/a

Jak moc jste

béhem

prohlidky 1 2 3 4 5 6 7
citil/a touhu

fotit?

Jak moc jste

béhem

prohlidky

citil/a touhu

sdilet zazitky | 2 & 4 > 6 7
z prohlidky

na socialni

sité?

Béhem prohlidky jste mél/a moZnost si vyslechnout komentai Kk jednotlivym
objektiim. Tato ¢ast dotazniku testuje, jaké informace jste si zapamatoval/a. Prosim,
odpovézte na otazky pouze podle své paméti.

Kdo byl autorem prvnich dvou komentovanych obrazl, které se nachazely vpravo na
sténé€ naproti vchodu?

OAntonin Sladek
OVladimir Merta
UFrantisek Hodonsky

OOtomar Oliva

Jaké scény byly pro autora prvnich dvou komentovanych obrazt typické?
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UKrajinné scény
O Akty
LHospodské scény

UPortréty

Jaky styl byl typicky pro obrazy Josefa Mzika?
UPointilismus
LPop-art
USurrealismus

UKubistické prvky

Co znazornovala socha Ivana Theimera u stény, kde byl vchod do galerie?
LIMuze s ptaci hlavou
[IBojovnika na koni
[1Dona Quijota

OJana Zizku

Sochat Otomar Oliva usp€l se svym dilem i v zahraniéi. Pro koho tvofil?
[IPro polského prezidenta
[Pro papeze
OPro cirkev ve Francii

OPro Francouzskou akademii umeéni

Jak se jmenovala socha ptimo pfi vchodu do galerie?
OMuz s nozem
LIMuz, ktery zemiel
OCas smrti

LIMuz, ktery se zabil

Kdo byl autorem obrazu s kubistickymi prvky v pfizemi?

OLucie Feriancova
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O Jaroslav Hovadik
O FrantiSek Hodonsky

OJAntonin Sladek

Z jaké série byly dva obrazy na protilehlé stén¢ od vchodu do 1. patra galerie?
[IMistakes
UErrors
UFaults

[ONoise

Jeden z autorti experimentoval s bezdotykovou malbou. Ktery to byl?
OVilém Velecky
LTadeas Kotrba
OLucie Ferlikova

OVladimir Merta

Co bylo na obraze Viléma Veleckého komentovaného jako posledniho v 1. patie?
OLezici zena
OTruchlici zena
[0Zena s mrtvym muzem v narudi

[Zena s mrtvym ditétem v naruci

To je vSe, dékuji za trpélivost a icast ve vyzkumu!

Ucast v psychologickych experimentech obvykle pro sbér opravdu vypovidajicich dat
vyzaduje, aby participanti neznali podrobné informace o provadeném experimentu a jeho
duvody, dokud neni dokonceny. Tato studie na zdaklade pivodniho vyzkumu provedeného
na Stanfordské univerzité zkoumd, jak vyuzivani novych médii — konkrétné mobilniho
fotoaparatu — ovliviuje prozivani urciteho zazitku v kazdodennich situacich. Proto bylo
dulezité zachovat co nejprirozenéjsi prostiedi a neprivadét pozornost ke konkrétnim
podminkam a ucelu studie.

Dékuji za pochopent a trpélivost pri vyzkumu. VasSe ucast v experimentu je pro mne velmi
dulezita a pomiize mi ziskat cenné informace tykajici se vyzkumu lidské kognitivity

v ramci mé diplomové prdce. V pripadeé, Ze byste mél/a jakékoli otazky tykajici se
vyzkumu, nevahejte mne kontaktovat na e-mail marketa@miksovska.com
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Dotaznik nasledujici 14 dni po exkurzi s védomostnim testem (fotografujici

skupina)

Datum: Kod:

Dotaznik ¢. 3

Nasledujici seznam obsahuje slova, ktera popisuji pocity a emoce. Vzpomeiite si na
prohlidku, kterou jste absolvoval/a v prvni ¢asti experimentu, piectéte si kazdou
poloZku a zaSkrtnéte, jak jste se béhem prohlidky citil/a.

Velmi ronalo Trochu Stfedné Hodné Extremvn ¢
nebo vubec hodné

5

S
w
N

Zaujaty/a 1

Vzruseny/a

Nadseny/a

Inspirovany/a

Pozorny/a

Stastny/a

Smutny/a

Znepokojeny/a

Pysny/4

Ostrazity/a
Aktivni

— = === === ==
NN N[NNI (N
W W [W W [W|W|[W|Ww|Ww|w
B I S I S I S B S B S B S I
|l | |||

Jak jste si prohlidku uzil/a? Zvolte ten vyraz, ktery nejlépe vystihuje vase pocity
béhem prohlidky.

LOLOOLO®

-
(%=}
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Zaskrtnéte, nakolik souhlasite s nasledujicimi vyroky.

Velmi renalo Trochu Stfedné Hodné Extremvne
nebo vubec hodné

Prohlidka

byla zabavna ! 2 3 4 >

Prohlidku
jsem si uzil/a

Do Galerie
Slovackého
muzea se
planuji vratit

Tuto

prohlidku

bych 1 2 3 4 5
doporucil/a

ostatnim

Prohlidka
byla nudna

Prohlidka
byla 1 2 3 4 5
zajimava

Galerie
Slovackého
muzea Si
cenim vic
nez pred
prohlidkou

Galerie
Slovackého
muzea si
cenim méné
nez pred
prohlidkou

Odpovézte, prosim, na nasledujici 3 otazky:

1. Kolik minut si myslite, Ze jste na prohlidce stravil/a?

2. Kolik dalsich lidi bylo béhem vasi prohlidky v Galerii Slovackého muzea?

3. Kolik procent téchto lidi zhruba fotilo?
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U nasledujicich otazek tykajicich se prohlidky vyberte ze §kaly nejlépe odpovidajici
moznost.

Vibec
ne

1 2 3 4 5 6 7

CasteCné Velmi

Jednalo se o

silny zazitek

V Galerii

slovackého

muzea jsem se 1 2 3 4 5 6 7
citil/a

pfitomny/a

Citil/a jsem se

pfi prohlidce 1 2 3 4 5 6 7
zucastnéné

Citil/a jsem se

do prohlidky 1 2 3 4 5 6 7
ponofeny/a

Citil/a jsem se

obklopeny/a 1 2 3 4 5 6 7
galerii

Pfi prohlidce

jsem se

soustiedil/a na 1 2 3 4 5 6 7
prostory a

objekty galerie

Béhem

prohlidky se

mi zatoulaly 1 2 3 4 5 6 7
myslenky
jinam

Béhem
prohlidky jsem
byl/a
rozptyleny/a
mySlenkami na
jiné véci
Béhem
prohlidky jsem
se citil/a 1 2 3 4 5 6 7
oteviené vuci

ostatnim

Béhem

prohlidky jsem 1 2 3 4 5 6 7
citil/a izas
Béhem
prohlidky jsem
okolo sebe
vidél/a krasu
Béhem
prohlidky jsem 1 2 3 4 5 6 7
citil/a udiveni
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Jak moc jste béhem prohlidky citil/a nasledujici pocity:

Vibec Casteénd Velmi
ne

Teplo na

hradi 1 2 3 4 5 6 7
Knedlik

v krku 1 2 3 4 5 6 7
Uvolnéné 1 ) 3 4 5 6 7
svaly

Jak moc jste béhem prohlidky citil/a nutkani udélat nasledujici:

Vibec Casteénd Velmi
ne

Udélat
dobrého I 2 3 4 > 6 7
pro ostatni
Stat se
lepSim 1 2 3 4 5 6 7
¢lovékem

97



VyuZijte $kalu niZe a popiste pomoci €islic do jaké miry souhlasite s nasledujicimi
tvrzenimi o svém zazitku z prohlidky:

Vibec
ne

CasteCné Velmi

Citil/a jsem tu
spravnou miru 1 2 3 4 5 6 7

vyzvy

Vibec jsem
nevnimal/a, jak 1 2 3 4 5 6 7
beézi Cas

Citil/a jsem se
zcela ponoteny/a
do toho, co jsem
délal/a

Byl/a jsem tpln¢
zamysleny/a

Moje myslenky i
¢innosti plynuly
hladce a bez
preruSovani

Mg¢l/a jsem uplné
Cistou hlavu

Ty spravné
myslenky/pohyby
se objevily samy
od sebe

Na kazdém kroku
jsem védél/a, co 1 2 3 4 5 6 7
mam udélat

Citil/a jsem, Ze
mam vse pod 1 2 3 4 5 6 7
kontrolou

Kolikrat jste se vratil/a do Galerie Sloviackého muzea od absolvovani prohlidky?

Oznacte pomoci Skaly od 1-7 nakolik souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi:

Vibec Castetné Velmi

Uzil/a jsem si
foceni béhem 1 2 3 4 5 6 7
prohlidky

Jak moc jste béhem
prohlidky citil/a 1 2 3 4 5 6 7
touhu nefotit?

Jak moc jste béhem
prohlidky citil/a
touhu sdilet fotky
na socialni sit¢?
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Béhem prohlidky jste mél/a mozZnost si vyslechnout komentar k jednotlivym
objektiim. Tato ¢ast dotazniku testuje, jaké informace jste si zapamatoval/a. Prosim,
odpovézte na otazky pouze podle své paméti.

Kdo byl autorem prvnich dvou komentovanych obrazi, které se nachazely vpravo na
stén¢ naproti vchodu?

OJAntonin Sladek
OVladimir Merta
OFrantisek Hodonsky

OOtomar Oliva

Jaké scény byly pro autora prvnich dvou komentovanych obrazl typické?
UKrajinné scény
Ll Akty
LIHospodské scény

LIPortréty

Jaky styl byl typicky pro obrazy Josefa Mzika?
UPointilismus
[IPop-art
OSurrealismus

OKubistické prvky

Co znézornovala socha Ivana Theimera u stény, kde byl vchod do galerie?
CMuze s ptaci hlavou
CIBojovnika na koni
ODona Quijota

OJana Zizku

Sochat Otomar Oliva uspél se svym dilem i v zahrani¢i. Pro koho tvofil?
LPro polského prezidenta

LPro papeze
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OPro cirkev ve Francii

OPro Francouzskou akademii uméni

Jak se jmenovala socha ptimo pfi vchodu do galerie?
LIMuz s nozem
LMuz, ktery zemfel
OCas smirti

LIMuz, ktery se zabil

Kdo byl autorem obrazu s kubistickymi prvky v pfizemi?
[Lucie Feriancova
[ Jaroslav Hovadik
O] FrantiSek Hodonsky

0 Antonin Sladek

Z jaké série byly dva obrazy na protilehlé stén¢ od vchodu do 1. patra galerie?
LMistakes
UErrors
OFaults

OONoise

Jeden z autorti experimentoval s bezdotykovou malbou. Ktery to byl?
OVilém Velecky
OTadeas Kotrba
OLucie Ferlikova

OVladimir Merta

Co bylo na obraze Viléma Veleckého komentovaného jako posledniho v 1. patie?
OLezici Zena

OTruchlici Zena
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[Zena s mrtvym muzem v naruci

[Zena s mrtvym ditétem v naruci

To je vSe, dékuji za trpélivost a icast ve vyzkumu!

Ucast v psychologickych experimentech obvykle pro sbér opravdu vypovidajicich dat
vyzaduje, aby participanti neznali podrobné informace o provadeéném experimentu a jeho
duvody, dokud neni dokonceny. Tato studie na zdaklade pivodniho vyzkumu provedeného
na Stanfordské univerzité zkoumad, jak vyuzZivani novych médii — konkrétné mobilniho
fotoaparatu — ovliviuje prozivani urciteho zazitku v kazdodennich situacich. Proto bylo
dulezité zachovat co nejprirozenéjsi prostiedi a neprivadét pozornost ke konkrétnim
podminkam a ucelu studie.

Dékuji za pochopent a trpélivost pii vyzkumu. VasSe ucast v experimentu je pro mne velmi
dulezita a pomiize mi ziskat cenné informace tykajici se vyzkumu lidské kognitivity

v ramci mé diplomové prdce. V pripadeé, Ze byste mél/a jakékoli otazky tykajici se
vyzkumu, nevahejte mne kontaktovat na e-mail marketa@miksovska.com.
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Priloha ¢. 4

Informovany souhlas

Informovany souhlas s u€asti na vyzkumu
Nazev diplomové prace spojené s vyzkumem: Cognitive offloading: O vlivu novych
médii na kognitivni schopnosti ¢loveka
Resitel: Bc. Markéta Miksovska
Vedouci prace: Mgr. Josef Slerka, Ph.D.
Cil prace: Cilem prace je replikovat experiment zkoumajici vliv digitdlniho média na

kognitivni schopnosti ¢loveéka a na miru soustfedéni se.

Prabéh vyzkumu: Experiment spociva v exkurzi do galerie a nasledném vyplnéni dvou

dotaznikl — jednoho ihned po exkurzi, druhého 7 dni poté.

1. Jako zakonny zastupce ucastnika vyzkumu mladsiho 18 let ¢i jako Gcéastnik vyzkumu
star§i 18 let vyjadiuji informovany souhlas s anonymnim zpracovanim dat v ramci vySe

uvedené diplomové magisterské prace.

2. Participace osoby, respektive souhlas s anonymnim zpracovanim dat, ve vyzkumu
(studii) je zcela dobrovolna.

4. Prohlasuji, Ze jsem porozumél/a tomu, Zze osoba muze ucast ve vyzkumu (studii)
kdykoliv

ukoncit.

5. Pti zatazeni do studie budou osobni a citliva data uchovana s plnou ochranou dtivérnosti
dle platnych a G&innych pravnich piedpisti CR. Je zarutena ochrana diivémosti osobnich
dat. Pii realizaci vyzkumu mohou byt zpracovana osobni data pouze bez identifikacnich
udaji, tzn. anonymni data pod ¢iselnym kodem. Rovnéz pro piipadné dalsi vyzkumné a
védecké ucely mohou byt ziskané osobni a citlivé idaje zpracovany pouze za piedpokladu,

ze budou anonymizovany nebo s ucastnikovym vyslovnym souhlasem.

Jméno a piijmeni zakonného zastupce:

Misto a datum:

102



