Oponentsky posudek doktorské diserta¢ni prace MUDr. Zderika Hesle: Deprese a
inzulinova rezistence

Doktorand MUDr. Zdenék Hess, se ve své diserta¢ni praci zaméfil na
interdisciplinarni téma spojujici obor vnitiniho Iékafstvi a psychiatrie. V avodnich kapitolach
seznamuje celkem na 38 stranach s aktudlnimi literarnimi udaji k obéma tématim.

Cilem prace je zjiSténi souvislosti mezi metabolickym syndromem a depresi, nebot’
existuji hypotézy o spole¢né etiopatogenezi deprese a metabolického syndromu, které jsou
napf. podepfeny genetickymi nalezy dédi¢né podminéné vzajemné vazby metabolického
syndromu a deprese. Autor se rozhodl hledat zminénou souvislost u souboru 259 osob (148
zena 111 muzu).

Metabolicky syndrom byl stanovovan laboratorné i klinicky a deprese byla zjistovéana
sebeposuzovacimi $kalami.

Autor ziskal mnozstvi dil¢ich udaju. které prezentuje v tabulkach ¢. 1 - 35, 7 grafech a
3 histogramech.

Zasadnim nalezem je, Ze u osob s metabolickym syndromem je pfitomnost depresivni
charaktericky ¢ast€jsi (38,5%) nez u osob bez metabolického syndromu (28,4%). Tento rozdil
je statisticky vyznamny. Dal$im vyznamnym nalezem je, Ze osoby s depresivnimi
charakteristikami maji signifikantné niz$i hladinu interleukinu — 6 nez osoby bez depresivnich
charakteristik.

Dil¢i nalezy autor diskutuje v souvislosti s literarnimi Gdaji na str. 74 — 94,

Prace potvrdila moznost existence vztahu mezi depresivnimi charakteristikami a
metabolickym syndromem inzulinové rezistence. Tim bylo stanoveného cile dosaZeno a
piedloZenou préci je proto mozno hodnotit kladné.

Téma je aktualni, pouzité metody odpovidaji t¢ém moznostem. jimiz autor disponoval.

Pro snaz$i orientaci v literarnich Gdajich by bylo mozna pfinosem uvést na zavér
kapitol 1.1.. 1.2., 1.3 souhrn ¢i upozornéni na nejzavaznéjsi (nejptinosnéjsi) poznatek z dané
podkapitoly. Dalsi poznamka se tyka toho, Zze diagnozu deprese (depresivni epizody) nelze
délat ze $kal bez klinického vySetfeni. Je proto tieba nalezy ..deprese® brat velice opatrné,
pokud nemaji oporu v psychiatrickém vysetteni. Autor si toho ziejmé je védom a proto slovo
deprese daval do uvozovek (oponent rad€ji pouzil terminu .depresivni charakteristiky*
pfipadné by se mohlo hovofit o depresivnich rysech). Nazev by mohl téma presnéji odrazet,
pokud by zahrnoval i termin metabolicky syndrom. Tyto pfipominky nic neméni na

nasledujicim zavéru: oponent praci doporucuje k obhajobé// P
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