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Anotace

V této praci jsem se zamefila na zeny, které se rozhodly pecovat o své dité ¢i déti samy,
oznacuji je jako single matky. Jedna o skupinu, ktera dle vyzkumu Celi neptiznivé finanéni
situaci a vysoké mife ohrozeni chudobou a socialniho vylouceni. Stejné tak jako jejich déti.
Vzhledem k nemoznosti uspokojovat v§echny své potieby trpi deprivaci, jejiz nasledky si
nesou do budoucna. Jednou z oblasti, na kterou ma vliv jejich obtizna finanéni situace jsou
volnoc¢asové aktivity. Mira omezeni single matek a jejich déti ve zptsobu traveni volného
¢asu zavisi predevs§im na zajmu ¢i nezajmu otcti o své déti. Ke kvalitnimu vyuziti volného
Casu single matek a jejich déti mohou téZ piispivat neziskové organizace obCanské spole¢nosti
primarné zaméfené na single matky a jejich déti, kterych je v Ceské republice bohuzel
nedostatek. Jednim z moznych dtivodi mize byt ten, ze tyto Zeny, prestoze jejich pritomnost
vnimaji pozitivné, netouzi byt, at’ jiz z jakéhokoliv diivodu, spole¢nosti oznacovany a

vnimany jako single matky, natoZ na sebe z tohoto tthlu pohledu nechat nést pozornost.

Annotation

The aim of this study is to address single mothers. Single mothers and their children are
usually in poor financial condition and threatened with poverty and social exclusion.
They are unable to meet their basic needs which effect their lives. Leisure activities are one of
the difficult areas and their quality depends on children’s fathers involvement. Non-profit
organizations can also contribute to improvement of quality of leisure activities. However,
there is the lack of these organizations in the Czech Republic. One of the reasons why single
mothers don't participate in these organizations is the fact, that they do not like to be viewed

by the rest of society as being single mothers.
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1. Vymezeni predmétu zkoumani a strukturace
vyzkumného tématu

Chtéla bych se zaméfit na single matky a jejich déti. Jsou to Zeny, které pecuji o dité samy,
a to zriznych divodia. Tuto skupinu Zen budu obdobné jako Chaloupkova odliSovat od
nesezdanych souziti, kde pary sice ziji mimo manzelstvi, ale ve vétSin€ piipada jde pouze o
jednu z fazi procesu vstupu do manzelstvi, které obvykle nasleduje az, diive ¢i pozdé&ji, po
narozeni ditéte’. Svobodnymi Zenami Zijicimi v téchto nesezdanych souZitich se v této praci
nebudu zabyvat.

Budu je nazyvat terminem ,,single matky* — Zeny svobodné, rozvedené ¢i ovdovelé.
V Ceské literatute pievladaji oznaceni typu samozivitelka, osaméla matka, svobodna matka.
Pfijdou mi nevhodnd, stigmatizujici, vzbuzujici soucit az pejorativni. Proto vychdzim
z anglického pojmu ,,single mother ¢i ,,single parent” a ,,single family* a slovicko single
prendsim do cestiny jako ,,single matka® a ,,single rodina“. Navic pojem ,,single se u nas jiz
bézné pouzivd pro oznaCeni osoby, ktera se z riznych divodl, at jiz dobrovolné ci
nedobrovolng, rozhodla nebo je donucena okolnostmi Zit Zivot o samoté, tedy bez partnera®.

Tato skupina se stala hlavnim tématem fady zavérecnych praci. Ze zavéra vyplyva, Ze pro
respondentky jsou zasadnim problémem finance resp. jejich nedostatek, ktery dale ovliviiuje
kvalitu jejich zivota, téZ se potykaji s nedostatkem volného ¢asu, nemoznosti sladit osobni a
pracovni zivot, pocituji diskriminaci v zaméstnani z diivodu péce o dit¢ a nedostatecnou
podporu ze strany statu. Nejvetsi oporou jsou jim rodice, ktefi jim pomahaji nejen financné,
ale i s chodem domécnosti a hlidanim déti.

V Ceském prostiedi se vyzkumem single matek zabyva Eva Hejzlarova, ktera upozoriuje
na tzv. mékké aspekty samozivitelstvi, mezi néZ patii zvySend psychickéd zaté€z téchto zen,
ktera miiZze pramenit z finan¢nich problémd, ale 1 jinych zdroji napt. z pocitu, Ze na,,v§echno*

jsou samy a z chybgjiciho prostoru pro sdileni®. Hana Haskova zase zjistila, Ze ztizena

! CHALOUPKOVA, J. Nejdrive dité, potom svatba? Rodinné drihy neprovdanych matek. Gender, rovné
piilezitosti, vyzkum, 2011, ro¢. 12, ¢. 2

2 WIKIPEDIE. Single. [online] Praha. [2015-12-08]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Single.

SHEJZLAROVA, E. Mékké aspekty samozivitelstvi a néstroje vefejné politiky. [online]. Forum socialni
politiky, 2011, Vol 3 [cit. 2015-06-08]. Dostupné z:
http://www.vupsv.cz/sites/File/forum_socialni_politiky/Casopis_FSP_3 2011.pdf
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finan¢ni situace a z ni vyplyvajici materidlni chudoba spolu s nedostatkem volného ¢asu vede
k nemoznosti harmonizace pracovniho a osobniho zivota. Tu navic negativné ovliviiuje
nevyhodné postaveni Zen s malymi détmi na trhu prace, coz pfispiva ke genderovym
nerovnostem ve spole¢nosti®. Analyza Ceského statistického ufadu piiznava, Ze situace single
matek v Ceské republice neni oproti uUplnym rodinam i mezinarodnim porovnani piilis
ptizniva. Podle poslednich dat SILC za rok 2013 bylo v Ceské republice 165 tisic domécnosti
(kazda sedmé rodina), kde jeden rodic¢ zivi jedno ¢i vice zavislych déti, v naprosté vétSing
pfipadi je to Zena. Vice nez 70 % téchto matek je ohroZeno chudobou a socialnim
vylou¢enim. Témét sedminé z nich tj. 14,7 % poté, co zaplati vydaje za bydleni, zistane
V nejlepsSim piipad€ jen ekvivalent zivotniho minima, resp. zZije z ¢astky pod jeho hranici.
V ptipadé uplnych rodin s détma je to jen 2,7 %°. Tiziva situace netplnych rodin nedopada
pouze na single matky, ale zejména na jejich déti. Ty jsou podle Hymowitz ohrozeny niz§im
vzdélanim, jsou nachylnéjsi k uzivani drog a alkoholu, trpi depresi a vykazuji problémy
s chovanim (Hymowitz, 2012). I Ivo Mozny upozoriiuje na fakt, ze déti single matek vykazuji
horsi zdravotni stav a celkové rizikovy styl Zivota, vyristaji v méné¢ stabilni roding, ve které je
tézké ziskat emociondlni jistotu a pevné zazemi (Mozny, 2008). Navic budouci vyvoj déti
muze byt poznamenan neptitomnosti muzského vzoru (Ponésicky, 2003).

Na mnohdy netnosnou situaci single matek a jejich déti se snazili nedavno upozornit
tvlrci projektu Samodiva, jehoZ cilem bylo pfiblizit kazdodenni starosti single matek
vetejnosti, nebot” tato chudobou a socidlnim vylou¢enim ohrozené skupina se zrovna netési
z4jmu spoluobCantl ani statu. Deset odliSnych typu single matek bylo zaméstnano po dobu
Sesti mesictli, aby za pomoci odbornikli ztvarnily divadelni pfedstaveni, které odrazelo jejich
osobni zkuSenosti s nedostatkem piijmil, vychovou déti, vztahy s otcem déti, nezaméstnanosti
a diskriminaci na trhu prace, nepochopenim ze strany okoli a lhostejnosti ze strany statnich

instituci. To vSe je zavrSeno samotou, pocity zoufalstvi a beznadéje, podepisuje se na jejich

4 HASKOVA, H. Promény casovini a zpiisobu ndvratu matek do zaméstndni. [online]. Gender, rovné
ptilezitosti, 2011. 12(2)[cit.2015-06-10].Dostupnéz:
http://www.genderonline.cz/uploads/1eb7809f1f9a2ab9463e107ch7bd10fdea72a296 promeny-casovani-a-

zpusobu-navratu-matek-do-zamestnani.pdf

5 CESKY STATISTICKY URAD. Analyza. Samozivitelky: Jak Ziji a za co utraceji u nas a v Evropé? CR.

[online]. Praha. [cit. 2015-05-27]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/cri/samozivitelky-jak-ziji-a-za-co-

utraceji-u-nas-a-v-evrope
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zdravi a ma negativni dopad na déti. Tento ojedinély projekt dovolil alesponi na chvili béznym
obcantim nahlédnout do Zivota single matek a seznamil je s aktudlnimi problémy, se kterymi
se denn¢ potykaji. Pfitom fada odborniki a koncepti Evropské unie nabizi rGzné varianty
feSeni, které by pomohly zvysit kvalitu zivota této skupiny zen. Nemusi jit pouze o
navySovani davek statni socialni podpory, ale o zavedeni fady sluzeb urcenych pro tuto
chudobou ohrozenou skupinu.

Mare§ povazuje piistup na trh prace za klicovy (Mares, 1999). Je tieba motivovat
zamé&stnavatele, aby zvysili pocet zkracenych pracovnich uvazki a dalSich flexibilnich forem
organizace prace (flexibilni pracovni dobu, zahrnuti neplacené dovolené do pracovni
smlouvy, zkraceni pracovniho tydne pfi zachovani rozsahu tydenni pracovni doby, praci z
domova apod.)®. Dale je tieba zajistit dostateénou kapacitu a kvalitu pfedskolnich zatizeni pro
déti, které by umoznily matkdm s malymi détmi vratit se na trh prace, nezbytné je téz
odstranit genderovou nerovnost v zaméstnanosti a platech’.

Hejzlarova zduraznuje dilezitost spoluprace statu a organizaci obcanské spolecnosti, ve
kterych by single matky mohly najit jak psychologickou a pravni podporu, tak hlidani déti a
riizné formy volno¢asovych aktivit pro né i pro jejich déti. Svédsko mimo fady organizaci
zamétené vyhradné na single matky vyuziva variantu zvanou ,,vikendova rodinna vypomoc*.
Jde o sluzbu regulovanou a financovanou mistni samospravou, v ramci niz lze zaradit dité
Z neuplné rodiny na vikend do rodiny uplné. Déje se tak jednou az dvakrat za mésic, klientska
rodina neplati Zadnou thradu, poskytovatelska rodina dostava finanéni odménu. Dité¢ ma tak
Sanci poznat jiné rodinné prostiedi a ziskat nové znalosti a zkuSenosti, ke kterym by se jinak
nedostalo, zabrani se tak jeho socialnimu vylouceni ¢i pfipadné zavislosti na matce, matka ma

zase trochu ¢asu na sebe a na své zajmy®.

® ESF. Strategickd evaluace ESF s diirazem na OP LZZ. ZAVERECNA ZPRAVA biezen 2012. [online]. [cit.
2015-12-27]. Dostupny z: http://www.esfcr.cz/file/8293 1 1

" COMMISSION STAFF WORKING DOCUMENT. Country Report Czech Republic 2015. [online]. [cit.
2015-12-29]. Dostupné z: http://ec.europa.eu/europe2020/pdf/csr2015/cr2015_czech_en.pdf

8 HEJZLAROVA, E. Mékké aspekty samoZivitelstvi a ndstroje veiejné politiky. [online]. Forum socialni
politiky, 2011, Vol 3 [2015-06-08]. Dostupné z:
http://www.vupsv.cz/sites/File/forum_socialni_politiky/Casopis_FSP_3 2011.pdf
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Z vyse uveden¢ho vyplyva, Ze Zivotni situace single matek a jejich déti neni jednoducha.
Poukazala jsem zde na problémy, se kterymi se kazdodenné potykaji, navic je tato skupina
ohroZzena chudobou a socialnim vyloucenim na okraji z4jmu nejen vefejnosti, ale i ze strany
statu. V dalSim textu bych chtéla zjistit, jakym zplisobem travi single matky a jejich déti sviyj
volny Cas a jaké volnocasové aktivity mohou popt. nemohou vyuzivat. Mam totiz podezieni,
ze nedostatek financi se zfejmé projevuje i na kvalité a zpiisobu traveni jejich volného Casu.
Napiiklad ve Svédsku existuje fada neziskovych organizaci, které single matkam a jejich
détem mimo jiné poskytuji riizné varianty volnocasovych aktivit. Ma druhé otézka tedy zni:
Pro¢ je v Ceské republice nedostatek organizaci ob&anské spoleénosti primarné zaméfenych

na single matky a jejich déti?

2. Teoreticka vychodiska

Koncept chudoby a socidlniho vylouceni
Teorii rodinné politiky

Teorie obcanského sektoru

Teorie genderové rovnosti

Teorie evropeizace

3. Cile diplomové prace

V této praci jsem si zadala dva hlavni cile, které spolu souvisi:
1) Poznat, jakym zpisobem travi single matky a jejich déti sviij volny
¢as a jaké volnocasové aktivity mohou pop¥. nemohou vyuzZivat.
2) Zjistit, pro¢ je v Ceské republice nedostatek organizaci ob&anské

spolecnosti primarné zaméienych na single matky a jejich déti.

Hlavni cile jsem operacionalizovala do diléich cila:

- Zjistit, zda single matky a jejich déti pocit'uji v n&jaké oblasti svého Zivota deprivaci;
- Urcit, do jaké miry jsou single matky a jejich déti spokojené ve svém zplisobu traveni

volného Casu a za jak kvalitni jej povazuji;

-13-



- Identifikovat, jaky je ndzor single matek na neziskové organizace zamétené primarné na
tuto skupinu zen;
- Prozkoumat, jakym zplisobem se single matky snazi o zlepSeni své Zivotni situace, ve

které se nachézeji spolu se svymi détmi.

4. Vyzkumné otazky a hypotézy

Hlavni vyzkumné otazky tedy zni:

1) Jakym zpisobem travi single matky a jejich déti sviij volny cas a jaké
volnocasové aktivity mohou popr. nemohou vyuzivat?
2) Pro¢ je v Ceské republice nedostatek organizaci obanské spole¢nosti primarné

zaméfenych na single matky a jejich déti?

Dil¢imi otazkami jsou:

- Pocit'uji single matky a jejich déti v néjaké oblasti svého Zivota deprivaci?

- Povazuji single matky a jejich déti svlij zptisob traveni volného Casu za uspokojivy a
kvalitni?

- Jaky nédzor maji single matky na neziskové organizace zaméfené primarn€ na tuto
skupinu zen?

- Jakym zplsobem se single matky snazi o zlepSeni své zivotni situace, ve které se

nachazeji spolu se svymi détmi?

5. Metody a prameny

V této praci budu provadét empiricky vyzkum zalozeny na kvalitativnim pfistupu, jako
design pouZiji mnohonasobnou ptipadovou studii.

Vyuziji data primarni 1 sekundarni. Ke sbéru primarnich dat pouziji metodu hloubkového
rozhovoru a zuCastnéného pozorovani. Sekundarni data ziskdm z odbornych studii,
monografii a ¢lankl, expertiz a vefejné politickych studii zabyvajicich se danou oblasti,
dokumentii a zaznami z vefejné spravy jako jsou strategické a koncepcni dokumenty,
odborné publikace, zpravy zdjmovych skupin, zédkony, statistiky a bézna periodika (Vesely,

Nekola, 2007).
-14 -
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Uvod
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Deskriptivni ¢ast
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Zavéry
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Uvod

Single matky. Timto nazvem v této praci oznacuji Zeny, které se rozhodly pecovat o své
dité ¢i déti samy. Jsem jednou z nich. Jiz jedenactym rokem se sama staram o dceru Viktorii,
a tudiz znam mnoho uskali s timto zivotem spojenych. I fada vyzkumu potvrzuje, ze single
matky celi nepiiznivé financni situaci a vysoké mife ohrozeni chudobou a socidlniho
vylouceni. Navic patfi mezi nejvice ohrozené skupiny na trhu prace. Zde celi vysoké
nezameéstnanosti, diskriminace ze strany zaméstnavatele z divodu veéku i péce o nezletilé dité,
nemoznosti harmonizace pracovniho zivota s osobnim z diivodu nedostatku zafizeni péce pro
déti a flexibilnich forem pracovnich uvazki, genderové nerovnosti v zaméstnanosti i
odménovani. Single matky jsou navic na vSechno samy a chybi jim prostor pro sdileni. Jejich
obtizna Zivotni situace s sebou pfindsi fadu negativnich disledki v podobé zdravotnich a
psychickych potizi, které se podepisuji jak na n¢ samotné, tak na jejich déti. Nedostate¢né
uspokojeni jejich potieb zpusobuje deprivaci, jejiz dusledky si nesou do budoucna. V této
praci bych se zaméfila na jednu z potieb téchto déti, a tou jsou volnocasové aktivity. Pomoci
kvalitativniho vyzkumu zalozené¢ho na polostrukturovaném rozhovoru se budu snazit
odpovédét a otazky ,,Jakym zplsobem travi single matky a jejich déti sviij volny ¢as a jaké
volnodasové aktivity mohou popf. nemohou vyuzivat?* a ,,Pro¢ je v Ceské republice
nedostatek organizaci ob¢anské spole¢nosti primarné zaméfenych na single matky a jejich

deti?*
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1 Vymezeni problému

V této praci jsem se zaméfila na single matky a jejich déti. Zeny, které pecuji o dité samy,
a to z rznych davodu. Tuto skupinu Zen budu obdobné jako Chaloupkovéa odliSovat od
nesezdanych souziti, kde pary sice ziji mimo manzelstvi, ale ve vétsiné ptipadd jde pouze o
jednu z fazi procesu vstupu do manzelstvi, které obvykle nasleduje az, diive ¢i pozdéji, po
narozeni ditdte®. Svobodnymi Zenami Zijicimi v téchto nesezdanych souZitich se v této praci

nebudu zabyvat.

Budu je nazyvat terminem ,,single matky* — zeny svobodné, rozvedené ¢i ovdovélé.
V ceské literatuie prevladaji oznaceni typu samozivitelka, osaméld matka, svobodnd matka.
Pfijdou mi nevhodnd, stigmatizujici, vzbuzujici soucit az pejorativni. Proto vychazim
z anglického pojmu ,,single mother ¢i ,,single parent” a ,,single family* a slovicko single
pfenaSim do cestiny jako ,,single matka® a ,,single rodina“. Navic pojem ,,single* se u nas jiz
bézné pouzivd pro oznaleni osoby, ktera se z rGznych divodi, at' jiz dobrovolné ¢i

nedobrovolng, rozhodla nebo je donucena okolnostmi Zit Zivot o samoté, tedy bez partnera’®.

Tato skupina se stala hlavnim tématem fady zavéreénych praci. Ze zavéra vyplyva, ze pro
respondentky jsou zdsadnim problémem finance resp. jejich nedostatek, ktery dale ovliviiuje
kvalitu jejich Zivota, téZ se potykaji s nedostatkem volného ¢asu, nemoznosti sladit osobni a
pracovni zivot, pocituji diskriminaci v zaméstnani z dvodu péce o dit¢ a nedostate¢nou
podporu ze strany statu. Nejveétsi oporou jsou jim rodiCe, ktefi jim pomahaji nejen financné,
ale i s chodem domacnosti a hlidanim déti.

V ceském prostiedi se vyzkumem single matek zabyva Eva Hejzlarova, ktera upozoriuje
na tzv. mekké aspekty samozivitelstvi, mezi né€z patii zvySend psychickd zatéz téchto Zen,

ktera muize pramenit z finan¢nich problémd, ale i jinych zdroji napf. zpocitu, ze na

o CHALOUPKOVA, J. Nejdrive dité, potom svatba? Rodinné dréhy neprovdanych matek. Gender, rovné
ptilezitosti, vyzkum, 2011, ro¢. 12, ¢. 2

10 WIKIPEDIE. Single. [online] Praha. [2015-12-08]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Single.
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,,viechno jsou samy a z chybé&jiciho prostoru pro sdilenil. Hana Haskova zase zjistila, Ze
ztizena finanéni situace a z ni vyplyvajici materialni chudoba spolu s nedostatkem volného
Casu vede k nemoznosti harmonizace pracovniho a osobniho Zivota. Tu navic negativné
ovlivituje nevyhodné postaveni zen smalymi détmi na trhu prace, coz piispiva
ke genderovym nerovnostem ve spole¢nosti*?. Analyza Ceského statistického titadu priznava,
e situace single matek v Ceské republice neni oproti uplnym rodindm i mezinirodnim
porovnani piili§ ptizniva. Podle poslednich dat SILC za rok 2013 bylo v Ceské republice 165
tisic domacnosti (kazda sedma rodina), kde jeden rodi¢ zivi jedno ¢i vice zavislych déti,
V naprosté vétsing piipadu je to Zena. Vice nez 70 % téchto matek je ohrozeno chudobou a
socidlnim vyloucenim. Téméf sedminé z nich tj. 14,7 % poté, co zaplati vydaje za bydleni,
zustane V nejlepSim ptipad¢ jen ekvivalent Zivotniho minima, resp. zije z ¢astky pod jeho
hranici. V p¥ipadé tplnych rodin s détma je to jen 2,7 %3, Tiziva situace neuplnych rodin
nedopadd pouze na single matky, ale zejména na jejich déti. Ty jsou podle Hymowitz
ohrozeny niz§im vzd€lanim, jsou nachylnéj$i k uzivani drog a alkoholu, trpi depresi a
vykazuji problémy s chovanim (Hymowitz, 2012). | Ivo Mozny upozoriiuje na fakt, ze déti
single matek vykazuji horsi zdravotni stav a celkové rizikovy styl Zivota, vyrastaji v méné
stabilni roding, ve které je tézké ziskat emociondlni jistotu a pevné zazemi (Mozny, 2008).
Navic budouci vyvoj déti mize byt poznamenan nepiitomnosti muzského vzoru (Ponésicky,
2003).

Na mnohdy netinosnou situaci single matek a jejich déti se snazili nedavno upozornit

tvlrci projektu Samodiva, jehoz cilem bylo priblizit kazdodenni starosti single matek

W HEJZLAROVA, E. Mékké aspekty samozivitelstvi a ndstroje verejné politiky. [online]. Forum socialni
politiky, 2011, Vol 3 [2015-06-08]. Dostupné z:
http://lwww.vupsv.cz/sites/File/forum_socialni_politiky/Casopis_FSP_3_2011.pdf

2 HASKOVA, H. Promény casovani a zpiisobu navratu matek do zaméstnani. [Online]. Gender, rovné
ptilezitosti, 2011. 12(2) [cit.2015-06-10].Dostupnéz:
http://www.genderonline.cz/uploads/1eb7809f1f9a2ab9463e107ch7bd10fdea72a296 promeny-casovani-a-

zpusobu-navratu-matek-do-zamestnani.pdf

13 CESKY STATISTICKY URAD. Analyza. Samozivitelky: Jak Ziji a za co utrdceji u nis a v Evropé? CR.

[online] Praha [2015-05-27]. Dostupné z: https://www.czs0.cz/csu/czso/cri/samozivitelky-jak-ziji-a-za-co-

utraceji-u-nas-a-v-evrope
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vetejnosti, nebot’ tato chudobou a socidlnim vyloucenim ohrozena skupina se zrovna netési
zajmu spoluobCantl ani statu. Deset odlisSnych typi single matek bylo zaméstndno po dobu
Sesti mesicli, aby za pomoci odbornikti ztvarnily divadelni piedstaveni, které odrazelo jejich
osobni zkuSenosti § nedostatkem piijmu, vychovou déti, vztahy s otcem déti, nezaméstnanosti
a diskriminaci na trhu prace, nepochopenim ze strany okoli a lhostejnosti ze strany statnich
instituci. To v8e je zavrSeno samotou, pocity zoufalstvi a beznadéje, podepisuje se na jejich
zdravi a ma negativni dopad na déti. Tento ojedin€ly projekt dovolil alespoii na chvili béznym
ob¢antim nahlédnout do Zivota single matek a seznamil je s aktualnimi problémy, se kterymi
se denné potykaji. Pfitom fada odbornik a koncepti Evropské unie nabizi rGzné varianty
feSeni, které by pomohly zvysit kvalitu zivota této skupiny Zen. Nemusi jit pouze o
navySovani davek statni socidlni podpory, ale o zavedeni fady sluzeb urcenych pro tuto
chudobou ohrozenou skupinu.

Mare$§ povazuje piistup na trh prace za klicovy (Mares, 1999). Je tieba motivovat
zameéstnavatele, aby zvysili pocet zkracenych pracovnich uvazki a dalsich flexibilnich forem
organizace prace (flexibilni pracovni dobu, zahrnuti neplacené dovolené do pracovni
smlouvy, zkraceni pracovniho tydne pii zachovani rozsahu tydenni pracovni doby, praci z
domova apod.)*. Déle je tfeba zajistit dostateénou kapacitu a kvalitu predskolnich zafizeni
pro déti, které by umoznily matkdm s malymi détmi vratit se na trh prace, nezbytné je téz
odstranit genderovou nerovnost v zameéstnanosti a platech?®.

Hejzlarova zdlraziiuje dileZitost spoluprace statu a organizaci obCanské spolecnosti, ve
kterych by single matky mohly najit jak psychologickou a pravni podporu, tak hlidani déti a
rizné formy volnodasovych aktivit pro né i pro jejich déti. Svédsko mimo fady organizaci
zamé&fené vyhradné na single matky vyuZiva variantu zvanou ,,vikendova rodinna vypomoc*.
Jde o sluzbu regulovanou a financovanou mistni samospravou, v ramci niz lze zafadit dité
Z netplné rodiny na vikend do rodiny Uplné. Dé&je se tak jednou az dvakrat za mésic, klientska
rodina neplati Zadnou tGhradu, poskytovatelska rodina dostava finanéni odménu. Dité¢ ma tak

Sanci poznat jiné rodinné prostfedi a ziskat nové znalosti a zkusenosti, ke kterym by se jinak

14 ESF. Strategickd evaluace ESF s diirazem na OP LZZ. ZAVERECNA ZPRAVA biezen 2012. [online].
[cit. 2015-12-27]. Dostupny z: http://lwww.esfcr.cz/file/8293 1 1

15 COMMISSION STAFF WORKING DOCUMENT. Country Report Czech Republic 2015. [online]. [cit.
2015-12-29]. Dostupné z: http://ec.europa.eu/europe2020/pdf/csr2015/cr2015_czech_en.pdf
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nedostalo, zabrani se tak jeho socidlnimu vylouceni ¢i ptipadné zavislosti na matce, matka ma
zase trochu ¢asu na sebe a na své zajmy?®,

Z vyse uvedeného vyplyva, ze zivotni situace single matek a jejich déti neni jednoducha.
Poukézala jsem zde na problémy, se kterymi se kazdodenné potykaji, navic je tato skupina
ohrozena chudobou a socidlnim vylou¢enim na okraji z4jmu nejen vetejnosti, ale i ze strany
statu. V dal$im textu bych chtéla zjistit, jakym zplisobem travi single matky a jejich déti svj
volny Cas a jaké volnoCasové aktivity mohou popf. nemohou vyuzivat. Mam totiz podezieni,
7e nedostatek financi se ziejm¢ projevuje i na kvalité a zptsobu traveni jejich volného ¢asu.
Napiiklad ve Svédsku existuje fada neziskovych organizaci, které single matkam a jejich
détem mimo jiné poskytuji rizné varianty volnocasovych aktivit. Ma druhd otdzka tedy zni:
Pro¢ je v Ceské republice nedostatek organizaci obéanské spole¢nosti primarné zaméfenych

na single matky a jejich déti?

16 Hejzlarova E. (2011). ”"M¢ékké aspekty samozivitelstvi a nastroje vetejné politiky” Forum socialni politiky,

Vol 3 2015-06-13 Dostupné z: http://www.vupsv.cz/sites/File/forum_socialni_politiky/Casopis_FSP_3_2011.pdf

-23-



2 Vyzkumné cile a otazky

V této praci jsem si zadala dva hlavni cile, které spolu souvisi:
3) Poznat, jakym zptisobem travi single matky a jejich déti sviij volny
¢as a jaké volnocasové aktivity mohou popf. nemohou vyuzivat.

4) Zjistit, pro¢ je v Ceské republice nedostatek organizaci ob¢anské

spolecnosti primarné zamérenych na single matky a jejich déti.

Hlavni cile jsem operacionalizovala do diléich cila:

- Zjistit, zda single matky a jejich déti pocit'uji v né€jaké oblasti svého Zivota deprivaci,
- Urc¢it, do jaké miry jsou single matky a jejich déti spokojené ve svém zpusobu traveni

volného Casu a za jak kvalitni jej povazuji;

- ldentifikovat, jaky je nazor single matek na neziskové organizace zaméfené primarné na

tuto skupinu zZen;

- Prozkoumat, jakym zptsobem se single matky snazi o zlepSeni své zivotni situace, ve

které se nachdzeji spolu se svymi détmi.

Hlavni vyzkumné otazky tedy zni:

1) Jakym zpisobem travi single matky a jejich déti sviij volny cas a jaké
volnocasové aktivity mohou popf. nemohou vyuzivat?

2) Pro¢ je v Ceské republice nedostatek organizaci ob&anské spole&nosti primarné

zamérenych na single matky a jejich déti?

Dilé¢imi otdzkami jsou:

- Pocit'uji single matky a jejich déti v néjaké oblasti svého Zivota deprivaci?
- Povazuji single matky a jejich déti svilij zplisob traveni volného ¢asu za uspokojivy a

kvalitni?

- Jaky nazor maji single matky na neziskové organizace zaméfené primarné na tuto

skupinu Zen?
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- Jakym zplsobem se single matky snazi o zlepSeni své zivotni situace, ve které se

nachazeji spolu se svymi détmi?
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3 Konceptualni a teoretické vymezeni prace

Zkoumanou problematiku jsem se rozhodla zasadit do konceptu chudoby a socidlniho
vylouceni, nebot’ jak jsem se jiz vySe zminila, vS§echny respondentky z dosavadnich vyzkumi
povazovaly své finan¢ni zdroje za podstatné, jejich ekonomicka situace méla rozhodujici vliv
na dalsi oblasti jejich zivota, na jeho celkovou kvalitu. Dale budu vychazet z teorii rodinné

politiky, ob¢anského sektoru, genderové rovnosti a evropeizace.

3.1 Koncept chudoby a socialniho vylouceni

Krebs a kol. definuji chudobu a socialni vylouceni jako stav, kdy je jedinec vyloucen
z ekonomického zivota spole¢nosti diky nedostateénych pifijmim a ze socidlniho Zivota
spole¢nosti v disledku nedostate¢ného pristupu k ostatnim zdrojim, které jsou ve spolecnosti
k dispozici. V mnohych ptipadech je odepien i pfistup k zakladnim pravam. Za zdroje jsou
povazovany trh prace, vzdélavani, bydleni, zdravotni péce a socidlni ochrana.

Chudoba je rozliSovana na subjektivni, coz je vnimany stav jedincem, ktery se citi byt
chudy a objektivni, jejiz hranici urCuje stat na zaklad¢ analyz o pfijmech a Zivotniho
standardu obyvatelstva. V ramci objektivni chudoby rozliSujeme chudobu absolutni a
relativni. Absolutni chudobu urcuje existencni minimum, které je tfeba pro uspokojeni téch
nejzakladnéjsich potreb, které jedinci zajisti pfeziti v dané spolec¢nosti, aniz by byl ohrozen na
zivoté. Oproti tomu relativni chudoba se pométuje vici zivotnimu standardu, ktery je typicky
pro danou zemi. Jedinec uspokojuje své potieby, ovSem zdaleka ne v takové mife, jako je to
beézné u vetSiny obyvatelstva. DneSni spolecnost je charakterizovana spise relativni chudobou,
kdy v ramci prosperujiciho statu zije ur€ité procento populace v chudob¢ (Krebs a kol., 2010).

Mare§ uvadi chudobu ,,starou®, kterd je nezavisld na trhu prace a souvisi S ur¢itou etapou
zivotniho cyklu, ve které ur€iti jedinci nejsou schopni pracovat napt. v disledku stafi,
postizeni, nemoci, studiu ¢i péfe o dité, a chudobu ,,novou®, kterd vznikd v dusledku
nezaméstnanosti, kdy maji urciti jedinci ¢i skupiny osob znevyhodnénou pozici na trhu prace
a je pro né typickd dlouhodobd nezaméstnanost, fadime sem téz neuplné rodiny. Déle se
vycCletiuje chudoba primd, kterd nezavisi pouze na velikosti pfijmi, ale méfi se az po
transformaci pfijmi do spotieby. Dle spotieby statkii se urci kvalita Zivota ¢i jeho deprivace,

ktera vznika z nizkého standardu. Naopak chudoba neprima se urcuje dle velikosti piijmt
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pted spotiebou. Mares téZ upozornuje na latentni chudobu, kterou ovliviuji socialni transfery,
at’ jiz finan¢ni ¢i ve formé sluzeb. Rodina se diky témto transferGm drzi tésné nad hranici
chudoby, oficidln¢ tedy chudi nejsou, alespoil ne podle pravidel, které stanovil stat, rodina
vSak chudobu stéle pocituje (Mares, 1999).

Socialni vylouceni (exkluze) je dle Marese a Sirovatky zplsobeno socidlné
ekonomickymi, strukturdlnimi a instituciondlnimi pfi¢inami. Mezi né patii selhani
demokratického systému zajiStujictho obcanskou integraci, pracovniho trhu zajistujiciho
ekonomickou integraci; socialniho statu posilujiciho socidlni integraci; rodiny a komunity, jez
podporuji interpersondlni integraci. Socidlni vylouceni je totiz chapano jako proces, ktery
vede obvykle k deprivaci ve vice oblastech ¢i dimenzich Zivota, které se navzajem ovliviiuji.
Muze to byt dimenze ekonomicka (dlouhodoba nezaméstnanost, nizky piijem a piijmova
chudoba...), dimenze socidlni (rozbiti tradi¢ni domacnosti a preferovani zZivota jako single,
socialni izolace, apod.), dimenze komunitni (kvalita bydleni, nedostupnost sluzeb, kolaps
podpirnych siti...), dimenze individudlni (nemoc, chybégjici ¢i nedostate¢né vzdélani a
kvalifikace, ztrata sebevédomi a sebetcty...), dimenze skupinovd (koncentrace uvedenych
charakteristik vylouceni v uréitych socialnich skupinach) a dimenze prostorova (koncentrace
vylou¢enych v oblastech s kumulaci rizikovych vlivli a bez odpovidajici kvality Zivota:
kriminalita, Spatné zivotni prostfedi, nedostatecna dopravni dostupnost a infrastruktura,
nekvalitni obcanskd vybavenost véetné $kolstvi a zdravotnictvi...)!”. Mare§ deprivaci
charakterizuje nejen jako psychické a fyzické stradani, ale i nedostatek nééeho, co je v daném
spolecenstvi obecné povazovano za hodnotu. Deprivovani lidé klesaji pod Zivotni standard,
ktery dosahuje majorita spole€nosti, v riznych oblastech (stravovani, bydleni, vybaveni
domacnosti, charakteru prace, v rekreaci, Vtraveni volného casu, pak se jednd o
mnohanasobnou deprivaci. Souhlasim s MareSem, ktery za hlavni pfi¢inu deprivace povazuje
nedostateéné prijmy, nebot’ Zijeme ve spolecnosti, kde se téméf vSechny statky a sluzby

kupuji (Mares, 1999).

17 MARES, Petr a SIROVATKA, Tomas. Socialni vylou¢eni (exkluze) a socialni zaglefiovani (inkluze) —
koncepty, diskurz, agenda. [online]. Sociologicky ¢asopis/Czech Sociological Review, 2008, Vol. 44, No. 2:
271-294 [cit. 2013-06-01]. Dostupné z:
http://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/Socialni_vylouceni_exkluze_a_socialni_zaclenovani_

inkluze.pdf.
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Mezi rizikové faktory zplsobujici chudobu a socialni vylou€eni patii dlouhodoba
nezaméstnanost, dlouhodobé nizky piijjem a nizkd kvalita zaméstnani. Dilezitou prevenci
muze byt podpora vzdé¢lanosti a zaclenovani jedinct na trh prace (Krebs a kol., 2010). Mares
povazuje piistup na trh prace za klicovy (Mares, 1999). Dle Kuchaie je rozhodujicim
faktorem tuspéchu na trhu prace dosazena uroven vzdeélani. To je vnimano jako zékladni
stavebni prvek lidského kapitalu a naklady spojené s jeho ziskanim jsou povazovany za
investice do budoucnosti jednotlivce (Kuchai, 2007). S postavenim Zen na trhu prace resp. s
jejich diskriminaci souvisi tzv. feminizace chudoby. Dle Marese se jedna zejména o chudobu
7en vneuplnych rodinach, miZe v$ak nastat i uvnité rodin Gplnych. Zeny na zakladg
presvédceni, ze muz je zivitel rodiny, maji nizsi vydélky nez muzi, pracuji Casteji na zkracené
pracovni uvazky, v piipadé propousténi jsou v prvni ving, je jim nabizena méné kvalifikovana
prace, coz vS§e ma za nasledek negativni efekt na jejich diichodové zabezpeceni, na moznost
vyuzivat vyhody riznych podnikovych sluzeb a na jejich podil na davkach socialniho statu.
Single matky maji navic omezenou nabidku pracovnich mist, nebot’ vzhledem ke skutecnosti,
ze jsou samy na dité, potfebuji sladit pracovni zivot S osobnim. Chudobou jsou navic
ohroZeny 1 déti, nebot’ co se tyCe piijmi, jsou zavislé na svych rodi¢ich (Mare§, 1999).
Z divodu moznosti mezigenera¢niho pienosu chudoby je nezbytné chudobu a socialni
vylouceni eliminovat. (Krebs a kol., 2010). Navic chudoba a socialni vylouceni piedstavuje
riziko nejen pro jednotlivce ¢i uréité skupiny, ale pro celou spole¢nost. Vede totiz k odcizeni
se hlavnimu proudu spole¢nosti, jeho hodnotam a institucim?®, A piijiménim v tomto pripadé
negativnich postoji a hodnot muze dojit k destruktivnimu chovani az k destabilizaci
spolecnosti (Krebs a kol., 2010). Stat se tedy snazi eliminovat chudobu a udrZet postizené
jedince alespoii nad zdkonem stanovenou hranici (Mare§, 1999). Andreas Klocke se téz
domniva, ze nejvetsi kompetence v boji proti chudobé lezi v rukou statu. Ten mlze zajistit
finan¢ni zabezpeceni ¢i rovné prileZitosti, aby se chudobou ohrozeni jedinci mohli zapojit do

spole¢nosti®.

18 MARES, Petr a SIROVATKA, Tomas. Socialni vylougeni (exkluze) a socialni za¢lefiovani (inkluze) —
koncepty, diskurz, agenda. [online]. Sociologicky ¢asopis/Czech Sociological Review, 2008, Vol. 44, No. 2:
271-294 [cit. 2013-06-01]. Dostupné z:
http://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/Socialni_vylouceni_exkluze_a_socialni_zaclenovani_
inkluze.pdf

19 KLOCKE, A. Introductio to the special issue: Child poverty in Europe. [online]. [cit. 2015-12-01].
Dostupné z: http://www.ssoar.info/ssoar/bitstream/handle/document/33528/ssoar-zff-2009-2-klocke-

Introduction_to_the_special_issue.pdf?sequence=1
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3.2 Teorie rodinné politiky

Rodinna politika ptedstavuje souhrn aktivit a opatieni statu za G¢elem podpory rodiny?.
Tato podpora se obvykle dé&e prostfednictvim pravnich, ekonomickych a socialnich
opatfenich. Rodinna politika v jednotlivych zemich mutze sledovat fadu cild, tim hlavnim
obvykle byva zmirfiovani nardstajicich nakladi rodin se zavislymi détmi. K dal$im cilim
patii posileni diilezitosti rodin a manzelstvi, ochrana svobodného a vSestranného rozvoje
jedince, zlepSovani zivotnich podminek pro rozvoj déti, harmonizace pracovniho a osobniho
Zivota, rozvoj lidského kapitald (Krebs a kol., 2010). Rodinnd politika zasahuje do
nejruznéjSich vefejnych oblasti Zivota spoleCnosti jako je naptf. bydleni, Skolstvi,
zdravotnictvi, trh prace, infrastruktura, na druhou stranu vsak rodin¢ ponechava své soukromi
a autonomii?l. Krebs a kol. nahlizi na rodinu jako na soubor spole¢né bydlicich a
hospodaticich manzelii nebo partnerit s ditétem nebo détmi (Gplna rodina), nebo jednoho
rodice s ditétem nebo détmi (netplnd rodina). Rodina vzhledem k détem zastava funkci
biologickou, ekonomickou, vychovnou a socialni (Krebs a kol., 2010). Podpora téchto funkci
rodiny by méla pattit k zakladnim opatfenim socialniho statu, nebot’ rodina je v dnesni dobé
v mnoha ohledech socialné velmi zranitelna (nezaméstnanost nebo nejistota pracovnich mist,
nizka kvalifikace apod.)??. Vseobecna deklarace lidskych prav zroku 1959 a Umluva
0 pravech ditéte pfijata vroce 1989 vnimé rodinu jako zékladni jednotku spolecnosti a
ptirozené prostiedi pro rust a blaho vSech svych ¢lenil a zejména déti, ktera musi mit narok na
potiebnou ochranu a takovou pomoc, aby mohla beze zbytku plnit svou ulohu ve spole¢nosti.
Détem pro jejich télesnou a duSevni nezralost zaru€uje zvlastni péci a pomoc a odpovidajici

pravni ochranu pfed narozenim i po ném?%,

2 MPSV: Rodina a ochrana prav déti. [online]. [cit. 2015-12-08]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/4

2L MPSV: Rodina a ochrana prav déti. [online]. [cit. 2015-12-08]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/4

22 HORAKOVA, JAHODA, KOFRON, SIROVATKA, SIMIKOVA. Piijmovd chudoba a materidini
deprivace v Ceské republice podle indikatorii EU - vyvoj v diisledku krize, fiskalni konsolidace a socidlni
reformy. [online]. Praha: VUPSV, v.v.i., 2013. [Cit. 2015-12-17]. Dostupné z:
http://www.vupsv.cz/?p=news&id=251&site=default

2Umluva o pravech ditéte. [online]. [cit. 2015-12-25] Dostupné z: http://www.osn.cz/wp-

content/uploads/2015/03/umluva-o-pravech-ditete.pdf
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Stat podporuje rodiny primo prostiednictvim systému davek stitni socidlni podpory a
neprimo pomoci dafového systému (Krebs a kol., 2010). Rodinou se pro ucely statni socialni
podpory se rozumi souziti rodici a nezaopatienych déti ve spolecné domacnosti. Za
nezaopatitené dité¢ je povazovano dité do skonceni povinné Skolni dochézky a dale, pokud se
bud’ ptfipravuje na budouci povolani, nebo je zdravotné postizené, nejdéle vsak do 26 let.
U piispévku na bydleni jsou spolecné posuzovany vSechny osoby, které jsou v byt¢ hlaseny
K trvalému pobytu, podminka spoleéné domacnosti se nevyzaduje. Systém statni socialni
podpory je upraven zakonem ¢.117/1995 Sb., o statni socialni podpofe a poskytuje
nasledujici davky: ptfidavek na dité, porodné, ptispévek na bydleni, rodicovsky ptispévek a
pohtebné?*. Prvni tfi z nich jsou davky pifjmové testované, pro ziskani naroku na n& nesmi
pfijem rodiny pfesahnout hranici stanovenou jako nasobek Zivotniho minima rodiny®.
Zivotni minimum upravuje zakon &. 110/2006 Sb., 0 Zivotnim a existenénim minimu a jedna
se 0 minimalni spole¢ensky uznanou hranici penéznich piijma k zajiSténi vyzivy a ostatnich
zakladnich osobnich potieb. Je zvySovdno nafizenim vlady podle skuteéného vyvoje
spotiebitelskych cen, pokud narast nakladd na vyzivu a na ostatni zakladni osobni potieby
pfesidhne ve stanoveném rozhodném obdobi 5%?®. Nyni bych vyse uvedené davky blize

specifikovala.

Piidavek na dité je klicova davka poskytovana rodinam s détmi na 0hradu naklada
spojenych s vychovou a vyzivou nezaopatienych déti. Vyplaci se ve tiech vySich podle véku
nezaopatfeného ditéte. Pro narok na davku se posuzuje ptijem za predchozi kalendaini rok,
ktery musi byt niz§i neZ 2,4nasobek ¢astky Zivotniho minima rodiny.

Rodicovsky prispévek je univerzalni davkou, na kterou méa nérok rodi¢, ktery po cely
kalendaini mésic osobné celodenné a fadné pecuje o dite, které je nejmladsi v roding, a to az

do vycerpani celkové ¢astky 220 000 K¢, nejdéle do 4 let véku tohoto ditéte.

24 Zakon €. 117/1995 Sh., o statni socialni podpote
25 HORAKOVA, JAHODA, KOFRON, SIROVATKA, SIMIKOVA. Pijmovd chudoba a materidini

deprivace v Ceské republice podle indikatorii EU - vyvoj v diisledku krize, fiskalni konsolidace a socidlni

reformy. [online]. Praha: VUPSV, v.v.i., 2013. [Cit. 2015-12-17]. Dostupné z:
http://www.vupsv.cz/?p=news&id=251&site=default

% MPSV: Rodina a ochrana prav déti. [online]. [cit. 2015-12-08]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/4
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Prispévek na bydleni pfispivd na kryti nakladd na bydleni rodindm ¢i jednotliveim s
nizkymi piijmy. Poskytovani ptispévku podléhd testovani piijmi rodiny za ptedchozi
kalendaini Ctvrtleti. Na pfispévek na bydleni ma narok vlastnik nebo najemce bytu, ktery je v
byt¢ ptihlasen k trvalému pobytu, jestlize jeho néklady na bydleni pfesahuji ¢astku soucinu
rozhodného pifijmu v rodiné a koeficientu 0,30 (0,35 na uzemi hlavniho mésta Prahy), a
zaroven Soucin rozhodného pfijmu v rodin¢ a koeficientu 0,30 (0,35 na izemi hlavniho mésta

Prahy) neni vyssi nez ¢astka normativnich nakladt na bydleni.

Porodné je davka souvisejici s narozenim prvniho nebo druhého zivého ditéte. Narok na ni
ma rodina, kterd méla v kalendainim ctvrtleti pfedchazejicim kalendarnimu ctvrtleti, ve
kterém se dité narodilo, pfijem niz$i nez 2,7nasobek zivotniho minima rodiny. Porodné je

jednorazové a €ini 13 000 K¢ na prvni dit€ a 10 000 K¢ na druhé¢ dité.

Pohi‘ebné prispiva castkou ve vysi 5000 K¢ na naklady spojené se zajisténim pohibu
nezaopatienému ditéti nebo 0sobé, ktera byla rodicem nezaopatiené¢ho ditéte a méla trvaly

pobyt v CR.

Podle cilti a nastrojit Krebs a kol. rozlisuji tii systémy rodinnych politik: Liberalni systém,
ktery zdlraznuje zodpovédnost obcana za jeho rozhodnuti mit rodinu a déti a poskytuje
pomoc pouze t€ém domdacnostem nachazejicim se V pasmu chudoby. Socidlné trzni systém, ve
kterém stat rodiny podporuje na zaklad¢ testovani jejich piijmu, které si rodina zajisti vlastni
praci. Univerzalisticky systém, v ramci né¢hoZ maji na statni podporu narok vSechny rodiny
nezavisle na jejich socialni potfebnosti. Podle Krebse se v Ceské republice pfesouvame od
plosnych a unifikovanych davek k socialné trznimu systému, ktery tak rodinam s nizkymi
ptijmy poskytuje podporu cilengjsi a efektivnéjsi. OvSem dé&je se tak na ukor domacnosti se
sttednimi piijmy (Krebs a kol., 2010). Divodem podle Poticka je zamezeni tzv. ,pasti
chudoby®, kdy jedinec vede pasivni Zivot na davkach (Poticek a kol., 2010). Horakova,
Jahoda, Kofrofi, Sirovatka a Simikova téZ upozorfiuji na sméfovani Ceské republiky spise
Kk liberalnimu systému, ktery je zaméfen na ty nejpotiebnéjsi jedince nachazejici se ve
skute€né neptiznivych Zivotnich situacich, o ¢emz svéd¢i jak restrikce ve vétSiné davek

(pfidavek na dit€¢ v roce 2007 ¢inil Ctyinasobek Zivotniho minima), tak napiiklad zruSeni

ZIMPSV. Tiskovd zprava. [online]. [cit. 2015-12-25]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/2
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socialniho pfiplatku, ktery mél zabezpecovat zdkladni potieby déti. Téz pfiznavaji, ze
zptisiiovani pravidel pro ziskani davek statni socidlni podpory nejvice postihlo nizsi stfedni
piijmové skupiny, které od roku 2008 na vétsinu davek narok nema;ji?®. Pro tuto skupinu rodin
se stitednimi pfijmy, které jiz nedosahnou na davky, ale maji téz nizkou zivotni troven, je zase
vyhodna nepiima podpora statu prostiednictvim daniového systému. Systém odpocitatelnych
polozek dané¢ z pfijmu fyzickych osob sice nemohou vyuzivat vSechny skupiny, pouze platci
dan¢, ale nesnizi se tak jejich motivace k dosahovani vlastnich ptijma praci (Krebs a kol.,
2010). Tato motivace je jest¢ podporovana piesunem diirazu od dani piimych (dichodovych)
k danim nepfimym (odvozenym od spotieby obyvatel)?. Andreas Klocke upozoriuje, ze
pokud stat v oblasti rodinné politiky selhdva, mtze jej zastoupit sousedskd vypomoc, sponzofi

&i ob&anské akce®,

3.3. Teorie obcanského sektoru

Potlicek definuje obcansky sektor jako instituciondlni vyjaddfeni Zzivota obcanské
spole¢nosti, kdy se lidé dobrovoln¢ sdruzuji a vytvareji organizace, aby tak podpofili spolecné
zajmy, hgjily prava skupin ¢i jednotlivet a podileli se tak na zlepSovani kvality zivota. Jednim
z ditvodi pro vznik organizaci obCanské spole¢nosti je selhani tradicni formy uspokojovani
lidskych potteb, rodiny, a zaroveil nedostatend schopnost statu tyto potfeby substituovat.

Obcansky sektor pak plni funkci socialni, kdy poskytuje urcité sluzby a zaroven uspokojuje

28 HORAKOVA, JAHODA, KOFRON, SIROVATKA, SIMIKOVA. Pijmovd chudoba a materidlni deprivace
v Ceské republice podle indikatorii EU - vyvoj v diisledku krize, fiskalni konsolidace a socidlni reformy. [online].
Praha: VUPSV, v.v.i., 2013. [Cit. 2015-12-17]. Dostupné z:
http://www.vupsv.cz/?p=news&id=251&site=default

29 HORAKOVA, JAHODA, KOFRON, SIROVATKA, SIMIKOVA. Piijmovd chudoba a materidlni deprivace
v Ceské republice podle indikatorii EU - vyvoj v diisledku krize, fiskalni konsolidace a socidlni reformy. [online].

Praha: VUPSV, v.v.i., 2013. [Cit. 2015-12-17]. Dostupné z:
http://www.vupsv.cz/?p=news&id=251&site=default

30 KLOCKE, A. Introductio to the special issue: Child poverty in Europe. [online]. [cit. 2015-12-01]. Dostupné
z: http://www.ssoar.info/ssoar/bitstream/handle/document/33528/ssoar-zff-2009-2-klocke-
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potiebu obcanl se sdruzovat, a zdrovenn funkci politickou, v rdmci niz pfedstavuje zajmy a
potieby obcanti vétejnépolitickym Cinitelim a podili se tak na tvorbé politického procesu.

Stat a organizace obCanského sektoru tak mohou vzijemné kooperovat. Organizace
obc¢anského sektoru maji blize k obaniim, tudiz se o jejich potiebach a problémech dozvi
finanéng. V Ceské republice vSak tato vzajemna spoluprace neni tak rozvinutd jako
Vv ostatnich statech zapadni Evropy. Chybi legislativa, ktera by upravovala vztahy mezi staitem
a obCanskym sektorem, stale ptevlada skuteCnost, Ze stat podporuje spiSe statni neziskové
organizace nez ty nestatni, navic zde panuje vzajemna nedivéra. Organizace se na politiky
divaji jako na byrokraty, kteti nehaji zajmy vefejnosti, ale statu. Politicti Cinitelé se zase na
tyto organizace divaji jako na amatéry, ktefi jim brani ve vykonu jejich prace (Potticek a kol.,

2010).

3.4 Teorie genderové rovnosti

Pojem gender oznacuje rozdily mezi Zenami a muzi, které nejsou vrozené, ale spole¢ensky
konstruované. Nejedna se tedy o piirozeny, neménny stav, ale 1isi se v ¢ase a vV ramci i vné
jednotlivych kultur. Rovnost Zen a muzl je jednou ze zdkladnich hodnot demokratické
spole¢nosti®!.

Rovnost Zen a muzi obsahuji zadsadni dokumenty OSN 1 Evropské unie. Mezi né€ patii
zejména Umluva OSN o odstranéni viech forem diskriminace Zen, Vieobecna deklarace
lidskych prav, Lisabonskd smlouva pozméiujici Smlouvu o Evropské unii a Smlouvu o
zalozeni Evropského spolegenstvi, Evropska Umluva o ochrané lidskych prav a zékladnich
svobod, Pekingska deklarace a Akéni platforma®. I v Listing zdkladnich prav a svobod je

uvedeno, ze zakladni prava a svobody se zaru¢uji viem bez rozdilu mimo jiné také pohlavi®3,

31 URAD VLADY CR. Zprdva o rovnosti zen a muzii v roce 2010 v Ceské republice. [online]. Praha: Utad
vlady CR, 2011 [cit. 2015-12-08]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/12200/5_zprava-o-
rovnosti_priority_15-9-2011.pdf

%2 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Viddni strategie pro rovnost Zen a muzii v Ceské republice na léta
2014 — 2020. [online]. Praha: Utad vlady CR, 2014. [cit. 2015-12-08]. Dostupné z:
http://www.esfcr.cz/file/9280_1_1/

3 Listina zakladnich prav a svobod

-33-



Ceska republika se zacala genderovou otizkou zabyvat az vroce 1997, coZ souviselo
s pristupovym procesem do Evropské unie. Do té doby povazovala tuto oblast za
bezptfedmétnou, nebot’ méla za to, Ze se otdzka feminismu vyiesSila v ramci komunistické éry
(zeny jako traktoristky ¢i jetdbnice apod.) (Cisaf, Vrablikova, 2010). Amanda Sloat ovSem
upozoriuje, ze komunismus preferoval stejnost misto genderové rovnosti, coz je tieba
rozliSovat. Vefejnost vSak zaujimala k feminismu spiSe negativni postoj, vétSina jej
povazovala za nezensky, zaméfeny proti rodiné a zejména proti muzum (Sloat, 2005).
Haskova poukazuje na statistickd data, ze v Ceské republice stile preziva muzsky
patriarchalni model (Haskova, 2011). Co se ty¢e mezinarodnich statistik, v ro¢ni zpravé o
rovnosti Zen a muzli Svétového ekonomického fora Global Gender Gap Index v roce 2013
klesla Ceska republika ze 73. mista na 83. misto ze 136 sledovanych statd. Kvili tlaku
Evropské unie Ceska republika sice zasadila genderovou rovnost do legislativnich
dokumentd, ale stalo se tak pouze po formalni strance. Tfeba na irovni samospravy neexistuje
dana struktura, ktera by genderovou rovnost fesila. Zalezi tedy na daném kraji ¢i obci, zda ji
vezmou do uvahy ¢i nikoliv. Pfitom pro jeji dosazeni je nutné vytvofit institucionalni,
legislativni, ale 1 spoleCensky ramec, ktery by napliiovani této hodnoty zabezpecoval.
K zajisténi genderové rovnosti se pouziva genderovy mainstreaming. Je to metoda zalozena
na tom, ze ve vSech koncepcnich, rozhodovacich a vyhodnocovacich procesech se jako jedno
z hodnoticich hledisek pouziva i1 hodnoceni pozitivniho nebo negativniho dopadu daného
procesu na muze a na zeny. Pokud nastane situace, Ze jedno z pohlavi bude negativné
ovlivnéno, musi se podniknout kroky k tomu, aby Skodlivé Gc¢inky daného rozhodnuti byly
odstranény nebo alespoil minimalizovany. Genderova rovnost je tak pfitomna ve vSech

politickych rozhodnuti a zajiiténa ve viech oblastech Zivota, tudiz i v rodinné politice®*.

3 Statistics Sweden. Women and men in Sweden 2014 Facts and figures. Orebro: Ateljén, 2014.
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4 Deétska chudoba a socialni vylou€eni

Hranice pfijmové chudoby byla stanovena ve vySi 60 % narodniho vyrovnaného
medidnového pifjmu na spotfebni jednotku. Ceska republika je sice zemé s docela nizkou
mirou rizika chudoby, cca 10 %, avSak oproti tomu se zde vyskytuje pomérné¢ vysoké riziko
détské chudoby ve srovnani s ostatni populaci (mira rizika chudoby déti do 10 let je skoro
)

dvojnasobnd)™. Srovnani mezi jednotlivymi zemé&mi podava graf. ¢.1.

Graf ¢. 1: Mira chudoby déti ve srovnani s celkovou populace v roce 2010
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OECD zjistovala miru chudoby déti ve v€ku 0 — 17 let, ktefi jsou zavisli na pfijmu
dospélych clenti domécnosti. Vyzkum ukézal, ze ve 34 zemi OECD bylo v roce 2010
oznaceno za chudych 13 % déti. Prestoze nékteré zemé OECD se zam¢fily na boj proti détské
chudobg, za poslednich 15 let mira chudoby vzrostla v priméru o 2 %. Napiiklad ve Svédsku,
prestoze vykazovala kladné vysledky, vzrostla o vice nez 4 %%. Podle véku jsou nejvice

ohrozeny rizikem chudoby déti od 7 do 10 let. Riziko chudoby se zvySuje, pokud dité Zije

3% HORA, KOFRON, SIROVATKA.Pijjmovd chudoba a materidlni deprivace v Ceské republice s diirazem
na situaci déti podle vysledkii Setieni SILC.[online]. Praha: VUPSV, 2008. [cit. 2015-12-29]. Dostupné z:
http://praha.vupsv.cz/fulltext/vz_266.pdf

% OECD. Child poverty. [online]. [cit. 2015-12-08]. Dostupné z:
http://www.oecd.org/els/soc/CO_2_2_Child_Poverty.pdf
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V netplné rodin€, s vy$Sim poctem sourozenci, s rodi¢i, kteti maji nizkou troven vzdélani

nebo jsou nezaméstnani. V Ceské republice mira ohrozeni chudobou v netplnych

domacnostech ¢ini 43

az 50 %, v nezaméstnanych domacnostech 43 az 68 % a v

domécnostech se tfemi a vice détmi je to na trovni 23 az 31 %3'. Miru chudoby mezi

neuplnymi a Gplnymi rodinami srovnava graf ¢. 2.

Graf ¢. 2: Mira chudoby podle typu domacnosti v roce 2010
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Pokud se jedna o neuplnou rodinu, ohroZeni chudobou vzrist4, pokud je v ni pfitomna

zena.

V roce 2011 se vySplhala mira ohrozeni chudobou téchto rodin tvofenych ze single matek

na 44,6 %, zatimco u muzi to bylo pouze 11,2 %. Zeny obecné tvofi vice neZ polovinu osob

3 HORA, KOFRON, SIROVATKA.Piijmovd chudoba a materidlni deprivace v Ceské republice s diirazem
na situaci déti podle vysledkii Setieni SILC.[online]. Praha: VUPSV, 2008. [cit. 2015-12-29]. Dostupné z:
http://praha.vupsv.cz/fulltext/vz_266.pdf
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pod hranici chudoby®®. MozZnost ohroZeni déti single matek chudobou vzriista, pokud je single
matka navic nezaméstnana, ma nizké vzdélani a vice déti, na které je sama (Bradshaw,
Chzhen, 2009). Vyzkumy OECD téz potvrzuji, Ze miru chudoby ovliviiuje nejen typ
domaécnosti, ale i zaméstnanost rodici. Dé&ti zaméstnanych rodicli jsou méné ohrozeny
chudobou nez déti rodict, ktefi jsou bez prace. Déti v single rodinach, kde je rodi¢ bez préace,
jsou ohrozeny 3 x vice chudobou nez déti pracujicich single rodi¢ii. Jen pro zajimavost
doplnim data, ktera se tykaji Gplnych rodin. Uplné rodiny, kde jsou oba rodi¢e nezaméstnant,
jsou tii krat vice ohrozeny détskou chudobou nez uplné rodiny, ve kterych jeden rodi€ pracuje
a vice nez tfinactkrat nez ty rodiny, ve kterych pracuji oba rodice. Graf ¢. 3 dokazuje, ze

ohrozeni déti chudobou klesa s vys$si mirou zaméstnanosti jejich matek.

Graf ¢. 3: Détska chudoba a zaméstnanost matek do 15 let véku ditéte, 2010
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na situaci déti podle vysledkii Setieni SILC.[online]. Praha: VUPSV, 2008. [cit. 2015-12-29]. Dostupné z:
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Horakova, Jahoda, Kofron, Sirovatka a Simikova povazuji téz troven dosazeného vzdélani
rodi¢l za rizikovy faktor majici vliv na détskou chudobu. Podle jejich vyzkumu déti zijici v
domécnostech se zdkladnim vzdélani jsou v Sestkrat vyS$im riziku chudoby a déti v
domaécnostech se stfednim vzd€lanim v tfikrat vysSim riziku oproti détem v domécnostech

s vysokoskolskym vzdélanim®.

Vedle rizika ptfijmové chudoby déti je vyznamnym problémem i jejich materialni
deprivace. V mezinarodnim srovnani patii Ceska republika do zemi, kde vice nez 40 %
obyvatel vykazuje financni problémy ve dvou a vice sledovanych oblastech materidlni
deprivace. Hordkova, Jahoda, Kofron, Sirovatka a Simikova vysvétluji, ze v Ceské republice
je hranice chudoby stanovena dle ptijmu pod primérem zemi Evropské unie, az na 18. mist¢ a
jen néco malo pies polovinu hodnoty v Rakousku, coz ma za nasledek vy$$i miru materidlni
deprivace nez vykazuje pfijmova chudoba. Zalezi totiz na tom, jaky realny zivotni standard si
muze rodina s nizkymi piijmy dovolit. Opét miru ohrozeni materialni deprivaci zvySuje
nezaméstnanost (22,3 %) a netplné rodiny s détmi (18,9 %)*.

OECD materialni deprivaci domdacnosti s détmi méti dvéma zplisoby, a to majetkem a
vybavenim domadcnosti a vzdélavacimi potfebami. U materidlni deprivace méfené pomoci
majetku a vybaveni domacnosti se sleduje pfitomnost ¢tyt zakladnich polozek — pracky,
barevného televizoru, telefonu, auta a dale, zda domacnost disponuje finan¢nimi prostredky
na dostate¢né vytapéni bytu, placeni ¢th a ndjmu, dovolit si maso, driibeZ nebo ryby alespon
kazdy druhy den a platit obvyklé nutné vydaje. Pii méfeni materidlni deprivace pomoci
vzdelavacich potieb si vS§imame, zda dité vlastni sedm nasledujicich polozek: psaci stil, tiché
misto ke studiu, pocitac, vzdélavaci software, internetové piipojeni, slovnik a Skolni u€ebnice.
Podle vyzkumu ve 23 zemich OECD okolo 39 % déti ma piistup ke vSem polozkam

tykajicich se vybaveni a majetku domdacnosti a Zadné dit¢ nebylo deprivovano ve vSech

39 HORAKOVA, JAHODA, KOFRON, SIROVATKA, SIM{KOVA. Piijmovd chudoba a materidlni deprivace
v Ceské republice podle indikatorii EU - vyvoj v diisledku krize, fiskalni konsolidace a socidlni reformy. [online].
Praha: VUPSV, v.v.i., 2013. [Cit. 2015-12-17]. Dostupné z:
http://www.vupsv.cz/?p=news&id=251&site=default

40 HORA, KOFRON, SIROVATKA.PFijmovd chudoba a materidlni deprivace v Ceské republice s diirazem
na situaci déti podle vysledkii Setieni SILC.[online]. Praha: VUPSV, 2008. [cit. 2015-12-29]. Dostupné z:
http://praha.vupsv.cz/fulltext/vz_266.pdf
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polozkach a ziidkakdy ve vice nez $esti. V Ceské republice nebylo vibec deprivovano 24,4 %
déti, zatimco ve Svédsku tento podet ¢inil 78,4 %. Co se tyce vzdélavacich potieb, v praiméru
45 % déti mélo piistup ke viem pozadovanym polozkam. V Ceské republice mé&lo piistup ke
vsem polozkam potiebnych ke vzdélavani 47,2 % déti, ve Svédsku to bylo 48,4 % déti. Pfi
tomto méfeni mize ovSem nastat situace, kdy se v urCit¢ zemi vzhledem k rozdilnym
kulturnim normdm ¢i Skolnimu systému dané polozka nepovazuje pro dité za nezbytnou, a jeji
nedostatek tudiz nemusi ditéti zptisobovat deprivaci.

Horékova, Jahoda, Kofrofi, Sirovatka a Simikova poukazuji na novy indikator méfeni
materialni deprivace pro déti ve véku 1 az 15 let, ktery spociva ve 13 polozkach deprivace
déti pifimo a v péti polozkach deprivace v oblasti bydleni. Patii sem vynuceny nedostatek
nasledujicich polozek: nové obleceni, dva pary bot rocné, Cerstvé ovoce a zelenina, maso,
driibez a ryby denné€, vhodné knihy, vybaveni pro volny ¢as mimo dim, hry na doma, misto
pro ptipravu domécich ukolii, volnocasové aktivity, oslavy s prateli ¢i pfibuznymi, moznost
pozvat si pratele, zajezdy a pobyty se Skolou, dovolena/prazdniny. Mezi polozky deprivace
domacnosti, ve které se dit€ nachazi, patii nemoznost obnovy zastaraly nabytek, mit pocitac a
internet, splacet dluhy, dostatecné vytapét byt a vlastnit auto. Graf €. 4 udava rozloZeni miry
materialni deprivace métené pomoci vyse charakterizovanych polozek s prahem deprivace ve
3 polozkach z 18. Ceska republika se se svymi 20 % détské materialni deprivace pohybuje
kolem primeéru zemi Evropské unie, ktery ¢ini 21 %, a vede si nejlépe z postkomunistickych
zemi, Bulharsko a Rumunsko vykazuje vysokou miru détské materidlni deprivace nad 70 %,
naopak Svédsko pouze 3 - 7 %*'. Jen pro doplnéni idaji, 42 % osob si nemize dovolit
zaplatit neocekdvany vydaj; ve vysi 9 100 K¢&, 42,3 % osob si nemlze dovolit tydenni
dovolenou mimo domov a 40 % rodin si nemize dovolit splatit mimofadny vydaj. Podle
vyzkumil z roku 2011 nejméné dosazitelnym predmétem je osobni auto, které si nemohlo

dovolit to 36 % neuplnych domacnosti.

4 HORAKOVA, JAHODA, KOFRON, SIROVATKA, SIMIKOVA. Pijmovd chudoba a materidlni deprivace
v Ceské republice podle indikatorii EU - vyvoj v diisledku krize, fiskalni konsolidace a socidlni reformy. [online].
Praha: VUPSV, v.v.i., 2013. [Cit. 2015-12-17]. Dostupné z:
http://www.vupsv.cz/?p=news&id=251&site=default
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Graf ¢. 4: Podil materialné deprivovanych déti v EU v roce 2010
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S chudobou a materialni deprivaci se poji téZ socidlni vylouceni. Pouze ve ¢tyfech zemich
Evropské unie jsou déti v mensim riziku socidlniho vylouceni nez populace jako celek. Patii
sem Dansko, Slovinsko, Finsko a Kypr. Ve Svédsku jsou ob& miry skoro identické, zato
v Ceské republice je riziko socialniho vylou¢eni déti na tirovni skoro 19 % oproti populaci
jako celku, ktera ¢ini 14 % viz graf ¢. 5. Oproti tomu riziko chudoby v zaméstnanych

domacnostech bylo 4 % a v domacnostech dichodcti 6,7 %.

- 40 -



Graf ¢. 5: Riziko socialniho vylouceni podle SILC 2010 (déti a populace jako celek)

H S0

45

40
W ARDPE Tor 0-17 = AROPE Tar tolal population
35
30
25
- v L - L

R R

[
W

-
=]

wn

-]

Zdroj: EU

Rada vyzkumi prokazala, Ze déti t&zce nesou odfikani spojené s ekonomickymi obtizemi
v roding. Na psychiku ditéte ma kromé jeho biologického vyvoje vliv i prostiedi, ve kterém se
nachdzi. Socialni zdroje jsou diilezitym prostfednikem mezi chudobou v rodin€ a budoucnosti
ditéte*?. Détem vyristajicim v chudobé hrozi do budoucna vétsi ohrozeni socialnim
vylou¢enim a zdravotnimi problémy*®. Podle Koukolika vykazuji vys$si ¢etnost tizkostnych
stavil, deprese, poruch pozornosti a chovani, vys§i miru agresivity a impulzivniho chovani.

Podle studii chudoba v détstvi poskozuje neurondlni sité, které jsou zékladem pro vyvoj feci a

42 KLOCKE, A. Introductio to the special issue: Child poverty in Europe. [online]. [cit. 2015-12-01].
Dostupné z: http://www.ssoar.info/ssoar/bitstream/handle/document/33528/ssoar-zff-2009-2-klocke-
Introduction_to_the_special_issue.pdf?sequence=1

43 EUROPEAN COMMISSION. Investing in children. [online]. [cit. 2015-12-13]. Dostupné z:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1060&langld=en
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jazyka, Cteni, psani a pocitdni. Mohou se objevit potize s rozhodovanim, se zpracovanim
citovych a socidlnich informaci a socialni adaptaci. Vyskyt vySe zminénych poruch zavisi na
délce, po kterou déti a dospivajici v daném prostedi ziji (Koukolik, 2014). Proto je tieba
eliminovat jejich chudobu co nejdiive, a to nejen poskytovanim socialnich davek, ale i jejich
v€asnym zaclenovanim do zafizeni péce o déti pod tfi roky, umoznit kvalitni vzdélavani,
ptfistup ke zdravotni péci, adekvatnimu bydleni a socidlnim sluzbam, poskytnout dalsi
mimoskolni aktivity**. V&asna podpora téchto déti je téz dileZitd, aby se zamezil
mezigeneraéni pienos chudoby, a aby byli schopny plné vyuZivat sviij potencial®. Mare§
upozoriiuje, ze nizké ptijmy sebou nesou nerovnost ve vzdélavani. Vzdélavani chape jako
prostiedek zrovnopravnéni a vidi v ném klicovou roli pii eliminaci chudoby. ZtiZzeny pfistup
déti z niz$ich tfid na elitni soukromé Skoly je odiezava od kvalitnéj$iho vzdélavani, ale téz od
moznosti ziskat socialni kapital. Socidlni kapitdl je omezen nejen tim, Ze chudé rodiny
nemohou posilat své déti na kvalitni a tedy i drahé Skoly, ale téZ jim nejsou schopni
poskytnout poznatkové zazemi a kulturni kapital jako jsou navstévy tady kulturnich aket,
cestovani, ucast na volnocasovych aktivitach, kde by dit€¢ mohlo rozvijet svlj talent. To ma
pozd¢ji vliv na Skolni vysledky a na budouci uplatnéni jedince na trhu prace (Mares, 1999).
Socialni politiky tedy zacaly inklinovat k investicim do jedinct, k posileni jejich schopnosti a
dovednosti, aby tak podpofily jejich budouci zaméstnavatelnost. Thomas Olk a Maksim
Hiibenthal vSak uvadéji priklad Némecka, které ptijalo politiku socidlnich investic a zaméftilo
se na zvySovani lidského kapitalu jak matek, tak jejich déti. Dfive potiralo materialni
deprivaci déti socialnimi transfery, nyni se stal klicovy koncept socialnich investic do
lidského kapitalu. Cil socialni politiky se tak posunul od zajiSténi socidlni rovnosti
prostfednictvim redistribuce zdroji na socidlni inkluzi z diirazem na zvySovani vzdélani a
znalosti, aby se budouci generace uplatnila na trhu prace. Thomas Olk a Maksim Hiibenthal
vSak varuji, Ze Némecko pftili§ podcenilo redistribuci bohatstvi a poukazuji té€Z na dileZzitost

finanénich transfer, nebot' podle jejich studie déti z chudych rodin neziskaji vysokou

4 EUROPEAN COMMISSION. Investing in children. [online]. [cit. 2015-12-13]. Dostupné z:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1060&langld=en

45 EUROPEAN COMMISSION. Social investment. [online]. [cit. 2015-12-13]. Dostupné z:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1060&langld=en
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kvalitou vzdélani tolik jako déti zrodin zamoznéjSich. Proto je tfeba nastolit rovnovéahu
Vv kombinaci finanénich transferti a socidlnich sluzeb (Thomas Olk a Maksim Hiibenthal,
2009). Staty OECD vynaloZi na rodinnou politiku v priméru 2,55 % svého hrubého domaciho
produktu. Tato podpora muze byt bud’ finan¢ni, v podobé¢ sluzeb ¢i prostfednictvim danového
systému (tlevy, slevy apod.). Piehled vetejnych vydajii na podporu rodin jednotlivych stath
OECD ukazuje graf. ¢. 6.

Graf ¢. 6: Veiejné vydaje na rodinnou politiku v roce 2011 (v procentech GDP)
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Zatimco ve Svédsku prevladaji vydaje na sluzby uréené rodindm s détmi a dafiové vyhody
zde nejsou zastoupeny, Ceska republika se mimo finanéni transfery vyznaluje vysokym
podilem zdanitelnych vyhod. Ty oceni pfedev§im zaméstnani ¢lenové pocetnych rodiny (¢im
vice ¢lentl, tim vé&tsi sleva na dani), nezaméstnani jedinci z dafiovych vyhod neprofituji®. Co
se tyde finan¢nich transfert, ty jsou v Ceské republice povazovany za nedostateéné, nebot
diky zpfisnovani podminek na né¢ maji narok pouze ty nejpotiebnéjsi skupiny obyvatel.

Piestoze se v Ceské republice efektivnost socialnich davek na eliminaci chudoby pohybuje

46 OECD: Public spending on family benefits. [online]. [cit. 2015-12-16]. Dostupné z:
http://www.oecd.org/els/soc/PF1_1 Public_spending_on_family benefits_Oct2013.pdf
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kolem 75 % ,u déti do 17 let je to pouze 47 %. Podle Hordkové, Jahody, Kofron¢, Sirovatky a
Simikové se nizsi efektivnost davek vyskytuje zejména u rodin netplnych, rodin se tiemi a
vice détmi a domadacnostech nezaméstnanych. Ma na to vliv i snizovani relativni urovné
zivotniho minima, na jehoz nasobky jsou nékteré rodinné davky vazany. TéZ zna¢nou zatéz
pocit'uji mnohé domacnosti v ndkladech na bydleni, zejména v ptipad€ ndjmi. Dochdzi potom
k ptechodu socialng slabych jednotlivet i rodin ze systému statni socialni podpory do systému
socialni pomoci (hmotna nouze, doplatek na bydleni)*’. Bradshaw a Chzhen upozoriuji, Ze
pritomnost détské chudoby svéd¢i o nedostateéné rodinné politice daného statu. Pomoc statu
nespoCiva pouze ve financnich transferech a sluzbach, ale téz ve spolupraci s politikou
zamg&stnanosti v umoznéni, V naSem piipad¢ single matkam, pfistupu na trh prace (Bradshaw,

Chzhen, 2009).

V této kapitole jsem dle vyse uvedenych statistik zjistila, ze déti patfi mezi skupiny nejvice
ohrozené chudobou. S chudobou se poji materidlni deprivace a socialni vylouceni, jez maji
negativni dopad na zdravi déti 1 jejich budoucnost. Chudob& déti a jejich socidlnimu
vylouc€eni se snazi zabranit jak socidlni politiky jednotlivych stati, tak fada mezinarodnich a
evropskych organizaci. Détskou chudobu mohou eliminovat poskytnutim socialnich davek,

sluzeb a danovych ulev, ale téz tim, ze single matkdm umozni pfistup na trh prace.

a7 HORAKOVA, JAHODA, KOFRON, SIROVATKA, SIMIKOVA. Pijmovd chudoba a materidlni deprivace
v Ceské republice podle indikatorii EU - vyvoj v diisledku krize, fiskalni konsolidace a socidlni reformy. [online].
Praha: VUPSV, v.v.i., 2013. [Cit. 2015-12-17]. Dostupné z:
http://www.vupsv.cz/?p=news&id=251&site=default
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5 Single matky na trhu prace

Vyse jsem poukazala na skutecnost, ze chudobou jsou nejvice ohrozeny netplné
domaécnosti tvofené z zeny a jejich déti. A pokud je single matka navic nezaméstnana, toto
ohrozeni se nasobi. Mare§ vidi feSeni v zaélenéni téchto Zzen na trh prace (Mare§, 1999).
Bohuzel zaclenéni single matek na trh prace je omezeno nedostatkem sluzeb a zafizeni péce
pro déti, genderovou nerovnosti a nedostatkem pracovnich mist celkov€é, natoz téch
s flexibilni pracovni dobou. Single matky jsou vice ohrozeny chudobou v téch zemich, pro
které¢ je typicka vysokd nezaméstnanost, nizké davky statni socialni podpory, nedostatek
ptedskolnich zafizeni pro déti ¢i vysoké poplatky za n¢, dlouhodobd a mélo ohodnocena
rodidovska dovolena*®. Tento fakt doklada Svédsko, jak jsme mohli vidét z grafii uvedenych
vyse, je to zem¢ s nizkou mirou détské chudoby i materialni deprivaci. Siv Gustafsson
charakterizuje tzv. ,,svédsky model* plnou zaméstnanosti, aktivni zaméstnaneckou politikou,
rozsahlym vetejnym sektorem a univerzalnim rozdélovanim piijmut. Tento systém neni bez
problémi, vykazuje naptiklad nizky hospodatsky riist a vysokou inflaci, ale tim, Ze podporuje
plnou zaméstnanost jak pro muze, tak pro Zeny, eliminuje chudobu. Svédska politika stavi na
tvrzeni, ze kazdd vdand Zena je potencionélni rozvedend single matka, tudiz klicovou roli
hraje zaclenéni Zen na trh prace. Tim, Ze Zeny mohou pracovat a ziskat pomémé dobie
ohodnocené zaméstnani bez ohledu na to, zda maji ¢i nemaji déti a zda jsou nebo nejsou

vdané, se snizuje jejich ohroZeni chudobou (Sainsbury, 1994).

vvvvvv

v

Zeny a téhotné vykazuji nejvy$§i miru zaméstnanosti v Evropské unii. Stédré socialni
ptispévky pro rodiny s détmi, pruzna pracovni doba pro rodi¢e malych déti a cenové dostupna
a vysoce kvalitni péce pro déti patii mezi hlavni faktory uspéchu. Cilem rodinné politiky je
zlepsovat Zivotni podminky vSech rodin s détmi, tudiZ i rodin single matek*®.

Harmonizaci pracovniho a osobniho Zivota chapeme jako moznost zameéstnance skloubit

svllj pracovni Zivot Sosobnim, ktery se tyka bud péce o déti a rodinu ¢i dalSich

4 EUROPEAN COMMISION. Single parents and employment in Europe. Rand Europe, 2014. [online]. [cit.
2015-12-04]. Dostupné z: http://ec.europa.eu/justice/gender-
equality/files/documents/140502_gender_equality workforce_ssr3_en.pdf

49 EUROEPAN UNION. Sweden: Successful reconciliation of work and family life [online]. [cit. 2015-12-

04]. Dostupné z: :http://europa.eu/epic/countries/sweden/index_en.htm
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volnod&asovych aktivit konanych mimo pracovni dobu®. Nutnou podminkou pro toto sladéni
pracovniho a osobniho Zivota je genderova rovnost. Ta je ve Svédsku prostoupena ve viech
oblastech Zivota a politickych rozhodnutich. Naptiklad zaméstnanost Zen ¢inila v roce 2012
71,8 % a velmi se blizila k zaméstnanosti muzii, jez se pohybovala na 75,6 %°!. Zatimco
v Ceské republice zaméstnanost muzii ¢inila 75 %, u Zen jeji mira byla pouhych 58 %°2.
Zatimco zaméstnanost muzl je nadpramérem Evropské unie, zaméstnanost zen se pohybuje
pod priimérem. Velké rozdily v mife zaméstnanosti mezi muzi a Zenami jsou zvlasté patrné ve
vékové skupin¢ 30 — 45 let, tedy v dob¢, kdy se Zzeny po rodicovské dovolené vraci do
zaméstnani (az 60 % Zen je nezaméstnanych)®®. Cilem politiky zaméstnanosti Ceské republiky
je dosazeni miry zaméstnanosti zen ve véku 20 — 64 let ve vysi 65 %, coz by se mélo
pozitivné promitnout do oblasti sladéni rodinného a pracovniho Zivota®. V celé Evropské unii
navic vydélavaji zeny v priméru o 17,8 % méné nez muzi. Dle tdaji Eurostatu vsak v Ceské
republice vydélavaji zeny dokonce o 26 % méné nez muzi, coz fadi Ceskou republiku na druhé
misto s nejveétSim rozdilem v odméiovani zen a muzl, hned za Estonsko. Rozdil v odménovani

dopada téz na celozivotni vydélky a vysi penzi zen a zvySuje riziko chudoby Zen v pozdéjsim

% URAD VLADY CR. Zprdva o rovnosti zen a muzii v roce 2010 v Ceské republice. [online]. Praha: Utad
vlady CR, 2011 [cit. 2015-12-08]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/12200/5_zprava-o-
rovnosti_priority_15-9-2011.pdf

1 EUROEPAN UNION. Sweden: Successful reconciliation of work and family life [online]. [cit. 2015-12-

04]. Dostupné z: :http://europa.eu/epic/countries/sweden/index_en.htm

52 ESF. Strategickd evaluace ESF s diwrazem na OP LZZ. ZAVERECNA ZPRAVA biezen 2012. [online].
[cit. 2015-12-27]. Dostupny z: http://lwww.esfcr.cz/file/8293_1 1

53 ESF. Strategickd evaluace ESF s dirazem na OP LZZ. ZAVERECNA ZPRAVA biezen 2012. [online].
[cit. 2015-12-27]. [online]. [cit. 2015-12-27]. Dostupny z: Dostupny z: http://www.esfcr.cz/file/8293_1_1

% URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Evropska socialni charta. Trindcta zprava o plnéni Evropské
socialni charty. [online]. [cit. 2015-12-27]. Dostupny z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/22738/13._zprava_o_plneni_ESCh.pdf
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véku®®. Ceska republika téZ vykazuje vysoké rozdily v zaméstnanosti mezi Zenami bez déti a
zenami s détmi. Rozdil mezi nimi &ini 41 %, zatimco primér Evropské unie je cca 12 %°°. D4
se Tici, ze Zeny pecujici o nezletilé déti jsou jednou z nejvice ohrozenou skupinou na trhu
prace (Gasté nemoci, nemoznost prace piescas a pracovnich cest apod.)®’. A co teprve single
matky, které oproti zendm z Uplnych rodin nemaji hliddni, nebot” jsou na dit¢ samy.
Zameéstnanost evropskych matek z Uplnych rodin a single matek podle véku ditéte porovnava

graf ¢. 7 (Ruggeri a Bird , 2014).

Graf €. 7: Zaméstnanost matek podle véku nejmladSiho ditéte
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Zdroj: Ruggeri a Bird

Na nezaméstnanost matek ma vliv 1 nedostate¢na kapacita pfedskolnich zatizeni pro déti.

% URAD VLADY CR. Zprdva o rovnosti Zen a muzii v roce 2010 v Ceské republice. [online]. Praha: Utad
vlady CR, 2011 [cit. 2015-12-08]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/12200/5_zprava-o-
rovnosti_priority 15-9-2011.pdf

% URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Viddni strategie pro rovnost Zen a muzii v Ceské republice na léta

2014 — 2020. [online]. Praha: Ufad vlady CR, 2014. [cit. 2015-12-08]. Dostupné z:
http://www.esfcr.cz/file/9280_1_1/

ST ESF. Strategickd evaluace ESF s diwrazem na OP LZZ. ZAVERECNA ZPRAVA biezen 2012. [online].
[cit. 2015-12-27]. Dostupny z: http://www.esfcr.cz/file/8293 1 1
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Pouze 3 % déti vyuzivd formalni denni pée v zafizenich pro déti, v emz zdaleka
nedosahujeme primér EU, ktery ¢ini 28 %. Jesle pro déti jsou zde jenom ziidka a zejména
privatni, tudiz pro single matky z finanénich divodd nedostupné. Zeny zistavaji na
rodicovské dovolené do Ctyt let veéku ditéte, pritom podle prizkumu Evropské komise by vice
nez 13 % z nich se vratilo do zaméstnani diive, kdyby to bylo mozné®®,

Evropska unie ponechava rodinnou politiku v kompetenci jednotlivych zemich, v této oblasti
pusobi pouze nondirektivé. Podle teorie Evropeizace se vSak ocCekavalo, Ze i presto Clenské zeme
ji budou ovlivnény. V piipadé rodinné politiky se toto ofekavani nenaplnilo. Tyto zemé se
rozhodly barcelonské ujednani ignorovat, nebot’ pozadovalo, aby jedna tictina déti mladsi tii
let navitévovala zafizeni pé&e pro déti, coz Ceska republika odmitla, nebot’ po revoluci v roce
1989 §la opa¢nym smérem, kdy nasledovalo radikéalni snizovani poctu jesli. Jediny piimy vliv
méla EU v tom, Ze se zdkony staly genderové neutralni. Napiiklad rozSifend matetska
dovolena se piejmenovala na rodi¢ovskou dovolenou a mohli ji tak vyuzivat i muzi. V praxi
se to vSak moc ned¢je, zejména z divodu nizkého ohodnoceni rodicovské dovolené
(Saxonberg, 2015).

Jesle byly odmitnuty jako komunisticky prezitek s tim, Ze pro rozvoj ditéte bude nejlepsi,
pokud zstane do tfi let v pé¢i matky. Disledkem toho je, Ze se matky kviili dlouhym
ptrestavkam V praci staly jednou z nejvice ohrozenych skupin dlouhodobou nezaméstnanosti
(Dudova, Haskova, 2010).

Evropskéd unie vSak méla na rodinnou politiku vliv nepfimy. Na Zadost Evropské unie
pfistupové zemé nastolily komisi pro monitorovani genderové rovnosti (aby zajistila rovnost
mezi muZi a Zenami v zakonech) a tim oteviely prostor pro feministickou diskuzi. JelikoZ zde
byl poZadavek genderové rovnosti ze strany Evropské unie, tim 1 masmédia nastolila k otzce
feminismu pozitivnéjsi postoj a ovlivnila tak ndzor vefejnosti, kterd zacala usilovat o zmény
v rodinné politice. Nasledkem bylo zvoleni ministryné prace a socialnich véci Michaely

Marksové-Tominové, ktera by jinak jako feministka zvolena nebyla (Saxonberg, 2015).

8 COMMISSION STAFF WORKING DOCUMENT. Country Report Czech Republic 2015. [online]. [cit.
2015-12-29]. Dostupné z: http://ec.europa.eu/europe2020/pdf/csr2015/cr2015_czech_en.pdf
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5.1 Détska skupina

Podle ministryné prace a socidlnich véci M. Marksové-Tominové odicim pomuze sladit
jejich pracovni a rodinny zivot détska skupina, ktera je alternativni sluzbou péce o predskolni
déti jiz od jednoho roku a zaroven nabizi flexibilitu a kvalitu na nekomeréni bazi. Dne
29. 11. 2014 nabyl u¢innosti zakon ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupiné a o zméné souvisejicich zakonu. Tento zakon upravuje podminky, za nichz je
poskytovana sluzba péce o dit¢ v détské skupiné a podminky pro ziskdni opravnéni
K poskytovani sluzby péce o dit¢ v détské skuping. Détské skupiny by mély umoznit
flexibilné reagovat na poptavku po sluzbach péce o déti v dané lokalit>®.

MPSV Kk fijnu roku 2015 eviduje 47 zaregistrovanych détskych skupin, dalSich 13 Zadosti o
registraci jsou v procesu zpracovani. Od fijna vyhlaseni vyzev z Evropského socialniho fondu
na zfizeni a provoz détskych skupin (118 mil. K¢ pro zadatele z Prahy a 882 mil. K¢ pro
ostatni kraje) .

O détské skupiné jsem nikdy dfive neslySela, pfestoze MPSV od fijna vede kampai na jeji
podporu. Détska skupina je urena pro déti od jednoho roku do zahdjeni povinné Skolni
dochazky. Vékové rozpéti si poskytovatel urcuje sadm podle zdjmu rodict a svych moznosti.
Zamestnavatel ztizujici détskou skupinu pro déti svych zaméstnancii, uzemni samospravny
celek, nestatni neziskova organizace, vysoka Skola nebo cirkev. V détské skupiné miize byt v
jeden okamzik maximalné 24 déti, ale je mozné mista sdilet (naptfiklad jedno dité chodi
dopoledne a druhé odpoledne) ¢i zfidit 1 nékolik détskych skupin. Rodi¢e mohou uplatnit
slevu na dani za kazdé dité, které navstévuje détskou skupinu ve vysi maximalné minimalni
mzdy za rok. Také ndklady na provoz détské skupiny jsou pro zaméstnavatele, ktery
poskytuje détskou skupinu pro déti svych zaméstnanci, také dafiové uznatelné®?.

Zatimco v hlavnim mésté Praha je k prosinci roku 2015 evidovéano 21 détskych skupin,
v Olomouckém kraji pouze dvé&, a to v Prerové, v Sumperku a okoli neni 7adna détska
skupina. Poskytovatelem obou skupin v Pferové je piispévkova organizace Socialni sluzby
meésta Prerova. Podle mého nézoru tato sluzba neni vhodné pro single matky. Jeji oteviraci
doba od 6:00 do 16:00 hod je pomérné kratka na to, aby matky zvladly praci na plny uvazek a

zaroven zaplatit tuto sluzbu. Cena €ini 87,- K¢/den pro rodice, jejichz Cisty primérny piijem

SMPSV. Détské skupiny. [online]. [cit. 2015-12-25]. Dotupné z: http://www.dsmpsv.cz/
8OMPSV. Tiskovd zprava. [online]. [cit. 2015-12-25]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/2
81 MPSV. Détské skupiny. [online]. [cit. 2015-12-25]. Dotupné z: http://www.dsmpsv.cz/
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nedosahuje do 25 000,- K¢ plus thrada za stravu 35,- K& na den®®. Dle vyse zmifiovanych
studii by tuto ¢astku single matka s nizkymi pifijmy nebyla schopna uhradit a plnych uvazkd,
které konci pfed 16 hodin odpoledni, aby single matka stihla dité ze zafizeni vyzvednout, neni
mnoho. Podle mého nazoru se flexibilita ani cenova vyhodnost dle tvrzeni MPSV konkrétné
v této détské skupiné moc neprojevuje. Navic sam poskytovatel tuto sluzbu oznacuje jako
Méstské jesle namisto détské skupiny. Podle zpravy EU tykajici se Ceské republiky tento
zékon sice zvysil pocet zafizeni peCujicich o déti, ale téZ se objevily negativni dopady, se
kterymi se potykaji n€ktera zatizeni, ale celkové zhodnoceni tohoto zékona bude mozné az za
ur¢itou dobu jeho fungovéni. VIada slibila téz zvysit pocet vetejnych Skolek, na coz dostane
podporu az 12 bilioni korun za obdobi 2015-23 z Evropskych fondii.

Stale zde chybi strategie na podporu pfedSkolnich zatizeni pro nejmladsi déti, aby se matky
mohly vratit do prace. Na to reagovalo MPSV navrhem zfizeni tzv. mikrojesli, jehoz pilotni
projekt financovany z Evropského socialniho fondu (vy¢lenéno 50 mil. K¢) je naplanovan jiz
od za&atku roku 2016. Probéhne ve tiech regionech CR s nejvyssi poptavkou po zafizenich
predikolni péce, ¢imz je Praha, Stfedni Cechy a Jihomoravsky kraj. Sluzba bude zfizovana a
provozovéna piimo obcemi ¢i neziskovymi organizacemi, které budou pro obce tuto sluzbu
provozovat. Téz MPSV vita a podporuje zamér MSMT zavést novelizaci $kolského zakona
pravni narok na misto v mateiské Skole pro déti ve véku ctyt let od roku 2017 a pro déti ve

véku tii let od roku 2018, coz by mohlo byt vyuzito single matkami 53,

V této kapitole jsem poukazala na nelehkou situaci single matek na trhu prace. Jsou
diskriminovany jak ze strany zamé&stnavatel z diivodu péce o nezletilé déti, tak nemoznosti
sladit pracovni a osobni Zivot z nedostatku zafizeni péce o déti a flexibilnich forem
pracovnich tvazki. Déle jsou pro Ceskou republiku typické genderové nerovnosti jak
v zaméstnanosti, tak v platech. Pfitom pro single matky je zaméstnanost klicova, nebot’ jejich

domacnost zije mnohdy pouze z jednoho platu.

62 Socialni sluzby mésta Pierova. Méstské jesle. [online]. [cit. 2015-12-12]. Dotupné z:
http://www.ssmp.cz/dokumenty/jesle/Vyse_uhrad_za_pobyt 1 9 2015.pdf
8 MPSV. Tiskova zprdva. [online]. [cit. 2015-12-25]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/2
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6 Organizace ob¢anské spoleénosti pro single matky a

jejich déti

Jiz jsem se nékolikrat zminila, Ze Svédsko se pohybuje mezi zemémi s nizkou mirou
ohrozeni détskou chudobou a materialni deprivaci a uvedla piiklad, Ze zatimco ve Svédsku
78,4 % déti nebylo viibec materidlné deprivovano, u nés tento pocet €inil pouhych 24,4 %.
Téz Svédsko patii mezi zemé s plnou zaméstnanosti, plosnymi a $tédrymi socialnimi
davkami, kvalitnimi sluzbami a dafi se zde GspéSné harmonizovat pracovni a osobni zivot.
Ano, i single matky ve Svédsku a jejich déti patii mezi skupiny ohrozené chudobou a
socialnim vylouc¢enim, ovSem za mnohem lepSich statem vytvorenych podminek. Ptesto, a
moznd prave proto, se sdruzuji do organizaci obcanské spolecnosti. A nejen ze si mezi sebou
vyménuji zkuSenosti a podili se na volnocasovych aktivitdch, ale téz vytvorily stfeSni
organizaci, prostfednictvim které apeluji na stat a usiluji o lepsi zivotni podminky. Potlicek
povazuje vytvoreni spole¢né stfesni organizace, kterd by vyjednavala cile a podminky plnéni
programu se statem, za klicové. Je dilezité vystupovat jako celek nejen na centralni statni
urovni zejména vici vlad€, ministerstviim a parlamentu, ale 1 na urovni regionalni a lokalni,
nebot’ bez toho zlstava aktivita obfanského sektoru roztiisténa (Poticek 2010). Nyni bych

pusobeni jedné takové §védské organizace pro single matky a jejich déti ptiblizila.

Sveriges Makalosa Forildrar je stieSni organizace zamérena na single matky a jejich
déti se sidlem ve Stockholmu. Odsud se snaZi zviditelnit prostiednictvim médii (TV,
celostatni 1 mistni tisk, socialni sit€), uCasti a pofaddnim politickych a vetejnych diskuzi,
zapojenim do fady projektii zamétenych na single rodic¢e. Navazuje spolupraci nejen s dalSimi
organizacemi, ale i univerzitami ohledné vyzkumu tykajicich se oblasti single rodiCovstvi,
snazi se dostat své cile do podvédomi zavedenych politickych stran. Jednim z cili je zménit
pohled na rodinu. Usiluji o tzv. rovné rodiCovstvi, aby single rodi¢e méli stejné socialni a
ekonomické podminky jako tradi¢ni rodina, aby mohli uspokojit potieby svych déti. Kromé
boje za zménu norem tykajicich se konceptu rodiny a pro aktivni a rovné rodiovstvi vytvaii
sit¢ single rodict a lokélnich organizaci na né¢ zaméfené. Vznik téchto mistnich organizaci
podporuje nejen finanén€, ale i organizaéné a metodologicky. Nejen ze cast clenského
poplatku se vraci mistni organizaci, ale tézZ jim pomaha sehnat penize od mistni samospravy.

Dle statistik 1ze vidét, Ze uhradit ¢lensky poplatek miize byt pro single matky, které se ocitaji
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V obtizné financni situaci problém. V lednu v roce 2010 méla organizace 1 679 platicich
¢lentl, v prosinci téhoz roku se tento pocet snizil na 1 209. Z toho bylo 1 044 zen, 159 muzl a
6 pravnickych osob. V roce 2010 se organizace skladala z Sesti lokalnich siti a osmi mistnich
sdruZenich. Je nezavisla na politickych stranach a nabozenskych organizacich. Jde ji nejen o
to poskytovat podporu single rodi¢iim, ale téZ o to, aby se ¢lenové podporovali navzijem
napiiklad prostfednictvim e-mailovych siti. Pofadd fadu vzdélavacich akei i volnocasovych
aktivit (letni tabory, pikniky, vikendové akce), které jsou bez poplatku a ty, kterych se ucastni
déti, bez alkoholu. Nabizi zdarma pravni poradenstvi a slevy na riizné pravni sluzby. V ramci
organizace rozlisuji rodice, ktefi jsou od t€hotenstvi ¢i narozeni ditéte sami. Tém pak vénuje
rozvedou az v dob¢, kdy uz jsou déti vetsi.

V roce 2010 pracovali na 9 riznych projektech. Vyuzili toho, Ze rok 2010 byl Evropskou
unii vyhlasen za Evropsky rok proti chudobé¢ a socialnimi vylouceni, v ramci néhoz poradali
fadu akci. Informovali politiky a zdkonodarce o problémech single rodin, single rodice psali
dopisy, jak ekonomickd situace ovlivituje jejich Zivoty, snazili se ptiblizit pti¢iny chudoby a
problémy s tim souvisejici a navrhovali mozna feSeni — zpravy se objevily ve vice nezZ tficeti
Svédskych denicich. Piestoze se tato organizace snazi vS§emoznymi zpusoby zviditelnit, stale
existuje cca 250 000 single rodi¢u, kteti o pusobeni organizace nemaji tuseni. Cilem

organizace je jejich pozornost pfilakat a svou ¢lenskou zékladnu dale rozsifovat®*,

Proc¢ u nas neni néjaké takova obdobna neziskové organizace primarné zaméfena na single
matky a jejich déti, kdyZ je jejich Zivotni situace v Ceské republice mnohem paléivéjsi nez ve
Svédsku?

Howard spatfuje pfi¢inu nezdjmu lidi o sdruZzovani se v neziskovych organizacich
v komunistické minulosti Ceské republiky (Howard, 2011). Navazuje na Jowittovu teorii
historického a instituciondlniho dédictvi, dle niZ jsou postkomunistické zemé¢ stale ovlivnény
Leninistickym rezimem, ktery zde stale pietrvava a ovliviiuje nasi demokratickou spolecnost
(Jowitt, 1991). Podle Howarda se vliv komunismu stale projevuje tfemi faktory: nedivérou ve
formalni organizace, vytvafenim tzv. ptatelskych a rodinnych siti, ve kterych si lidé na
zéklad¢ pratelskych vztaht vzajemné vypomohou, a vSeobecnym rozladénim

Z postkomunistického vyvoje spolecnosti (Howard, 2011). Jacobsson and Saxonberg téz

pfipoustéji vliv komunistického reZzimu na dne$ni nizkou miru ucasti obCanii na Zivoté

-52-



spoleCnosti, kterd je opravdu nizs$i ve srovnani se zapadoevropskymi zemémi (Jacobsson,
Saxonberg, 2013). Ekiert a Kubik nesouhlasi, nejde pteci prendset zapadni model obcanské
spolecnosti na nase prostiedi, navic nezalezi na mnozstvi téchto organizaci, ale diilezita je
zejména jejich kvalita. Navic jsou presvédceni, ze komunismus piinesl dobré zaklady pro
rozvoj obcanské spolecnosti. Byla tady pfece fada spolkd (zahradkait, turistd apod.) a
sportovnich klubt (Ekiert and Kubik, 2014). Jejich déni vSak urcoval stat, a nebo jak tvrdi
Pietrzyk, byly proti statu zasadn¢ v opozici (disidenti). Pietrzyk zdiraznuje potfebnost jejich
vzajemné spoluprace. Na jedné strané stat dava prostor pro vytvareni organizaci obCanské
spolecnosti a urcuje jeji mantinely, na druhé stran€ je ohrozuje diky mozné korupci (Pietrzyk,
2003). Podle Ekierta a Kubika je pro rozvoj neziskovych organizaci kliové, aby stat témto
organizacim umoznil podilet se na tvorbé politického procesu (Ekiert and Kubik, 2014). To je
vSak, jak uvadi Sloat, v ptipad¢ Zenskych sdruzeni velmi nepravdépodobné, nebot’ stat sice
ptijal zdkony genderové rovnosti, ale pouze ve formalni podobé€, zatimco v praxi stale nejsou
respektovany ani samotnymi zakonodarci. Navic tyto organizace trpi nedostatkem financi, coz
je téZ ovlivnéno genderovou otdzkou (Sloat, 2005).

V roce 1990 v Ceské republice vznikla organizace zaméfena na pomoc netplnym rodinam.
Nesla nazev Klub osamélych maminek, poté Klub osamélych maminek a tatinkt. Cilem bylo
poskytnout single rodicim a zejména jejich détem podporu, pomoci zajistit hlidaci sluzbu,
azylové bydleni, pfeklenovaci bezlrocné pujcky, ozdravné a prazdninové pobyty déti,
zprostifedkovat odbornou psychologickou a pravni pomoc. Zkratka vSe, za co by podle mého
nazoru mohly byt dnesni single matky vdécné. Organizace bohuZel po dvaceti letech svého
pusobeni byla nucena ozndmit konec svoji ¢innosti. Pfitom jeji trutnovska pobocka byla od
roku 2000 v Ceské republice jedinou organizaci tohoto druhu a pro fadu single rodici
znamenalo jedinou oporu V jejich obtizné Zivotni situaci (napiiklad kolem rozvodu). Od
zacatku do soucasné doby proSlo sdruZzenim na 875 ¢lentl, kteti vyuzili nabizené pomoci.
Dtivodem ukonceni ¢innosti byly zejména finan¢ni problémy, dale pak zdravotnich problémy
feditelky a absence vhodného nastupce. Organizace byla zavisla ptfedevSim na piispévcich od
sponzorii, a piestoze v denicich n€kolik let pfed svym ukoncenim hlasala svoji Spatnou
finan¢ni situaci, nenaSel se zadny sponzor, ktery by se ji ujal. PrestoZze se n¢kolikrat zvysily
Clenské piispévky (naposledy jejich rocni vysSe Cinila 180,- K& pro matky na matetské
dovolen¢ a nezaméstnané a 360,- K¢ pro pracujici) a zacala se platit pravni poradna (100,- K¢

za navstévu), ktera predtim byla zdarma, nepodafilo se sehnat dostatek penéz na provoz

84 http://www.makalosa.org/in-english/
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¢innosti organizace. Zakladatelka vysvétluje, Ze od zacatku byla organizace zavisld na
prispévcich od mést, ve kterych Zili jejich ¢lenové. Uvadi piiklad mésta Upice, kde méli
25 Clent s 37 détmi, které rocné prispivalo Castkou 20 tisic korun a dalsich 20 tisic davalo
jako grant, zatimco mésto Trutnov, kde méli 47 ¢lent se 78 détmi, ptispélo ¢astkou pouhych
10 tisic korun, a to na najem kancelafe, kdezto na ¢innost uz nedostali nic®. Lorenz-Meyer
vysvétluje, Ze po padu komunismu zacala vznikat fada organizaci zamétenych na zeny, které
byly financovany pomoci zahrani¢nich sponzort. VétSina z nich vSak ukoncila svoji Cinnost
S nastupem nového systému financovani téchto organizaci, které s sebou piineslo zaclenéni do
Evropské unie. Zahrani¢ni sponzofi se tedy stdhly a uvolnily cestu novému systému
financovani zalozenému na projektech. To se ovSem vyznacovalo zvySenou byrokracii a
organizace nemély potfebnou administrativni kapacitu pro splnéni vSech podminek, které
byly k zadosti a realizaci projektu zapotiebi (Lorenz-Meyer, 2013). Nasledoval tedy zanik
téch mensich organizaci, které nemély potfebné znalosti, personal ani kapacitu na to, aby
dosahly na finance z evropskych fondt. A organizace misto toho, aby se spojily ¢i vytvofily
zastteSujici organizaci a ziskaly tak vétsi Sance ziskat finance z projektd, nastolily mezi sebou
rivalitu o projektové penize (Kapusta-Pofahl, Haskova, Kolafova, 2010). Je mozné, Ze
organizace Klub osamélych maminek zanikla diky nedostatku financi, ktery byl navic
prohlouben ekonomickou krizi, a na penize z projekti diky nedostate¢né kapacité¢ neméla
narok. Ur¢it¢ zde mél také velky vliv pozlstatek komunismu, Ze sponzoifi se rozhodly
nepodpofit tuto organizaci diky stale rozsifené nediivéfe ve formalni organizace. Skutecnost,
Ze obce organizaci nepfispivaly, bych dala za nasledek stale rozSifené genderové nerovnosti a
nezdjmu o vytvareni prorodinného prostredi. Stejné mi na mysli vyvstava otazka, pro¢ zanikla
tato organizace, kdyZ tada neziskovych organizaci zamétenych napiiklad na zdravotné
postizené¢ obcany pieziva? Bylo to opravdu jen kvili finanénim problémim? Byl o tuto
organizaci vliibec zajem ze strany single matek? A pro¢ se nenasel vhodny nastupce, piestoze
pocet single matek se kazdym rokem zvySuje a kiivka jejich ohroZeni chudobou stéale stoupa?
A co potom ty déti, na néZ se tato organizace zamé&tovala predev§im? Jakym zplisobem travi
svilj volny €as? Maji dostatek financi na zajiSténi svych volnocasovych aktivit? Na otazky
»Jakym zplsobem travi single matky a jejich déti svlij volny Cas a jaké volnocasové aktivity

mohou popf. nemohou vyuzivat?* a ,Pro¢ je v Ceské republice nedostatek organizaci

8 Krkonossky denik. 2015-06-01 Dostupné z: http://krkonossky.denik.cz/zpravy_region/klub-osamelych-
maminek-se-potyka-s-nedostatkem-pen.html
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obCanské spolecnosti primarné¢ zaméfenych na single matky a jejich déti?” se pokusim

odpovédét pomoci nasledujiciho vyzkumu.
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7 Metodicky pristup

Tato prace je zaloZena na empirickém vyzkumu, coz znamena, z¢ jsSem se na vyzkumné
otazky ,,Jakym zplisobem travi single matky a jejich déti svlij volny Cas a jaké volnocasové
aktivity mohou popf. nemohou vyuzivat? a ,,Pro¢ je v Ceské republice nedostatek organizaci
obCanské spolecnosti primarné zaméfenych na single matky a jejich déti?“ nepokusila
zodpoveédét pouze teoretizovanim ¢i argumentovanim na zakladé néjakych zékladnich
principti, nybrz pomoci piimé, pozorovatelné informace ze svéta, kterou jsem ziskala vlastni
zkuSenosti a pozorovanim (Punch, 2008). K tomu jsem vyuzila kvalitativni pristup a jeho
vyhody Vv dosiroka rozprostfeném sbéru dat, ktery mi umoznil do hloubky prozkoumat dany
jev, aniz by na pocatku byly stanoveny zakladni proménné a hypotézy, navic vyzkumny
projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz nékdo vybudoval (Svaficek, Sedova, 2007).
Postupovala jsem dle designu mnohondsobné pripadové studie, nebot sledovanim vice
pripadl jsem ziskala vétsi vhled do dané problematiky a zvysila tak validitu mé prace.
Kazdym piipadem jsem se zabyvala samostatné. Provedla jsem analyzu uvnitf jednotlivych
pfipadd vzajemnym porovnavanim jednotlivych dat, ktera jsem posléze rozttidila dle kodi do
kategorii, vytvofila tvrzeni, vysvétlila je a v zavéreéné zpravé celkové zhodnotila (Hendl,
2005).

7.1 Sbér dat

Ve své praci jsem vyuzila data primarni i sekundarni. Ke sbéru primarnich dat jsem
pouzila metodu hloubkového rozhovoru. Sekundarni data jsem ziskala z ceskych 1
zahrani¢nich odbornych ¢lankt a vyzkumi, z mezinarodnich dokumentii a zaznamt z vetejné
spravy jako jsou strategické a koncepéni dokumenty, zpravy zajmovych skupin, zékony,

statistiky a ruzna Setfeni (Vesely, Nekola, 2007).

7.1.1 Hloubkovy rozhovor

Ke sbéru primarnich dat jsem pouzila metodu Aloubkového rozhovoru. Vytvorila jsem
scénat polostandardizovaného rozhovoru s otevienymi otazkami, ktery prikladam v pftiloze ¢.
1. Je tvofen deviti Gvodnimi otazkami, kterymi zjiStuji zadkladni Uidaje o dotazovanych
respondentkach, diky nimz ziskam ramcovy obraz o jejich situaci, ve které se momentalné

nachdzeji. Déle se sklada z patnicti otevienych otazek, které¢ jsem poskladala do Ctyf
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kategorii: materidlni deprivace, zplsob traveni volného Casu, Zivot single matek a obtize
S nim spojené, organizace pro single matky a jejich déti. BEhem rozhovoru jsem si v§imala
nejen toho, co ucastnice fikaji, ale téz mimiky, gestikulace, tonu feci, psychického
rozpolozeni, pokud se rozhovor vykonaval u nich doma tak i jejich pfirozené¢ho prostiedi, ve
kterém se nachazi a véci a lidi, které je obklopuji naptiklad materidlni vybaveni bytu, jeho
zatizeni, uklid, déti, domaci mazlicci apod. Se souhlasem dotazovanych respondentek jsem si
prubéh rozhovoru nahravala na diktafon, bezprostiedné poté jsem si ud€lala poznamky o
dojmu, jakym na me¢ respondentka a okolni prostiedi piisobilo. Zaznamenala jsem si tézZ
rozhovor, ktery se odehraval poté, co jsem vypnula diktafon. Se v§emi respondentkami jsme
si jesté povidali chvili po nahravani, samy ze své iniciativy v rozhovoru pokracovaly dale a
informace timto zptisobem ziskané se mi jevi neméné dulezité, spiSe naopak. Po provedeni
rozhovoru jsem nahrand data co nejrychleji pfepsala do textové podoby a podrobila je

analyze.

7.1.1.1 Cilova skupina

Ve své praci jsem se zaméfila na Zeny, které vychovavaji své dité ¢i déti samy, mohly mit
ptitele, ale podminkou bylo, Ze s nim nemohou bydlet. Co se tyce veéku ditéte, inspirovala
jsem se definici zdkona o socidlni podpote, musi se tedy jednat o dit€¢ nezaopatiené, které
navstévuje povinnou Skolni dochazku ¢i se pfipravuje na budouci povolani, nejdéle vsak do
26 let. Ve&k respondentek jsem pfedem nevymezovala, musela byt pouze splnéna vyse

zminéna podminka nezaopatienosti ditéte.

7.1.1.2 Vzorek respondentt

Sviij vyzkum jsem se rozhodla zasadit do byvalého okresniho mésta Sumperka a jeho
okoli. Za prvé jsem chtéla svilj vybérovy vzorek zzit a toto mésto s tficeti tisici obyvatel
povazuji za vhodné misto pro tento vyzkum, za druhé ze Sumperka pochazim, a tudiz mam
zde 1 okruh znamych, ktefi mi davali typy na budouci respondentky. K provedeni rozhovort
jsem si vybrala osm zen, které oficialné vychovavaji dvé dité samy. Tento vzorek se
vyznacuje rozmanitosti. Jednotlivé Zeny se od sebe 1isi nejen v€kem a v€kem svych déti, ale 1
jejich poctem, déale divodem, pro¢ jsou samy, délkou svého tzv. single zivota, dosazenou
urovni vzdélani, zaméstnanim, typem bydleni, mirou vyuzZivani davek statni socidlni podpory

a Vv neposledni fad¢ vztahy sotci svych déti. Blizsi informace o respondentkach uvadim

v empirické ¢asti této prace. Rozhovory jsem provadéla v prosinci roku 2015, primérna délka
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jednoho rozhovoru ¢inila cca 40 minut. Nejcastéji jsem respondentky navstévovala u nich
doma, nebot’ z ditvodu péce o déti a nedostatku ¢asu to bylo pro né nejsnadnéjsi feseni, dale
pak v kavarné ¢i naopak u mé doma. Jesté pred vyslovenim Gvodnich otazek jsem se snazila
vytvofit davérnou atmosféru a povzbudit je tak k otevienosti, nebot’ z nékterych z nich byla
citit nedivéra a strach z pfili§ intimnich otdzek. Dvé z nich byly moje dlouholeté kamaradky,
tudiz tam se nevyskytoval problém s jejich otevienosti, u ostatnich se mi to podafilo vice ¢i
méné piekonat skute¢nosti, ze byly na doporuceni od né€jakého mého znadmého a téz faktem,
7¢ ja sama 7iji jiz jedenactym rokem jako single matka. Pfesné vypovédi single matek jsou
Vv textu dany do pfimé feci oznacené uvozovkami a zvyraznény kurzivou, do jejich vypovédi

z divodu autenticity textu jsem se snazila nezasahovat.

7.1.2 Analyza dat

K analyze dat jsem se rozhodla pouzit metodu tematické analyzy. Data ziskana
z rozhovort, pozorovani a studia dokumentii jsem nejprve analyzovala pomoci techniky
otevien¢ho kodovéani. Kodovani pfedstavuje operace, pomoci nichZ jsou udaje rozebrany,
samoziejm¢ s ohledem na vyzkumnou otazku. Analyzovany text jsem si nejprve rozdélila na
jednotky (slova, véty, odstavce), a kK tém nasledné piidélila kody. Postupné mi vznikl seznam
koda, ze kterého jsem jednotlivé kody rozttidila do kategorii. K tomu jsem pouZila techniku
tematického kodovani, kdy jsem kody kategorizovala nikoli na Grovni celku, ale na Grovni
jednotlivych ptipada. Pro kazdy ptipad byl tedy vytvofen systém kategorii, ktery jsem dale
prochédzela a hledala linky mezi jednotlivymi piipady. Sledovala jsem, zda se u riiznych
ptipadid objevuje tataz kategorie a shodné kategorie se snazila sloucit do jedné nad nimi

nadfazené kategorie (Svafiéek, Sed'ova, 2007).

7.1.3 Kritéria kvality

V této praci jsem se snazila vychazet z kritérii validity, reliability a objektivity. Kritérium
validity vypovida o pravdivosti a platnosti vyzkumu a celého vyzkumného procesu. Kritérium
reliability ¢ili spolehlivost v pfipad€ kvalitativniho vyzkumu spocivd ve spravnosti a
peclivosti (Svaficek, Sed’ova, 2007). Snazila jsem se o to, aby ma zji§téni byla podepiena

dukazy a reprezentovala jevy, ke kterym odkazuji. Peclivé jsem vybirala uGcastniky dle
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pfedem stanovenych podminek a rozhovory piepisovala do textové podoby, abych pracovala
pouze s témi informacemi, které jsem ziskala a nic si nedomyslela. Vyroky tcastnikl v této
praci nejen cituji, ale data jsou podrobena systematické analyze a jejich interpretaci. Mohu
dokazat presny priubeh sbéru a analyzy dat a v zavéru studie jsem urcila jeji limity neboli miru
omezeni. K analyze dat jsem pfistupovala objektivné, bez predsudkl, oprosténa od svych

zkuSenosti a ndzort a sympatii s ucastniky (Svaricek, Sed’ova, 2007).

7.1.4 Etika

Ve své praci jsem si védoma etické odpovédnosti, kterou mam vici v§em ucastnikim,
kterych se tato prace tyka. Vyvarovala jsem se plagiatorstvi a nepiebirala cizi mySleny za
vlastni. Téz jsem usilovala o nezaujaté psani, bez tendence k diskriminaci nebo popirani prav
nékterych skupin lidi na zakladé pouzitého jazyka nebo materiald (Punch, 2008). Vsechny
ucastniky vyzkumu jsem ujistila 0 zachovani divérnosti, tzn. nezvetejfiuji zde zadna data, jez
by umoznila ¢tenafi identifikovat ucastniky vyzkumu. Jména osob a mist jsou zvefejnéna
pouze tehdy, pokud stim doty¢ni pisemné souhlasili. Ziskana data jsem neskladovala na
volné piistupném misté, ani je nesdélovala jinym ucastnikiim & kolegtim (Svaticek, Sed’ova,
2007).

Na zacatku kazdého rozhovoru jsem od tucastnika pozadovala jak souhlas s rozhovorem,
tak s jeho audionahravanim. Dale jsem tucastnika ujistila o anonymité a divérnosti, sdélila
piibliznou délku rozhovoru a vysvétlila projekt vyzkumu. Pokladané otazky se vztahovaly k
tématu mé prace a UcCastnik byl pfedem ujiStén, Ze na pro né) nepiijemné otazky nemusi

odpovidat.
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8 Empiricka ¢éast

Nejdiive bych kratce a heslovit¢ shrnula zékladni podstatné udaje o jednotlivych
respondentkach. Budu zde uvadét jejich jméno, vek, pocet a stari déti a to, zda navstévuji
predskolni ¢i Skolni zafizeni, dale divod, pro¢ Ziji samy a jak dlouho ziji samy, jaké je jejich
nejvyssi dosazené vzdélani, zda jsou zaméstnané, jestli maji zajem o dalsi vzdelavani se, jaky

cey

typ davek statni socidlni podpory pobiraji a v jaké formé bydleni Zziji.

8.1. Predstaveni respondentek

Marcelka, 40 let: tii déti — dva chlapce (11, 17 let; ZS, SOU), dcera (2,5 roku; -);
rozvedend, sama zije tii roky; VS vzdélani; rodi¢ovska dovolena + prace z domova ,,na
¢erno®’; vzdélavani se potfebuje ke svému zaméstnani; rodicovsky prispévek, pridavek na dité,
ptispévek na bydleni; vlastni byt v pifizemnim patie vily, zatim na hypotéku.

Jana, 49 let: syn (17 let; SS); rozvedena, sedm let Zije sama; SOU; pracuje na plny Gvazek;
nevzdélava se a ani nehodld; ptidavek na dité a ptispévek na bydleni; vlastni byt v panelovém
domé.

Bira, 36 let: syn (10 let; ZS); svobodna — piitel umiel v dobé jejiho t&hotenstvi; deset let
Zije sama; SS; zaméstnana na plny vazek; studuje VS pedagogickou fakultu; prispévek na
bydleni, narok na ptidavek na dité€ ji nyni nevysel; vlastni byt.

Marta, 58 let: tii dcery (23, 20, 17 let; VS, -, SS); svobodna; Zije sama 35 let; VS;
nezameéstnana; vzdélava se; pridavek na déti a ptispévek na bydleni; vlastni byt.

Aneta, 43 let: pét déti — tii syny (20, 8, 2 roky; VS, ZS, jesle), dvé dcery (11, 2 roky; ZS,
jesle); rozvedena, sama Zila $est let, nyni znovu dva roky; VS; zaméstnana na plny uvazek +
celou rodi¢ovskou dovolenou pracuje na dohodu; ptidavek na dité, pfispévek na bydleni si
nemuize vyftidit z divodu nemoznosti mit v byté trvalé bydliste; byt v najmu.

Alena, 50 let: dvé déti — dcera (24 let; VS), syn (18 let, SS); rozvedena, sama je devét
mésici; VS, zaméstnana na plny Gvazek; vzdélavani se je soucast jeji prace; na davky statni
socialni podpory nema nérok; vlastni dim.

Sylva, 39 let: dcera (4 roky; MS); svobodna, sama je dva roky; VS; zaméstnana na plny

uvazek; vzdelava se; davky statni soc. podpory nepobira; ndjem v domée rodicu.
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Monika, 30 let: dcera (12; ZS), syn (2; -); svobodna, 13 let Zije sama; zakladni vzd&lani;
rodi¢ovskd dovolena + dvé brigddy ,,na ¢erno; ma zdjem o dal§i vzd€lavani; rodicovsky

prispevek, pridavek na dite, prispévek na bydleni; obecni byt.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze se jednd o opravdu rozmanitou skupinu zen, jejichz
spoleénym znakem je pouze to, ze ziji samy se svymi détmi. Otazky, které jsem jim
pokladala, jsem rozdé¢lila do Ctyt kategorii: materialni deprivace, zplisob traveni volného casu,
zivot single matek a obtize s nim spojené, organizace pro single matky a jejich déti. V této

Casti prace se budu jejich vyhodnocenim dale zabyvat.

8.2 Single matky, déti a jejich otcové

Vsechny respondentky by si praly pro sebe i pro své déti Zivot v harmonické aplné

rodingé.

Aneta: ,, Kdybych mohla néco zménit, tak bych prala svym détem uplnou rodinu. Protoze
madm ve své osobnosti, Ze jsem to opravdu nezvladla a trapi mé to a nemyslim si, Ze je to ve
financich, ve financich mame vsechno. Ale zase si myslim, zZe za cenu toho, Ze nam to nebylo

souzeny, ze by Zili v hadkach a disharmonii, tak jsem pro né volila tuto cestu, pro mé moznad

vvvvvv

V ptipadé, Zze harmonické rodiny nebylo mozno z riznych divodi dosahnout, volily, jako
mensi ,,zlo“ pro své déti, Zivot single matky. Ten podle fady odbornych studii neni
jednoduchy, je provazen fadou deprivaci, které negativné dopadaji nejen na single matky, ale
zejména na jejich déti. Ty si nasledky tohoto zplisobu Zivota odnaSeji az do budoucnosti,
mnohdy dochdzi az k tzv. mezigeneracnimu pfenosu chudoby (Mares, 1999).

Ve svém vyzkumu jsem zjistila, ze kvalitu Zivota déti single matek ovliviiuje zajem ci

nezajem jejich otci.

Aneta: ,, Ale mame to Stésti, ze tatinkové zaplati, décka si vezmou, a kdyby byla opravdu
nejaka nouze, tak vezmu telefon a normalné slusné se s nima pobavim, takze mé nenechaji

V nouzi. “
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Ty, jejichz déti maji otce, ktery se o své déti zajima, tzn. plati pravidelné vyzivné, vida se
s détma, travi s nimi kvalitné volny cas, kupuje jim obleceni a vybaveni na volnoCasové
aktivity (kolo, brusle, lyze, PC apod.), rozviji jejich talent tim, ze se podili napt. na platbé
krouzkl a Skol v ptirodé, slavi s nimi narozeniny, vanoce a jezdi na dovolenou, se nachazi
V jednodussi situaci a tato situace se jesté zlepSuje se zvysujicim se pfijmem otce ditéte. Zaver
tedy zni, ze ¢im vysSi pFijem vykazuje otec ditéte, jeZ se navic o své dité zajima, tim

jednodussi a kvalitnéjsi muZe byt Zivot single matek a jejich déti.

Marcela: ,, Navic my mame vyborny vztahy s byvalym manzelem, takZe ne, pouze ze
zacatku, prvni rok, kdy bylo rozvodové rizeni, ted uz je to dobré... Jednou za 14 dni, ale zdlezi

¢

dle situace.

Tim, ze si otec bere své déti na vikendy, nejsou pozitivné ovlivnény pouze déti, ale i jejich
matky. Ty mohou takto ziskat vice ¢asu pro sebe, jez mohou vénovat bud’ svym zajmim,
praci nebo starosti o0 domacnost. A nasledné tak ziskat vice ¢asu pro své dité, nebot’ si mohou
nutné zalezitosti vybavit v dob¢, kdy dité travi ¢as u svého otce.

Za to single matky, o jejichz déti se otec nezajima, vyzivné neplati ¢i pouze v minimalni vysi,

v

se ocitaji v mnohem neptiznivéjsi situaci, jak z hlediska financi, tak volného ¢asu.

8.3 Ekonomicka situace single matek

Single matky s vysokoskolskym vzdélanim, stabilnim zaméstnanim a otcem ditéte, ktery se
mu vénuje, jsou se svou finan¢ni situaci veelku spokojené. Jejich situace se zlepSuje, o¢ vEtsi
je zajem otce o své deti.

Aneta: ,, Chybi druhy plat, ale na to, Ze zZijem z jednoho platu, tak si Zijem skveéle..mdam
Z ¢eho platit obédy, krouzky, mensi tuzemskou dovolenou. Ale co jim nedam ja, to se jim snazi

vynahradit tatové, maji dvoje narozeniny, vanoce... "

Dle slov respondentek vyplyva, ze zadna single matka nezije v nadbytku, ale pfitomnost
otce vykazujiciho zajem o své dité mize ekonomickou situaci neuplné rodiny zptijemnit. A to
nejen tim, Ze se podili na platbé¢ béznych détskych potieb, ale téz travenim Casu se svymi

détmi. V ramci svych rozhovori jsem zjistila, Ze vétSina matek ma ke svému zaméstnani na
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plny uvazek ¢i k rodiCovskému prispévku jesté dalSi formy privydélku ¢i alespoi
zkuSenost s nimi.
A tim, ze se bude otec vénovat svym détem, umozni tak matce moznost nerusen¢ Se vénovat

sv¢ praci, a zlepsit si tak svou ekonomickou situaci.

Sylva: ,, Mohu si vzit néjaké hodiny navic, ale to se mi nechce, protoze potom si zabiju
odpoledne. Vratim Barunku a odjedu do jiné prdce a vratim se vecer. To jsem délala loni a uz
se mné nechce. uz se snazim mit ty hodiny v néjakym rozumnym case, abych méla odpoledne

I3

proni.

Matka druhou praci potiebuje k uspokojeni potfeb svych i déti. Na druhou stranu
z rozhovoru se Sylvou pocituji jeji dilema, zda pFijmout praci a zajistit si tak vyssi prijem
¢i se spokojit s malem a radéji se vénovat ditéti. VEétSina matek by uprednostnila Cas
straveny s ditétem, v radmci n¢hoz by mohla rozvijet jeho talent (realizovala se pteci jiz
V jednom zaméstnani), pouze miziva finanéni situace je pro piijmuti dalsiho pracovniho
uvazku. Dité je tak ochuzeno o ¢as straveny s matkou, na matce se zase projevuje vycerpani
pramenici z druhého zaméstnani doprovazené vycitky, ze se dostateéné nevénuje ditéti. I
V tomto pfipadé mize byt pfitomnost otce hodné napomocna, nebot’ pro matku je polehcujici
okolnosti, ze jeji dit¢ netravi ¢as s chiivou (navic placenou), ale s vlastnim otcem a zbavi se
tak mozZného pocitu viny. Dilema matky malého ditéte mlZe spocivat v tom, Ze pfijetim
druhého pracovniho tivazku si sice vydéla naptiklad na potteby svého ditéte potiebné pro jeho
volnocasové aktivity a na zaplaceni zdjmového krouzku, ale na druhou stranu nebude moci
S nim tyto potfeby uzivat (a dité nejspis také ne) €i jej na danou zdjmovou aktivitu doprovazet

(viz ptipad Moniky, na ktery poukazi pozdéji).

8.3.1 Vztah single matka versus stat
Jak jiz bylo vySe feCeno, prijem single matek, prestoZze pracuji na plny uvazek ¢i

pobiraji rodi¢ovsky prispévek, jim dostate¢né nepokryva vydaje na Zivobyti, vétSina Zen

je tedy odkazana na pridavek na dité a prispévek na bydleni.

-63-



Marcela: ,, Vzhledem k tomu, Ze vysi prijmu si ovliviuji svou praci, tak jsem celkem v
pohode. Mam rodicovsky prispévek, mam néjaké socialni davky, ted mi vyslo Ze mam
pridavky, obcas mi vyjde prispevek na bydleni, ale je to taky proto, Ze ten prijem ne vidy mam
oficialni. *

Pfijmy ze zaméstnani a davek statni socialni podpory vétsina z nich dopliuje o pfijem
z dalsich forem pracovnich uvazku, které jsou Casto vykonavany tzv. ,,na ¢erno®, nelegalné.
Déje se tak z divodu zachovani naroku na davky statni socialni podpory, o které¢ by jinak diky
svému vysSimu piijmu pfiSly. Je to trochu zapeklitd situace, nebot” davky statni socialni
podpory jsou v dnesni dob¢ ¢im dal vice omezovany, a to nejen diky ekonomické krizi, ale téz
proto, aby lidé neztratili motivaci pracovat. Single matky rozhodné motivaci pracovat
neztraceji, naopak jsou zaméstnany na plny uvazek. I kdyz maji vysokoskolské vzdélani a
déale se ve svém volném cCase vzdélavaji, a to zejména kvuli jejich praci, jejich piijem jim
bohuzel nesta¢i na zajisténi béznych potieb svych déti. Jak jsem se jiz zminila v teorii této
prace, ukolem rodinné politiky je pfispivat na tyto bézné potieby déti prostifednictvim davek
statni socialni podpory. Jak maji ovSem single matky feSit svou finan¢ni situaci, kdyz pfijem
ze zamestnani obohaceny o socidlni davky jim nesta¢i k zajisténi potfeb nejen svych, ale
zejména svych deti? Voli tedy strategii prace nelegalni, nebot by jinak pfisSly o narok na
davky statni socialni podpory a jejich finanéni situace by se nezménila, navic by jesté ptisly o
Cas, ktery by mohly travit se svymi détmi.

Plati zde nasledujici rovnice:

pfijem ze zaméstnani + piijem ze socidlnich davek = pfijem ze zaméstnani + ptijem z dalsi
formy legalniho zamé&stnani. Pro vétSinu matek je logické zvolit prvni moZnost, nebot
ptestoze si v obou ptipadech pfijdou na obdobné vysokou ¢astku, druhéd moznost v sobé skyta
nevyhodu v nemozZnosti straveni volného casu se svymi détmi. A v ptipadé, Ze z diivodu
neptiznivé finanéni situace ozeli Cas straveny se svymi détmi a rozhodnou se pfijmout dalsi
pracovni tvazek, rozhodnou se opét pro prvni moznost, tentokrat doplnénou o tzv. ,,praci na
¢erno®, ktera se jim z ekonomického hlediska vyplati vice. Stat tak svym ustanovenim
rodinné politiky, a téZ politiky zaméstnanosti, podporuje nelegilni formy zaméstnavani
single matek. Ty maji dle MareSe za nasledek diskriminaci téchto Zen na trhu prace a
negativni dopad na vysi jejich starobniho diichodu, nebot’ tyto formy ptivydélku do néj nejsou

zapocitany (Mares, 1999). Coz vede k moznosti potencionalni chudoby single matek ve stari,
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nebot’ presto, ze jsou zaméstnany ve vice formach pracovnich tvazki, je jejich moZnost
sporit si ze svého sou¢asného piijmu na staii miziva neb piimo science fiction.

Single matky mladsiho véku se snazi uspokojovat potieby svych déti, které jsou ted” a tady,
pravé aktualni, a na to, co bude ve stafi, zatim nehledi. OvSem u single matek starSich 50ti let

byla obava nad nejistym zabezpecenim ve stafi vice nez zfejma.

Alena: ,,Jd penize neuklidam, takze kdybych se méla divat do budoucnosti, nemdam
nasetreno, na duchod treba nemam. TakzZe to byla chyba..manzel mi nechal dum a vzal si
hotovost, vSe co jsme méli naSetieno..ja bych ten dium musela prodat, ale zase bydlim tam se
svymi détmi..mohli bychom jit do 2+1, ale zatim to neudélam, ale casem to asi budu muset
udelat.. nebo ho necham synovi, ale zase ja bych neméla kde bydlet, ja uz si na byt

‘

nenasetiim, uz je pozde, uz jsem starsi, ze.

Marta: ,, Méla jsem si Setrit, Ze, protoze vzhledem k tomu, Ze jsem nepracovala, nebudu mit
téemer Zadny diichod, tak mné teprve ted’ hrozi, Ze nebudu mit na zaplaceni ndjemného, hrozi
mné teprve ted ta materialni deprivace, jak rikas, protoze jsem nemohla pracovat. Starala
jsem se o ty déti, tak jsem nemohla pracovat, protoze mi nikdo S nima nepomoh, zdidna

babicka. "
., Bohuzel, nase spolecnost mi toho neumoziuje dosahnout, abych tento prijem méla, protoze
mé do zZadné prace vzit nechtéj, to tam miizes napsat. ... protoze jsem uz stard, ze, vékovd

diskriminace. “

Alena na dichod nespofila, protoze manzel vydélaval pét krat vice nez ona, tudiz svtj dle
jejich slov nizky plat statniho zaméstnance vynakladala bez obav na chod doméacnosti a péci o
déti. Alenin ptiklad dokazuje, Ze Zena nikdy nevi, kdy rozvod pfijde, v jejim piipadé to bylo
po tiiceti letech, a Zena se tak nechténé zafadi mezi single matky potencidlné ohroZené
chudobou. Alena na rozdil od Marty témét cely zivot pracovala, takze dichod v urcité vysi by
ji mé¢l byt priznan. Kdezto u Marty se vyskytuji obavy, ze diky své téméf celozivotni
nezaméstnanosti na dichod nedosahne. Objevuje se zde nemozZnost skloubit pracovni Zivot

S osobnim, s péci o rodinu, coZ je zpiusobeno jak diskriminaci v zaméstnani z diivodu

déti a véku, tak nemozZnosti zajistit hlidani déti.

- 65 -



Marta: ,,I kdyby nechodily do téch krouzkii, tak bych asi neméla sanci prosté zvladnout tu
praci, protoze ony se stiidaly v téch nemocech jedna za druhou, a kdyz je décko nemocny, tak
ja nevim, kdybych ch\béla mésic v prdaci, tak by se na mé kazdy na.., asi bych v Zadny prdci
dlouho nevydrzela, navic ja jsem byla porad nemocnd, ja jsem byla prosté utahana z téch
decek, ja jsem méla porad néjaké zdravotni problémy, a navic jsem si odrovnala pater

vlastné, to tam napis, zvySena fyzicka namaha, to jsou ty nasledky.. *

Marta nevyhody Zivota single matky spatfuje v nemoZnosti najit si zaméstnani,
skloubeni pracovniho a osobniho Zivota, zvySené fyzické a psychické namaze, v riziku
ohroZeni chudobou ve staii. Velkou diileZitost spatiuje v moZnosti hlidani déti. Zajisténi
hlidani by ji ulevilo jak po psychické, tak fyzické strance. Nebyla by ,,na vSechno sama®,
mela by volny ¢as pro sebe a mohla se vénovat zamé&stnani, a to i v pfipadé nemoci svych

déti, ty by téz mohly navstévovat volnocasové aktivity, zatimco ona by byla v praci.

8.3.1.1 Single matky, déti a jejich potreby

Nepiizniva finanéni situace single matek dopadd zejména na déti. Cim vice je v roding
déti, tim se jejich finanéni situace zhorsuje. To ma za nasledek, Ze vétSina déti single matek,
které podle zikona jiZz mohou uzavirat pracovni pomér, si na své potreby vydélava
sama.

«

Alena: ,, Mné ty penize co mam staci, protoze déti si zacaly vydéldavat samy na sebe. *

Alena vypovida o tom, Ze jeji piijem by stacil akorat pro ni samotnou. OvSem na uhrazeni
potieb pro jeji déti ji jiz tato ¢astka nestaci. Alena, stejné jako Jana, Aneta, Marta a Marcela se

shoduji, Ze si d€ti na své potfeby musi vydélat na brigadach. Bohuzel.

Alena: ,,On si tu brigadu sehnat musi, ale tady Spatné plati kdyz to srovnam s dcerou
v Praze, byl v Kauflandu, v Epcosu, byl i treba pres prazdniny nez se mu stal vazny uraz, tak
délal kovoobrabéce u soustruhu, on si tu brigadu najde, je to 18ti letej kluk, takze... je
designer na stredni Skole (3. rocnik — poznamka autora), ale musi brat tyhlety manualni

prace, protoze ve svém oboru jeste neni profik.”... ,,chodi na nocni i pres tyden, nejen o
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vikendeCh, v patek uz jde na nocni od sesti hodin do Sesti do rdana, celou sobotu potom spi,

v sobotu vecer opét na nocni..prosté musi..

Pokud si mlady stfedoskolsky student zajisti béhem letnich prazdnin brigadu, rozhodné to
nemtize byt na $kodu. Pokud se vSak rozhodne chodit na brigaddy pies tyden, kdyz je skola, a
navic na no¢ni, po celodennim studiu ve Skole, tento Zivotni styl se miize negativné podepsat
na jeho zdravi, navic pokud toto praktikuje dlouhodobé¢. Tim, ze travi vikendy na brigadach,
se ochuzuje o Cas, ktery by mohl vénovat odpocinku, svym zajmum, pratelim ¢i studiu.
Pozitivni dopad by to mohlo mit v ptipadé, Ze se jednd o praci v oboru, o ktery ma zajem, tim
by si pak rozsiftil své obzory a ziskal cenné zkuSenosti, které by v budoucnu mohl zhodnotit.
Tento mlady muz je vSak nucen pfijimat praci mimo jeho obor, neadekvatni jeho kvalifikaci a
navic malo ohodnocenou. Nedostatek ¢asu na odpocinek a zejména na studium miZze
negativné ovlivnit jeho budouci Zivot tfeba tim, Ze se nedostane na vysokou Skolu a nebude se

moci tak vénovat zaméstnani, po kterém touzi.

A jaké jsou potieby déti?

K nejcastéji zminovanym potifebam pro volny ¢as, po kterych déti touzi, ale single matky
maji potiz je zabezpecit, patii kolo, notebook a lyze. Pak nésleduji samoziejmé potieby
k jejich jednotlivym volnoCasovym aktivitam, které jsou u kazdého ditéte jiné. Potieby se
vybiraji pfedev§im dle toho, aby splnily zakladni ucel, nemohou si dovolit Zadnou
nadhodnotu. Déti jsou smifené s tim, ze ne vSechny jejich potfeby mohou byt uspokojeny. A

matky se tuto skutecnost snazi vnimat jako pozitivum pro jejich dalsi vyvo;j.

Jana: ,,Nemiize si dovolit vsechno, co by chtél. Ale on to vi a uz s tim néjak zije.*

Aneta: ,,Moje déti vedi, zZe kdyz néco chtéji, Ze si na to musi pockat, naSetrit, neni to

I3

samozriejmosti, ale nevidim to spatné.
Déti si na urcity Zivotni styl dokdzi zvyknout. Navic si tak uvédomi hodnotu véci, penéz a

lidské prace a vice si vSeho dokazi vazit. Na druhé stran¢ je zde zvySené riziko ohroZeni

deprivaci.
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Jana: ,LyZe, kolo, ale ted z kola vyrostl, tak setii na novy kolo, ale to on vi, Ze si musi
nasetrit sam. musi zacit od zakladu...Lyze nechal kvuli skole i kviili financim, vyrostl z lyzi,
zbot... ted zrovna ma jet na lyzarsky vycvik, tak cekame, co nam prispéje skola. Dali jsme
zadost ted’ pred vanocema, tak cekame Je ta moznost, ale kolik nam prispéjou, protoze je to
pomalu pét tisic. Rikala permanentky 1500,- plus 3000,- pobyt, no a jesté vybaveni — lyze,

boty, kombinéza. Lyze by mu pujcili ze skoly. Uvidime, jakou castkou prispéjou.

Prestoze se matky snazi presvédcCit samy sebe, ze nedostatek dité posili, syn nemusi byt
toho nazoru. Urcité se neciti dobfte, Ze si jako jeden z malo ze tfidy nebude moci dovolit jet na
lyzaisky vycvik. MiiZze nastat jeho socialni vylouceni z dané tfidy. Za prvé, ze nebude moci
jet, a kdyby pieci jenom, nebude mit tak kvalitni a moderni lyZzaiské vybaveni jako jeho
spoluzaci, navic mu na lyzaisky kurz musela pfispét Skola, coz spoluzéci jisté nenechaji bez
povsimnuti a od vétSiny se soucitu v dnesni dobé rozhodné nedocka. Na druhou stranu stoji za
povsimnuti, ze Skola si v§ima a hledd moznost, jak chlapci ulehdit situaci a integrovat se do

kolektivu.

U single matek se nejcastéji objevovala touha po novém obleCeni, autu (starSim) a

dovolené, pokud mozno zahrani¢ni.

Béra: ,, To je jasné, Ze ano, protoze dite ma vzidycky prednost, kdyby si clovek vydélaval
jenom na sebe a byl by sam, tak ma ty penize a staci mu to a mohl by si koupit véci,
samoziejmé, ze clovek by chtél, a pak si Fekne, tak kdo diiv, a samoziejmé syn vyhrava, je to
tak, bohuzel. “

,, Obleceni, novéjsi auto by se hodilo, jiné bydleni by nebylo spatné, touzZim po zahrade. *

U single matek se objevuje tendence uspokojovat potieby ditéte pred vlastnimi, coz mize

mit téZ za nasledek prave jiz zmiflovanou deprivaci.

A jaky by mél byt idedlni pfijem single matek, aby byly schopny zajistit potieby nejen

své, ale 1 svych déti? Na tuto otdzku odpovida tabulka ¢ 1.
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Tabulka €. 1 : Idealni pFijem single matek

Jméno Castka v K¢
Marcela 30 000,-
Jana 12 000,-
Bara 20 000,-
Marta 25 000,-
Aneta 20 000,-
Alena 30 000,-
Sylva 20 000,-
Monika 15 000,-

Zdroj: Autor

Co se tyCe piijmu, U single matek plati, Ze ¢im vySsi je uroven vzdélani single matek, tim

poti‘ebuji vyssi prijem k zajisténi svych potieb.

Jana: ,, No tak kdyz uz jsme takhle na dné, no tak klidné tech 11 — 12 tisic kdyby bylo,
protoze jak uz se naucite udrzovat tu svou lajnu takhle nizko, tak pak uz nepotrebujete, zZe
byste musela ..no tak pred rokem jsem premlouvala pracku, at funguje, no tak jeste
funguje..no tak kdyz uz z toho skromna néjaka ta korunka zbyde, tak Setrite, ale muselo by se
to resit na splatky, na to abyste sla do obchodu a koupila novou véc, tak na to absolutné

¢

neni.

Monika: ,, Moc ne, tim, zZe jsem takhle Zila tri roky, tim jsem se naucila tak hospodarit, Ze

vystacim s myma détma 4 tisice se vsim vSudy (smich).

Jana je vyucena, Monika se zakladnim vzdélanim. Ob¢ vystaci s ptijmem do 15 000,- K¢.
Chtélo by se fici, Ze tato ¢astka redln¢ odrazi troven jejich vzdélani, ve skutecnosti se platy
v Sumperku pohybuji mnohem niZe. Zeny na vysi své mzdy reaguji tnikovou strategii, Ze ony
vlastn€ nic nepotiebuji. Naucily se Zit s malem, ovS§em déje se tak na ukor potieb svych i

jejich déti.
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Pozadavek ohledné vySe jejich pfijmu neovliviiuje pouze troven jejich dosazeného
vzdélani, ale | pramérny plat v zaméstnani, které vykonavaji, a Zivotni situace, ve které

se nachazely pred svym single rodic¢ovstvim.

Alena: ,, Nékdy si rikam, ze by mné to mélo stacit, ale ja se domnivam, Ze jako stdtni
zaméstnanec mam ten plat velmi nizky, protoze s temi lidmi, se kterymi ja prichdazim pracovné
do styku si myslim, Ze jsem platové podhodnocena, protoze ti lidé jsou z podnikatelske sféry a
maji daleko vic penéz a odvadime oba dva stejnou praci a kazdy za jiné ohodnoceni, ale
protoze mam staly prijem, jisty prijem a do diichodu nemam daleko, tak se mi nevyplati abych
prosté hledala nejakou nejistou praci. *

¢

., Manzel mél 5x vetsi prijem nez ja, takze jsem spadla o jednu pétinu.

Single matky sazeji na jistotu, piestoZe nejsou se svou finan¢ni situaci zcela
spokojeny. Toto odmitani zmény odrazi situaci na trhu prace, poukazuje naptiklad na
nedostatek pracovnich mist, na vékovou diskriminaci pii hledani nového zaméstnani ¢i na

genderovou nerovnost ve vysi mezd (manzel vydélava az 5x vice).

Na otazku, jak chtéji svého idealniho piijmu dosahnout, vétSina z nich odpovida, Ze

praci. Presto si uvédomuji svou zavislost na statu a o¢ekavaji od néj nezbytnou pomoc.

Aneta: ,,Tim, Ze se vracim do zaméstnani, asi tak. Jsme na minimum, ale kdyby tatinkové

nemohli platit a davali o tisicovku min, tak by nam to vykompenzovaly socialni davky.

Z vypovédi Anety je ziejmé, ze 1 kdyz se vraci do zaméstndni na plny uvazek, je si
védoma toho, ze pét déti z jednoho platu, piestoze je vysokoskolsky vzd€lana, sama neuzivi.
V ptipad€ nouze spoléhd na pomoc statu. A neni jedina.

‘

Jana: ,, Tak jediné zZe by ze zakona zvedali minimalni mzdu. *

Jana téZ spatfuje v pomoci statu jediné vychodisko pii feSeni své obtizné financni situace.
Obdobné¢ Marta, viz jeji posledni citace vySe, za svou nezaméstnanost obviiluje stat, ze

dostatecné nepotira vékovou diskriminace.
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Pomoc statu se single matkam jevi jako nedostatecna.

Aneta: , Urcite u tech dvojcat by bylo dobré, kdyby ten stat alespon trosicku dbal na to,
aby byla ta rodicovskad alespon malinko zvyhodnéna. U téch dvojcat je to fakt neprijemny, ze
ja za 7500 zivim dve deti a ty déti maji dvoje naroky a nikoho to nezajima, to si myslim, ze je
to tvrdy.

,,Obcas néjaka ta forma hlidani by taky pomohla, i kdyby to mély byt jen dvé hodiny tydné.

Prestoze Zeny na pomoc statu spoléhaji, piijde jim, ze ten o jejich situaci nejevi dostatecny
zajem, coz v nich mize vyvolavat pocit bezradnosti a zoufalstvi. V tomto piipadé by uréité
byla vhodna pfitomnost neziskové organizace hdjici jejich zajmy a prava, nebot’ stit o
palcivosti jejich problémti mnohdy nemusi mit ani tuseni. V ptipadé hlidani déti by mohla roli

statu zastat mistni samosprava ¢i lokalni neziskové organizace.

8.3.2 Volny ¢as single matek a jejich déti
Nedostatek finan¢nich prostiedki ovliviiuje zpisob traveni volného casu single

matek a jejich déti.

Monika: ,,Ona vidycky prijde s nécim, tedka chce tireba chodit do karate..nebo by ji bavila
atletika, jenomze to je tady v Sumperku a kdybych ji méla dvakrat tydné vozit a jesté do
vytvarky, ona strasné rada maluje a pekné maluje a to mé fakt vikali na skole Ze ji tam mam
dat, ale kdybych ji méla trikrat tydné vozit do Sumperka, to bych si musela hledat jesté dalsi
praci, protoze to bych asi nedala..snazim se ji doprat, tak jsem rikala, Ze az bude v té Sesté
tride, ze bychom nad tim premysleli..tedka je v té paté, tak uvidime co bude pristi rok..protoze
to neni levna zalezitost, musi se tam nakoupit pomiicky a i ta cesta a tak, takze ne no.

Bavili jsme se ze by to chtela zkusit, tak jsem ji Fikala, Ze pokud ji to bude bavit jesté pristi
rok, tak ji tam dam...Je sportovné zaloZend.. to mé vikali ve Skole, ve Skolce a Fikal mi to i

3

reditel, pokazdé co jsou zavody tak ona jezdi...a pak ta vytvarka.

Z rozhovort jsem zjistila, Ze v Sumperku neni mozné najit vetejnou volnocasovou aktivitu

pro déti ¢i dospélé, kterd by byla zdarma. Predskolni déti navstévuji vytvarné dilny, tanecky
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&i sportovni hry pofadané Domem déti a mladeze v Sumperku. Ceny se pohybuii kolem 700,-
K¢ za pololeti, coz je jeste levna varianta. Dim déti a mladeZze ma samoziejmé kurzy i pro
starsi déti, ty ovSem davaji prednost sportovnim oddiliim jako je tenis, sportovni gymnastika,
plavani, horolezectvi ¢i zadkladni umélecké Skole, kde se ceny bézné pohybuji pres tisic korun
za pololeti. Co se ty€e ceny vyjimkou je farni stfedisko Centrum pro rodinu, které navstévuje
Marcela se svou dvouletou dcerou. Jednorazové vstupné za symbolickou cenu 10,- K¢ za
hodinu a piil az dvé je nejspis proto, ze je tato aktivita pro déti od 1 roku do tii let dotovéana
cirkvi. Podle Marcely je toto Centrum otevieno vSem bez ohledu na nabozenskou viru, ona
sama je nevetici, ovSem soucasti programu je modlitba v mistni kapli, kterou téz navstévuje.
Podle mého nazoru by se zde nékteré single matky nemusely citit dobfe, nebot’ cirkevni
prostfedi je zndmo svym postojem k této skupin€ zen, které¢ bud’ pocaly dit€¢ mimo manzelsky
svazek nebo se rozvedly.

Single matky se snazi rozvijet osobnost a talent svych déti, u kterych pozoruji zejména
sportovni a umélecké schopnosti. Rada z nich mé iroky rozsah aktivit, na které se matky

skladaji za pomoci jejich otct.

Marta: ,, Tak ja jsem dostavala socidlni priplatky, to bylo tenkrat hodné, 4 tisice a to jsem

investovala do téch zajmovych krouzkii a o ten zbytek jsem se rozdélila s temi tatiky.

Zde jsou opét v nevyhodé déti, o které jejich otcové nejevi zajem, nebot’ matka, jak je
ziejmé z piikladu Moniky, jejiZ dcera svého otce nikdy nepoznala, nema finan¢ni prostredky
na uhrazeni zajmia své dcery. V mnohych ptipadech, kde selhava otec ditéte nastupuji jeho
prarodic¢e. D¢&je se tak napiiklad u Bary, ktera na thradu zajmovych aktivit svého syna sice
finance nema4, ale jeji syn si mlzZe dovolit jak tenis, fotbal ¢i hru na kytaru a klavesy prave
diky svym prarodicim. Monika bohuzel dobré¢ vztahy se svymi rodi¢i nema (otce nepoznala a
ot¢im ji 1 matku fyzicky napadd), ti navic sami Ziji na pokraji chudoby a socialniho vylouceni,
zavisli na socialnich davkach. V tomto pfipadé se mize na dcefi Moniky podepsat tzv.
mezigenerani chudoba. MoZnost rozvijet jeji zajmy a kvalitné travit volny cas, by se
pozitivné podepsala nejen na rozvoji jeji osobnosti, ale i na jejim budoucim Zivoté, nebot’ by
se tak zvysSily jeji Sance uplatnit se na trhu prace. Monicino rozhodnuti vSak neovlivnila pouze
jeji neptizniva financni situace, ale 1 nedostatek volného €asu, nebot' by musela dceru na
krouzek doprovéazet (nebydli p¥imo v Sumperku). Da se fici, Ze je to za¢arovany kruh.

Monika sama dodava, ze by si musela najit dal$i zaméstnani, aby si mohla tyto aktivity
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dovolit uhradit, ale tim padem pak nevi, kdo by s dcerou na krouzky jezdil. A pokud by méla
pouze jedno zaméstnani a tim padem cas dceru na jeji z4jmové aktivity doprovazet, zase by
na to nemé¢la finance. Situace by se dala vyfesit pani na hlidani, coz je finanéné nakladné,
navic i cesta do Sumperka a zpét tfikrat tydné néco stoji. Reseni se opét nabizi v pomoci od
obce, v niz Monika bydli naptiklad v ztizeni zdjmovych aktivit pfimo v obci ¢i v pomoci od
neziskové organizace, ktera by tyto sluzby provozovala samostatné ¢i na né détem piispivala
finan¢n¢, alespon tém nejvice talentovanym. Téz by mohl vypomoci stat prostfednictvim
davek statni socidlni podpory, jako to bylo v pfipadé Marty, kterd socidlni piiplatek na déti
investovala do jejich rozvoje v ramci volno¢asovych aktivit. Socialni priplatek byl jiz bohuzel
zrusen a zadna jind davka jej nenahradila. Marté€ se vSak jeji po¢indni vyplatilo, jedna dcera se
stala profesionalni baletkou, druha i ve svych 24 letech je stale souéasti péveckého sboru, a ta
nejmladsi je na nejlepsi cesté stat se klaviristkou.

Problémy s odvozem na zajmové aktivity a hlidani svych déti fesi vSechny single matky.
Zatimco v uplnych rodinidch se mohou oba rodice prostfidat, v tomto pifipadé musi vSe
zorganizovat matka. Single matky maji zvySenou potiebu harmonizace pracovniho a
osobniho Zivota neZ matky z uplnych rodin a pocit'uji tento problém mnohem palcivéji.
Opét jsou zde ve vyhodé¢ ty, jejichz déti maji otce, ktery se o né zajima, a je ochoten své déti
na jejich z4jmové aktivity doprovazet. Také ty, které maji, jak se fiké ,,fungujici rodice®, jez
maji o svad vnoucata nejen zajem, ale i ¢as. Single matkam pomahaji s hlidinim déti jejich

rodice zejména v téch pripadech tykajicich se jejich prace.

Aneta: ,Ja jsem si vybrala tento Zivotni styl, i s maminkou mam domluvené, Ze mi je
pohlida pouze pokud se jednd o praci. Protoze jsem se rozhodla, jak jsem se rozhodla a Ziju,
Jjak Ziju, tak kdybych chtéla jit do kina nebo s kamaradkama, tak nepohlida, to jsem si méla

rozmyslet driv.

Sylva: ,,Tak to nemdm, to je blbé.. rano zavezu Barunku do Skolky, jdu do prdace, pak ji
zase vyzvednu a potom mdme ty krouzky. Maminka muze hlidat (je v diichodu — poznamka
autora) ale zase ji nechci zatezovat navic, protoze mi hlida kdyz mam néjakou praci navic,
ucim soukromé, néjaké kurzy, tak to jsem rada, zZe ji hlida a nereknu mamko pohlidej, chci si
vyrazit, to ne. takze nic. Nechci ji zase zatéZovat navic, takze mij volny cas je zatim teda nula,

jen kdyz Barunka odjede tak muzu mit ty dva dny, ale jak rikam, stalo se to trikrat.
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Bara: ,,Clovek musi zvladat vsechno, krouzky, prdci, takze clovek lita od rana do vecera,
jak se Fika, ty rodice, odstéehovala jsem se, abych se osamostatnila, hodne mi to dalo, ale

chybi to, kdyz nebydlite u rodicii, nemate hlidani. Clovék by chtél po praci cvicit a tak..

Single matky pocituji jako nevyhodu nejen nepfitomnost otcii déti, ale i nepfitomnost
svych rodicu. Diky nim ziskavaji nejen Cas na své pracovni aktivity, ale téZ na své z4jmy.
Volny c¢as single matek zejména mladSich déti je velice omezeny a jeho rozsah zavisi na
ochoté rodicu travit ¢as se svymi vnoucaty (bez pritomnosti matky). At’ jiz to prameni ze
strany rodi¢l ¢i single matek, rodi¢e zpravidla hlidaji tehdy, nemtze-li se matka postarat o
své dit¢ z diivodu pracovnich povinnosti. Volny ¢as single matek vSak miiZe byt omezen

nejen pritomnosti nezletilych déti, ale jizZ pouze nedostate¢nymi finanénimi prostiedky.

Jana: ,,Na Zadné krouzky nechodim, ¢lovek nechodi ani pres mésto aby nic nevidél, z prace

do prace a prijit domii, uvarit, udélat bézny veci.

V Janing pfipad¢ se vybizi pomoc neziskové organizace urcené single matkdm, nebot’ tyto
organizace mohou nabizet fadu ptfednasek, seminafi ¢i zajmovych aktivit nejen pro matky

s détma, ale i pro Zeny samotné.

8.3.2.1 Volny ¢as straveny s détmi

Pokud ma single matka mladsSich déti volny ¢as, travi jej zpravidla spolecné s détmi.
Z vyzkumu vyplynulo, ze déti od 17 let a vySe jiZ nemaji zajem travit se svymi rodici piilis

mnoho volného ¢asu a davaji pfednost svym prateltim.

Alena: , Déti musi vénovat cas mé, abych ja to néjak zviadla, abych nezistala sama,
protoze ted jsem najednou nejak odstrizena, takze déti mi to vraci tim, Ze dcera cas od casu

«

prijede domii nebo mi zavola, at’ za ni prijedu do Prahy, takze jedu.."

Nedostatek vlastnich zajmt a volny ¢as vénovany pouze détem muze vyustit aZ v zavislost

na nich, jak doklada ptiklad Aleny. Alenu navic opustil manzel az poté, co déti odrostly, tudiz
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na ni dolehla necekand samota. Naopak matky mladsich déti ¢eli opaénému problému, ve
vetSing piipadl jsou nuceny svij volny ¢as travit spolu se svymi détmi.

¢

Aneta: ,,Ja nemam jiny cas nez s détmi. Ja jsem bud’ v praci nebo s detmi.*

Bara: ,, Kdyz je Skarede doma, néjaké hry, kdyz je hezky nékam se projit, projet na kole, aby
nesedel na zadku.....Vyjedeme si nékam, projdeme se, lanovkou, néco zajimavého videt,
poznat, hrozne se mi libila Machocha, jeskyné, kde se jezdi na lodickach, pozval nas
bratranec, takze jsme spali u nich a neutratili jsme za ubytovani. I kdyz ho ta jeskyné
nebavila, ta lodicka uz ano, ale aby kdyz se nékdo bude bavit o Macose, aby mohl fict ano,

tam jsem byl. Aby aspon videl, kde co je.

Monika: ,, Nejezdim treba k mori, ale zajedeme treba na Starnkov, na ty velikansky
prehrady tam, do chatky, pod stan..a jim se ty dovoleny takhle libijou. Kdyz se mi podari
usetrit, tak se seberu a jedu s téma détma.a nebo ji reknu Sabi, tento rok mi to nevyjde pristi
rok pojedeme tireba na 14 dni a taky fakt Ze jedeme. Jedeme jenom tady na Ndklo, postavime
stany a ty décka z toho maji nejhezci zazitek nez kdybych méla jet nékam k mori za hromadu

penez, nee.

Ptestoze se Single matky snazi, aby ¢as straveny spolu se svymi détmi byl prozit co nejvic
aktivné, vliv jejich omezenych finan¢nich moznosti je zde patrny. S détmi preferuji spise ty
méné financné narocné aktivity jako jsou prochazky, turistika, jizda na kole, pokud se jiz
rozhodnou pro vicedenni vylet, tak voli tu nejméné nékladnou alternativu jako je ubytovani u
ptibuznych ¢i pod stanem. Vicedenni vylety vSak nejsou pravidelnosti, jak dokazuje nize

uvedeny piiklad Jany.

Jana: ,, Letos jsme nikde nebyli, syn chodil cely léto na brigady, jeli jsme dvakrat nékam, to
mate poplatky za to muzeum nebo hrad, cesta tam a zpdtky, to neni za stovku, ten den pak

prijde hodné draho, neda se, clovek je hodné omezeny.

Volny ¢as matek a jejich déti vSak neni omezen pouze finan¢nimi mozZnostmi. Single
matky by uvitaly pfi svych prochazkach a vyletech pritomnost dalSi dospélé osoby, at’ se

jiZ jedna o partnera ¢i kamaradku.
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Bara: ,.Je to horsi, samozrejmé. Kdyby byl treti, tak by se jezdilo nekam na vylety a tak..

néco naplanujem, ale zdlezi na pocasi a na tom, jak to zrovna je.

Marcela: ,Jako handicap vnimam trosku tu izolovanost. Tim, Ze oni maji k sobé rodiny, tak

si jedou nekam a nemaji potiebu brat nékoho k sobé, protoze si vystaci jako rodina.”

Sylva: ,,Zase fakt je, Ze my chceme jet na dovolenou, s nekym bychom jely a nemdame
S kym, protoze. lidi, je jich moc, nebo nechcou nebo clovék by jako obtézoval sam
S ditetem...no i ty aktivitky, protoze pak prijde vikend a vsichni si vyjdou jako rodinka, ze. A
tak clovék jde sam nebo vytihne jinou kamarddku.. To ja mam pdr kamarddek, které se

rozvddi ¢i manzel nespolupracuje, tak jim zavoldm a vytahnu je.*

V piipad¢ volnocCasovych aktivit je zde pravé velky prostor pro neziskové organizace
ur¢ené single matkam a jejich détem. Mohou jim pomoci jak s organizacich rozli¢nych typa
vyleti, tak s jejich finanéni podporou, a matky tak mohou sobé¢ a svym détem zajistit nevSedni
zazitky, které by jim ziidkakdy mohly samy doptat. Navic ve spolecnosti dalSich osob, tudiz
by tolik nepocitovaly samotu. VSeobecné se da Fici, Ze osamocenost se stala nedilnou

soucasti Zivota single matek.

Marcela: ,, Pocit samoty, osaméni, pocit, Ze jsem na vSechno sama, i kdyz ja mam teda
veliky zazemi v rodicich, tata mi tady na domé pomiize s kdecim, zahradu mi hodné
obhospodari, s autem do servisu pomiize, no a maminka mi zase vypomiize s hliddanim, dva

¢

dny v tydnu, pravé abych mohla pracovat nebo jit treba na tu jogu.

Ptestoze Marcela ma tzv. fungujiciho byvalého manzela i prarodice, lidi, na které se mlze
spolehnout, piesto zaziva pocit osaméni a psychicky tlak, ze je to v§e jenom na ni. A to se jizZ
dlouhodobé vénuje joze, ktera by ji naopak od takovychto pociti mohla pomoci. V tomto
pfipad¢ by byla téZ na misté¢ neziskova organizace zaméfend na single matky, kterd by ji
poskytla dlouhodobéjsi psychologické poradenstvi. U nds jsou sice rizna krizova centra, ale
ty jsou bohuzel zaloZeny pouze na kratkodobé bazi. Téz by se zde setkala se skupinou stejné
postizenych osob, se kterymi by mohla sdilet svou obtiznou zivotni situaci, protoze matky

z uplnych rodin tyto problémy pochopit zcela nemohou.

Marcela: ,,Neznam. Je tireba Pravda, kdyz chodim s Eliskou do téch hranicek, tak jsem
vilastné spis vyjimecna, ze s téma lidma se kteryma se ja stykam tak neznam nikoho, kdo by byl
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s tak malym ditétem sam. Jo vlastné jednu holcinu jsem loni znala, ale to je jedna za cely tri
roky, se kterou jsem se potkala a ktera to takto ma. Ja mam spis kolem sebe lidi, kteri maji to
zdazemi nebo ty rodiny vztahy néjakym zpusobem uplny nebo treba pripadné uz prosli tim

rozvodem, ale maji novyho partnera.
U single matek se objevuje touha po sdileni.

Alena: ,,Nemam s kym, protoze za téch 30 letech co jsem svého manzela znala tak mé ty
kamaradky tak néjak opustily nebo jsem je méla narazove a ted najednou nemam s kym kam
jet, nejsem ten typ osoby, ktery by jel sam na dovolenou nékam k mori ..takZe jsem byla

S dcerou na muzikalu minuly tyden nebo na dvou, ale ten miij Zivot je trosicku jiny “.

V piipad¢ Aleny se situace otaci a déti se ji stavaji oporou. Z psychologického hlediska to
neni dobré feSeni. Opét by pomohla organizace pro single matky, kde by se Alena mohla

setkat s dalsimi Zenami, které téZ fe$i obdobny problém tykajici se samoty.

8.3.3 Touhy single matek

Z vyse uvedeného vyplyva, ze u single matek je ziejma touha po vétSim finan¢nim
zabezpeceni, po moznosti harmonizace pracovniho a osobniho Zzivota, po zajisténi hlidani pro
své déti, po veétsim mnozstvi volného ¢asu na své zajmy, touha po sdileni. Témét u vSech

single matek byla téz patrna touha po partnerovi.

Marcela: ,, Nemdam mnoho volnyho casu, abych si mohla najit partnera.

A opét jsme u nedostatku volného ¢asu. Vypada to, Ze vSechno souvisi se v§im.

8.3.4 Neziskové organizace pro single matky a jejich déti

V textu jsem se jiz nékolikrat zminila, jak prospéSna by tato organizace pro single matky a
jejich déti mohla byt. Zadna z dotazovanych viak nezaznamenala 7adné ptisobeni obdobné
zaméfené organizace V Ceské republice ani z médii, natoZ z osobni zkuSenosti. Ani starsi
ro¢niky Zen nezaslechly nic o Klubu osamélych matek, ktery zde ptisobil pies dvacet let.
Pouze dvé zeny pohybujici se v oblasti financi a socialni prace mély podvédomi o grantech ¢i
dotacich na rozvoj podnikani, kdy single matky zacaly vymyslet n¢jaké podnikatelské plany

¢i aktivity a vytvofily podnikatelsky zamér, ktery se diky grantiim mohl isp&$né uskutecnit.
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Alena: ,,Kladnée bych to posoudila v tom, Ze ta maminka kdyz je sama, tak ona ty informace
nemad, pokud je nema z néjakého verejného zdroje, ale pokud najde spriznénou osobu, ktera
Zije ve stejnych podminkach, tak si ty informace mezi sebou tieba predaji tak mezi sebou
najde néjakou tu oporu, maminka treba rada plete, takze ma mozZnost vytvorit néco, druhd
maminka zase vyrabi kosmetické krémy, tak maji moznost spojit do néjakeho podnikani, uz se
poradi, jak vést ucetnictvi, maji moznost dosahnout na néjaky grant, splnit néjaké dotacni
podminky. Téch informaci na netu je opravdu hodné, a kdyz potkam néjakou osobu, ktera je

pro mé vyseparuje, tak uz to je prinosem.. “

Na podnét Aleny jsem zjistovala moznosti ziskat granty ur¢ené pro single matky. Objevila
jsem Nadaci Agrofert a jeji Fond na podporu rodict — samozivitelii v nouzi. Poskytuji bud’
jednorazovy ptispévek ¢i ptispévky kratkodobého az sttednédobého charakteru maximalné po
dobu dvanacti mésici. Z fondu lze hradit naklady na bydleni, naklady na $kolni a volno¢asové
aktivity déti, naklady na léky ¢i 1é¢bu pro dité, naklady na asisten¢ni a odlehCovaci sluzby,
naklady na vzdélavani/rekvalifikaci, pokud se jedna o vzdélani nutné k ziskani zaméstnani
matky®®. Tento fond je ur¢ité prospéiny, ale mam z né&j pocit, Ze je uréen pouze pro jedince
zijici pod hranici chudoby, coz neni ptipad ani jedné z mnou dotazovanych respondentek.
Jinak rizné vzdé€lavaci granty a dotace na bydleni, které se mi objevily na internetu jsou
pfipady ze zahrani¢i. V tomto pfipadé¢ davam za pravdu Alené, Ze néjakd ta organizace je
dobra uz jen pro to, Ze informace pfedem vyseparuje a uz se nemusi nic obtizné¢ hledat a
dohledavat.

VSechny dotazované respondentky by pusobeni organizace pro single matky,
zamérené jak na prosazovani jejich zijmu u vladnich c¢initelii, tak na poradenstvi,

volnocasové aktivity a vytvoreni prostoru pro sdileni uvitaly.

Béra: ,,Kdyz byl syn mensi do tri, ¢tyr let, tak bych to brala, to by si clovek mohl vice

vymenit zkuSenosti, nebo setkani, i ty akce, clovek by tu situaci bral jinak, ted uz je to

vevr

I3

vSechno resit sam.

% Nadace Agrofert: Fond na podporu rodi¢t - samoziviteli v nouzi. 2015-12-27. Dostupné z:

http://www.nadace-agrofert.cz/pruvodce/jsem-jednotlivec/fond-pro-rodice-samozivitele-v-nouzi/
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Marta: ,,Musela jsem to odedrit vSechno sama. Prosté ztrdta socidalnich kontaktii, kdyz byli
maly tak jsem se od nich nemohla hnout, méla jsem minimalni hlidani, byla jsem utahana a
ani jsem neméla za kym vlastné jit, protoze vyloZené ztratis prileZitosti, znamé a potom ta

prdce, ztratis pracovni kontakty.

Vsechny respondentky se shodovaly na tom, Ze by sluzeb organizace pro single matky a
jeji déti rady vyuzily. Nejvétsi prinos vidi zejména tehdy, kdyZ jsou déti v predSkolnim
véku, nebot’ v té dobé povazuji single rodifovstvi za nejobtiznéjsi. V t¢ dob¢ jsou z
divodu dlouhé rodicovské dovolené odiiznuti od zaméstnani, a tudiz od kontakta s lidmi i
financi, nepfizniva ekonomicka situace zplisobuje nemoznost zajistit si hlidani a celkové
ovliviiuje zpisob jejich traveni volného €asu, coz ma za nasledek samotu a nepochopeni ze

strany kamaréadek z Gplnych rodin.

Potom mi vyvstava otazka, pro¢ v Ceské republice zadna takova organizace neni? A nebo

jestli je, tak pro€ o ni nevime??

Aneta: ,,Ja se necitim jako samoZivitelka, jd sice neziju s tatinkama, ale oni se o déti
zajimaji, mam opravdu kamaradky, které maj tatinky kteri neplatej, tvari se, Ze déti nemaji, to
jsou u meé samozivitelky pravé. Pravidelné nam plati, ja kdyz si nevim rady s taborem, s
krouzkem, tak se obratim na né, domluvime se, jsou to takovi tatové, kterym na detech zalezi,

my je zivime dohromady, pouze nezijeme spolu.

Odpovéd” na mou otazky mi castené dava vyrok Anety. Jak jiz bylo vyse feceno,
pfitomnost otctl, ktefi maji o své déti zajem a ve svém volném case se jim veénuji, mizZe obtize
spojen¢é se single rodiCovstvim zmirnit ¢1 zcela vykompenzovat. Navic, kdyby tento zijem
otci byl spojen s fungujicimi prarodici, dobfe ohodnocenym zaméstnanim, které matce
umozni skloubit pracovni zivot srodinnym, S kamarddkami — single matkami a Zivotem
v obci, ktera propaguje podporu rodin s détmi. Zivot ostatnich respondentek oviem vypovida
o opaku. Marcela ma téz dobfe placené zaméstnani, byvalého manzela a prarodice, ktefti
vypomohou. Pfesto na vlastni kizi kazdodenné pocituje obtize single rodicovstvi. M4 Aneta
opravdu kolem sebe toto idedlni prostfedi nebo jen nechce, at’ jiz z jakéhokoliv ditvodu, byt

spole¢nosti oznacovana za single matku???
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8.4 Zavéry

Nyni bych shrnula vyse uvedené poznatky ze zivota single matek a jejich déti.

Vsechny dotazované respondentky by si pialy pro sebe i pro své déti zivot v harmonické
uplné rodiné. V piipadé, Ze harmonické rodiny nebylo mozno z riznych divodi dosahnout,
volily, jako mensi ,,zlo* pro své déti, Zivot single matky. Ten se projevuje ve vice ¢i méné
nepiiznivé finan¢ni situaci, ktera dale ovliviiuje ostatni oblasti jejich zivota, jednou z nich je
prave traveni volného Casu. Prestoze single matky pracuji na plny uvazek, vyse jejich pifijmu
jim zdaleka nepostacuje na pokryti chodu domacnosti a zajisténi potieb svych i jejich déti.
Jsou proto nuceny piijimat dalsi formy ptivydélku, ¢asto na tkor Casu, ktery by mohly travit
se svymi détmi. Navic jsou jejich dal§i pracovni ivazky mnohdy nelegalni, nebot’ by jinak
ptisly o davky statni socialni podpory. Uvédomuji Si svoji zavislost na statu a oekavaji od ngj
nezbytnou pomoc. Ta se jim vSak jevi jako nedostate¢na. Nevyhody Zivota single matky
spatfuji v diskriminaci v zamé&stnani, v nemoznosti skloubeni pracovniho a osobniho Zivota,
zvysené fyzické a psychické namaze, v riziku ohrozeni chudobou ve stafi. Jejich moznost
spofit si ze svého soucasného piijmu na stafi je miziva neb piimo science fiction. Nemoznost
skloubit pracovni Zivot s osobnim, spéci o rodinu, je zpisobena jak diskriminaci
vV zaméstnani z diivodu déti a veéku, tak nemoznosti zajistit hlidani déti. Agentury poskytujici
sluzby hlidani déti jsou placené, fungujici prarodice hlidaji sva vnoucata zejména V téch
ptipadech, kdy musi single matka plnit pracovni povinnosti. Volny ¢as single matek vSak
muze byt omezen nejen pritomnosti nezletilych déti, ale jiz pouze nedostatecnymi finan¢nimi
prostiedky. Na Zivotni situaci single matek ma vyznamny Vvliv zajem ¢i nezajem otci o
jejich déti. Ti mohou obtize spojené se single rodi¢ovstvim zmirnit tim, zZe se svym détem
vénuji, uspokojuji jejich potieby, podporuji je v zajmech a podili se na traveni volného ¢asu
s nimi. Mohu tedy tvrdit, ze ¢im vétsi zajem projevuje otec o své dité, tim vyssi je kvalita
zivota tohoto ditéte. Navic plati, Ze ¢im vysSi pfijem vykazuje otec ditcte, jez se o své dité
zajima, tim jednodussi a kvalitnéj$i maze zivot single matek a jejich déti byt. Podstatné hiie
jsou na tom ty single matky a jejich déti, o néZ otec neprojevuje zajem. Starsi déti Svou situaci
fesi tak, Ze si na své potfeby vydélavaji samy. NejcastéjSimi potiebami jsou kolo, notebook,
lyze, a dale potfeby pro volnocasové aktivity dle zdjmu jedincti. Pro tyto déti je téz typické, ze
jiz netravi sviyj volny Cas se svou matkou, nybrz ve spole¢nosti svych vrstevniki. Zato single
matky s mladsimi détmi travi svij volny ¢as zpravidla spolecné se svymi détmi. Podnikaji
finanéné¢ méné narocné aktivity jako jsou prochazky ¢i jednodenni vylety, tuzemskou
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dovolenou travi bud’ u piibuznych nebo pod stanem. Pfi téchto aktivitich by uvitaly
ptitomnost dalsi dospé€lé osoby, at’ jiz partnera ¢i kamaradky. Touha po sdileni ¢i partnerovi je
zde hmatatelna. D4 se fici, ze osamocenost se stala nedilnou soucasti zivota single matek.
Vsechny dotazované respondentky by ptisobeni organizace pro single matky, zamétené jak na
prosazovani jejich zajmu u vladnich Cinitelli, tak na poradenstvi, volnocCasové aktivity a
vytvoreni prostoru pro sdileni, uvitaly. Jeji nejvétsi vyznam vidi zejména tehdy, kdyz jsou
Bohuzel ani jedna single matka o zadné takové organizaci neslySela, natoz s ni méla osobni
zkusenosti. Jednim z diivodi mtize byt pravé jiz vySe zminovana piitomnost otct, ktefi maji o
sveé déti zdjem a ve svém volném case se jim vénuji, a kterd mlze obtize spojené se single
rodi¢ovstvim zmirnit ¢i zcela vykompenzovat, a zeny tudiz postradaji potiebu sdruzovani se.
Dalsi nabizejici se vysvétleni zni, Ze tyto Zeny, které samy vychovavaji své dit&, nechtéji byt,

at’ jiz z jakéhokoliv diivodu, spole¢nosti oznaCovany a vnimany jako single matky.

8.5 Diskuze

V této praci jsem hledala odpovéd’ na vyzkumné otazky ,.JJakym zpiisobem travi single
matky a jejich déti svij volny cas a jaké volnocasové aktivity mohou popf. nemohou
vyuzivat?* a ,,Pro¢ je v Ceské republice nedostatek organizaci ob&anské spoleénosti primarné
zaméfenych na single matky a jejich déti?* Zjistila jsem, ze na zptsob traveni volného Casu
single matek a jejich déti ma vliv zejména neptizniva financni situace, se kterou se vSechny
respondentky vice ¢i méné potykaji. Tyto obtize mlze zmirnit poptipadé zcela
vykompenzovat zdjem otct o své déti tim, Ze se jim vénuji, uspokojuji jejich potieby a travi
S nimi volny ¢as. Pfitom plati pfima uméra, ¢im je tento zajem otcli vyssi, tim je Zivot ditéte a
tim padem 1 single matky kvalitnéj$i. Matka ma pak vice volného casu, ktery mliZze vénovat
bud’ zaméstnani ¢i volnocasovym aktivitam. Mira rizika ohrozeni deprivaci klesé jak u ni, tak
u ditéte. Pak je mozné, Ze tyto matky nemusi mit zajem o sdruzovani se. OvSem z vyzkumu
vyplynulo, Ze single matky by pfitomnost organizace zaméfené primarné na single matky
uvitaly a dle analyzy jejich Zivotni situace tuto organizaci povazuji rozhodné za potiebnou.
Nasly by zde prostor pro sdileni a mohly kvalitné stravit svlij volny cas, ktery je omezen jak

finan¢n¢, tak nedostatkem spiiznénych osob (vyzkum odhaluje potiebu dalsi dospélé osoby).
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Na otazku, pro¢ je v Ceské republice nedostatek téchto organizaci, se mi nepodafilo podat
jednozna¢nou odpovéd. Pouze jsem nastinila jednu z moznosti, a to, Ze single matky,
piestoze vidély v tomto druhu organizace sama pozitiva a nepopiratelny piinos, netouzi byt,
at’ jiz z jakéhokoliv diivodu, spolec¢nosti oznafovany a vnimany jako single matky, natoz
na sebe z tohoto tihlu pohledu nechat nést pozornost. Jednim diivodem pro toto tvrzeni
mize byt napiiklad pocit selhani, ze nezajistily svym détem uplnou rodinu, viz vypoveéd
Anety, nebot’ z vyzkumu je zfejmé, ze dotazované respondentky by daly pfednost uplné
harmonické rodiné pted single rodi¢ovstvim. Dals$i mozny divod piikladam stigmatizaci, jez
muze byt v mensich méstech stale patrnd. Vyse uvedenym tvrzenim bych se dale zabyvala
v mé dalsi praci, zjistila jeho mozné diivody a pficiny, poptipad¢ jej vyvratila a nahradila

novym zjisténim.
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RESUME

Ve své praci jsem se zaméfila na zeny, které se rozhodly pecovat o své dité ¢i déti samy,
nazyvam je zde jako single matky. Jedna o skupinu, ktera dle vyzkumii ¢eli neptiznivé
finan¢ni situaci a vysoké mitfe ohrozeni chudobou a socidlniho vylouceni. Stejné tak jako
jejich déti. Vzhledem k nemoznosti uspokojovat vSechny své potieby trpi deprivaci, jejiz
nasledky si sebou nesou do budoucna. Jednou z oblasti, na kterou ma vliv jejich obtizna
finan¢ni situace jsou volnocasové aktivity. Pomoci empirického kvalitativniho vyzkumu
zalozeného na hloubkovych rozhovorech jsem se snazila najit odpovéd’ na vyzkumné otazky
»Jakym zplisobem travi single matky a jejich déti sviij volny ¢as a jaké volnoCasové aktivity
mohou popf. nemohou vyuzivat?* a ,,Pro¢ je v Ceské republice nedostatek organizaci
obc¢anské spole¢nosti primarné zaméienych na single matky a jejich déti?* Postupovala jsem
dle designu mnohonéasobné p¥ipadové studie, kterou jsem zasadila do mésta Sumperka,
byvalého okresniho mésta z cca tficeti tisici obyvateli. Dotazala jsem se osmi respondentek a
zjistila, Ze na zptisob traveni volného ¢asu single matek a jejich déti ma vliv zejména
nepiizniva financni situace, se kterou se vSechny respondentky vice ¢i méné potykaji. Tyto
obtize mize zmirnit poptipadé zcela vykompenzovat zajem otcti o své déti tim, ze se jim
vénuji, uspokojuji jejich potieby a travi s nimi volny ¢as. Pfitom plati pfima umeéra, ¢im je
tento z4jem otcll vyssi, tim je zivot ditéte a tim padem i single matky kvalitn¢jsi. Matka ma
pak vice volného ¢asu, ktery mize vénovat bud’ zaméstnani ¢i volnocasovym aktivitdm. Mira
rizika ohrozZeni deprivaci klesa jak u ni, tak u ditéte. Pak je mozné, Ze tyto matky nemusi mit
z4jem o sdruzovani se. OvSem z vyzkumu vyplynulo, Ze single matky by pfitomnost
organizace zaméfené primarné na single matky uvitaly a dle analyzy jejich Zivotni situace tuto
organizaci povazuji rozhodnég za potiebnou. Nasly by zde prostor pro sdileni a mohly kvalitné
stravit svij volny cas, ktery je omezen jak finan¢né, tak nedostatkem sptiznénych osob
(vyzkum odhaluje potiebu dalsi dospélé osoby). Na otazku, pro¢ je v Ceské republice
nedostatek téchto organizaci, se mi nepodafilo podat jednozna¢nou odpovéd’. Pouze jsem
nastinila jednu z moznosti, a to, ze single matky, pfestoze vidély v tomto druhu organizace
sama pozitiva a nepopiratelny pfinos, netouzi byt, at’ jiz z jakéhokoliv ditvodu, spole¢nosti
oznacovany a vnimany jako single matky, natoZ na sebe z tohoto uhlu pohledu nechat nést

pozornost.
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Piiloha ¢&. 1: Scénar rozhovoru
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Pfilohy

Priloha €. 1: Scéna¥r rozhovoru

Otazky pro single matky:

A) Pro¢ je sama?

B) Jak dlouho je sama?
C) Jak ma staré dité/déti?

D) Navstévuje dité predSkolni zatizeni/Skolu?

E) Jaké ma nejvyssi dosazené vzdélani?

F) Je zaméstnana?

G) Vzdélava se néjakym zptisobem?

H) Pobira davky statni socialni podpory? Jaké?

)

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

Kde bydli? V najmu?

Pocituji Vase déti subjektivni materidlni deprivaci? V ¢em konkrétné?

Pocit'ujete Vy osobné subjektivni materialni deprivaci? V jakych ptipadech?
Ptipada si Vase dité oproti spoluzakiim z Giplnych rodin v né¢em znevyhodnéné? V
c¢em?

Ptipadate si Vy v nevyhodé? V jakych aspektech?

Jakym zpisobem travi Vase dit¢ volny ¢as? Jak ptes tyden? A jak o vikendu?
Navstévuje néjaké volnocasové aktivity? Jaké? Kdo je pofada? Kolik stoji? Je tam
spokojené? Bavi ho to?

Pozorujete u svého ditéte v néjaké oblasti vyrazny talent? (hudebni, sportovni,
umeélecké, védecké, matematické, jazykové..) Pokud ano, jakym zpiisobem jej
rozvijite?

Co byste doptala svému ditéti, kdybyste méla neomezené finan¢ni prostredky?

Jaké jsou Vase volnoc€asove aktivity?

10) Jakym zplsobem travite se svym ditétem volny ¢as? Kolik hodin pfes tyden a kolik

hodin o vikendu?

11)Jak jste spokojena s vysi Vaseho piijmu?
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12)V jaké vysi by musel byt Vas piijem, abyste mohla kvalitné uspokojit své potieby i
potieby svého ditéte? (mésicne)

13) Jakym zptisobem této ¢astky hodlate dosahnout?

14) Co by Vam pomohlo zkvalitnit Vas zivot a Zivot Vaseho ditéte?

15) Znate né&jaké organizace, které bojuji za prava single matek a jejich déti, podporuji je a

pofadaji pro né volnocasové aktivity? Jaky je VaS nazor na né?
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