
Anotace

V této práci jsem se zaměřila na ženy, které se rozhodly pečovat o své dítě či děti samy, 

označuji je jako single matky. Jedná o skupinu, která dle výzkumů čelí nepříznivé finanční 

situaci a vysoké míře ohrožení chudobou a sociálního vyloučení. Stejně tak jako jejich děti. 

Vzhledem k nemožnosti uspokojovat všechny své potřeby trpí deprivací, jejíž následky si 

nesou do budoucna. Jednou z oblastí, na kterou má vliv jejich obtížná finanční situace jsou 

volnočasové aktivity. Míra omezení single matek a jejich dětí ve způsobu trávení volného 

času závisí především na zájmu či nezájmu otců o své děti. Ke kvalitnímu využití volného 

času single matek a jejich dětí mohou též přispívat neziskové organizace občanské společnosti 

primárně zaměřené na single matky a jejich děti, kterých je v České republice bohužel 

nedostatek. Jedním z možných důvodů může být ten, že tyto ženy, přestože jejich přítomnost 

vnímají pozitivně, netouží být, ať již z jakéhokoliv důvodu, společností označovány a 

vnímány jako single matky, natož na sebe z tohoto úhlu pohledu nechat nést pozornost.

Annotation

The aim of this study is to address single mothers. Single mothers and their children are 

usually in poor financial condition and threatened with poverty and social exclusion. 

They are unable to meet their basic needs which effect their lives. Leisure activities are one of 

the difficult areas and their quality depends on children´s fathers involvement. Non-profit 

organizations can also contribute to improvement of quality of leisure activities. However, 

there is the lack of these organizations in the Czech Republic. One of the reasons why single 

mothers don´t participate in these organizations is the fact, that they do not like to be viewed 

by the rest of society as being single mothers. 


