Anotace

V této praci jsem se zaméfila na Zeny, které se rozhodly pecovat o své dité ¢i déti samy,
oznacuji je jako single matky. Jedna o skupinu, kterd dle vyzkumt ¢eli neptiznivé finanéni
situaci a vysoké mife ohroZeni chudobou a socialniho vylouceni. Stejné tak jako jejich déti.
Vzhledem k nemoZnosti uspokojovat vSechny své potieby trpi deprivaci, jejiz nasledky si
nesou do budoucna. Jednou z oblasti, na kterou méa vliv jejich obtizna finan¢ni situace jsou
volnocasové aktivity. Mira omezeni single matek a jejich déti ve zpisobu traveni volného
Casu zavisi predevSim na zdjmu ¢i nezdjmu otcti o své déti. Ke kvalitnimu vyuziti volného
Casu single matek a jejich déti mohou téZ ptispivat neziskové organizace obCanské spole¢nosti
priméarné zaméfené na single matky a jejich déti, kterych je v Ceské republice bohuzel
nedostatek. Jednim z moznych diivodli mize byt ten, ze tyto zeny, pfestoze jejich pritomnost
vnimaji pozitivn€, netouzi byt, at’ jiz z jakéhokoliv divodu, spolecnosti oznacovany a

vnimany jako single matky, natoZ na sebe z tohoto thlu pohledu nechat nést pozornost.

Annotation

The aim of this study is to address single mothers. Single mothers and their children are
usually in poor financial condition and threatened with poverty and social exclusion.
They are unable to meet their basic needs which effect their lives. Leisure activities are one of
the difficult areas and their quality depends on children’s fathers involvement. Non-profit
organizations can also contribute to improvement of quality of leisure activities. However,
there is the lack of these organizations in the Czech Republic. One of the reasons why single
mothers don’t participate in these organizations is the fact, that they do not like to be viewed

by the rest of society as being single mothers.



