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POSUDOK HABILITACNEJ PRACE
Sarkopenie

Mgr. Michal Steffl, Ph.D.

Habilita¢nd préca predstavuje subor vedeckych préc z oblasti sarkopénie, tykajucich sa
najmd mechanizmov jej vzniku, vplyvu behaviordlnych faktorov, mozZnosti diagnostiky,
prevencie a lie¢by. Je spracovand na 131 strandch vratane zoznamu pouzitej literattry.

Zvolend téma je aktudlna, pretoZe hoci viaceré Studie poukazujii na ddleZitost
pohybovej aktivity v prevencii a lie¢be sarkopénie, tato je v praxi Castokrat zanedbavana.
Preto su d’alSie vedecké dokazy o i¢inku vhodnych foriem cvideni viac nez vitané. Stale
otvorenou témou je aj hl'adanie spolahlivych a dostatoéne senzitivnych metéd posudzovania
sarkopénie. Kazdy prispevok v tejto oblasti je preto pre prax velkym prinosom. Na tito tilohu
sa podujal aj autor predloZenej habilitaéne]j prace, priniest nové poznatky z oblasti rieSenej
problematiky ana zdklade vysledkov experimentalnych 3$tadii formulovat zavery a
odporucania pre takuto rizikovu skupinu jedincov.

,»Téato habilitatna praca je realizovana ako komentovany stbor vedeckych prac ...
uvddza autor v abstrakte. Tento komentar k predloZzenym pracam je zahrnuty v prvej kapitole.
Autor v8ak uvadza len stru¢ny prehlad vlastnych prac iinych autorov zo sledovanej
problematiky. Oc¢akavala by som, Ze habilitaénd praca skutoéne poskytne hlbsi komentar
k zisteniam ¢&i uz v prehl'adovych alebo experimenalnych §tadiach autora a najmé odportiéania
pre prax, pripadne dalSie vyskumné sledovania. Napr. velmi stru¢né podkapitoly 1.2
Mechanizmy vzniku sarkopénie a 1.3 Behavioralne vplyvy (na dvoch stranich) obsahuju
poviCSine zname poznatky ztejto problematiky. Podobne aj podkapitola 1.5. Prevencia
a moznosti lie¢by sarkopénie, kde by bolo vhodné vyzdvihnut' prispevok samotného autora
kuZz zndmym zisteniam z predchadzajucich $tadii. Podkapitola 1.4 Diagnostika sarkopénie
pozostava zo stru¢ného suhrnu niektorych metdd pouzivanych na tento idel vratane merania
sily extenzorov dolnych konc¢atin a komplexného testu sily telesného jadra v $tadidch autora.

Poznamku by som mala k prekladu ,,ruény dynamometer” z anglického vyrazu ,,hand-held



dynamometer” v porovnani s ,hand dynamometer. Za zmienku by tieZ stilo vysvetlenie
podstaty navrhu parametra pomeru sily stisku ruky a BMI ajeho vyuZitenost' v praxi
v podkapitole 1.6 Sarkopenicka obezita u deti.

V druhej kapitole autor vel'mi struéne charakterizoval predkladany stbor vedeckych
prac, ktoré nasledne uviedol v tretej kapitole.

Osem podkapitol v tejto Casti pozostava z prehl'adovych prac. Ide o 3.1 Steffl a kol.:
Sarcopenie — brief characteristics, etiology and possible therapy uverejnenej v Acta
Universitatis Carolinae Kinanthropologica vr. 2011; 3.2 Steffl a kol.: Relation between
cigarette smoking and sarcopenia: meta-analysis uverejnenej v Sasopise Physiological
Research v r. 2015; 3.3 Steffl a kol.: Alcohol consumption as a risk factor for sarcopenia —
a meta-analysis uverejnenej v BMC Geriatrics vr. 2016; 3.4 Steffl akol.: Relationship
between sarcopenia and physical activity in older people: a systematic review and meta-
analysis publikovanej v Clinical Interventions in Aging vr. 2017; 3.5 ProkeSova akol.:
Moznosti diagnostiky a prevence sarkopenie publikovanej v ¢asopise Ceska kinantropologie
v 1. 2012; 3.6 Steffl a kol.: Selected problems with diagnostics of sarcopenia in long-term-care
facilities for the elderly uverejnenej v Acta Universitatis Carolinae Kinanthropologica v r.
2013; 3.12 Steffl akol.: Benefity pohybovych aktivit v primarni prevenci sarkopenie
publikovanej v Studia Kinanthropologica v r. 2012 a 3.13 Steffl a kol.: The role of amino acid
supplementation in sarcopenia treatment uverejnenej v Acta Universitatis Carolinae
Kinanthropologica vr. 2012. Pomocou ziskanych informacii tykajicich sa najmi
behaviordlnych faktorov, akymi su fajéenie a alkohol vo vztahu k sarkopénii, moZnostami jej
ovplyvnenia pohybovou aktivitou a doplnkami vyZivy a v neposlednom rade aj prehladom
metdd pouZivanych na jej diagnostiku, autor komplexne analyzoval stidasny stav danej
problematiky. Napriek tomu, ocenila by som keby autor okrem tychto prehladovych prac
priniesol viac vysledkov experimentalnych studii.

V jednej z takychto tidii, 3.7 Steffl a kol.: Appropriateness of five measures proposed
by EWGSOP for diagnosing sarcopenia in clinical practice among the elderly living at the
senior centre in Blansko, Czech Republic — A case study publikovanej v Journal of Aging
Research & Clinical Practice vr. 2013, autori prezentuju skusenosti s vyuZivanim
diagnostického nastroja navrhnutého European Working Group on Sarcopenia in Older
People v praxi. Poukazuju na jeho uskalia pri testovani starSich Iudi, najmi ¢o sa tyka jeho
nedostato¢nej citlivosti diferencovat’ skupiny s réznou uroviiou telesnej zdatnosti. V d’aliej
studii, 3.9 Steffl a kol.: Assessment of diagnostics tools for sarcopenia severity using the Item

response theory (IRT) publikovanej v Journal of Nutrition, Health, and Aging v r. 2016, sa



autori vyjadrujui k vyuZivaniu IRT pri posudzovani stuptia zdvaznosti sarkopénie. Na zaklade
ich vysledkov odporti¢aju testy, resp. testové batérie pre identifikdciu jednotlivych stuptiov
sarkopénie. V §tdii 3.8 Steffl a kol.: Association between clinical measures of sarcopenia in a
sample of community-dwelling women publikovanej v Isokinetics and Exercise Science v r.
2015 autori uvadzaji dva testy, sila stisku a rychlost’ chddze, ako postatujuce k identifikécii
sarkopénie. Parameter vyjadreny podielom sily stisku ruky a BMI mozno podl'a autorov
v §tadii 3.15 Steffl akol.: Using relative handgrip strength to identify children at risk of
sarcopenic obesity publikovanej vPLoS One vr. 2017 vyuZivat v pripade predikcie
sarkopénie udeti. Obdobnym spdésobom autori v §tudiach 3.10 Bohannon akol.: Hip
extension strength: Description and validity of a new procedure applied to older women
publikovanej v Isokinetics and Exercise Science v r. 2014 a 3.11 Bohannon a kol.: The prone
bridge test: Performance, validity, and reliability among older and younger adults
publikovanej v Journal of Bodywork and Movement Therapies v r. 2017 skimaju vyuZitie
merania maximélnej sily extenzorov bedrového kibu a silovej vytrvalosti v polohe podpor
leZmo na predlaktiach u seniorov. Navrhnuté testy sa ukézali byt’ vhodné a v druhom pripade
aj validné a dostato¢ne spol'ahlivé na ich vyuZivanie v praxi. V ostatnej $tadii, 3.14 Steffl
akol.: The increase in health care costs associated with muscle weakness in older people
without long-term illnesses in the Czech Republic: results from the Survey of Health, Ageing
and Retirement in Europe (SHARE) publikovanej v Clinical Interventions in Aging v r. 2017,
sa autori zaoberaju finan¢nymi nakladmi spojenymi so zniZenou Uroviiou svalovej sily
u populédcie Ceskej republiky. Zistili, Ze tento ukazovatel' uzko stvisi s priamymi nakladmi
vynalozenymi na zdravotnu starostlivost’ o tychto jedincov. Pod&iarkuju preto déleZitost
prevencie a zniZenia rizika vyplyvajiceho z takejto zhorSenej trovne silovych schopnosti
u star§ich I'udi. Ako najvhodnejsia forma prevencie sa aj vtomto pripade javi zvy3enie
pohybovej aktivity tvorbou cvi¢ebnych programov $pecificky orientovanych pre tuto cielova
skupinu.

Tieto prace boli publikované v recenzovanych Casopisoch, a preto nie je potrebné
d’alej posudzovat' ich metodicki a vysledkovi cast’ aztoho vyplyvajiice zivery. Vo
vieobecnosti mozno povedat, Ze v prehl'adovych $tididch autor velmi vhodne s vysokou
davkou odbornosti prezentoval teoretické poznatky zo sledovanej problematiky. Ocenit
mozno najmi precizne vypracované meta analyzy. Tieto z Casti poskytli aj vychodiska pre
experimentdlne Studie. Metodika vyskumu je na zodpovedajlicej urovni. Prehladne st
spracované vysledky tychto prac. Autori sa vyjadruju k jednotlivym zisteniam a uvadzaju ich

porovnanie s vysledkami prac inych autorov s podobnou problematikou. Z mdjho pohladu



viak mohli ziskané vysledky viac podrobit’ kritickej diskusii. V mnohych pripadoch nie je ani
dostatone presvedgivo prezentovany prinos autora anajmi vyznamne nové zistenia
Vv porovnani s predchadzajicimi vyskumami v tejto oblasti.

Celkovo v3ak postradam zhrilujtice zévery, v ktorych by autor zosumarizoval ¢im sa
v praci zaoberal ak akym zisteniam svojimi prehladovymi a experimentalnymi $tadiami
dospel, pripadne predostrel podnety pre d’alsie vyskumné sledovania. Vhodné by bolo tiez
uviest’ zosumarizované odportéania pre prax na zaklade vysledkov jeho prac. Jednoznatne
formulované zavery by boli potrebné najmé v pripade napr. odporadania parametra sila
stisku/BMI v predikcii sarkopénie u deti. Schopnost’ tohto parametra diferencovat rozdiely
medzi skupinami zdravych deti a rizikovymi skupinami e$te nemusi zakonite znament aj jeho
potencidl predikovat’ sarkopéniu u detskej populdcie a byt povaZovany za ,,gold field-based
method“. Dalsie dlhodobé 3tudie st potrebné na potvrdenie tohto predpokladu. Vyhradu by
som mala aj k nidzvu habilitatnej prace. Prica nepokryva celti problematiku sarkopénie,
apreto by bol vhodnej3i $pecificky orientovany nézov tykajici sa hlavnej témy rieSene;
v ramci habilitaénej préce.

Pozitivny prinos prace je mozné vidiet najmi vtom, Ze autor sa zaoberal Jjednou
z oblasti vyskumu, ktord je Soraz viac stredobodom zaujmu nielen z hl'adiska klinickej
mediciny, ale aj $portovej vedy a praxe. Prezentoval poznatky ziskané analyzou literatiry i z
vlastnych experimentalnych §tadii s ciefom poukazat' na délezZitost pohybovej aktivity
v prevencii aliecbe sarkopénie, ako aj hladania novych spol'ahlivejich moznosti jej
diagnostiky.

Celkovo mozZno povedat, Ze kandidat v rdmci predloZeného stboru prac preukazal
schopnost’ formulovat’ aktudlny vedecky problém, zvolit vhodni metodiku jeho rieSenia,
spracovat’ a interpretovat’ vysledky a formulovat zavery.

PredloZena praca je spracovand odborne 1 Stylisticky na dobrej wrovni a spltia
poZiadavky habilitaénej prace. Odportcam, aby kandidatovi Mgr. Michalovi Stefflovi, Ph.D.

bol udeleny akademicky titul ,,docent*.
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