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Habilitant v Gvodu studie charakterizuje obsah Sarkopenie. Upozoriuje, ze
pojem a definice sarkopenie vznikla aZ v roce 1989. Od tohoto data pocet
publikaci rychle nariista. Mezi t&mito publikacemi jsou Casto uvadéné prace
Mgr. Michal Steffla. PGvodné byl syndrom uvadén do souvislosti s ubytkem
svalstva a t€lesné sily u seniorti. Svalova hmota nahrazovéna je tukem. Nyni se
v8ak ukazuje, Ze onemocnéni se tyka i détstvi. Jako pri¢ina se nej¢astéji uvadi
sedavy zplsob Zivota, koufeni, alkohol je patrny rozdil v gendrovém zastoupeni
u Zen.

Piinos publikaci magistra Steffla spocCiva v ovéfovani, zdokonalovéni
diagnostickych postupi, zamétenych na sarkopenii. Tyto snahy objektivizuje ve
svych publikacich, které jsou uvedeny v podkladech pro habilitaci.

Z prilozeného materialu vyplyva, Ze nékteré metody jsou zcela nové. O jaké se
jedna???

Autor uvadi 13 vyznamnych publikaci a jedna publikace je citovana z internetu-
tyka se détské problematiky sarkopenie.

Jedna se o publikace v ¢eskych periodicich psany Cesky, v cizim jazyce nebo
v publikacich zahrani¢nich. Jejich obsah se tyka predevsim diagnostickych
postupt a to jednak ve smyslu ovéfovani jednak ndvrhii na nové metody. Dvé
publikace se tykaly vlivu alkoholu a koufeni na vyvoj sarkopenie.

Casopisy maji hodnoceni IF pies 2,5 - 3x do jedna a pil 1x .Publikace byly
citovany 21x. Hirschiiv index ma hodnotu 4 Sarkopenie u déti.

Pfedlozeny material pro zhodnoceni k potiebé habilitaéni prace je na velmi
dobré trovni prvni. Svédéi o schopnostech habilitanta nejen shrnout a zpracovat
materialy, ale i vytvofit nové, v tomto ptipad¢ diagnostické postupy.Prace je
zamérena predevsim do oblasti fyzioterapie.

Zavér: Vzhledem k predloZenému podkladu , doporuduji obhajobu této
habilita¢ni prace. \ —
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