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Habilitacni prace mize byt bud' tiskem vydana monografie, nebo pisemna préce, ktera pinasi
nové védecké poznatky, nebo soubor uverejnénych védeckych praci doplnény komentaiem. Autor
habilitacni prace pouZil formu souboru 15 publikovanych védeckych praci, jez souviseji s tématem
habilitace, ke kterym pfidal text lenény do dvou &sti — Komentéf k souboru védeckych praci a
Vyzkumné zaméfeni a charakteristika publikaci zahrnutych do souboru. Komentai ma Sest &3sti, ve
kterych je vedle Gvodu, trefné nadepsaného ,nékolik vét o sarkopenii”, jeté daldich nékolik vét o
mechanismech vzniku sarkopenie, behaviordlnich vlivech, diagnostice sarkopenie, prevenci a
moZnostech |écby sarkopenie a o sarkopenické obezité u déti (celkem 12 stran, véetné 3 obréazkd a 1
tabulky). Druha &ast je na 1,5 strance a vyjmenovava predloZené publikace a kratce charakterizuje
jednotlivé tematické celky, do kterych je je moZno rozdélit (etiopatogeneze, behavioraini vlivy,
diagnostika, prevence a moznosti Iécby, socioekonomické konsekvence sarkopenie a sarkopenie u
déti). Soubor védeckych praci je uveden na 101 strandch habilitaéni préce a ve véech pfipadech se
jedna o kopie origindlnich publikaci. Na zavér je uveden seznam 62 publikaci, z nich? ve 12 je uveden
habilitant jako prvni autor.

O kvalité uvedenych studii neni tfeba pfili§ diskutovat, protoZe byly vétdinou zvefejnény v
renomovanych mezindrodnich ¢asopisech a musely tak projit pfisnym recenznim Fizenim. Zejména
cenné jsou shrnujici informace tykajici se multifaktoriaini etiopatogeneze sarkopenie a jeho korektni,
i kdyZz ponékud problematické diagnostiky. Pro obor kinantropologie je velmi dileZité i poznéni, ze
pozitivni zména Zivotniho stylu muZe pfinejmensim vyznamné zpomalit hrozivy narlst vyskytu
sarkopenie. Vyznamné postaveni pak ma optimalni pohybové aktivita, kterd signifikantné plsobi na
prevenci tohoto geriatrického syndromu.

ProtoZe je komentar pouze na nékolika strankdch, jsou formalni chyby, které unikly autorovi pfi
findIni korektufe, spis vyjimecné (napf. str. 10, , Fadek 11, chybi 998.7 miliond).

Zasadnim nedostatkem habilitaéni prace je viak skuteénost, ze velmi stru¢ny komentaf
neobsahuje Zadny zobecriujici zavér, ktery z uvedenych publikaci vyplyva. Chybi realistické
zhodnoceni, v em habilitacni prace svym zaméfenim, Grovni a rozsahem pfedstavuje obohacenf
oboru kinantropologie. Pfitom jednotlivé tematické celky, do kterych jsou publikace aut~
rozdéleny, nabizeji shrnuti a zavéry, které by mohly potvrdit korektnost na-
fizeni na FTVS UK. Vidyt se jedna o zdvaziny problém, ktery mGZe vyrazné .uVe,

eventualné dietni intervence zejména u starsich osob, u kterych je prevaler .upenie Castéjsi a



mnohdy i limitujici diagnézou. Celkové komentaf k uvedenym publikacim &inf velmi strohy dojem a
jeho rozsifeni o zavérecnou a hodnotici ¢ast by nevadilo ani z hlediska jeho rozsahu.

Druhym nejvétsim nedostatkem habilitacni prace jsou z hlediska formatovani $patné provedené
kopie originalnich publikaci. DobFe Citelnych je pouze neceld ¢tvrtina uvedenych stranek, naopak
velmi $patné Citelnych je asi 15 stran, zejména pokud se jedn3 o literaturu nebo tabulky. Pfitom autor
ma jisté k dispozici svlj text, ktery odesilal do redakce a ktery miiZe podle potfeba upravit tak, aby
byl dobfe Citelnou soucasti habilitacni prace (tak, jako text komentafe). Ledabylou kopii originélnich
¢lank( nedozna text vétsi vérohodnosti, pouze vyrazné znesnadni praci oponentdim a eventudlnim
dal3im ctendflm. Nesvéd¢i o respektu autora ke ¢tenéfi, ale spie o jeho despektu.

Vzhledem k tomu, ze bude habilitaéni prace uloZend na akademické ptidé a bude k dispozici
odborné verejnosti, doporucuji autorovi ji jesté pfed obhajobou upravit po vécné i formalni strance
tak, aby odpovidala nejen pfedpisim a smyslu habilitatniho Fizeni, ale i prestiznimu postaveni UK.

Pro obhajobu doporucuji zaméfit pfednasku tak, aby bylo zfejmé, jaky vyznam muZe mit spravny
Zivotni styl na vyskyt sarkopenie. Optimalni pohybovy reZzim a odpovidajici energeticky p¥fjem mohou
pozitivné zasdhnout do plsobeni celé Fady faktor(, které jsou pfi¢inou tohoto onemocnéni, zejména
pak u jedinct vyssiho véku.

PFes uvedené vyhrady mohu konstatovat, e habilitaéni prace Mgr. Michala Steffla, Ph.D., splfiuje
poZadavky na tento typ prace kladené. Z predloZenych vystupl je patrné, Ze védecka prace tvofici
jadro predkladané habilitaéni prace, je plivodni a ve vysledku pfinosnd pro dalsi rozvoj
kinantropologie — oboru, v némZ se uchaze¢ hodla habilitovat. Na zdkladé tohoto konstatovani

doporucuji pfijmout habilitaéni praci k obhajobé. =
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