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Uvod

Tématem této prace je modlitba examen, neboli zpytovani svédomi. Jedna se o jeden
z prvkl tzv. ignacianské spirituality (tj. spirituality jezuitského fadu zaloZeného sv.
Ignacem z Loyoly), mezi néZ dale patfi napfiklad duchovni cviceni, duchovni
rozliSovani, komplementarita cinnosti a kontemplace a dals$i. Zpytovani svédomi,
obzvlast’ v naSem Ceském prostiedi, je jejim nejméné prozkoumanym a provadénym
prvkem. K tématu mé pravé ztohoto divodu pfivedl nékdejsi provincidl Ceské
provincie TovarySstva JeziSova FrantiSek Hylmar, se kterym byla prace pribézné
konzultovana. Cilem prace bude zjistit skute¢ny vyznam a cil této modlitby, nalézt
pricinu jeji neoblibenosti, zmapovat jeji historicky vyvoj a najit inspirativni impulzy

k jeji praxi v dneSni dobé.

V prvni kapitole predstavim osobnost svatého Ignace z Loyoly, v jehoZ spise
Duchovni cviCeni lze nalézt strucné instrukce ke zpytovani svédomi. Nejprve bude
napomocna studie jezuity Williama Watsona, ktera samoziejmé neni jedinou moZnou
interpretacni linii, ale jako jedina velmi pfinosné nachazi paralely mezi Ignacovymi
Zivotnimi konverzemi a rliznymi podobami a kvalitami zpytovani svédomi. Dale budou
prozkoumany instrukce ke dvéma podobam zpytovani svédomi v Ignacovych
Duchovnich cvicenich a porovnany s Ignacovou praxi a zkuSenosti zachycenou v jeho

duchovnim deniku.

Druha kapitola predstavi historicky vyvoj zpytovani svédomi pocinaje manualem
jednoho z prvnich jezuiti Alphonsa Rodrigueze, ktery byl pouZivan az do Druhého
vatikanského koncilu. DalSi c¢ast tvori clanky v jezuitském periodiku Review for
Religious, které mapuji vyvoj od40. let 20. stoleti aZ po souCasnymi autory
nejcitovanéjSi Clanek Consciousness Examen George Aschenbrennera. Co vyplyva
z posunu od zpytovani svédomi ke zpytovani védomi, dobovy kontext ménici
se spirituality, ve kterém clanek vznikal, ataké jeho naslednou recepci, predstavi

samostatné podkapitoly.

Ve tfeti kapitole se pokusim, s prihlédnutim k soudobym clankiim a monografiim,
nalézt vhodnou podobu modlitby zpytovani (s)védomi pro dnesSni dobu. V prvni casti
detailné popisi pét krok modlitby examen a v druhé prozkouméam nejcastéjsi obtize
avyzvy, které mohou clovéka potkat, apredloZim dalSi impulzy, které mohou

pravidelnou praxi této modlitby obohatit.



1. Ignac z Loyoly — zpytujici hriSnik

Svatého Ignace z Loyoly nelze povaZovat za prvniho, kdo doporucoval zpytovat své
svédomi'. Pfesto je ale v jeho metodé néco nového, bezprecedentniho, protoze je uzce
spjata s jeho Zivotnim pfibéhem. Pro tuto praci neni nezbytné prevypravét cely svétciv
Zivotopis; k pochopeni vzniku jeho unikatniho zptisobu zpytovani je vSak velmi
piinosné mit urcity vhled do jeho osobnosti a pivodu. Z rtiznych interpretacnich linii?
se jako nejvhodnéjsi pro tuto praci jevi studie jezuity Willama M. Watsona®, ktery
ve své publikaci zachycuje Ignacovy konverze a paradigmatické zmény smysleni a dava

je do souvislosti s riznymi podobami a kvalitami modlitby zpytovani svédomi.

Rod Loyolt byl, i na svou nasilnou dobu, nechvalné prosluly agresivitou, rebeliemi,
loupeZemi, vrazdami, vendetami a sexudlnim nasilim. NemanZelské déti nebyly
vyjimkou ani ukléru. Zivotopisci se shoduji, Ze Loyolové méli silnou katolickou
zboZnost — jednalo se ovSem o ,specificky druh viry, ktery by branil ndboZenstvi

«4

az k proliti krve, a vitézstvi oslavil noci bezuzdného smilstva.“® Freudovska analyza

v Ignécovi a loyolskych muZzich nachazi falicko-narcistni charakter.®

Ignac byl svoji vychovou dspésné uveden do této kultury. Ackoli se hlasil ke své
vife, nedrZel se ji a nevyhybal se hfichu. Byl zavisly na hazardu, svarlivy, nevazany
ve vztazich se Zenami a spory rad feSil meCem. Ve 24 letech spolu s bratrem napadli

knéze z rodu, proti kterému Loyolové vedli vendetu.

Jezuita de Guibert ho charakterizuje nasledovné:

... velmi peclivy na svlij vzhled, dychtivy uspokojit nézné pohlavi, troufaly v zalezitostech
galantnosti, puntickaisky ohledné své cti, nebojici se niceho. Nevazic si zivota svého ani
druhych byl ptipraven na jakékoli smélé ¢iny, i takové, které nebyly nez zneuzitim sily.

V Ignacovych 26 letech jeSté nic nenasvédCovalo tomu, Ze se brzy vyda zcela jinou

cestou a stane se jednim z nejvyznamnéjsi svétcu.

! Zpytovat svédomi doporuCovali svym Zakdm napf. sv. Augustin, sv. Basil, sv. Jan Zlatousty, sv. Jan
Klimak a dalsi. BliZe viz kapitolu 2.1.

?Piinosny je napr.: RAHNER, Hugo, SJ. Igndc z Loyoly a déjinné pozadi jeho spirituality. Olomouc:
Refugium Velehrad—Roma s.r.o., 2012, zpytovani svédomi vSak nerozebira.

SWATSON, William M., SJ. SACRED STORY. An Ignatian Examen For The Third Millenium. Seattle:
The Sacred Story Institute, 2012.

4Srov. WATSON, s. 4-5.

5Srov. tamtéz, s. 5.

® Tamtéz.



1.1. Fundamentalni konverze a vS§eobecné zpytovani svédomi

Ignac znovuobjevil své svédomi v obdobi dlouhé rekonvalescence po hrdinném, ale
netispéSném pokusu o obranu Pamplony pred mnohonasobné pocetnéjSim
francouzskym vojskem. TouZil zahnat nudu svymi oblibenymi rytifskymi romany, ale
jak piSe ve své autobiografii, v jeho rodisti Zadné neméli. Jeho Svagrova mu nabidla
Ctyfsvazkovy Vita Christi od kartuzidna Ludolfa Saského a Zivotopisy svatych Legenda
aurea neboli Flos Santorum od bl. Jakuba de Voragine OP ve Spané€lském prekladu.
Tim se do Ignacovy predstavivosti, kterou do té doby zaplavovaly fantazie o svétskych
marnivostech, dostaly i zboZné predstavy napr. o pouti do Jeruzaléma nebo nasledovani
Zivotl svétcl.

Cetl si v nich &asto a libilo se mu, co tam bylo psano. Kdyz si v nich viak piestal &ist,
zastavoval se sice nékdy v myslenkach u véci, které si zde ptecetl, ovSem jindy u svétskych
véci, na které myslival dfiv... Nicméné Buh mu pomahal, zptsobil, aby ho po téchto
myslenkach napadaly jiné, které se rodily z knih, jez Cetl... A tak probiral mnoho véci,
které povazoval za dobré; predkladal si vzdycky véci obtizné a nesnadné, a kdyz si je
predkladal, zdalo se mu, Ze neni tak tézké je vykonat... Také tyto myslenky trvaly ur¢itou
dobu; pak se do toho pripletly jiné véci a nasledovaly vySe uvedené svétské myslenky —
a také u téch se zastavoval na dlouhou chvili. Toto stfidani tak odliSnych myslenek trvalo
dlouhou dobu; a on vzdy zdstaval u té, kterou se zacal zabyvat... az se ji nakonec unavil,
nechal toho a hled¢l si jinych véci. Nicméné byl v tom vSak tento rozdil: kdyz se zabyval
myslenkou svétskou, pocitoval sice velké potéSeni, ale kdyZ se ji pozd¢ji unavil a nechal ji,
zjistil, Ze je vyprahly a nespokojeny. Kdyz vSak myslel na to, Ze by Sel bos do Jeruzaléma,
jedl pouze byliny a dodrzoval ptfisnou askezi... zlstaval spokojeny a vesely... az se mu
jednou pooteviely ofi — zacal sedivit tomu rozdilu apfemyslet oném, protoze
ze zkusenosti zjistoval, Ze z jednéch myslenek zdstava smutny a z druhych vesely. Zacal
rozeznavat riizné duchy, kteti ho ovliviiovali; totiZ ducha d’ablova a ducha Boziho.”

Zde zacina Ignacovo rozliSovani duchti, neboli duchovni rozliSovani, které zptisobilo
jeho prvni konverzi a pozdgji se stalo nedilnou soucasti jeho Duchovnich cviceni®
i denni modlitby zpytovani svédomi. Na zakladé tohoto Ignacova vypravéni Watson
rozliSuje tfi navazujici stddia, kterda jsou dikazem zcitlivéni jeho svédomi
a prohlubujiciho se védomého rozliSovani. Prvnim je objev rtiznych ducht (impulzdg,

podnét) ptsobicich v jeho nitru a utvrzovani téch, které ptisobi trvalou tatéchu, pred

v e

"IGNAC Z LOYOLY. Poutnik. Vlastni Zivotopis sv. Igndce z Loyoly. Velehrad: Refugium Velehrad—
Roma s.r.o., 2002. §6-8; str. 11-13.
8Watson zde nachazi pfimou paralelu s rozjimanim o dvou praporech (DC 136-148). Srov. Watson s. 26.



Zivoté atouha Cinit pokani®, naCez v ném (zatfeti) vzplanula touha vykonat pout

do Jeruzaléma, ,,po [niZ] touZi slechetné, Bohem roznicené srdce.“'

Tato tfi probuzeni jsou okamzité nasledovana vizi, ktera odhaluje obdobné schéma
a utvrzuje ho v autenticnosti jeho zboZnych tuzeb: Vize Panny Marie a JeZiSka v ném
vyvolava intenzivni utéchu a znechuceni nad celym svym dosavadnim Zivotem, zvlasté
pak nad h¥ichy téla, v takové intenzité, aZ mél pocit, Ze mu z duSe ,,vymazava“ vSechny
predstavy'' a nechava ho bez jediné starosti na svété, aby mohl Cist a reflektovat Zivot
Krista asvatych, aosvobozuje ho pro nejvétSi utéchu, kterou mu cinilo ,,divat

se na nebe a hvézdy... nebot tehdy se citil velmi silny ke sluzb& Bohu*."

V téchto dvou sekvencich Watson nachazi paralelu: vidéni, které je BoZi milosti,
predchézi poznéni hfichu a pokani, po némz nasleduje touha slouZit a konat Bozi vili.
Obdobny vzor se odrdzi ive struktufe Duchovnich cviCeni'. Stejné tak v téchto
sekvencich popisujicich Ignacovo probuzeni nachazi predzvést pribéhu modlitby
examen. Pro nazornost Watson srovnava postup Ignacovy konverze s jeho pétibodovym
vSeobecnym zpytovdanim svédomi, jak je uvedeno v navodu vSeobecného zpytovani

svédomi v Duchovnich cvicenich (DC 43).

% Srov. IGNAC Z LOYOLY. Poutnik, 89; str. 13.

" Tamtéz.

""'Watson zde cituje vyzkum na poli neurovédy, ktery uznava, Ze silné naboZenské udalosti mohou
pozménit fungovani mozku na biochemické dGrovni a uzdravit psychologické zranéni. Nepfijima jiz
zaveéry psychoanalytika Meissnera, Ze Ignacovy asketické praktiky ,,k ovladnuti libidalnich impulsid“ jsou
uvedenim ,,represivni bariéry“ potlacujici myslenky, slova a skutky, které odporuji idealtim jeho nového
naboZenského ega. Tyto freudovské teorie nevystihuji adekvatné Ignacovu opravdovou spiritualni
transformaci. Srov. WATSON, s. 8, pozn. 29 (s.248).

2IGNAC Z LOYOLY. Poutnik, §11, str. 14.

B Prvni tyden za¢ind meditacemi o poruSenosti stvofeni hfichem a osobnim povolanim k pokéni. Druhy
tyden obsahuje meditace o Zivoté Krista a cviceni, ktera poméhaji rozliSovat, jak nasledovat Krista

ve vlastnim Zivoté. Treti tyden prohlubuje tuto oddanost reflektovanim Jeho utrpeni a smrti. Ve ¢tvrtém
tydnu se stvrzuje tato oddanost slouZit Kristu a hledat ho ,,ve vSech vécech® pomoci Nazirani k nabyti
lasky.

YIGNAC Z LOYOLY. Duchovni cviceni. PreloZil P. Robert Kunert, SJ. Rim—Praha: Nakladatelstvi B.
Balbina, 1990.



Zkusenost Bozi lasky otevira Ignacovo

DEKOVAT BOHU, NASEMU PANU,

srdce, = ZA PRIJATA DOBRODINI.

! l

aby poznal svoji nespokojenost

smarnivymi  fantaziemi  a odevzdal PROSIT O MILOST HRICHY
se posvatnym vidénim, které mu piindsely POZNAT A ZBAVIT SE JICH.
utéchu. — 1)

l

Na zéklad¢ toho reviduje sviij Zivot a Ciny,

—

VYZADOVAT OD DUSE POCET
NEJDRIVE Z MYSLENEK, POTOM
U SLOV A NAKONEC ZE SKUTKU

1

coz vede ksmutku atouze po pokani
a kajicnosti za minulé hiichy -
|

PROSIT BOHA, NASEHO PANA,
O ODPUSTENI CHYB.
l

a kulminuje v Ignacové nadSeni napravit
svlj zivot atouze milovat Boha celym
svym srdcem. -

PREDSEVZIT SI POLEPSIT
SE S JEHO MILOSTI.

Watson tuto sekvenci nazyva Ignacianskym paradigmatem. Vidi v ném totiZ esenci
duchovniho vyvoje, ktera tvori strukturu jak duchovnich cviceni, tak i vSeobecného

zpytovani svédomi."

Ovladnuti téch nejviditelnéjsich hrichd je teprve zacatkem Ignacovy cesty. Ziskal jiz
vSeobecné povédomi o zjevnych neusporadanostech svého Zivota, ale hlubsi vhled musi
teprve prijit. Proces jeho konverze ho zavede k vice zvldStnimu (partikularnimu),
pronikavéji zaméfenému uvédomovani si fundamentalni neusporadanosti v jeho srdci.
Sam priznava, Ze jeSté nevédél, co je to pokora, laska, trpélivost, nebo rozvaha, a presto

touzil Cinit pokani a konat velké skutky k slavé Bozi.'®

Ucitelem mu je osvicené védomi rozeznavajici dobro a zlo projevujici se v jeho

myslenkach, slovech i ¢inech. UCi se prijimat ty, které pochazeji od Boha, a odmitat ty

od ,,nepfitele lidské pfirozenosti*."

15Srov. Watson, s. 10.

*IGNAC Z LOYOLY. Poutnik, §14, s. 16.

17 Casto pouzivany vyraz v Duchovnich cvicenich. Ignac povazoval lidskou pfirozenost za dobrou, ¢imz
se 1iSil od v té dobé propukajiciho reformacniho hnuti.

10



1.2. Integrovana konverze a zvlastni zpytovani svédomi

KdyZ se mu vratily sily a vyrazil na svou pout,, cestou na Montserrat potkal Maura,
ktery prfi jejich debaté zpochybnil vécné panenstvi Mariino. Ignac, neschopen obhajit
Cest své pani, pocit'oval velkou nespokojenost a nevoli vii¢i Maurovi. Pfesto byl poprvé
schopen odloZit svoji loyolskou determinaci a odevzdané nechal moralni rozhodnuti,

zda prolit krev pro Mariinu Cest, na své mule."®

KdyZ dale cestou kontemploval Zivot totalniho asketismu a abstinence, aby prekonal
svoji pychu, vasné, zavislosti a hfich, ocitl se takika paralyzovan strachem. Vycitil,
Ze semu ,hlas nepritele” vysmiva pro jeho strach a dés z pomysleni na ,dalSich
sedmdesat let utrpeni. KdyzZ se rozhodné postavil témto vyhrizkam, vratil se mu pokoj.
Od té doby se jeSté mnohokrat ocitl ve stavu intenzivnich Gtéch a nettéch. Uvédomil si
vSak skutecnost, Ze takova pokuSeni jsou jakési preludy, které wvychazeji z jeho
minulosti plné zavislosti a nefesti, které slibuji ,Zivot“, ale nemohou uspokojit
autentické lidstvi. Watson toto zji$téni nazyva paradigmatem pravdy", které vyzdvihuje
nezbytnost reflexe arozliSovani pfi obecném zpytovani svédomi pro osoby pevné
rozhodnuté vydat se tizkou cestou evangelia. Tyto rané lekce v odhalovani taktiky
nepritele pozdéji budou definovat strukturu pravidel rozliSovani ,,odpovidajici vice

prvnimu tydnu“ (DC 313-327).

Touha po dokonalosti vSak Ignacovi neptisobila pouze ttéchu. Na svou generalni
zpovéd se pisemné pripravoval tfi dny, presto se mu ihned po ni vynoftily pochybnosti,
zda vyznal vSechny hrichy do posledniho detailu. Znovu a znovu se zpovidal a zaplavily
ho pocity viny, jakmile si vzpomnél na nové podrobnosti svych minulych h¥ichéi. Zadné
rady zpovédniki mu nepomadhaly. Se skrupulemi, které se vracely s ¢im dal vétsi
intenzitou, se rozhodl bojovat piistem, ktery hodlal drzet, dokud ho Btih z utrpeni
nevysvobodi. Na prikaz zpovédnika piist zase ukoncCil. Od sebevrazdy uz ho drZelo
pouze védomi, Ze i ta by byla uraZkou Boha. V nejvétsi zoufalosti ho osvobodila BoZi
milost, kterd& mu umoZnila poznat a skoncit se svou obsesi, procitnout ,jako
ze spanku®.”® Uv&domil si, Ze jeho nejvétsim hiichem a pravou podstatou skrupuli je
pycha. Celé jeho utrpeni a potfeba neustale se zpovidat se pramenily z dobfe minéné,
ale vlastné sebestfedné snahy prekonat sebe sama a spoléhani se na vlastni dsudek.

A7 vzdanim se vlastni hrdosti a snahy o sebespaseni je schopen pfijimat BoZi milost

8Grov, IGNAC Z LOYOLY. Poutnik, §15-16, s. 16-17.
Y Srov. WATSON, s. 12-13.
2IGNAC Z LOYOLY. Poutnik, §25, s. 22.

11



a lasku. Tuto transformaci Watson nazyva paradigmatem bezmocnosti*, které se odrazi

v Duchovnich cvicenich (zejména v prechodu z prvniho tydne na druhy), v pravidlech

rozliSovani (zejména druhého tydne) a také ve struktute zvildstniho zpytovani svédomi.

Ignactv boj se skrupulemi skryvajicimi
jeho jesitnost -
i

Prvni konfrontace s hiichem
!

Ignacovo neustdlé zpovidani se, aby
dosahl spasy vlastni silou viile -
!

Snaha ovladnout svij hiich vlastnim usilim
nebo silou ville
!

Ignacovy suicidalni impulsy, znechuceni
a touha opustit viru -
i

Zoufalstvi a touha vzdat se viry, kdyZz
samotna lidskd snaha selhava
!

Ignac prohlédl démonicky ptvod ,,ducha
znechuceni* -
1

Vhled, Ze touha opustit duchovni cestu je
pokusSenim
!

Ignac opustil kompulzivni zpovidani
se z minulych htichd -

l

Pfiznani si bezmocnosti zachranit sam sebe
a vzdani se pySnych skutk
!

Ignac se nechava ucit jako dit¢ a dostava
milosti dle Boziho planu -

Dovoleni Bohu jednat podle jeho vile

Hlavnimi plody této konverze nejsou jen milosti, které Ignac obdrZel (vhled
ClovéCenstvi ajeho pritomnosti v eucharistii a ,ohromné osviceni“ na brehu feky
Cardoner, které mu ,rozjasnilo vnitini zrak“?), ale bez nadsizky proména v nového
Clovéka, ktery se rozeSel se svou minulosti. Nebude se jiZ uzkostlivé zpovidat ze svych
davnych hiichd, snaZit se hrdinné bojovat o sviij duchovni rist silou viile, jako bojoval

“23_Neni uz

v Pamploné; misto toho se necha vést Bohem, ,,jako zachazi ucitel s ditétem
panem svého Zivota, ale Kristovym bezmocnym sluhou vedenym BoZim Duchem.
Opusténim sebeldsky nalezl svobodu nezbytnou k dosaZeni duchovni indiference®,

stavu, ve kterém muZe hledat Boha ve vSech vécech.”

21 Srov. WATSON, s. 22-24,
2g8rov. IGNAC Z LOYOLY. Poutnik, §28-30, s. 23-25.

BTamtéz §27, str. 23.
%Srov. DC 23
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Posledni paradigma Ignacova vyvoje, paradigma trpélivosti, Watson demonstruje
na jeho tfech narativech blizkosti smrti.”® Ve své autobiografii je Ignac uvadi po svém
boji se skrupulemi vSechny tfi za sebou, ackoli pochazeji z rtiznych obdobi jeho Zivota.
Poprvé se Ignace pri vysokych horeckach zmocnil strach ze smrti, panika nad hfichy,
které v ném byly stale zakofenéné. Chybéla mu diivéra, Ze jiz patfi mezi spravedlivé.
Podruhé se pripravoval na smrt, kdyZ se strhla prudka boufe pfi plavbé do Italie. Nemél
jiz strach ze svych hrichti a vécného zatraceni, ale pocitoval velkou bolest a smutek,
Ze se jeho laska k Bohu projevila jen v castecném sebedarovani. Domnival se, Ze BoZi
dary a milosti nevyuZil dobfe. Ve tfetim vypraveéni, které se odehrava asi pét let pred
jeho smrti, je Ignic opét téZce nemocen. Tentokrat uZ mu ale mySlenky na smrt
pusobily takovou utéchu aradost, Ze se ,cely rozplyval v slzich“”’. Touha po Bohu,

kterou jen smrt mtZe zcela naplnit, se stala stravujicim ohném.

Watson v téchto tfech zkuSenostech vidi paralelu s mystickou cestou od ociSt'ovani

pres osviceni ke sjednoceni.?®

Ignéac ospravedliiuje sdm sebe, | Panika nad vlastni spasou
uzkostlive se zarazi a soustfedi | kvili slabosti a hiiSnosti OCISTOVANI
se na svou hriSnost - — !
!
Ignéc, jiz neni ustraseny, lituje, | Smutek nad pomalosti vlastni
ze neodpovedél diive na Bozi odpovédi na Bozi lasku OSVICENI
milosti — | apozvani k blizkosti !
l —
Ignécova intenzivni radost, Planouci, vSeobjimajici laska
kdyz pomysli na smrt a byti k Bohu a touha po Gplném ,

yZ pomy y : ouha po tup SJEDNOCENI
s Bohem — | sjednoceni s Trojici

q
Timto schématem Watson dokresluje potfebu celoZivotni odevzdanosti

a kazdodenniho zpytovani, vSeobecného a zvlastniho, i u mystika, jakym byl Ignac
z Loyoly. Praxe modlitby examen je uzce spjatda s ocistnou cestou, ktera trva

aZ do konce Zivota. Dal3i stadia — osvécujici a sjednocujici — se s prvnim prekryvaji,

»Srov. DC 189; Srov. WATSON, s. 23-24. Od této promény nachézi v Igndcové autobiografii radikalni
dtvéru v BoZi prozietelnost a poddajné naslouchani pobidkdm Ducha.

%Srov. IGNAC Z LOYOLY. Poutnik, §32-33, 5.25-26.

“IGNAC Z LOYOLY. Poutnik, §33, s. 26.

2 Srov. WATSON, s. 24-28.
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splyvaji, Zadnou z nich nelze chapat izolované. OcCist'ovani je vidy soucasti duchovni
cesty. Pokrok smérem k osviceni je pak pravdépodobny. Jen néktefi pak dosdhnou
tiplného sjednoceni s Bohem. Utéchou ndm miiZze byt skutecnost, Ze konverze,

i u svétcl, miZe trvat cely Zivot; zasadni podminkou pokroku je vSak trpélivost.

1.3. Shrnuti étyF paradigmat
Dynamiku Ignacovy jedinecné zkuSenosti z pribéhu vlastni konverze, ktera tvori
jadro Duchovnich cviceni a modlitby examen, Watson schematicky rozd€luje do Ctyr

paradigmat:

Ignacidnské paradigma nam pomaha vidét a konfrontovat zjevné nefesti a zavislosti
v naSich Zivotech a zve nas k fundamentalni konverzi. Odpovida struktufe Duchovnich

cviceni a obecného zpytovani.

Paradigma pravdy nas zve, abychom pojmenovali naSe hfichy a zavislosti a pravdivé
je oznacili za faleSné bohy, ktefi nds nemohou spasit, uzdravit, ani pfinést pokoj.

Pomtickou v tomto boji jsou pravidla rozliSovani prvniho tydne.

Paradigma bezmocnosti zve k integrované konverzi tim, Ze se zaméruje na duchovni
a psychologickou matici hlavnich hfichti, které nam brani v odevzdani se Bohu — to je
ucel a cil zvlastniho zpytovani. Novym druhiim pokuseni a skrupulim Ize Celit s pomoci

pravidel rozliSovani druhého tydne.

Paradigma trpélivosti definuje konverzi jako pozvolny celoZivotni projekt, ktery
vyZaduje milost, trpélivost a vytrvalou odevzdanost. Proto mélo kazdodenni zpytovani
pro Ignace takovy vyznam, Ze se stalo jedinou modlitbou, od které nebyl za Zadnych

okolnosti ochoten dispensovat.

Zde zacCina byt zfejmé, pro¢ miZe byt praxe ignacianského examenu tak narocna
a neoblibend: Nutnost pojmenovat a vzdat se hiich a zavislosti, které nam pusobi
domnélé potéSeni, mize zplisobit velkou duchovni, psychologickou i fyzickou bolest;
touha po dokonalosti miZe prinést mucici skrupule, které prekona jen pokora a priznani
si vlastni bezmocnosti; a nakonec predstava celoZivotniho boje mnohé odradi drive, nez

viibec bojovat zacnou.
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1.4. Dvoji zpytovani v knize Duchovni cvic¢eni

Jak bylo uvedeno v predchozi casti, navody k provadéni zvlastniho a vSeobecného
zpytovani svédomi Ignac zahrnul do svych Duchovnich cviceni (DC 24-43). Odrazi
se vSak v zaznamenanych instrukcich bohatstvi Ignacovy duchovni zkuSenosti, jak je

zachycena v jeho autobiografii a duchovnim deniku?

Clanky o dvou typech zpytovani se v Duchovnich cvicenich nachazeji v prvnim
tydnu cviceni ihned za kapitolou Vychodisko a zdklad (DC 23). Instrukce k Zvldstnimu
a dennimu zpytovdni se zaméruji na konkrétni (partikularni) hiich nebo nedokonalost,
ve kterém se chce Clovék napravit. Ignac nejprve dava instrukce ohledné tfi dob
zpytovani: rano hned pfi vstavani si ma Clovék predsevzit, Ze se bude svédomité varovat
kaZdého hiichu nebo nedokonalosti, v které se chce napravit. Po obédé si ma vyproSovat
od Boha milost vzpomenout si, kolikrat do onoho hfichu upadl, a vyZadovat od své duSe
pocet z oné véci, kterou si predsevzal a v které se chce polepsit®. Pocet prohfeski si ma
zanést do tabulky. Potom udéla znovu predsevzeti, Ze se polepsi do druhého zpytovani.
To se kona po vecefi a opakuje proceduru. Na dalSi fadek tabulky se poznamena pocet
prohieskii od posledniho zpytovani. Ve Ctyfech pridavcich Ignac doporucuje: pri
kaZzdém upadnuti do vytyCeného hiichu nebo nedokonalosti poloZit s litosti ruku
na prsa, dale srovnavat prvni fadek s druhym, zdali doSlo ke zlepSeni od prvniho
zpytovani k druhému, srovnavat pritomny den s predchozim, anakonec srovnavat
pritomny tyden s minulym. Watson se domniv4, Ze tydenni tabulka hfichti, zacinajici

nedéli, mohla vypadat takto:*

Q Q] @] @l a| @] a

»Srov. DC 25
PWATSON, s. 38. Srov. DC 31. Neni jisté, zda pismeno G znamena latinsky gule — nestfidmost jako
oznaceni hfichu vibec, nebo italsky giorno — den. Srov. poznamka ¢.11 k ¢l. 25 v DC.
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Bez dalSich poznamek Ignac opousti zvlastni zpytovani a pokracuje instrukcemi
ke vSeobecnému zpytovani svédomi, ,,aby se ¢lovek ocistil a aby se 1épe vyzpovidal“*!,
jak stoji v podtitulu kapitoly. Po strucné rozpravé o zkoumani myslenek, slov a skutki

nasleduje pétibodovy navod, jak délat vSeobecné zpytovani svédomi:

1. Dékovat Bohu za pfijata dobrodini.
2. Prosit o milost hfichy poznat a zbavit se jich.

3. Vyzadovat od duSe pocet z mysSlenek, slov askutki tak jako pfi zvlaStnim
zpytovani.

4. Prosit Boha o odpusSténi chyb.

5. Predsevzit si polepSit se s BoZi milosti a modlitba Otcenas.

Jaky je mezi dvéma metodami vztah, nebo jak se maji uZivat mimo kontext
duchovnich cviCeni, neni zminka ani v DC, ani vranych fadovych konstitucich
a direktoriich®. Alphonsus (Alonso) Rodriguez, SJ,* ve svém detailnim komentafi*
uvadi, Ze oba zplisoby byly soucasti jedné modlitby. Stdle vSak neni jasné
z Rodriguezova ani z Zadného jiného komentare, zda byly provadény postupné, nebo
se spojily v jednu strukturu. Urcity zmatek je evidentni i u autord 20. stoleti — néktefi
chapou zpytovéani prevaziné jako vypocitavani hiichd, jini piSi o zvlaStnim zpytovani,
priemZ uZivaji strukturu ze vSeobecného, a néktefi mu daji novou podobu kombinujici

oba postupy. Témto riznym pojetim se budou vénovat nasledujici kapitoly.

1.5. Ukazka zpytovani z Ignacova deniku

Timothy M. Gallagher nachazi ponékud jinou formu zpytovani svédomi v Ignacové
duchovnim deniku®. Na jednom bohaté popsaném dnu (12. bfezen 1544) demonstruje
praxi zpytovani, kterd se nedrzi popsaného formalniho postupu, ale prostupuje celym

dnem a kaZzdym dtleZitym momentem.

Ttiapadesatilety Ignac jiz doséahl velké vnimavosti vii¢i BoZim pohnutkdm ve svém

srdci, presto, nebo mozna pravé proto, se mu nevyhybaly velké vnitini boje. Jeho

*DC 32

% Srov. WATSON s. 38-39.

#11616; nikoli sv. Alphonsus Rodriguez, SJ, 11617

*Viz nésledujici kapitolu.

% Srov. GALLAGHER, Timothy M. The Examen Prayer: Ignatian Wisdom for Our Lives Today. New
York: The Crossroad Publishing Company, 2006, s. 42—-53. Uvedené tiryvky z Ignacova duchovniho
deniku Gallagher preklada ze Spanélstiny z IPARRAGUIRRE, Ignacio — de DALMASES, Candido. San
Ignacio de Loyola: Obras Completas. Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 1982.
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zkuSenost v onen den je vysostnym nahlédnutim na moc, jakou ptisobi v duchovnim

rastu vérné praktikovany examen.

V té dobé Zil Ignac v Rimé se svymi druhy, a jak bylo jeho zvykem, den zacal tichou
ranni modlitbou. Naplnén ttéchou a védomim BoZi pritomnosti se obraci ke své
kaZdodenni intenzivni aktivité i pfes zhorSujici se fyzickou kondici. Do repertoaru jeho
cinnosti v té dobé patfi svatostna péCe o umirajici, zpovidani, davani duchovnich
cviceni, budovani domu pro Zeny v nouzi, prace na konstitucich Tovarysstva,
usmifovani vysoce postavenych osob vCetné papeZe a kralli a dalsi povinnosti, které mu
vyvstavaji jako vedoucimu TovarySstva, které rozSifuje svou ptisobnost v Portugalsku,
Spanélsku, Némecku, Italii a Indii. V takovém viru udalosti nasloucha svym vnitfnim

pohnutkam a pripravuje se na msi, ktera je centralnim momentem jeho dne.

V kapli, kde se na slaveni eucharistie obvykle pfipravoval, se vynorily prvni znaky
duchovni neutéchy doprovéazené slzami. Zda se, Zeji zptsobil ruch lidi béZicich
ze schodti (komunita totiZz Zila ve velmi malém domé), ale jak sam Ignac zminuje
ve svém deniku, zvnéjsku zptisobené rozruSeni je obvykle jen projevem jiz pfitomného
vnitiniho rozruSeni. Ignac se znovu usebral, opét se slzami zacal pocitovat BoZi blizkost
a zahdjil slaveni mSe svaté. Béhem prvni casti citil velkou zboZnost a pohnutky k slzam,
v druhé Casti uz zapasil se svymi otdzkami. Nékolik dni totizZ hledal BoZi viili ohledné
toho, jakou miru chudoby ma se svymi druhy nasledovat. Byl si jiZ celkem jisty,
Ze se maji svéfit BoZi prozretelnosti a Zit v uplné chudobé. Doufal, Ze se mu jeSté
dostane finalniho stvrzeni tohoto rozhodnuti béhem mse tohoto dne. To vSak nenastalo

a jeho srdce zaplavily pochyby — ma pokracovat v procesu rozliSovani, nebo ma uz

povazovat zaleZitost za uzavienou?

Z Gtéchy zranni modlitby nezbylo nic azdapas, evidentni jiZ pfi mSi, se jeSté
prohloubil — Ignac se ponoril do stavu totalni dezolace (neutéchy), citi se odtrZen
od Boha, jako by s nim nikdy nebyl a uZ nikdy nebude. I pfi takovém vnitfnim zmatku
si kaZdou mySlenku zapisuje, ostraZité pozoruje své vnitini stavy a v§ima si, Ze hlavnim
faktorem jeho zdpasu je ,touha skoncit rozliSovani [ohledné chudoby] ve stavu
duchovni 1utéchy a sesrdcem zcela spokojenym.“ Védomé tuto touhu reflektuje
a zjiSt'uje, Ze zmatek, ve kterém se nachazi, nema nic spolec¢ného s rozliSovanim — v tom
jiZ ma jasno — nybrZ v jeho domnélé potfebé zaZivani urcitého druhu tutéchy, kterou si
sam stanovil. Ve svétle tohoto zjiSténi odlozZil svou touhu po utvrzeni a zatouZzil, aby

Buh ukoncil toto rozhodovani bez c¢ekani na dalsi dukaz nebo slouZeni dalsich msi
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za timto uCelem. Vykonal tedy ohledné zaleZitosti volbu® a citil, Ze by bylo Bohu
milejSi véc zakoncit. Znovu ale v sobé pocitil pfani, aby mu Pan vyhovél v touze
po ukonceni celého procesu ve stavu velké dtéchy. Jakmile si uvédomil, Ze v sobé opét
pocituje tuto inklinaci azZe je odliSnd od BoZzi viile, zacal se snaZit pohnout svym
srdcem k tomu, co je Bohu milé. Teprve potom ho temnota zacala opoustét a zacaly
prichazet slzy. Znovu nalezl jasnost mysli. Zmatek a pochybnosti ho opustily a jeho

srdce znovu pocitilo BoZi pritomnost.

Presto jeSté v prubéhu dne zaznamenal tfi ttoky, které ale razné odmitl, ¢imz
se utvrdil ve svém rozhodnuti a jeho utécha rostla. Nejprve mu prisSla mySlenka, Ze by
mél slouZit tfi mSe jako podékovani za jasnost mysli a mir, které nalezl. Prohlédl vSak
i v tak zboZné myslence pokuSeni k oddalovani svého rozhodnuti, tak ji odmitl a zakusil
BoZi lasku doprovazenou mnoha slzami. Jakmile ho napadla otazka, zda celou zaleZitost
uzaviit ihned, nebo azZ vecer, uitécha ho opét opustila. Pochopil, Ze tato otazka neni
od Boha, tak se rozhodl zéleZitost uzavrit ihned. S velkou rozhodnosti napsal do deniku:
,2Dokonceno.“ ajeho rozhodovani ohledné chudoby skoncilo. Presto mu jeSté
u poledniho jidla wvyvstaly pochybnosti, které okamZité odrazil (a samoziejmé
nechybély slzy utéchy). O ¢tvrt hodiny pozdéji se mu oteviely oci — uvédomil si celou
strukturu toho, jak se ho nepfitel snaZil zbavit pokoje a podkopavat jeho rozhodnuti,

a jak mu naopak Biih poskytoval stvrzujici utéchu.

Prozkoumani jediného pildne Ignacovy duchovni zkuSenosti zfeteln€¢ objasiiuje, z jakého divodu

povazoval zboznou pozornost k niternym duchovnim prozitkim a snahu na né moudfe odpovidat

za klicovy element duchovniho Zzivota. ... Takova stale trvajici zbozna pozornost k nasi duchovni
zkuSenosti a k nasi odpovédi na ni je praxi ignacianského examenu.*’

A7 do druhé poloviny dvacatého stoleti byl vyraz zpytovani svédomi jezuity chapan
predevSim jako formalni ctvrthodina drZici se postupu uvedeného v Duchovnich
cviCenich. Teprve autofi jako George Aschenbrenner a dalsi, kterym se tato prace bude
vénovat v kapitolach 2.2 azZ 2.4, znovuobjevili Ignacovu bohatou zkuSenost
s duchovnim rozliSovanim, které prochazelo celym dnem akaZzdym procesem

rozhodovéni. V nasledujici kapitole jeSté zistaneme u raného vykladu modlitby examen

jezuity Alphonsa Rodrigueze.

% Srov. DC 175-188
¥ Srov. GALLAGHER, s. 51-52.
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2. Historicky vyvoj modlitby zpytovani svédomi

2.1. Examen u Alphonsa Rodrigueze

Tato prace si neklade za cil zmapovat vyvoj modlitby zpytovani svédomi napric
déjinami. Jejim hlavnim zajmem je proména jeji podoby ve 20. stoleti a aktualnost
v soudobé spiritualité. Pfesto se jeSté zastavim u Alphonsa Rodrigueze®, SJ, a jeho
manualu Ejercicio de perfeccion y virtudes cristianas®. Jednd se o velice detailni
komentar z éry prvnich jezuitl, ,rigor6zné vérny sv. Ignacovi a tradici TovarySstva“®,
ktery doporucoval k formaci Feholniki jesté papez Pius XI. v roce 1924*" a ktery zstal
popularni aZ do éry druhého vatikanského koncilu.

Své pojednani o zpytovani svédomi Rodriguez zac¢ina vyzdvihnutim dtleZitosti této
duchovniho rozvoje“*. Odvolava se na slova svétcl (aniz by je vSak pfesné citoval),
ktefi zpytovani svédomi doporucovali, mezi néZ patfi: sv. Basil, sv. Augustin, sv.
Antonin, sv. Bernard, sv. Bonaventura, sv. Jan Zlatousty, sv. Efrém, sv. Jan Klimak
a dalsi. Napriklad sv. Jan Zlatousty navazuje na slova Zalmisty: ,,Méjte vycitky svedomi
a hanbu za vaSe hfichy na vaSich loZich“*® a doporucuje vykonavat zpytovani kazdy
vecer pred spanim ze dvou divodu: abychom dalSi den byli 1épe disponovani nehfesit,
protoZe tento den jsme svych hrichi litovali a predsevzali si neopakovat je, a za druhé
samotné védomi, Ze na konci dne budeme muset rozebirat své chovani, nas udrzi
ve vétSi rozvaznosti. Svati Efrém a Jan Klimak pridavaji tfeti divod — jako peclivi
obchodnici kaZzdy den pocitaji zisky a ztraty, a kdyZ zjisti ztratu, pilné seji snazi
vynahradit, i my bychom méli kaZdy den zkoumat naSe zisky a ztraty, aby se ztrata
nezvySovala a nepohltila cely kapital. DuSe clovéka, jenZ ji nezkouma, se podoba vinici
lenocha, o niZ je psano: ,,Sel jsem kolem pole muZe lenivého, kolem vinice ¢lovéka bez

rozumu, a hle, byla cela zarostla plevelem, cely jeji povrch pokryvaly kopfivy a jeji

% Alphonsus Rodriguez, SJ (1538-1616) — nikoli svaty Alphonsus Rodriguez, SJ (1532-1617).

¥ RODRIGUEZ, Alphonsus. Ejercicio de perfeccién y virtudes cristianas, Sevilla, 1609. Tato préace cituje
z anglického prekladu: Practise of Perfection and Christian Virtues, London: Manresa Press, 1929.

V Cestiné Skola a praktické cviceni v ctnostech a kitestanské dokonalosti neboli kfestanskd askeze, tisk.
Snaha, 1929.

“Srov. WATSON, s. 39 a pozn. . 7.

“'RODRIGUEZ, poznamka piekladatele Josepha Rickabyho, s. x.

“RODRIGUEZ, s. 371.

“Doslovny preklad z Rodrigueze. V CEP (Z 4,5): Premitejte o tom v srdci na lozi a bud'te zticha.
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kamenna zed’ byla poborena.” (Pt 24,30-31). Zpytovani pak ma slouZit jako motyka,

ktera vykopava nefesti a zlé sklony a nedovoli jim zakofenit se.*

Rodriguez pripomina, Ze sv. Ignac drZel tuto praktiku, kterou doporucovalo mnoho
duchovnich otcti a zakladateli Fadt, v nejvyssi ucté. Nevyzadoval jen, aby ¢lenové jeho
spoleCenstvi dvakrat denné zpytovani vykonali, ale aby také ucili vSechny ostatni
provadét jak vSeobecné, tak izvlastni zpytovani. Zcela nekompromisné vyZadoval
vykonavani obou druhii zpytovani i za okolnosti, které z jinych modliteb omlouvaji,

napriklad pfi nemoci nebo jiné indispozici.

Hlavni rozdil mezi vSeobecnym a zvlastnim zpytovani vidi Rodriguez predevSim
v predmétu: ve vSeobecném hleddame vSechny chyby, kterych jsme se dopustili
v mySlenkach, slovech i skutcich, zvlastni se pak zabyva jedinym predmétem. Jaky
predmét bychom si méli zvolit, Igndc navrhuje v Duchovnich cvicenich ve 14.
poznamce k pravidlim rozliSovani prvniho tydne* pomoci podobenstvi, které prevzal
od sv. Bonaventury. Rikd, Ze d’dbel si po¢ind jako velitel, ktery chce zatitocit a obsadit
mésto nebo pevnost. Nejdrive ji peclivé obchazi a hleda jeji nejslabsi misto. Na néj pak
koncentruje svoji palbu a vysle vSechny své sily. Stejné tak d'abel hleda nejvétsi slabinu
nasi duSe, aby na ni zautocil a dostal nas tak do své moci. Proto mame peclivé zkoumat
svoji dusi, hledat, kde ji naSe vasné, zlozvyky a nefesti nejvice oslabuji, snaZit se svoje
nedostatky prekonat a peclivé nad nimi bdit. U sv. Jana Kasidna pro to Rodriguez
nachazi dva divody: zaprvé nas naSe nejvétsi slabost uvadi do nejvétSiho nebezpeci
amuze vést k nejvétSimu padu, proto je rozumné ji vénovat nejvétSi obezietnost
a horlivost. Zadruhé, kdyZz premtliZeme naSe nejsilnéjSi nepratele, s ostatnimi si uz
poradime snadno. KaZzdy by mél poznat své nefesti a vaSné a byt si védom, ktera z nich
ho nejvice ovlada. Rodriguez obzvlasté doporucuje radit se se svym zpovédnikem nebo
duchovnim otcem, ktery snadno urci, jaké téma zvlastniho zpytovani bude prospésné
zvolit. Jednou z pficin, proc tolik lidi nema ze zvlastniho zpytovani svédomi uZitek, je,
Ze nezaméruji pozornost spravnym smeérem. ,,Pokud odfiznete stromu kofeny, ... zbytek
brzy zvadne a odumfre; ale pokud odfezate vétvicky a nechate koreny, tak znovu vyrasi

a porostou.“*

Hlavni zasadou zvlastniho zpytovani je zaméfit se na jednu véc, bojovat jen s jednim

nepritelem nardz — to chéapal bojovnik z Loyoly stejné dobfe jako mniSi Zijici tisic let

“Srov. RODRIGUEZ, s. 371.
4Srov. DC 327
% RODRIGUEZ, s. 377.
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pred nim. Takovy zptisob premahéni nepratel ucil jiz BoZi duch Izraelity: ,,Nevypudim
je [Chivejce, Kenaance a Chetejce] vSak pred tebou za jeden rok, ... Vypudim je pred
tebou postupné.“?” Rodriguez déale doporucuje rozdélit si komplexni ctnosti nebo nefesti
na mensi casti a na né zvlast zaméfit sva zpytovani. Pokud si napfiklad klademe za cil
vykorenit pychu a marnivost a ziskat pokoru, neni vhodné se vSeobecné snaZit ,nebyt
v niCem pysny, ale byt pokorny ve vSech vécech”. EfektivnéjSi je postupné si
stanovovat jednotlivosti, ve kterych chceme dosahnout zlepSeni. V dalsi kapitole
Rodriguez rozebira jednotlivé ctnosti a dava navod, na jaké konkrétni body lze u kazdé
ctnosti zvlastni zpytovani provadét. V podstaté se jedna o urcitou podobu zpovédniho
zrcadla, jak ho 1ze i dnes najit v kancionalech. Jednotlivé body jsou ale systematizovany

podle ctnosti, ne podle prikazani.

DalSim pravidlem je neménit predmét zvlastniho zpytovani priliS brzy. Rodriguez
doporucuje vénovat jedné zaleZitosti vice neZ tyden, nebo i mésic, dokud neni dotaZena
do konce. Preskakovat z jednoho tématu na druhé Zadné plody neprinese. Jako dlouho je
tedy dobré bojovat s jednou nefesti? Sv. Bernard a Hugo od sv. Viktora odpovidaji:
,Dokud nefest nebude natolik oslabena, Ze jakmile se vynori, budete ji schopni ihned
pokofrit a umlcet rozumem.“ Rodriguez cituje i Senecu: ,,Bojujeme proti nefestem, ne
abychom je zcela premohli, ale abychom nebyli jimi premoZeni.“ , Pokud bychom
kazdy rok vykorenili jednu nefest, brzy bychom byli dokonali.“ uvazuje Toma$
Kempensky. Skutecnost, Ze nad nékterymi nefestmi Clovék nikdy nezvitézi, by nas
neméla odrazovat od boje — nakonec svoji vlastni silou nezmiiZeme nic, vSechno je nam
dano z BoZi ruky.® Tato poznamka v3sak v celém pojednéani ponékud zapada a synergie

lidské a BoZi spoluprace je tak znaCné prevaZena smeérem k vlastnimu usili ¢lovéka.

V nésledujici kapitole Rodriguez rozebira, jak se ma zvlastni zpytovani provadeét.
Opakuje postup popsany sv. Ignacem v Duchovnich cviCenich a nezapira, Ze veSkeré
uceni Ignac prevzal od svatych. Sv. Antonin doporucoval zapisovat si vSechny nase
chyby objevené pri zpytovani. Sv. Jan Klimak radil poznamenavat si vSechny chyby
ihned, abychom pak lépe zpytovali, stejné jako si dobry hospodar ihned zapisuje
vSechny nakupy a prodeje, aby veCer pfi zuctovani na nic nezapomnél. Sv. Basil
a Bernard doporucuji srovnavat jeden den s druhym, abychom méli lepSi prehled

o svém postupu, sv. Dorotheus pak radi srovnavat i tyden s tydnem a mésic s mésicem.

Y Ex 23,29-30; Dt 7,22; srov. RODRIGUEZ, s. 380.
“ Srov. RODRIGUEZ, s. 391.
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Metodu zpytovat vZdy jen ptilden a ne vice predepsali jiZ sv. Jan Zlatotsty, sv. Efrém
a sv. Bernard. Podobné filozof Plitarchos doporucoval cholerickému muzi, at’ si kazdy
den stanovi, Ze ten den se nerozcili, jen jeden den... aZ se z n€j stal mily a pfijemny
clovék. Rodriguez se domniva, Ze jednim z dGvodd, pro¢ néktefi selhavaji, je, Ze si
stanovuji priliS rozsahlé cile. Kdyby vzZdy postupovali kricek po kracku, ptlden

za puldnem, pak by pravdépodobnéji dosahovali zlepSeni ve svych predsevzetich.

Dalsi kapitola vyzdvihuje dilezitost poslednich dvou kroki zvlastniho zpytovani, tj.
smutek a kajicnost nad naSimi chybami a pevny dmysl je napravit. Pravé v téchto
vycitkach a predsevzetich tkvi sila a ic¢innost examenu jako prostfedku k sebenapravé.
Za hlavni pric¢inu, pro¢ lidé opakuji své hrichy, Rodriguez povazuje fakt, Ze jich
ve skutecnosti upfimné nelituji a do zpovédnice nevstupuji s pevnym rozhodnutim je
neopakovat. Za velké blaznovstvi pak povaZuje pristup lidi, ktefi se rozhodnou pro
hiich s tim, Ze ho budou litovat pozdéji a Biih jim ho odpusti. ,[J]aky jste tehdy méli
uZitek z toho, za¢ se nyni stydite? (Rim 6,21) pté se se sv. Pavlem. Clovék navykly két
se za svoje preslapy si spiS rozmysli, kdyZ ptichazi pokuSeni, zda mu nésledny smutek
za tu chvilku potéseni stoji. Ze stejného diivodu je pro jesté vétsi ucinek vhodné ukladat
si néjakou formu pokani nebo umrtvovani. ,Vidime, Ze v Cirkvi BoZi byl tento

prostfedek bézné pouzivan k ziskani BoZzi pfizné v nouzich a nesnazich.“*

Po osmi kapitolach o zvlasStnim zpytovani nasleduje jedina o vSeobecném zpytovani
svédomi. Jak bylo uvedeno, ma se provadét dvakrat denné spolu se zvlaStnim
zpytovanim v ramci jedné modlitby. Watson si v§Sima, Ze Rodriguez neuvadi, zda dvoji
zpytovani nasleduje jedno po druhém, anebo splyne v jednu strukturu®. Vseobecné
zpytovani, krom toho, Ze jeho predmétem jsou veSkeré myslenky, slova a skutky, oproti
zvlaStnimu, které se soustfedi na jeden zvoleny predmét, zacind dvéma kroky, které
soucasti zvlastniho zpytovani nejsou: Podékovanim Bohu za prijata dobrodini a prosbou
o milost poznat htichy, do kterych jsme upadli. K témto dvéma bodtiim uZ se Rodriguez
nevraci, a jak bude v dalSich kapitolach zfejmé, jejich vynechanim dochazi ke znacné
deformaci modlitby examen. Treti bod vSeobecného zpytovani — vypocitani vSech
prohteskid v myslenkach, slovech a skutcich — se ma konat po fazi zvlastniho zpytovani,
kdy vypocitavame vSechny prestupky ve zvoleném predmétu. Odtud tedy zfejmé ma

dvoji zpytovani probihat soubézné. Nejvétsi diraz dava Rodriguez na ctvrty a paty bod,

“RODRIGUEZ, s. 401.
*WATSON, s. 39.
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které maji obé zpytovani spolecné, tedy prosbu za odpuSténi a pokani a pevné
predsevzeti polepsit se. Na tomto misté jiZ Rodriguez zapomina viibec zminit nezbytnou
Bozi milost, kterou sv. Ignac v patém bodé neopomiji®'. Zavérem uZz zcela opomiji
vyznam prvniho a druhého bodu — ty nazyva predehrou, kdyZ fika, Ze ze tfi hlavnich
bodl (tj. 3.-5.), bychom méli travit nejvic Casu u c¢tvrtého a patého. Z toho divodu
doporucuje neustdle si evidovat své prestupky, napf. za kazdy si udélat uzel
na provazku, pripadné provadét kratkou rekolekci kaZdou hodinu, abychom se pak
u samotného zpytovani, které ma trvat ¢tvrt hodiny, nezdrZovali timto ,,prvnim bodem*
(u Igndce tfetim) a nejvice ¢asu mohli vénovat litosti, pokani a pfedsevzeti k napravé™.
Nabizi se tedy feSeni otazky, jak vSeobecné a zvlastni zpytovani probihalo pfi jedné
prileZitosti: prvni dva body vSeobecného zpytovani viibec provadény nebyly, zacalo
serovnou vypocitavanim prestupkid ve zvoleném predmétu a néasledné ve vSech
mySlenkach, slovech i skutcich a koncilo se litosti a pokanim za vSechny prestupky
a predsevzetim napravit se. Jak zmifiuje Watson, Zadné rané komentaie ani direktare
pfesnou podobu zpytovani svédomi neuvadéji>. Lze vsak predpokladat, Ze vSeobecné
a zvlastni zpytovani v praxi skutecné splynulo v jednu strukturu, nebo se mezi nimi ani
nerozliSovalo, priCemZ se zcela zapomnélo na ,tGvodni“ dva body ze vSeobecného
zpytovani. Je také pozoruhodné, Ze ackoli soucasti Rodriguezova dila jsou i pojednani

o kontemplaci a meditaci, v kapitole o examenu tyto pojmy zcela chybi.

Jak ukaze rozbor c¢lankti o modlitbé examen v jezuitském casopise Review for
Religious v pristi kapitole, teologové a novicmistrové v prvni poloviné dvacatého stoleti

v této kapitole popsanou podobu zpytovani svédomi konstatuji a nadale doporucuji.

S'DC 43: ,,Pdty. Pfedsevzeti polepsit se s jeho milosti.“
52Srov. RODRIGUEZ, s. 403—408.
WATSON, s. 39.
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2.2. Review for Religious

Review for Religious™ je americké jezuitské periodikum vychazejici v letech 1942 —
2012 zabyvajici se predevsim ignacianskou spiritualitou, modlitbou a praxi. VysSel
v ném i nejcitovanéjsi ¢lanek o examenu George A. Aschenbrennera a mnoho dalSich,
které mu predchazely™. Nabizi tedy vynikajici vhled do proménujiciho se chapani
modlitby zpytovani svédomi od 40. let 20. stoleti (kdy je popisovana prakticky stejna

podoba jako u Rodrigueze v 16. stoleti) aZ po soucasnost.

2.2.1. Timothy Brosnahan

Clének Some Notes on the Particular Examen®, sestaveny z pozndmek z konferenci
Timothy Brosnahana, SJ (T1915), je typickym reprezentantem tzv. ucetnického
a eucharistii — s cviCenimi duchovniho Zivota — zpytovanim svédomi a meditaci.
Zpytovani ndm ma pomoci dobfe se pripravit atucinné prijimat (vté dobé tak
nazyvanou) svatost pokani, kterd ociStuje naSe duSe od hfichu a ddvd ndm zvlastni
milosti k sebe-prekonani a vyvraceni vSech nezfizenych naklonnosti. Meditace nas ma
miZeme nazyvat nasim dennim pokadnim a meditaci dennim dopliikem eucharistie,
dokonce i nasi duchovni eucharistii, kdyZ ji nemiZeme prijimat télesné. Autor zminuje
pfinos vykonavani téchto cviceni v naSem pokroku v dokonalosti a na druhé strané
disledky jejich opomijeni — ztratu duchovniho pokroku a upadani zdjmu o zaleZitosti
duSe i vlastniho povolani. Podobné jako Rodriguez Brosnahan pfirovnava zvlastni
zpytovani svédomi k vedeni ucetnictvi. JestliZe moudte podnikaji ,,déti tohoto svéta“,
tak by i,déti svétla® mély pilné a podnikavé touZit po zisku v duchovnim bohatstvi
a po odstranéni duchovniho odpadu ze svych Zivotl. Zdiiraziuje také nutnost zamérovat
zpytovani na jedno konkrétni téma, ve kterém citime potiebu se zlepsit. Tim mtiZou byt
treba defekty v ctnostech, nebo jejich nerovnovaha. Eliminace téchto defekti je
podminkou ke zdokonalovani se ve ctnostech ataké krickem smérem k jednoté

a nasledovani Krista v nadpfirozenych ctnostech. Cldnek nedava Zadny néavod, jak

3 Kompletni digitalni archiv je dostupny na adrese: <http://cdm.slu.edu/cdm/landingpage/collection/rfr>
[2019-06-14]

Vybrané ¢lanky o examenu, které Aschenbrenneriv nasledovaly, budou zpracovany v 3. kapitole.

BROSNAHAN, Timothy, SJ. Some Notes on the Particular Examen. Review for Religious 1943, roc. 2,

¢. 2, s. 85-90.
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zpytovani provadét, nezabyva se obtiZemi, které mohou nastat, pouze konstatuje,

Ze divodem neuspéchu Casto byva naSe nepripravenost prekonavat sama sebe.

2.2.2. James A. Kleist

Stale jeSté v podobné moralistickém duchu jako dilo Rodrigueze se nese cClanek
lezi na ¢tvrtém a patém kroku — pokani a napravé, ale uznava dileZitost kazdého kroku.
Ke kazdému nabizi vhodné modlitby, nejcastéji z mesSni liturgie, a zdlraziuje, Ze neni
dilezité mnozstvi slov, ale hloubka modlitby. Za zminku stoji, Ze tfeti bod (prehled dne)
jako jediny nepovaZuje za modlitbu, ale za ,,chladnokrevné zpytovani vedené rozumem,

samoziejmé osvicenym svétlem Ducha svatého*“.

2.2.3. Richard L. Rooney

V roce 1946 vychazi clanek Richarda L. Rooneyho, SJ, New Vitality for the Old
Examen®, v némZ autor povinné zpytovani svédomi nazyva ,nechutnou obtiZi“
(distasteful difficulty). Po nastinéni tragické situace si klade otazku, jak bojovat
s monotonnosti této kaZzdodenni povinnosti a jak oZivit umrtvujici jednotvarnost v néco
stravitelnéjSiho. Navrhuje hledat inspiraci v liturgickych knihach, v misélu, breviari
a Zaltari. ,,Privedenim ,objektivni‘ liturgické modlitby do oZivujiciho kontaktu s timto
nejsubjektivnéjSim duchovnim cvicenim celého naSeho dne se ziskd néco svéze
nového.“ Kazdy si s trochou Casu a snahy miZe najit formu, jaka mu bude vyhovovat,
pro ukazku ale Rooney rozepisuje dva modely — examen s modlitbami z misalu
a examen s Zalmy. Modlitby z misalu soustfedi naS naboZensky Zivot kolem svaté meSni
obéti a Cerpaji z ni vitalitu. Jejich propojeni se zpytovanim mtZze slouZit dvéma tceltim:
vhodné nas disponuji, abychom mohli cviCeni zacit, a davaji naSemu examenu
pamét'ové pojitko (memory-link) se msi svatou. Rooney systematicky dava doporuceni
ke kaZdému bodu pétibodového zpytovani (drzi setedy struktury vSeobecného
zpytovani, aniZ by mezi zvlastnim a vSeobecnym rozliSoval). Namisto vlastniho pokusu
o projeveni vdécnosti (1. bod) se tedy napiiklad mtiZzeme modlit Gloria nebo rizné
Preface, vstupni antifona prvni adventni nedéle mize oZivit druhy bod, apod. Rutinni

formu samotného examenu (3. bod) miZeme nahradit zamyslenim se nad zptsobem, jak

” KLEIST, James A., SJ.: The Daily Examination of Conscience. Review for Religious 1945, ro¢. 4, ¢. 1,
s. 37-47.

8 Tamtéz, s. 42.

ROONEY, Richard L., SJ. New Vitality for the Old Examen. Review for Religious 1946, ro¢. 5, €. 5, s.
296-300.
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se v naSich kaZdodennich Zivotech odraZzi ukony, do kterych se ponofujeme pfi mSi:
BoZi adorace, vdécnost za jeho milosti, kajicnost, prosby apod. Ve 4. a 5. bodé se lze,
treba opakované, modlit Confiteor, Kyrie nebo Introit Popelecni stfedy. Nékteré
Rooneym doporucované pasaze jiz v pokoncilnim misalu pochopitelné nenajdeme. Zato
analogicka doporuceni Zalmii k oZiveni jednotlivych bodii examenu miZeme prevzit
beze zmény. Cilem tohoto pojeti examenu neni vytvorit nové striktni postupy, ale vyuzit
véky provérené modlitby, které v dany moment nejlépe vystihuji, co mame na srdci.
Rooney je prinejmensim v jezuitském Review for Religious prvnim inovatorem, ktery

se snaZi do examenu vnést trochu inspirace, namisto opakovani starych rad.

2.2.4. William T. Anderson

Vroce 1953 se v Cervencovém vydani Review for Religious nezavisle na sobé
objevily hned tfi ¢lanky na téma zvlastniho zpytovani. William T. Anderson, S.M., si
ve svém Clanku Some Realistic Reasons® taktéZ klade otdzku, jak se nestat otroky
umrtvujici rutiny. NesnaZi se vak vnéaSet do praxe nic nového. Ctenafi predklada Sest
praktickych bodi, aby zpytoval svoji praxi zpytovani svédomi. Jejich zdivodnéni je
velmi stru¢né, misty miZe vzbuzovat spi$ nediveéru, nez vétsi zajem o danou véc: ,,Zda
se nemozné, Ze by duchovni mohl byt upfimny a pokracoval v usili o dokonalost
v duchovnim Zivoté, aniZz by drZel krok s dennim zpytovanim.“®' Cely C¢lanek je
v podstaté zdlraznénim nezbytnosti zpytovani svédomi a pripomenutim nékolika rad

obsazenych jiz v Rodriguezovi.

2.2.5. P. De Letter

Druhy prFispévek A New and Vital Approach®™ De Lettera, SJ, také pFiznava,
Ze néktefi duchovni se zvlastnim zpytovani nemaji tspéch, nebo z néj maji jen velmi
maly uZitek. Vina dle autora vézi v priliS omezené chdpaném examenu. Ten ma svijj
vyznam spiS na poCatku duchovniho Zivota, kdyZ se napfiklad snaZime vymjytit
konkrétni nefesti, nebo se cvi€it v urcitych ctnostech, dale pak v obdobich, kdy je
potieba napravit néjakou nespravnost, ktera se nepozorované vloudila do nasSich Zivoti.
Ale pro celoZivotni praxi je priliS mechanicky a strojeny. Druhy pristup spociva v tom,
Ze namisto néjaké zvlastni chyby nebo ctnosti si jako predmét zvlastniho zpytovani

vybereme néjaky ustfedni zdjem nebo potiebu naseho duchovniho Zivota. Namisto

% ANDERSON, William T., S.M. Some Realistic Reasons. Review for Religious 1953, ro€. 12, €. 4, s.
177-179.

S Tamtéz, s. 179.

®2DE LETTER, P., SJ. A New and Vital Approach. Review for Religious 1953, ro¢. 12, ¢. 4, s. 179-183.
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pocitani preslapt tak miiZzeme kazdodenni usili vénovat tomu, aby nasim dnem pronikal
néjaky idedl nebo presvédceni. NejvhodnéjSim predmétem zvlasStniho zpytovani je
hlavni predsevzeti, ke kterému Clovék dojde na kaZdoroc¢ni duchovni obnové. Muze
krystalizovat napfiklad do podoby maximy nebo motta, které si budeme vybavovat pri
jakékoli prileZitosti, ¢cimZ si vytvorime pfijemné vnitini klima, ve kterém bude naSe
duSe vzkvétat. Zpytovani v tomto pojeti tedy slouzi predevsim k usebrani a neustalému
opakovani si zvolené duchovni myslenky, motta, ¢i napf. verSe z Pisma, aby lépe
pronikla kaZdou nasi Cinnosti. Jak se naSe duchovni potfeby a zajmy postupné vyvijeji
zménou okolnosti nebo inspiracemi BoZi milosti, tak se bude ménit i predmét
zpytovani. Vedeni si poznamek pfi polednim a veCernim examenu autor nedoporucuje
prehliZet ani u tohoto druhého pfistupu. Namisto aritmetické sumy prestupkti by spis
pouzil slovni hodnoceni, napt. dobré, primérné, Zalostné, nebo jen A, B, C, vzhledem
k vytyCenému predmétu zpytovani. I pres veSkerou snahu, autor pfiznava, budou
obdobi, kdy se ndm nebude zpytovani dafit. AvSak vytrvalost v Usili je tispéchem sama
o sobé. Nakonec ale i lidska snaha je podfadnym faktorem. Je to pravé milost, ktera

z nasi snahy vytvari aspéch.

2.2.6. Gabriel A. Zema

Treti prispévek Breaking an Unwanted Habit® Gabriela A. Zema, SJ, v tomtéz
vydani Review for Religious je jiZ pouze zcela mechanickym zopakovanim navodu
na zvlastni zpytovani v sedmi bodech. Jeho jedinou inovaci je pridat k ranni a vecerni

modlitbé prosbu k Nasi Pani, aby nam priSla na pomoc.

2.2.7. Joseph F. Gallen

V listopadovém Ccisle Review for Religious z roku 1959 lze najit ¢lanek Josepha F.
Gallena, SJ, Examen on Renovation and Adaptation® urceny zejména pro predstavené
radul, ale také ostatni duchovni, mezi jejichZ povinnosti patfi uskutecfiovani obnovy
a rozvoje jejich fadu. Jeho obsahem jsou desitky tematicky uskupenych otazek a bodt
k rozjimani, které lze zahrnout v dennim zpytovani. Hodnoceni zda, nebo do jaké miry,

jsou otazky tendencni a odpovidajici kontextu doby, je jiZ mimo ramec této prace.

ZEMA, Gabriel A. Breaking an Unwanted Habit. Review for Religious 1953, ro€. 12, €. 4, s. 183-184.
8 GALLEN, Josef F. Examen on Renovation and Adaptation. Review for Religious 1959, ro¢. 18, ¢. 6, s.
333-345.
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2.2.8. Edward J. Stokes

Bfeznové vydani Review for Religious z roku 1962% obsahuje pfispévek Edwarda J.
Stokese, SJ, Examination of Conscience for Local Superiors, ktery je souhrnem 127
otazek predevsim pro mistni predstavené, které mohou reflektovat pfi svych mési¢nich
nebo rocnich rekolekcich. Tykaji se osobni zboZnosti, vedeni komunity, organizacnich

zaleZitosti apod.

2.2.9. Daniel L. Araoz

Znacné SirSi chapani zpytovani svédomi nabizi Daniel L. Araoz, SJ, v clanku
Positive Examination of Conscience.*® Ma-li byt zpytovani pfinosné a pravdivé, je nutné
do n€j zahrnout cely obsah svédomi — tedy i naSe ctnosti a dobré skutky. Sv. Ignac
za timto ucelem navrhnul prvni krok zpytovani, ktery vSak byval znacné opomijen, jak
doloZzila i analyza Rodriguezova dila. Araoz doklada nezbytnost tohoto kroku nejen
psychologii, ktera tvrdi, Ze je lepsi se soustfedit na dobro a vlastni pozitivni kvality, nez
se neustale shazovat ze zlé skutky a nevykonané dobro, ale také prikladem Krista, ktery
stavél na dobru, které v Clovéku vidél. Po svém vzkiiSeni také apoStola Petra nekaral

za jeho slabost, ale ptal se na jeho lasku.

Pokud bychom se soustiedili pouze na vykonané zlo a hfich v nas, ztstali bychom
slepi viCi BoZi lasce a jeho snaze zahrnout nas do svého planu spasy. Pritom veskeré
dobro v clovéku je BoZi zjeveni auznani této skutecnosti vede k pokore, vdécnosti
a pravé biblické ,,détskosti“ (Mt 18,3). A ¢im vic jsme si védomi BoZi lasky, tim vic dle
Araoze roste naSe laska k Bohu a zaroven i naSe touha a snaha byt lepSimi lidmi, byt
budeme schopni i pozitivnéji vnimat druhé — vidét v nich dobro a BoZi ptisobeni.
NemtZeme totiZ byt milosrdni a soucitni k druhym, pokud nejsme milosrdni a soucitni

sami k sobé.

2.2.10. Paul W. O’Brien
Zajimavé myslenky prinasi Paul W. O’Brien, SJ, v clanku Growth in the Particular

Examen® zroku 1960. V tivodu se namisto Zehrani na klesajici oblibenost examenu

% STOKES, Edward J. Examination of Conscience for Local Superiors. Review for Religious 1962, roc.
21, ¢. 2, s. 90-97.

% ARAQZ, Daniel L. Positive Examination of Conscience. Review for Religious 1964, ro¢. 23, €. 5, s.
621-624.

% O’BRIEN, Paul W. Growth in the Particular Examen. Review for Religious 1960, roc. 19, ¢. 5, s. 260—
268.
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rovnou snazi nastinit pri¢inu: Diky popularizaci knih o modlitbé a osvicenéjSimu
duchovnimu doprovazeni jiz vétSina lidi vi, Ze rGst v modlitbé zahrnuje proces
zjednoduSovani. Ten se projevuje napf. v meditaci, kdy se mize zdat, Ze duSe nic
nedéla, pouze se,upind milujici pozornosti ke svému vagné vnimanému Bohu“.
Nehovori se jiZ otom, Ze podobnym procesem zjednoduSovani prochazi i zpytovani
svédomi. Jakmile zaCne nastupovat a lidé maji pocit, Ze zpytovani jiZ ,nefunguje® tak

jako dfiv, jednoduse ho opusti.®®

O’Brien nejprve ujasiiuje rozdil mezi vSeobecnym a zvlaStnim zpytovanim. Vedle
zjevného rozdilu v predmétu zpytovani — tedy vSech myslenek, slov a skutki v pripadé
vSeobecného zpytovani, a jednoho konkrétniho hrichu v pripadé zvlastniho — se lisi
i uCelem a metodou. VSeobecné zpytovani usiluje o ociSténi duSe a usmireni s Bohem
(,,abychom se 1épe vyzpovidali®, jak uvadi sv. Ignac), zkouma cely obsah svédomi
z hlediska viny a jeho cilem je Cistota svédomi. Zvlastni zpytovani zkouma jednotlivé
prekazky k dokonalosti, k dokonalé sluzbé Bohu. Tyto hfichy, i kdyZ jsou totoZné jako
pfi vSeobecném zpytovani, se jiZ nezkoumaji z hlediska viny, jako néco, co je potreba
odpustit, ale nahliZi se na né spiS jako na poruchu, kterou je potfeba napravit. Jeho

cilem je cistota srdce.”

Revolucni je O’Brienovo porovnani metody. Zatimco vSeobecné zpytovani chape
jako jednotlivy formalni skutek provadény dvakrat denn€, zvlastni zpytovani se tahne
celym dnem a je primarné stavem duSe, postojem bdé&losti”. Pravé bdé&lost, jako trvaly
stav duSe, spolu s dvojity dohledem (¢imZ mysli formalni zpytovani) v poledne a vecer,
je esenci zvlastniho zpytovani. Bez bdélosti je dohled zbyteCny, ale bez dohledu je
bdélost ohroZena vyhasnutim nebo ustrnutim v teoretickych predsevzetich, které
se nikdy neuskutec¢ni. Obdobné pozdéji nazve Aschenbrenner zpytovani cvicenim, které
ma za cil stvofit srdce schopné ustavicného duchovniho rozliSovani”. Prvenstvi vSak
v takovémto chapani zpytovani jako ustavicného stavu bd€losti, nikoli jako jednotlivého

cviceni, patfi O’Brienovi, a¢ mu ho nikdo ze zkoumané literatury nepfiznava.

Zv1astni zpytovani je velkym ,realizatorem“ naSich tuZeb a predsevzeti, protoZe je

vyvadi ze svéta teorii a vagniho sentimentalismu a ¢ini z nich realitu, kterou opravdu

% Srov. tamtéz, s. 260.

% Srov. tamtéz, s. 261.

"vigilant control, na jinych mistech watchfulness

' Srov. ASCHENBRENNER, George A., SJ. Consciousness Examen. Review for Religious 1972, ro€. 31,
¢. 1,s. 16.
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Zijeme. Z toho diivodu musi jit ruku v ruce s dalSimi naSimi duchovnimi cviCenimi,
meditaci, duchovni cetbou a vSeobecnym zpytovanim, které ndm pomahaji stanovit si
predsevzeti a cile, jeZ pomoci zvlaStniho zpytovani uskuteCiiujeme. V tom spociva

nezbytnost této praktiky v jakémkoli realisticky zamysleném duchovnim Zivoté.

Sv. Ignac predepisoval examen vSem, od dplnych zacatecnikii azZ po své
nejpokrocilejsi druhy; je tedy nasnadé, Ze predpokladal velkou variabilitu a adaptabilitu
cviCeni. V ranych stadiich procesu ociStovani se bude duSe snaZit zbavovat vSech
neusporadanych tendenci, které ji brani v cesté k Bohu. Do této faze examen optimalné
zapada. Ale jak se duSe postupné ociStuje a shledava Jezistv priklad stale pritazlivéjsi,
zacina pocitovat touhu po zjednodusSovani (simplifikaci). Neznamena to, Ze by uzZ byla
dokonale ocCiSténa a neméla jiZ co napravovat, ale jeji prevaZujici tendence proSla
zménou. UZ ji nepfitahuje pracovat na svych ctnostech a nefestech kousek po kousku,
ale chce hledat jednotu s Bohem v lasce, odevzdanosti a souladu s jeho viili. Nechape uz
Zivot jako sérii nesourodych cinti, ale jako postupné pribliZovani se této jednoté. A pod

o

jeho svatym a milujicim pohledem shledava svoje chyby jesté odpudivéjsi, sviij smutek
méné diskurzivni a racionalizujici. Namisto hledéni na sebe se svymi chybami se snaZi
hledét na Boha avidét sebe vjeho svétle. KdyZ porozumime tomuto ristu
a zjednoduSovani zvlastniho zpytovéni, spousta problémi zmizi, i kdyZ samoziejmé ne
vSechny. Dokud examen zlistane nejefektivnéjSim nastrojem k odstrafiovani sobectvi

z naSich Zivot(, vZdycky se bude setkavat s odporem, pfedevsim od nas samych.”

2.2.11. Mary Hugh Campbell

Poslednim prispévkem natéma examenu pred Aschenbrennerovym clankem
v Review for Religious je The Particular Examen — Touchstone of a Genuinely
Apostolic Spirituality” sestry Mary Hugh Campbell. Vedle jinych jejich postiehi
vynika zejména pripomenuti duchovniho rozliSovani (discernment), které se ve ,stoleti
akcelerace téSilo znovunalezenému zajmu. Pfitom se jedna o jadro ignacianské
spirituality. ,[RozliSovani] je nazev pro cely dynamicky proces objevovani

a odpovidani na skutecné slovo BoZi tady a ted. ... V ném — a pouze v ném — je praxe

2Srov. BRIEN, s. 266.

P Tamtéz, s. 268.

*CAMPBELL, Mary Hugh. The Particular Examen — Touchstone of a Genuinely Apostolic Spirituality.
Review for Religious 1971, roc. 30, €. 5, s. 775-781.
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denniho zpytovani svédomi zcela uchopitelnd.“’”> Jako sv. Igndc mame kazdé své
rozhodnuti zakladat na modlitbé a dikladném zvazeni kazdého faktu, dokud se nase
zakouSeni vlastni identity jakoZto otevienosti osobné poznanému Kristu nestane
zdkladem vSech védomych rozhodnutich. Na nékterych dtleZitych rozhodnutich
a obtiZich, které je doprovazely, Ignac objevil, Ze v ¢lovéku jsou temné sily, které
mohou rozliSovani zcela znemoZznit. Poznal tak nezbytnost svobody od ¢ehokoli, co by
nas uzaviralo BoZimu svétlu. Druhym pdlem rozliSovani je ,studium cistoty srdce®,

® Vidén vtomto svétle, se examen muzZe stat

cituje autorka Louise Lallemanta.
disciplinou autenticity a ociStovani srdce, které zajisti ryzi poddajnost Duchu. Stejné
jako O’Brien Campbell tvrdi, Ze examen se ma stat trvalym, stile upfimnéjSim

pozorovanim a hledanim Boha ve vSech vécech.

DalSim autor¢inym postfehem, ktery dosud nebyl zminén, je potfeba chapat Ignaciv
struny navod k ,pétibodovému®“ zpytovani ve svétle zavérecné kontemplace
z duchovnich cviceni, tzv. ,,Nazirani k nabyti lasky“ (DC 230-237), zejména jejiho
posledniho bodu, kdy vidime Boha jako pramen, ze kterého vyvéra vSechno dobro jako
paprsky sestupujiciho svétla. Proto ma byt i prvni bod (dikivzdani) modlitbou vdécnosti
za BoZi dobrotu a za odpusténi, ¢imZ se zadroven stfeZime pred upadnuti do smutku
a pripominame si potfebu modlitby o svétlo (druhy bod). Samotné zpytovani (tfeti bod)
je, zaprvé, srdeCnym uznanim dobra, které nachazime, a zadruhé prfiznanim si vin
a selhani, které se vSak déje v duchu jemnosti, neobraci se proti nam samym v horkych
vycitkach, ale spiS se rmouti nad uraZkou Toho, které se nam Stédie dava jako pramen

a svétlo.”

Chronologicky dalSim c¢lankem na téma zpytovani svédomi je Aschenbrenneriiv
Consciousness Examen, kterému bude vénovana podkapitola 2.4. Nasledujici

podkapitola nejprve predstavi dobovy kontext, ve kterém vznikal.

> Tamtéz, s. 776.
® Tamtéz, s. 777.
77 Tamtéz, s. 780.
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2.3. Smérovani k novému chapani modlitby examen

Klicova proména v chapani modlitby zpytovani svédomi nastala vydanim clanku
¢lanku Consciousness Examen’™ George A. Aschenbrennera v roce 1972. Tato Cést
prace se pokusi zmapovat vyvoj, ktery ke zminénému obratu sméroval, k Cemuz bude

nejvice ndpomocna studie jezuity Josepha A. Tetlowa.”

Legislativné bylo zpytovani svédomi zakotveno v regulich fadu od samych pocatka.
Prvni generalni kongregace vroce 1558 odmitla predepsat novicim dvé hodiny
modliteb denné a ostatnim spolec¢ny cas modliteb. Pokladala ale za samoziejmé,
e vsichni konaji zpytovani svédomi a stanovila, 7e ma trvat ¢tvrt hodiny. Ctvrta
generalni kongregace v roce 1581 stanovila, Ze vSichni ¢lenové TovarySstva se maji
kazdy den hodinu modlit a provadét dvé ctvrthodinova zpytovani denné. Tato praxe
trvala dvé stoleti a po obnoveni fadu vroce 1814 byla znovu uvedena v platnost.
Stanovy z let 1847 a 1947 legislativu témér doslovné zopakovaly, stejné jako revize
zroku 1962. 31. generalni kongregace (1965) sice zruSila povinnou hodinu modlitby,
aby byla obnovena Ignacova svoboda v modlitbé, ale zopakovala povinnost examenu.
32. generalni kongregace (1974-75) ji také zopakovala a zavedla novou moznou formu:
komunitni. 33. kongregace (1983) zdiraznila rozvoj postoje rozliSovani pfi zpytovani
svédomi. Tetlow uvadi, Ze Zadna z legislativ nerozebirala, jak zpytovani vykonavat,
a témér zadna rozliSovala vSeobecné a zvlastni zpytovani. Zrejmé pry proto, Ze nikdo
necitil potfebu nahradit kvazi-legislativu stanovenou v Ignacovych Duchovnich

cvienich (Tetlow zde ma na mysli pétibodové vSeobecné zpytovani).*

Tetlow si pfi svém badani ohledné examenu vSiml toho, ¢eho si jisté vSimne kazdy,
komu projde rukama vétsi mnozZstvi clankd na dané téma — Ze téméf kaZzdy z nich
konstatuje katastrofalni stav oblibenosti této praxe. Oznaceni jako ,zcela nesmyslna
rutina“ a ,sklerotickd stagnace“ zminuje vuvodu své studie. Co se stalo
s vyzdvihovanim examenu jako ,,nezbytného cviceni duchovniho Zivota“, jak ho chapal
zakladatel TovarySstva? Naznaky problematicnosti této praktiky se objevily jeSté pred
druhou svétovou valkou. Jeden (Tetlowem nejmenovany) uCenec uvadi, Ze koncem

svého magisteria® roku 1934 viceméné vsichni jezuité, se kterymi vstupoval do fadu, jiz

8 ASCHENBRENNER, George A., SJ. Consciousness Examen. Review for Religious 1972, ro¢. 31, ¢. 1,
s. 14-21.

TETLOW, Joseph A., SJ. The Most Postmodern Prayer. American Jesuit Identity and the Examen of
Conscience, 1920-1990. Studies in the Spirituality of Jesuits 1994, roc. 26, ¢. 1, s. 1-67.

8 Srov. TETLOW, s. 5-6.

#1'Tj. doba dvou az tiileté pastoracni praxe mezi studiem filozofie a teologie.
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tzv. GCetnicky examen vzdali. Psycholog, ktery do fadu vstoupil v roce 1931, si examen
spontanné asocioval s naivnim optimismem Emila Coué: ,Kazdy den si v kazdém
ohledu vedu lépe alépe.”“ Joseph Rickaby, SJ, po dlouhé zkuSenosti poznamenal
ve svém komentafi k duchovnim cvicenim (1936), Ze zpytovani svédomi je ,praxe
extrémné narocna k udrZeni“. Richard Rooney, SJ, sviij ¢lanek uvadi slovy ,,At si to
chceme priznat nebo ne, zpytovani svédomi, které se od nds vyzZaduje, neni naSe
nejmilovanéjsi cviCeni! Je to ve skuteCnosti nechutnd obtiz.“®* Z osobni zkuSenosti
Tetlow dosvédcuje, Ze néktefi jezuité vstoupivsi v 40. a 50. letech examen opoustéli
jeSté pred koncem junioratu. Celd generace evidentné zakouSela tuto nechut, kdyZz
vroce 1972% Aschenbrenner zaCind sviij Clanek vétou: ,Examen je obvykle prvnim

cvicenim, které zmizi z kazdodenniho zivota duchovnich osob.“

Tetlow analyzuje ptredevSim situaci ve Spojenych statech americkych. Vypravi
piibéh americkych jezuiti odroku 1920 v SirSim kontextu americké spolecenské
a intelektualni historie a také v uzSim kontextu vzniku americké katolické spirituality.
Jeho studie je tedy urCena prevazné jim, nicméné nékteré spoleCenské i cirkevni
promény, které popisuje, mély celosvétovy rozsah. Aschenbrennertiv clanek také
vychéazel ze situace na americké plidé ajeho dosah sestal celocirkevnim. Z téchto

divodu z ni bude tato prace vychazet.

Ameri¢ané vstupujici do jezuitskych noviciati ve 20. az 50. letech neméli
se zpytovanim svédomi problém. Délali to cely sviij Zivot — ,bojovali s hfichem,

1“84

zatimco Blh se diva Jejich zboZnost historikové nazyvaji devocionalnim

katolictvim — nedé€lni mSe v spoleCenském obleku, zazracné medailky na krku,
odpustkové modlitby a dalSi poboZnosti — americky katolicismus jiZ nebyl jen vyznanim
nebo kultem, stal se ,kulturou®. Historik americké spirituality Joseph Chinnici nazval
toto obdobi devocionédlniho katolictvi triumfem ocistné cesty. Katolicti kazatelé
zpravidla neuznavali protestantskou pracovni moralku (work ethic), ani americkou etiku
uspéchu (success ethic). Popisovali BoZi Cinnost ve svété na zakladé uceni o hfichu
a vykoupeni, ¢imz katoliky vyzbrojili k boji s hfichem, ale zaroven tim stavéli lidskou

¢innost na prvni misto, jako kdyby nas hfich konecné pohnul Boha k ¢innosti. To

2ROONEY, Richard L., SJ: New Vitality for the Old Examen. Review for Religious 1946, ro¢. 5, €. 5, s.
296.

¥ Tetlow zde mylné uvadi rok 1971. Vydéani Review for Religious s Aschenbrennerovym ¢lankem vySlo
v lednu 1972.

S TETLOW, s. 10.
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Tetlow povaZzuje za jeden z dtivodd, pro€ si americti jezuité jen obtiZné osvojovali uceni
o stvoreni a spase, které dava Boha na prvni misto, vZdy a ve vSem.

KnéZi celé dny cekali ve zpovédnicich, aby dali lidem rozhreSeni a navratili je
projevem této ocistné cesty. Eucharistické slavnosti a kongresy navenek dokazovaly silu
a jednotu (viz extravagantni Cerveny vlak, ktery vezl 9 kardinalti a zastup biskupt
na kongres v Chicagu v roce 1926), avsak vnitini vyznam Eucharistie stale vézel v boji
proti hfichu.®

~, v

Hrich byl po vétsi cast stoleti chapan predevsim legalisticky. George Ganss, SJ, si
ze své formace ve 20. letech vybavuje definici hfichu jakoZto ,,védomé prestoupeni
BoZiho zadkona zodpovédnou osobou potom, co poznala, Ze je véc Spatna nebo

zakazana Bohem*“®

. Kazdy htich bylo moZné pojmenovat a zaradit pod néjaké prikazani
nebo zadkon. ,HFich byl v3e-prostupujici a mocnou objektivni pfitomnosti.“®” Navic
nebylo nijak néro¢né zhfesit smrtelng. ,,UmysIné sousto masa v patek, prehnana zminka
o sexu, nedbalé prehlédnuti meSnich rubrik a ¢lovék uvedl svou duSi do smrtelného
nebezpedi. ... Katolici véfili, Ze je docela snadné zhteSit smrtelné a té snadnosti se bali
skoro vice jak samotného hrichu. Veéru, katolici se mohli houpat mezi stavy milosti
a hfichu jako dvefe kansaského salénu.“® AZv 60. letech se diky reflexim Josefa
Fuchse o zakladnim rozhodnuti (fundamentalni opci) posouvalo chapani htichu
od objektivniho vnéjSiho Cinu k vnitfnimu usporadani celého clovéka, které se méni
pomalu anazédkladé mnoha c¢int. Vyvoji prispélo iSifeni poznatkd hlubinné
psychologie a povalecny priklon k individualismu. V dobé vydani Aschenbrennerova

clanku (1972) jiZ byl hich chapan zcela subjektivné.

Razantni proménou proSel také obraz Boha. ,,Silny obraz drZici se od Tridentského
koncilu aZ do obdobi pfed Druhym vatikanskym koncilem predstavoval Boha jako

“® cituje Tetlow jezuitu Davida Fleminga. I laska

nebeského tcetniho a prisného soudce.
k Bohu slouZila pouze k obrané nasi duSe pred hfichem, stala se nastrojem ve smrtelné

bitvé proti hfichu.

% Srov. tamtéZz, s. 11.
% Srov. tamtéz, s. 13.
8 Tamtéz.

8 Tamtéz, s. 14.

8 Tamtéz, s. 16.
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Stvoritel, kterého americti katolici v prvni poloviné stoleti wuctivali jako
vSemohouciho, transcendentniho Jiného, mysterium tremendum et fascinans, vykonal
své dilo na pocatku casu a na jeho konci se zase osobné vrati — mezitim vSak vladne

,Z vetnosti“.” V tomto svétle mél tzv. uCetnicky examen svoje jasné misto a vyznam.

Pokoncilni Bih jiz v myslich katolikii neobyval vécnost nékde ,nahore®, jako by
vécnost byla prostorové oddélena od Casu ,tady dole®. Stal se soucasti lidskych déjin,
imanentni Bih neustdle pokracujici ve své stvoritelské Cinnosti, neustdle v interakci
se svym lidem. ,,JJe to nas osobni vztah s Panem, co nas predevSim zajima, spiS neZ
vy$si nebo niz3i stupeii dosaZené dokonalosti.“ piSe pozdéji John English, SJ.*!
,Zamefeni predevSim na osobni rovinu, jezuité kazali Otce slitovani, Boha veSkeré
utéchy, ktery si preje pouze naSe dobro a nekonecnou milosti nam odpousti, i kdyZ
hieSime. Blih je Biih-s-nami, dokonaly Pritel, nézny a soucitny a— nakonec, jak
se ukazalo — spiS matefsky.“ I tento vyvoj vSak mél, jak Tetlow zmifuje, svou stinnou

stranku. Zastinil totiZ Svatého a Spravedlivého, ktery nemiiZe spocinout v naSem h¥ichu.

Jak se obraz Boha jako prisného soudce a ,pocitace“ hrichti postupné vytracel
a legalistické bitvy proti katalogtim stadle méné hrozivych hrichd ustavaly, i zpytovani
svédomi se stalo jen zboZznym cvicenim z jiné doby. ,,Oficiadlné se zpovéd' stala svatosti
smifeni. Neoficidlné se ji ameri¢ti katolici vzdali stejné rychle jako patecni ryby. ...

Bylo by stézi uvéfitelné, kdyby obdobnym vyvojem neproslo i zpytovani svédomi.“*

Tetlow popisuje 60. 1éta jako dobu, kdy zpytujici jiZ nestal pred pfisnym Soudcem
jako obZalovany, ale jako zranény clovek prijimajici péci milujiciho Spasitele. Nezdalo
se jiz moZné pocitat a klasifikovat hfichy, kdyZ se hfich stal mystériem pochopitelnym
jen analogii. Neprirovnaval se jiZ ke kvantifikovatelnému zakonu, ale ke zdravi, pouze
kvalifikovatelnému. Dfive byl hfich prestoupenim zdkona, nyni je nemoci. Metafora
hfichu jako nemoci je samozfejmé mnohem star$i, saha a7 sv. Athanasiovi a Rehofi
Nysskému. Ale zatimco starovéci kfest'ané si predstavovali fyzickou nemoc jako napr.
lepru, nyni to byla psychicka nemoc jako nutkani nebo Silenstvi. Zde ale vyvstal Gporny
problém: ,KdyZ si predstavime htich jako psychickou poruchu, vidime hlubinnou
psychologickou silu, ktera se vzpira naSemu svobodnému rozhodovani. Jak mtizeme byt
vinni z néceho, co leZi mimo naSe svobodné rozhodovani?“ Zpytovani svédomi

se muselo posunout od pocitani porusenych zakont a predsevzeti k introspekci nasich

Y Tamtéz, s. 17.
1 Tamtéz, s. 22.
2 Tamtéz, s. 23.
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lidskych ibozZskych vztahi.”* Dalsi vyvoj v 70. letech a pozdéji pfinesl nové otazky
a impulsy napf. ohledné socidlniho hfichu, nicméné pravé tato doba, prfelom 60. a 70.
let, doba nového obrazu Boha a pojeti hfichu, je dobou, kdy vznika klicovy cClanek

George Aschenbrennera Zpytovdni védomi.

9% Tamtéz, s. 24.
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2.4. George Aschenbrenner a zpytovani védomi
Clanek George A. Aschenbrennera, SJ, Consciousness Examen® (Zpytovani
védomi), publikovany v Review for Religious v lednu 1972, je nejcitovanéjsi a nejvice

zminovany Clanek o examenu.

Autor svij clanek zac¢ind dvahou o spontannosti, bezprostfednosti. Pro mnoho
mladych lidi je spontannost smyslem Zivota, dokonce iDuch se ma projevovat
spontannosti a cokoli by proti takové spontannosti brojilo, by bylo neduchovni. Tento
uhel pohledu povazuje zpytovéani svédomi za zkostnatély reflektivni pristup, ktery bere
Zivotu Zivelnost. PrehliZzi vSak skutecnost, Ze existuji dva druhy spontannosti, které
vychéazeji ze dvou riznych zdroji — jedna dobrda od Boha adruhéd zla, kterd neni
od Boha. Pro clovéka touZiciho milovat Boha celym svym bytim vyzva spociva ne
v tom, aby nechal volny pribéh vSemu spontannimu, ale aby byl schopen protidit
vSechna moZna spontanni vnuknuti a existencialné prilnout jen k tém, kterd jsou

od a pro Boha. Examen je klicovym néstrojem v uceni se takovému rozliSovani.

Podle Aschenbrennera je examen predevSim dennim intenzivnim cvicenim
v rozliSovani. Co v3ak je jeho nejvétSim prinosem, je rozSifeni pojmu zpytovani
svédomi na zpytovani védomi (conscience x consciousness). Zpytovani svédomi ma
uzky moralisticky podtext a zabyva se predevsim tim, co dobrého, nebo Spatného jsme
vykonali. Pfi rozliSovani nasim hlavnim zajmem neni zkoumat moralnost nasich cin,
ale to, jaké pohnutky k dobrému nebo zlému se vynotuji hluboko v naSem afektivnim

védomi jesté pred vykonanim daného ¢inu.”

Aby zpytovani neupadlo do prazdné sebereflexe nebo nezdravé sebestfedné
introspekce, je tfeba si uvédomovat jeho tzkou vazbu na kontemplativni modlitbu.
V kontemplaci ¢lovék zakousi mnoha jemnymi, zpravidla neverbalnimi, cestami zjeveni
Otce v Kristu. Pfitomnost Ducha v srdci véficiho mu dava pocitit pozvani usporadat své
nitro podle onoho zjeveni. Bez ochoty podridit se tomuto jemnému nemoralistickému
pozvani je kontemplace prazdna. Denni examen nam pomaha vnimat a rozpoznavat

ptsobeni Pana, ktery nas vede aden podni prohlubuje ono vnitini usporadani,

% ASCHENBRENNER, George A., SJ. Consciousness Examen. Review for Religious 1972, ro€. 31, €. 1,
s. 14-21. V Ceském prekladu ASCHENBRENNER, George A., SJ. KaZdodenni zpytovani svédomi. In
AUGUSTYN, Josef. Hleddni Boha. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2004, s. 28-42. Jedna
se o pomérné volny preklad z francouzského ptrekladu originalu, proto, neni-li uvedeno jinak, jsou v této
praci v citacich pouZity vlastni preklady z originalu.

% Srov. ASCHENBRENNER, s. 14-15.
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a nespolupracovat s nendpadnymi  vnuknutimi, kterda plisobi opacné. Bez
kontemplativniho kontaktu s Otcovym zjevenim reality v Kristu se examen stava
prazdnym. Na druhou stranu kontemplace bez pravidelného examenu se muze stat
néc¢im umélym, ,arciposvatnou, nedotknutelnou, ale od zbytku Zivota izolovanou

dobou“®.

Examen davad naSemu dennimu kontemplativnimu zakouseni Boha pevnou oporu
v kazdodennim zivotg; je to dulezity prostiedek k hledani Boha ve vSech vécech, nikoli jen
v dobé formalni modlitby..."”

Pri¢inu neoblibenosti examenu Aschenbrenner vidi v zdsadnim nepochopeni jeho
cile. Dvé specificka ctvrthodinova cviceni denné mohou zacatecnikiim, ktefi jeSté
na osobni roviné neintegrovali proces duchovniho rozliSovani, pripadat formalni
a strojena. I1to je vSak nezbytna zkuSenost. Ale konecny cil cviCeni tkvi v rozvoji
rozliSujiciho pohledu srdce, ktery je aktivni neustale, ne jen ve formalnich casech
cviceni. Je to dar, za ktery se musime neustale modlit, ale také musime byt pozorni viici

jeho rozvoji v naSich srdcich. Denni praxe examenu je pro jeho rozvoj nezbytna.

Metodu zpytovani védomi autor stavi na péti bodech vSeobecného zpytovani
svédomi z Duchovnich cviceni sv. Ignace (DC 43). Jednotlivé body chape jako rozméry
ktest'anského védomi postupné zakouSené virou utvafrenou Bohem v naSem srdci.

Dovolime-li Otci postupné proménovat nasi mysl a srdce v mysl a srdce jeho Syna, aby
se skrze nase zivotni zkuSenosti v tomto svété staly skutecné kiestanské, pak se examen
se svymi jednotlivymi elementy, nyni vidénymi jako integrované rozméry naseho vlastniho
védomi vnimajictho svét, stane v naSem pohledu mnohem organictéjSim a méné
strojenym.”®

Proto budeme v rtiznych casech travit delsi dobu u jednoho bodu a jindy u jiného,
podle duchovniho rozpoloZeni naSeho srdce. Aschenbrenner dale detailné rozebira
pétibodovou strukturu examenu, které bude vénovana samostatna kapitola. Mezi
zasadnéjsi zmény, které navrhuje, patii zména poradi 1. a 2. kroku (u Ignace dikivzdani
a prosba o milost). JelikoZ examen ma byt modlitbou vedenou BoZim Duchem
a otevienou jeho plisobeni v nasem srdci, je vhodné zacit prosbou o osviceni, které nas
uvede do mystéria nasi kiestanské existence. Naplnéni vdécnosti za jeho dary pak snaze
objevujeme konkrétni obdarovani, kterych jsme si ve shonu udalosti nevSimli, a zpétné

je vidime v jiné perspektivé. Jak jiZz bylo uvedeno, hlavnim zdjmem samotného

% ASCHENBRENNER. In AUGUSTYN, s. 32.
9 ASCHENBRENNER. Consciousness Examen, s. 16.
% Tamtéz.
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zpytovani (3. krok) neni zaSkatulkovat vSechny naSe Ciny jako dobré nebo Spatné, ale
predevsim se ve vife ptat: co se s nami nebo nam prihodilo, jak s nami Pan pracoval, co
od nas Zadal. Bereme vazné vSechny vnitini pocity, nalady a nejjemnéjSi pohnutky,
protoZe pravé zde, v hlubinach nasi afektivity se nas Biih dotyka nejdtvérnéji. To jsou ti

,»duchové“ (pocity, nalady, pohnutky), které je potfeba tfibit a rozliSovat.

K formé zvldstniho zpytovdni svédomi se dostaneme, pocitime-li pfi obecném
prehledu nutnost zmény ve specifickych oblastech a vzorcich chovani. Je ale opét
velkym nepochopenim postupovat metodou ,rozdél a panuj“ seznamem ctnosti
a netesti. Skute¢na konverze je odezvou na Panovo volani v naSich srdcich. Potfebné je
i urcité rostouci védomi vlastni hriSnosti, ne jako silné moralizujici vinou obtézkané
skuteCnosti, ale jako na vife zaloZené duchovni skutecnosti. KdyZ se dotykame své
hiiSnosti, zejména kdyZ vidime naSe skutky jako sobecké odpovédi na BoZi ¢innost
v naSich srdcich, probudi se v nés litost (4. krok). Neni to hanba nebo deprese z naSich
slabosti, ale zkuSenost viry, ktera roste s uvédoménim si Otcovy ohromné touhy,
abychom ho milovali celym svym bytim. V poslednim bodé examenu se, ve svétle
nynéjsiho rozliSovani bezprostfedni minulosti, divame s obnovenou vizi a citlivosti

na budoucnost a modlime se, abychom poznali jeSté jemn€jSi cesty, jakymi nas Pan

oslovi, a abychom na Jeho volani odpovédéli s vétsi virou, pokorou a odvahou.

Takto pojaty examen se stava cvicenim, které obnovuje specifickou identitu nasi viry
a je natolik vyznamné pri nachdzeni Boha vZdy a ve vSech vécech, Ze se stane nasi
hlavni kaZdodenni modlitbou. Sv. Ignac jiZ koncem svého Zivota dovedl nalézat Boha
kdykoli zatouZzil®; natolik dovolil Bohu ovladnout celé své byti, Ze mohl v kteroukoli
chvili zakusit hluboky pokoj, radost a utéchu. Stacilo mu provést bleskovou provérku,
zda jeho vnitini hnuti, nalady nebo pocity odpovidaji jeho pravému ja. V nékterych
svych spisech Ignac pouzZiva termin examen pro tuto provérku, kterou vykonaval
i nékolikrat za hodinu. Také samoziejmé mluvi o examenu v uzSim smyslu dvou
dennich formalnich c¢tvrthodinovych modliteb. ,,Pravé vnitini a podstatny vztah mezi

<« 100

témito dvéma vyznamy examenu je hlavni myslenkou celého tohoto ¢lanku®,™ uzavira

Aschenbrenner.

»Srov. IGNAC Z LOYOLY. Poutnik, 8§99, s. 63.
100 ASCHENBRENNER. Consciousness Examen, s. 21.
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2.5. Recepce Aschenbrennerova ¢lanku

O dvacet let pozdéji Joseph Tetlow, SJ, nazyva Aschenbrennerovym obratem
autentické hnuti k novému druhu moralniho a duchovniho védomi mezi katolickymi
Americany', konkretizované ve zpytovani védomi. St&Zi by se od 70. let 20. stoleti
naslo pojednani o examenu, které by nezminilo Aschenbrenneriiv clanek. Od jeho
publikace se vyjasnily dvé véci: Examen zaprvé poskytl prostfedek pro postmoderni
energie sméfujici do nitra — hledani imanentniho milosrdného a utéSujiciho Boha,
zakouSeni neustalé stvoritelské ¢innosti; duchovni rozliSovani namisto moralistického
naruseni nebo poranéni naseho vztahu s Bohem a s ostatnimi; téméf implicitni divéra
v osobni zkuSenost a tak dale. ,,VSechny tyto energie se soustfedi do ,souladu se svym
pravym, autentickym ja‘ jakoZto moralniho méfitka naSich ¢ind nebo citti.“'** Zadruhé,
zpytovani védomi vneslo do zpytovani afektivni a vdécny pristup z Kontemplace
k nabyti lasky, zatimco zpytovani svédomi bylo usazeno v rozumovém objektivnim
pristupu zaloZeném (historicky, nikoli de iure) na Vychodisku a zakladu duchovnich

cviceni (DC 23).

Ze mohlo dojit a dochazelo k nezdravym vychylenim, jako vZdy, kdyZz se kyvadlo
zhoupne opacnym smérem, je nasnadé. Aschenbrenner pred priliS sebestfednym
pristupem varoval jiZ v doty¢ném clanku z roku 1972: ,Nenaslouchdme-li zjevovani
Otcovych cest, které jsou tak odliSné od naSich cest (Iz 55,8-9), examen se znovu stava
tim zlepSovanim se, ve smyslu lidské a prirozené sebe-dokonalosti, anebo, jesté hiire,
se miZe stat sobeckym usporaddvanim sebe sama podle vlastnich cest.“'® Tetlow ale
doznava, Zespousta lidi ovlivnénych dobovym narcismem a individualismem si
Aschenbrennerovu vyzvu k rozliSovani, oproti posuzovani morality svych skutk,
vylozila tak, Ze maji zkoumat pouze své afektivni védomi, tedy jak se citi nebo citili.'**
Toto nepochopeni, které dava priliSny dtraz na individudlni védomi na ukor ¢int, rostlo
dalsi dvé dekady. V roce 1990 Herbert Alphonso, SJ, argumentoval: ,[P]ravé proto,
Ze zpytovdni svédomi je cviCenim v rozliSovani, je zpytovdnim védomi — zpytovanim
<105

naSich opravdovych konkrétnich zkuSenosti, at jsou jakékoli“'. Prilis velky diraz

101 p¥eklad ,,katolickymi Ameri¢any“ namisto ,,americkymi katoliky* je pouZit imysIné: Tetlow vénuje
samostatnou kapitolu rozliSeni vyrazi American Catholic a Catholic American. Srov. TETLOW, s. 20—
29.

12 TETLOW, s. 45.

103 ASCHENBRENNER. Consciousness Examen, s. 16—17.

104 Srov. TETLOW, s. 49.

1% Srov. tamtéz.
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na védomi, oproti tomu, co jsme konkrétniho ucinili, prekroutil vyznam oblibené fraze
,Blh mé pfijima bezpodminecné.“'® Otazce prili§ individualistického a narcistniho

pojeti examenu se jeSté bude vénovat pozd€jsi kapitola.

1% Tamtéz.
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3. Modlitba examen pro dnesSni dobu

3.1. Postup

Tato kapitola podrobné predstavi pét kroki modlitby zpytovani svédomi. Ignacovy
instrukce'” uvedu nazaCitku jednotlivych Césti, poté se pokusim predstavit,
s prihlédnutim k souCasnym jezuitskym autortim, jakym zptsobem lze v dneSni dobé

provadét kazdy jednotlivy krok.

3.1.1. Prvni krok: Vdé¢énost

1. Dékovat Bohu, nasemu Panu, za prijata dobrodini.

Tento prvni krok ignacidanského examenu soucasni autofi davaji do souvislosti
se zdkladnim Zivotnim postojem zpytujiciho kiest'ana, coZ je postoj chudoby: ¢lovék
nevlastni nic, dokonce ani sam sebe, ale presto je v kazdém okamZiku obdarovavan
ve vSem a skrze vSechno. Védomi vlastni chudoby a obdarovanosti prohlubuje Zivot

z viry, ktery se stava pokornym a radostnym dékovanim.'®

Dtivodem, pro¢ Ignac umistil dikivzdani na zacatek modlitby zpytovani, je podle
nékterych soucasnych interpretG zkuSenost s vylitim Bozi milosti v dobé jeho
rekonvalescence. Od pocatku Boha vnimal jako Stédrého darce, ktery vyléva lasku vétsi,
nez nase srdce mohou pojmout, jakmile jen Fekneme ,,ano” jeho touze po vztahu s nami.
Ignacova predstava neustale se rozdavajiciho Boha se odrazi jak v jeho dopisech,
v nichZ adresatim casto preje ,,nejvyssi milost a vé¢nou lasku Krista, naSeho Pana“, tak
zejména v zavérecné kontemplaci jeho duchovnich cviceni, tzv. Nazirani k nabyti lasky
— v této modlitbé se kontempluji vSechny dary od Toho, ktery ze vSeho nejvic touZi

darovat ndm sam sebe.'®®

Stejné jako v Pismu nebo liturgii i zde stoji na prvnim misté pripominani si BoZi
spasné cinnosti (anamnesis), ktera je vZdy primarni skutec¢nosti. Odpovéd clovéka nebo
lidu je zasadni pro jeho vztah s Bohem, ale primarni je vZdy BoZi iniciativa. Védomé
pripominani si skutecnosti, Ze vSechno je dar, neni jen zboZnym a prospéSnym

cvicenim. Je to samotné jadro Ignacova porozumeéni Bohu, nahlédnuti do nejhlubsi

7DC 43
108 Srov. ASCHENBRENNER. Consciousness Examen, s. 17.
109 Srogv. GALLAGHER, s. 57-509.
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reality nasSich duchovnich Zivoti. Naopak nevdécnost, neschopnost uznat dobré véci,

milosti a dary, povaZoval za p¥i¢inu a ptivod vSeho zla a hfichu."?

111

U prvniho bodu lze setrvat, jak dlouho jen je tfeba” " — nejedna se o pripravu pred

dilezitéjsimi kroky (a vzpomenme, Ze napf. Rodrigueztiv komentdf pouZivany
aZ do Druhého vatikanského koncilu mu nevénoval prakticky Zadnou pozornost) — ale

o denni zakouSeni BoZi lasky, ktera je srdcem naSi viry:

Prichazim pted Boha jako ten, jenz Jim byl obdarovan. Vdé¢im mu za vSechno. ... Jsem

ohromen Jeho dobrotivosti. ... A tak vyuZziji ¢as tohoto examenu, abych vnesl do svého

v&domi vdé¢nost a mohl se tak ucit trvalému védomi toho, kym Biih je a jak je dobry.''?

3.1.2. Druhy krok: Prosba

2. Prosit o milost hiichy poznat a zbavit se jich.

Aschenbrenner chtél natolik zdtraznit skutecnost, Ze examen neni zaleZitosti pouze
prirozenych schopnosti paméti a analyzy, ale Ze se jedna o BoZim Duchem vedeny
vhled do vlastniho Zivota, Ze navrhoval zafadit prosbu o Bozi milost jako prvni krok''*.
Ackoli oba mozZné postupy maji svoje opodstatnéni a vnimavy ¢lovék jisté bude védeét,
zda touzi zahdjit examen modlitbou vdécnosti, nebo prosbou o milost, ostatni autofi

zstavaji u ptivodniho Ignacova postupu, a proto se ho drzi i tato prace.

Milost, o kterou prosime, je dvoji: hfichy poznat a zbavit se jich. ,,Poznani, jakoZto
predmét ignacianské prosby, nikdy neni cilem samo o sobé, ale vZdycky je prostfedkem
k prohlubovani naSi svobody.“''* Nachdzi se zde stejnd dynamika, jaka se odrazi
ve smyslu Duchovnich cviceni jako celku ataké v nékterych konkrétnich cviCenich.
Napriklad v ,,rozmluvé s Nasi Pani“'" ve tfetim cviceni o hfichu ji Zddame, aby nam
u svého Syna vymohla milost, abychom poznali sviij hfich, zakusili k nému odpor
a napravili se. Obdobny pohyb od poznani k porozumeéni a ke svobodé slouZit se odrazi

v prosbé u prvniho nazirani o Vtéleni: ,,Prosit o to, co chci. Zde to bude vyprosit si

vnitini poznani Pana, ktery se pro mne stal clovékem, abych ho vice miloval

10 Grgy. tamtéZ, 59.

"' Louis Savary dokonce doporucuje nékterym lidem cely examen v&novat prvnimu bodu — viz
podkapitolu 3.2.3.

I2ZTETLOW, s. 47.

113 ASCHENBRENNER. Consciousness Examen, s. 17.

4ST. LOUIS, Donald. The Ignatian Examen: A Method of Theological Reflection. The Way Supplement
1986, ¢. 55, s. 70.

15DC 63

43



a nasledoval.“"® Podobny postup maji také prosby v Rozjimani o dvou praporech'’

a Nazirani k nabyti lasky.''®

U vicera autor také najdeme radu, abychom prosili o ziskani nadhledu a vidéli sami
sebe takové, jak nas vidi samotny Biih: ,,At mi Duch pomiizZe vidét sam sebe tak, jak mé
vidi On sam!“'"® | Prosim Ducha JeZiSova o milost sebe-poznani. Prosim o milost mit
Bozi pohled, ktery mi umoZni vidét muj den tak, jak ho vidi On.“*°  Kdyz délam
vecerni examen, zeptam se Pana: Co mi chce$ ukazat ohledné dnesniho dne? Co chces,
abych vidél z dneSniho dne?“ ,ProtoZe celé to je o néfem, co kona Btih. Celé to je

o milosti.“!*!

PredevSim David Townsend, SJ, vesvém komentafi didrazné varuje pred
podceniovanim prosby o milost a zdkladniho postoje vdécnosti a diivéry. Bez nich je
examen redukovan na potencidlné nebezpec¢nou introspekci a zcela individualistické
cviceni, které miiZze Clovéka jeSté vice uzavrit v negativnich aspektech Zivota a v jesté

vétsi izolaci od BoZziho plisobeni.'*
3.1.3. Treti krok: Piehled

3. VyZadovat od duse pocet nejdiive z myslenek, potom u slov a nakonec
ze skutkii  od hodiny vstavdani az do pritomného zpytovani, hodinu
za hodinou, dobu za dobou, podle stejného poradi, jak bylo vysvétleno pri
zvlastnim zpytovani.

Nespravné chapani tohoto bodu je podle soucasnych jezuitskych autort nejcastéjSim
neSvarem a pri¢inou opousténi pravidelné modlitby examenu. Faktem je, Ze jak
instrukce, jeZ nam zanechal svaty Ignac v navodu k zvlaStnimu (partikularnimu)
zpytovani svédomi'®, tak ido 20. stoleti nejpouzivanéjsi Rodrigueziv komentai'*,
predepisuji ponékud rigidni systém zapisovani si vSech prestupkil za urcitou ¢asovou

periodu, porovnavani jejich poctu s predchozim obdobim a v dalSich krocich prosbu

1DC 104

7 Srov. DC 139.

18 Srov. DC 233.

119 ASCHENBRENNER. Consciousness Examen, s. 17.

120ROCCASALVO, Joan L., C.S.J. The Daily Examen. Review for Religious 1986, roc. 46, ¢. 2, 1986, s.
281-282.

2IGALLAGHER, s. 68.

122 Srov. TOWNSEND, David Keith, SJ. Finding God in a Busy Day. Review for Religious 1991, ro¢€. 50,
¢. 1,s.52.

3DC 24-31

124Srov. kapitoly 1. a 2.1 této prace.
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za jejich odpusténi a predsevzeti je neopakovat. Tento systém je ovSem nutné chapat jen
jako specificky prostfedek, ktery musi byt zaloZen na Sifeji a hloubéji chapaném
examenu, jehoZ cilem je hledani Boha a rozliSovani jeho cest v naSich Zivotech. Pritom
jiZ v Ignacové autobiografii je zfejmé, Ze sam zkouma predevSim pohnutky pfi svych
modlitbach, stavy duchovni utéchy a netitéchy ¢i zmatené myslenky vychazejici z jeho
pocitli, a namisto vedeni jakési ,,icetni knihy“ svych prohreskii radéji patra po pricinach
téch zmatki a nettéch, snazi se najit BoZi vili a uvést své srdce do souladu s ni.'*®

A7 ve 20. stoleti byl znovuobjeven pravy smysl tohoto bodu. Podle Aschenbrennera
bychom neméli travit Cas katalogizovanim vSech naSich skutki na dobré a Spatné,
primarni otazkou viry je spiSe: Co se délo nam a v nas od posledniho examenu? Jak
s nami Blh pracuje? Co se od nas zada? Ocekava se, Ze s citem, ale i vaznosti, budeme

rozliSovat'®

své niterné pocity, nalady, pohnutky a v hlubinach nasi afektivity nachazet
BoZi voléani, kterého jsme si nemuseli ve shonu dne ani vSimnout. Z tohoto dtivodu je
dilezité vytvaret si prostor pro vnitini ztiSeni a vasnivou vnimavost, které nas pripravi
na naslouchani BozZiho slova v kazdém okamziku a situaci. Izpétné si miZeme
uvédomit situace, kdy jsme toto volani nevnimali. AZ na druhém misté je zvaZovat
vlastni ¢iny a do jaké miry byly odpovédi na BoZi volani. ,,Z hlediska viry plati v BoZim

kralovstvi vice ¢innost jako odpovéd’ nez €innost jako takova.“'*’

Jedna se o naprosto odliSny pfistup od dporného usilovani o sebezdokonalovani
systémem ,,rozdél a panuj“. Namisto strategického postupovani od jedné netesti k druhé
popsanym ,,Gfednickym® zptisobem mame spiSe usilovat o upiimné osobni setkani
s BoZim Duchem v naSich srdcich. Dospivanim k vétsi citlivosti viici laskyplnému Bohu
si zaCneme uvédomovat, Ze se v nas néco musi meénit, zakusime ohen Ducha svatého,
ktery nas konfrontuje ve véci, na kterou bychom nejradéji nemysleli, a zaslechneme
volani po skutecném obraceni v urcité oblasti naseho srdce, ve které selhavame. I kdyby
se nam dlouhou dobu nedafilo se v dané véci zmeénit, dileZité je vnimat osobni vyzvu
ke zméné se zdravym védomim vlastni hfiSnosti. Tou se mysli na vife zaloZena
duchovni skutecnost, jak nam ji Buh zjevuje v nasi zkuSenosti, spi§ nez skutecnost

striktné moralni a zatiZen4 vinou.'®

125GSrov. GALLAGHER, s. 75-78.

126Ve smyslu ignacianského ,,rozlisovani duchi“.

127 ASCHENBRENNER. Consciousness Examen, s. 18.
128 Srov. tamtéz, s. 18-19.
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3.1.4. Ctvrty krok: ZkrouSenost a litost

4. Prosit Boha, naseho Padna, o odpusténi chyb.

Dle Rodrigueze plati, Ze pfi zvlaStnim i obecném zpytovani svédomi veSkera sila
a ucinnost lezi ve Ctvrtém a patém bodu, tedy v pokani a litosti za naSe hrichy
a v pevném odhodlani k napravé. Proto bychom jim méli vénovat nejvic casu. Témeér
v zavéru svého pojednani dokonce nazyva prvni dva body pouze predehrou a tfeti bod
fadi jako prvni, pfiCemZ doporucuje zaCinat examen s timto bodem jiZ zpracovanym —
tedy poznamenavat si svoje prohfesky treba kaZdou hodinu — abychom mohli zacit

rovnou Ctvrtym bodem.'*

Rodriguez je presvédCen, Ze teprve setrvavanim ve smutku,
zkrouSenosti, litosti a pokani zanaSe provinéni (a v patém bodé odhodlanim jej
neopakovat), mame Sanci se napravit. Pokud nejsou litost a odhodlani upfimné, jisté
zhteSime znovu. Pro jeSté vétSi ucinek doporucuje dle vzoru né€kolika zminénych
duchovnich pristoupit k pokani i formou fyzického trestu, napf. posténi se o vodé
a chlebu za poruSeni mlceni, kousnuti se do jazyka za nevhodné slovo, nebo jiné formy
sebetryznéni, kterymi ma Clovék zvysit Sanci na vyslySeni svych modliteb.** Je zfejmé,
Ze takovato podoba religiozity, zamérena na vykon a ziskavani si Boha svymi skutky,

jiz ve 20. stoleti téZko mohla nékoho oslovovat, jak uvadéji zejména prispévatelé

v Review for Religious (viz kapitolu 2.2.)

U novodobych jezuitskych autorti méa pojem litost $irSi vyznam neZ pouze konkrétni
postoj ke konkrétnimu spachanému hiichu. Napf. u Aschenbrennera miZeme vidét,
Ze litost je nezbytné propojend s BoZim pisobenim v ¢lovéku, tj. méa smysl tehdy, kdyz
vlastni skutky poméfujeme odpovédi na BoZi volani. ZkrouSenost a litost pak nejsou
pouhym pocitem provinilosti nebo deprese z védomi nasi slabosti, ale ,,zkuSenosti viry,
ktera roste spolu s hlubSim chapanim toho, jak nesmirné nas dobry Biih touZi po tom,

abychom kazdou nitkou svého byti dokazali milovat.“*'

K tomuto bodu je nutno pristupovat s velkou citlivosti. Zcela zde totiZz zaleZi
na naSem chéapani BoZiho milosrdenstvi a odpusténi. ,,Druhé miZeme pfijimat takové,
jaci jsou, a odpoustét jim, azZ kdyZ pozname, Ze i ns opravdoveé prijima Bitih takové, jaci

jsme, a odpousti nam. Je to hluboka zkuSenost, poznat, Ze jsme milovani a podporovani

12 Grov. RODRIGUEZ, s. 404—405.
130 TamtéZ, s. 401.
131 Srov. ASCHENBRENNER. Consciousness Examen, s. 20.
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Bohem v celé naSi zranénosti a malosti.“’*> Sami se tak miZeme stavat prostfedniky
uzdravujiciho odpusténi v naSich komunitach, rodinach a spolecnosti jako celku.
Gallagher vyzdvihuje moudrost, s jakou jsou kroky examenu fazeny — tento Ctvrty je
totiZ nutné vidét v kontextu predchozich, stejné jako v Ignacovych duchovnich
cviCenich nejprve proZivame objeti laskou naSeho Spasitele a aZ nasledné hledame, co
nam brani na ni odpovédét. Zatimco Rodriguez vidi sv. Ignace jako vojaka strategicky
planujiciho boj s vlastni hiiSnosti, Gallaghertiv Ignac vzdycky uprednostiiuje Bozi lasku
a vSechno ostatni vidi ve svétle této lasky. Pfimo se zde nabizi zamyslet se nad naSimi
predstavami o Bohu — véfime, Ze nas Bith miluje skutecné bezpodminecné? Dokéazeme
ho pohotové Zadat o odpusSténi, nebo spiS vahame? Zda pro nds bude ctvrty krok
examenu znepokojivy, anebo cestou k radosti, zaleZi na tom, jaky mame obraz Boha,
v kterého vérime. Podobenstvi o marnotratném synu, ztracené ovci nebo ztracené minci

dokazuji hluboké pouto mezi BoZim odpusténim a radosti.'*

Obsahem ctvrtého kroku tedy neni pouze prosba o odpusténi. Ta je jeho klicovou
nezkoumame pouze naSe Ciny, ale zejména BoZi ¢innost v nas, tak i v tomto kroku je
nezbytné uvédomit si a zakouSet BoZi odpovéd’ na naSi prosbu: ,,milujici objeti, vitajici
polibek, radostnou oslavu a vytrysknuti nového Zivota (Lk 15,20-23)“'** V konkrétni
realité kazdého dne tak miZeme zakouSet tu nejpodstatnéjsi pravdu kiestanstvi:
Ze ,,Bih tak miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna... Biih pfece neposlal svého
Syna na svét, aby svét odsoudil, ale aby svét byl skrze ného spasen.“ (Jan 3,16-17)
V tomto svétle jiz skutecné nelze examen chapat jako prostiedek k sebezdokonalovani,

ale jako vztahovou zaleZitost, rozmluvu mezi dvéma srdci.

3.1.5. Paty krok: Rozhodnuti pro budoucnost

5. Predsevzit si polepsit se s jeho milosti.

,Posledni krok denniho examenu vyrtstd zcela prirozené z krokl, které
predchézely.“'** Je tedy nabiledni, Ze i podoba posledniho kroku bude u riznych autort

zcela odlisna. Rodriguez opakované zdiiraziiuje vyznam pevného rozhodnuti polepsit

122GALLAGHER, s. 87.

13 Srov. tamtéz, s. 88—89.

134 Tamté?, s. 92.

13> ASCHENBRENNER. Consciousness Examen, s. 20.
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se, abychom své hrichy neopakovali, a doporuCuje vénovat nejvic Casu a sil pravé
tomuto bodu. Prakticky tedy zlistava na roviné boje proti hfichu predevsim vlastni silou

vile, pfestoZe sporadicky dodava ,,s Bozi pomoci.'*

Aschenbrenner nechava presnou podobu patého kroku otevienou, nebot zaleZi
predevSim na konkrétnim pribéhu predchozich krokt. Také vybizi k pohledu tvari
v tvaf budoucnosti, ovSem ve svétle rozliSovani nedavné minulosti — s ociSténym
zrakem a obnovenou vnimavosti. Mame prosit, abychom lépe poznavali tajemné cesty,
na kterych nas chce Bth potkat, abychom rozeznavali hlas Ducha svatého
v nadchéazejicich kritickych situacich a abychom nanéj odpovidali s vétsi virou,
pokorou a odvahou. Neméli bychom tedy prodlévat ve strachu z vlastnich selhani, ale
naopak v nadéji, ktera ma zaklad v Bohu, na jehoZ slavném vitézstvi mame podil.
Ducha tohoto bodu dobfe ilustruje tryvek z listu Filipantim. ,,...zapominaje na to, co je

za mnou, upfen na to, co je prede mnou, bézim k cili...“ (Flp 3,13-14).

Gallagher smysl tohoto bodu ilustruje opét na uryvku z Ignacova deniku z 12. brezna
1544 — Ignac se diva zpatky, aby vidél dopredu. Tim, jak zkouma své zazitky, stavy
duchovni utéchy a nettéchy, ziskava jasnost v rozhodnutich, které ma pred sebou,
vnima smér, jakym se musi jeho srdce vydat. Po diikladném rozliSovani a odrazeni
vSech, ve svétle jeho duchovni zkuSenosti, nevhodnych napadd, dochéazi k pevnému

rozhodnuti jednat, a tak zakousi pokoj.

V prvnich ¢tyfech krocich jsme se divali zpét, abychom lépe vnimali ptisobeni BoZzi
lasky auvédomili si naSi odpovéd’ nani; nyni sedivame dopfedu, zpravidla
na nasledujici den, a promitdme si do néj svétlo predchozich krokd. Timto se examen

stava ,,bFitvou“"” duchovniho pokroku.

Nejedna se vSak o racionalni planovani harmonogramu nasledujiciho dne. Zhruba
vime, kde budeme, s kym budeme, nebo ¢im budeme zaneprazdnéni — z predchozich
krokli vSak méame konkrétni védomi toho, jakym zpiisobem nas Bozi laska vyzyva
k réstu. Pomoci tohoto védomi predvidame nasledujici den a planujeme, jak konkrétné
odpovime na BoZi vyzvu k ristu: ,,s timto ¢lovékem budu potfebovat dar trpélivosti;
na tomto misté vytrvalost; pfi této praci dar sebeovladani, a tak dale“'**. Takovymto

zpiisobem se budeme, jako svaty Ignac, neustdle ucit ze svych zkuSenosti a ziskavat

1% Srov. RODRIGUEZ, 5.396-399, 404-408.
137 _cutting edge* - srov. GALLAGHER, s.96.
138 TamtéZ, s 97.
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podnéty k ustavicnému duchovnimu rastu. ,[Paty krok] je ignacianskou odpovédi
na touhu po takovém ristu v srdcich, které hledaji Boha. ... je mistem k denni kreativité
v Panu.“"* Jako v predchozich krocich je zde evidentni vztahovost examenu: setkava

se zde lidska iniciativa (,,polepsit se“) s BoZi (,,jeho*) milosti.

Gallagherovy zkuSenosti odhaluji pozoruhodnou moc krlstu pfi  vérném
praktikovani patého kroku — skrze néj odhalujeme, kam nas Btih vede v naSich vztazich,
chapeme vyznam novych situaci v rodiné, zaméstnani nebo ohledné zdravotniho stavu,
nachazime volani k pfevzeti novych odpovédnosti, kracime Zivotem, i v jeho
komplexnosti, s rostoucim pokojem a jistotou, nebot objevujeme, Ze Biith kraci vérné
po nasem boku, stejné jako ,,sloup oblakovy“ a ,;sloup ohnivy“ (Ex 13,22), a vede nas

nesCetnymi novymi zpasoby k naplnéni prislibu, ktery je nasi nadéji.'*

139 TamtéZ, s. 101.
140 TamtéZ, s. 102.
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3.2. Impulzy k zpytovani (s)védomi pro dnesni dobu

3.2.1. Struktura a flexibilita

Predchozi kapitola predstavila pétibodovou strukturu modlitby examen, jejiz kazdy
krok ma svoje misto a opodstatnéni: hmatatelné zakouset, Ze jsme milovani (1. krok), je
pro Ignace zakladem kaZdé modlitby. Zakotveni v tomto vztahu Zadame Boha o silu
a poznani (2. krok) a zkoumame naSi odpovéd’ na tuto lasku (3. krok), coZ nas vede

k uzdravujicimu setkani s odpusténim (4. krok) a touze po napravé a ristu (5. krok).'*!

Uvedenych pét kroki ale neni pevné danym sylabem, kterého se musime pokazdé
pevné drZet. Modlitba vedend BoZim Duchem bude pokaZdé jedinecnad a na zakladé
zkuSenosti Clovék pozna, kolik Casu je potfeba vénovat kterému kroku a ktery aspekt
examenu je v dané situaci nejpotfebnéjsi. Gallagher k tomuto pripomina Ignacovy
instrukce z Duchovnich cviceni: ,,u onoho bodu, v némzZ najdu, co chci, budu klidné
prodlévat azZ do Uplného uspokojeni, aniZ bych se tzkostlivé staral o postoupeni

<142

k dalSimu. nebo z dvodnich poznamek: ,Nebot' nenasycuje a neuspokojuje dusi,

jestlize mnoho vi, nybrz pocit'uje-li a zakousi-li véci vnitiné.“'**

3.2.2. Emocionalita a autenti¢nost

Chapeme-li examen jako modlitbu, ve které se zaméfujeme na Boha, hleddame ho
jako nejhlubsi zaklad naSi existence, nachazime stopy jeho jednani v naSich Zivotech
a pozorujeme odezvu, jakou piisobi v naSem nitru, pak je nasnadé, Ze se modlitba
nemtuze odehravat pouze v nasi mysli, ale musi zahrnovat celého clovéka, vcetné jeho
citi a emocionality. Pozorovat a dotykat se své niterné zkuSenosti a emocionality vSak
neni viibec snadné. Nejen hektické Zivotni tempo a premira podnétd, kterymi nas
spoleCnost zaplavuje, ale predevSim priliS svazujici predstava Zivota ve vite, kterd
inklinuje k vytésfiovani vseho ,nepfistojného*, nam obsahy vlastniho nitra uzaviraji'*.
Potlacovat city vZdy nadé€la vic Skody, nez jim Celit. Neméli bychom jim tedy branit
vyplavat na povrch, ale zarovei je ani hned zacit Skatulkovat, natoZ odsuzovat.

City nejsou ani dobré ani Spatné, jsou opravdové. Nemizeme si je vybrat. Co mizeme

udélat, po jejich odhaleni a pfijmuti, je vybrat si, jak s nimi nalozime. City jsou hnaci silou

zivota.'¥

“Srov. GALLAGHER, s. 104.

“2DC 76

143 DC 2

144Srov. van BREEMEN, Peter G., SJ. The Examination of Conscience. Review for Religious 1990, roc.
49, C. 4, s. 600-609.

145 TamtéZ, s. 603.
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Prostor modlitby examen milizeme vyuzit k cvieni autentiCnosti, sebeprijeti
a pozornosti k nasim pocitim a vnitfnimu zakouSeni. Cilem samoziejmé neni krouZit

kolem vlastniho ega, ale hledat BoZi ptisobeni v nasem nitru a nalezité na néj odpovidat.

3.2.3. Postoj vdécnosti

Postoj vdécnost byl pro Ignace zcela zasadni — je prvnim krokem examenu a uzavira
cela duchovni cviceni v ,nazirani k nabyti lasky“. Nevdék naopak povaZoval za koren
vSech hrichti. Nezda se, Ze by v tomto ohledu uplynuld staleti prinesla néjakou zménu.
V3ak i eucharistie — pramen a vrchol Zivota cirkve'*® — je obéti chvaly a diktivzdani
za dilo stvofeni.'” Je pFiznaCné, Ze spousta modernich autord klade velky diraz
na vdécnost nejen jakoZto jeden krok examenu, ale jako trvaly postoj, ktery definuje
kfestanskou viru. NestaCi pritom raciondlni uznani primatu BoZiho obdarovani,
autentické obraceni (metanoia) si Zada konkrétni nachdzeni BoZi milosti v naSich

Zivotech a upfimnou odezvu vdéku v nasSem nitru.

Neni tedy prekvapivé, Ze predevSim zacateCniklim, ale také lidem trpicim nizkou
sebetictou, depresi, nebo vyhofenim, Louis M. Savary SJ**® doporucuje vénovat celou
dobu modlitby examen prvnimu kroku, protoZe je vyZivuje stdlou pozitivni afirmaci,
dava jim poznat, Ze jsou Bohem milované a lasky schopné bytosti. Také skrupul6znim
nebo silné kompulzivhim osobnostem pomiiZe nahrazovat obraz trestajiciho Boha
obrazem odpoustéjiciho, milujiciho rodice nebo pritele. Pokrocilejsi Aschenbrennerovo
zpytovani védomi predpoklada, Ze jsme se jiZ stali citlivi k naSim vnitfnim pohnutkam,
citim a naladam, nebojime se jich a bereme je vazné. Pro spoustu lidi, ktefi se odrizli

od svych emoci a neciti se doma v ,,hlubindch své afektivity*“'*®

*muZe praveé takto pojaty
examen byt branou ke svym vnitfnim svétim, protoZe jim dovoluje divat se na své
emoce z perspektivy BoZi lasky a prijeti. Dlouhodobé pak vede k navozeni témeér
trvalého postoje kontemplativni milujici vdécnosti, takZe ,vSechno je dar”“ se stava
fundamentalnim Zivotnim motivem a zpisobem nachazeni Boha ve vSech vécech.
Pripravuje nas tak naucast v slaveni eucharistie a buduje velmi pozitivni postoj

ke svatosti smifeni. Duchovné pokrocili mohou ,,.examen diktivzdani chapat ne jako

“1G 11

147 Srov. KKC 293.

“8SAVARY, Louis M., SJ. The Thanksgiving Examen. Review for Religious 1980, roc¢. 39, ¢. 2, s. 238—
246.

9 Srov. Consiousness Examen, s. 18.
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zacateCnickou verzi examenu, ale jako vyspélé zjednoduSeni a integraci vSech elementti

zpytovani védomi, jako jeho vyspélou adaptaci.'

3.2.4. Disponibilita

PrestoZe pravidelna denni modlitba examen, jejiz kazdy jednotlivy krok rozviji
urcitou kvalitu Zivota z viry, ma sama o sobé nepopiratelny prinos pro duchovni rozvoj
Clovéka, jejim hlavnim cilem je rozvoj urcité citlivosti viry doprovazejici ¢lovéka celym
dnem. Tuto citlivost, kterd zakldda identitu a sebedtvéru clovéka na BoZzi lasce,
Aschenbrenner nazyva apostolskou disponibilitou ¢i dostupnosti (availability)™'. Je to
pronikava zkuSenosti viry, ktera nam umoZiuje v kterémkoli okamZiku oteviené
naslouchat, rozliSovat (ve smyslu ignacianského rozliSovéani), poznavat Bozi wviili
a pripravené nani odpovidat. Bez této otevienosti srdce clovék miiZze ustrnout
ve vlastnim rigidnim pojeti modlitby, sluzby nebo lasky k Bohu a bliznimu. V Ignacové

autobiografii nachazime examen predevsim v této podobé.'>

Apostolska disponibilita ndm neni zcela prirozena — predpoklada vnitini svobodu
nechat se Bohem oslovit. HiiSnost jakoZto vnitini afektivni zkuSenost tuto svobodu
omezuje aznemoZziuje nam zistavat otevieni proménujici Bozi milosti. Zpytovani
(s)védomi zde opét miZe byt idedlnim nastrojem k rozpoznani oblasti nejvice
zasazenych hfichem, tedy i nesvobodou. PomtiZe se soustiedit na konkrétni hiich nebo
slabost, jak nam ji Blih zjevuje, nachazet koreny Spatného jednani a s BoZi pomoci je
uzdravit. Postupné tak clovék nabyva svobodu a disponovanost slouZit Bohu. Zraly
examen tedy nesméfuje k sebestfednému posvéceni, ale k ,péstovani apoStolské
disponibility jako Zivotniho stylu otevieného potfebam naSeho svéta pro vétsi slavu
Bozi.“*

3.2.5. Narcismus a individualismus

Ignaciansky examen nabizi strmou cestu k duchovnimu ristu, ktera je Gc¢inna, avsak
velmi narocna. Kazda doba méla svoje vyzvy a tskali, a pravé jezuité zakladajici
na ignacianské spiritualité byli schopni ucinné reagovat diky tzv. dynamické vérnosti, tj.

vyvijeni efektivnich a dynamickych evangelizacnich strategii drZic se Pisma, tradice

150V osobni korespondenci pry Aschenbrenner vyjadril souhlas s timto pojetim. Srov. SAVARY, pozn.
pod Carou C. 3, s. 246.

15 ASCHENBRENNER, George A., SJ. A Check on Our Availability: The Examen. Review for Religious
1980, ro¢. 39, ¢.3, s. 321-324.

152Srov. kapitola 1.5. této prace.

153 ASCHENBRENNER. A Check on Our Availability, s. 324.
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kdy naSe chapani musi zahrnovat také BoZi milost a milosrdenstvi. Dale nezbytnost
rozliSovani, ato na dvou urovnich: prvni je rozliSovani dvoji spontaneity v clovéku,
které je tfeba rozeznavat v kazdodennim Zivot€, druha je rozliSovani potfebné k vytrvani
v celoZivotnim zéavazku ociStovani od hfichu. Témto tématim se prace vénovala
v predchozich kapitolach. DneSni doba predstavuje jiné vyzvy, které prameni predevSim

z globalnich spolecensko-kulturnich promeén.

Jednou ztéchto vyzev individualismus a narcismus, které se podle soucasnych
vyzkumi objevily jako dominantni kulturni trend v 80. letech 20. stoleti, a komentatori
examenu jej povazuji za toxicky pro duchovni rtist. Americka psychiatricka asociace
zatradila narcismus mezi poruchy osobnosti v roce 1980. Pouhé 1% populace jim trpi
jako vaznou patologii, avSak spousta zejména mladSich lidi vykazuje alespon nékteré
rysy, mezi néZ patfi napf. precefiovani vlastni dileZitosti, potfeba nepfiméreného
obdivu, nedostatek empatie, vyuzivani druhych k dosahovani vlastnich cilti, zavist,
arogantni chovani a pfeziravost atd. Predchozi duchovni literatura s témito pojmy
pracuje (k mnohym znich se doznava jak sv. Ignac, tak sv. Augustin ve svych
Vyznanich) a oznacuje je jako pychu a sebeldsku, které jsou tradicné chapany jako
koren dalSich hfichd. Soucasni autofi (Watson, Tetlow) vSak doporucuji reflektovat
soudobé znalosti o této poruse/hfichu a zaméf¥it se i v examenu na jeho projevy v naSich
mysSlenkach, slovech a skutcich, abychom pochopili jeho nebezpeci a s BoZi milosti ho

neutralizovali.'

3.2.6. Uzky moralismus a autenticita

Zpytovani sv8domi™® miZe byt nékterym lidem 3kodlivé tim, Ze vytvari
az obsedantni uzkosti pri zaznamenavani kazdého hrichu, a to zejména u skrupuléznich
osob, jako byl sam sv. Ignac. Takové uzké zaméreni, které nebere na zretel specificky
kontext aSirSi pohled Zivotniho narativu, fakticky znemoZiuje vidét hrich z vySsi
perspektivy a poznat kofeny naseho chovani, hfichi, zavislosti, i milosti. Eliminuje tak
spiritudlni a psychologicka data potfebna k efektivhimu rozliSovani. Takovyto ziZeny
moralismus vytvari novy systém viry, kde k dosaZeni radosti a rlistu staci samotna
lidska snaha, namisto Boha a BoZi milosti — prakticky setedy jedna o obdobu

pelagianismu. Dvoji vyzva examenu spociva v rozsifeni vyznamu ucednictvi nad ramec

154 Srov. WATSON, s. 53.
155 Srov. WATSON, s.55-56.
156 Obzvlast jeho zv1astni (partikularni) podoba se svym systémem zaznami pFestupkii.
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uzkoprsé spravedlnosti dosaZitelné pouhym lidskym tsilim, avSak také ve vérnosti
ignacianskému modelu, ktery uznava plny rozsah BozZich prikazani. Je tedy tieba jak
uznavani korozivnich ucinka hiichu, tak i zakousSeni Bozi uzdravujici milosti ve svétle

vlastni h¥iSnosti.*’

Dalsim kulturnim trendem je vzestup sekularismu pocinajici dobou osvicenstvi, ktery
velmi negativné zkresluje pravovérné kiestanstvi a obcas prechdzi az k hnévu
a nenavisti. PriliS horliva disciplina a snaha o dosaZeni svatosti se jevi velmi podeziele
v dobé, ktera si ceni spiS odtaZitého a racionalniho intelektualismu. Krest'an, ktery
dosud neprestal touZit po dokonalosti a moralni integrité, sejevi nezdvorile
a netolerantné ve spolecnosti, ktera si zaklada na zdvorilosti a toleranci. Autenticka
cesta za skuteCnymi transcendentnimi moralnimi a spiritudlnimi hodnotami se musi
vyhybat rigidnim postojiim jak téch ,tolerantnich“ tak i ,,netolerantnich“. Watson soudji,
Ze to jsou pravé ,nezpytované“ (unexamined) hiichy a zranéni a s nimi spojeny vztek,
uzkost a Zal, co zavira dvere skuteCné konverzi a tsti v nerozumné reaktivni ideologie —
na jedné strané v naboZensky skepticismus, odmitani autorit a jakéhokoli moralniho

kodexu, anebo ve skrupul6zni legalisticky moralismus na strané druhé.'®

Tématu moralismu se jeSté tyka skuteCnost, Ze k zasadni proméné v chapani

9 doSlo na vrcholu kulturni revoluce, kterou

examenu jako zpytovdni védomi®
charakterizuje také zmeéna pristupu k sexualité. Vyrazy jako svoboda, autenticita nebo
volnost dostavaji ve vztahu k sexudlni etice a duchovnimu hledéani novy vyznam.
Modnim trendem se stava osvobozeni se od konvenci avolné vyjadrovani svych
instinktivnich ¢i pudovych tuZeb. Zcela k opacnému usudku vedla sv. Ignace jeho
konverze — svych pudovych tuZeb se zcela ziekl a zacal je povaZovat za nepratelské
viCi skute¢né lidské pfirozenosti.'® Pravé natento duch doby reaguji autofi
zdiraznénim potieby rozliSovani vnitini spontaneity, kterd nemusi vZdy byt dobra

a smérovat k Bohu.'®!

Sladit poZadavky Desatera a uceni cirkve s opravdovosti, svobodou a autenti¢nosti,
které také jsou pravym projevem lidské prirozenosti, je velkou vyzvou v naSem ,,véku

autenticity®, jak jej nazyva Charles Taylor. Schiidnou cestou jak pro ty, ktefi trpi prilis

17 Srov. WATSON, s. 57.

158 Srov. tamtéZ, s. 59.

1% ASCHENBRENNER. Consciousness Examen.
190 Srov. WATSON, s. 60.

181 Blize viz kapitola 2.4.
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skrupul6znim svédomim a moralismem, tak pro ty, ktefi zdsadné odmitaji vnéjsi
autoritu, mtize byt pfimé osobni setkani s Kristem, jenZ neni pouze zakonem, ale
Osobou ztélesnujici autentickou lidskou prirozenost, ktera proménuje nas emocni,

intelektudlni a spiritudlni horizont.'®

® mezi soucasnou

Watson povaZuje za pozoruhodné, Ze nejhlubsi zlomové linie'
globalizovanou kulturou a katolickym krest'anstvim se prekryvaji s vyzvami, které
predstavuje modlitba ignacianského examenu. Ignacova duchovni genialita spociva
vtom, Ze predjima tyto zlomové linie, ackoli se jimi explicitné nezabyva. Jeho
spiritualita a nani zaloZené nastroje i vnaSi dobé poskytuji prostfedky, jak ucinit
kfest'anskou viru a spiritualitu relevantni uprostied dalekosdhlych zmén v globalnim

védomi.

3.2.7. , Examinace* naSich vztahu

Clovék je stvoren k obrazu Boha, ktery je jeden ve tfech Osobéach. Toto tajemstvi
viry nam Fika, Ze kazda Osoba Trojice ziskava svoji identitu skrze vztahy uvnitf Trojice.
Analogicky kaZzdy clovék je tim, kym je, skrze vztahy k druhym — svym blizkym,
pratelim, inepratelim. NaSe kaZdodenni realita sez vétSi cCasti odehrava
v mezilidskych interakcich — v rodinach, které nas od pocatku formuji, v pracovnich ci
pratelskych vztazich nebo rGznych komunitach. VSechny naSe vztahy vyzaduji
pozornost a modlitbu, nebot’ vSichni jsme soucasti jeden druhého a vSichni dohromady
tvofime jedno télo v Kristu (Rim 12,5). Spousta konflikt(i vznika z nereflektovéni téchto
naSich osobnich vztahii. KdyZ uZ o nich premyslime, obvykle se zajimame pouze o to,
jak se dafi nam. Méné uZ se zaméfujeme na druhého, nebo na vztah samotny. Joseph A.
Tetlow v ¢lanku Examen: Persons in Relationships'® prichazi se zvlastni podobou
zpytovani zaméfenou na mezilidské vztahy. Tato forma examenu nds ma vyvést
ze zamérenosti pouze na sebe sama, vede nds k vdécnosti za druhé, které nam Biih
poslal do Zivota, a miize nam pomoct odhalit ¢i dokonce uzdravit dysfunkcni vztahy.
Pravé vztahy jsou mistem, kde nejvice propadame hrichiim pychy, lakomstvi, zavisti,
chtice nebo vzteku, a naopak také mistem kde muZeme rist v ctnostech proziravosti,

spravedlnosti, vytrvalosti, mirnosti a dalSich a samozrejmé i v lasce.

182Srov, WATSON, s. 61.

163 P¥ip. ,jablka svaru“ - fault lines; WATSON, s. 53.

4 TETLOW, Joseph A, SJ. Examen: Persons in Relationships. Review for Religious 2002, ro€. 61, €. 2, s.
118-128.
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Poslednim a nejzazsim divodem pro tuto specifickou podobu examenu je zjistit, zda
milujeme tak, jak miloval JeZiS. Zde se Tetlow inspiruje v Ignacové ,,Nazirani k nabyti

«165

lasky“™ , které by radéji pojmenoval ,Nazirani, abychom se naucili milovat tak, jak

miluje Bih“. Pfipominad zde dvé poznamky z tvodu: ,,Prvni: laska se musi projevovat

«166

vice skutky neZ slovy“™ a druha tika, Ze laska je neustalé oboustranné sdileni, kdy

milovany a milujici davaji a sdileji v oteviené velkorysosti.

Toto cviceni lze provést nejprve jednorazové k prozkoumadni vSech vztaht, coz
zabere spoustu casu. Tetlow ho napriklad tspéSné uZiva na osmidennich exerciciich.
Po dikladné inventuie vztahi uZ ndm kaZdodenni praxe sama ukaZe, na co

se zamérovat. MiZzeme tak objevovat skutecné pficiny naSeho chovani.

Navrhovana podoba cviceni se sklada z péti bodl podle vzoru Ignacova zpytovani
svédomi: Obdobné jako v Ignacové examenu zde na prvnim misté vzdavame diky —
za osoby, které ptisobi v naSem Zivoté, za to, co nam daly, co nas naucily, i za rizna
prikofi, diky nimZ rosteme. Casto totiz bereme druhé za samozfejmost stejné jako
vychod slunce nebo tekouci vodu z kohoutku. Tento krok v nas probouzi védomi
skutecnosti, Ze vSechno je dar aZe kaZdy clovék, ktery je nam dan, abychom ho

milovali, je nepostradatelny pro nas rast.

V druhém kroku prosime o schopnost vénovat pozornost druhym, odvahu vyjit
ze sebe sama a svych vnitfnich obav a vidét druhé takové, jaci jsou, o vhled do kazdého
Clovéka anaSeho vztahu snim aoodvahu nahliZet pravdivé nanaSi naklonnost
k druhym. Zda nas ten ktery vztah povzbuzuje v ristu, anebo spiS vzdaluje

od autentic¢nosti.

Dale zkoumame, jak si naSe vztahy vedou. Pro zacatek je snazsi zacit se vztahy, které
funguji dobfe. NahliZime na né a spokojime se s Kristovou laskou, ktera je napliuje.
Poté se posuneme ke vztahtim, které nefunguji tak dobfe. Kazdy vztah je svym
zptisobem trojicni — zahrnuje dvé osoby a vztah mezi nimi a na kazdém z téchto prvki
zalezi. Tetlow nabizi pét modelovych prikladG dysfunkcnich vztahi, které mizZeme
pomyslné (kontemplativné) prikladat k nasSich vztahiim a hledame, zda se v nich
nevyskytuje obdobna dysfunkce — patfi mezi né: konflikt, odtaZitost, odfiznuti,

vzdjemna zavislost nebo vztahovy trojihelnik'®’. Najdeme-li néjakou dysfunkci,

155PC 230-237
16PDC 231
167 Srov. TETLOW, s. 124-126.
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hleddme predevSim naS podil. Pfiznat si svoji ¢ast viny vyZaduje velkou odvahu

a upfimnost. Zarovei je tfeba se hloubéji podivat do svého srdce a zjiStovat priciny.

,Odpust ndm naSe viny, jako imy odpouStime naSim vinikim“ je jedinou
podminkou v modlitbé, kterou nam JeziS predal. A téZko miZeme ocekavat odpusSténi
a usmifeni, pokud sami nedokdZeme odpouStét a nabizet smir. Tetlow soudi,
Ze kiestanovo poslani spociva ve sluzbé usmifovani. Proto se mame modlit za ty, které

jsme zklamali, urazili nebo zranili, a prosit Ducha, aby vynahradil naSe nedostatky.

Diky predchozimu rozliSovani vidime, jak projevit vdé¢nost Bohu za osoby v naSem
Zivoté, Ci jak prevzit zodpovédnost za nas podil ve vztahu — napriklad napsat zpravu,
nebo zatelefonovat dotyCnému, podékovat, omluvit se a podobné. MiZeme se také
rozhodnout skoncovat se zlozvykem, ktery ostatni rozciluje, pripravit se na nadchazejici
rozhovor, setkani nebo konfrontaci, nebo se soustfedit na dlouhodoby vyvoj, abychom

se pripravili podniknout konkrétni kroky. At se zamérime na cokoli, jde ndm o dodrZeni

JeziSova prikazani ,,Jako ja jsem miloval vas, i vy se milujte navzajem.“ (Jan 13,34)'®

Zamérit se na vztahy, které zasadné utvareji nejen naSi kaZdodenni realitu, ale
prakticky definuji ito, kym skutecné jsme — jako synové a dcery, rodiCe, pratelé,
kolegové atd. — mizZe byt jediné prospésné. Ignacidnsky examen, ktery je, jak je
nezbytné neustéale pripominat, predev§im kontemplativni modlitbou otevienou piisobeni
Boziho Ducha, nikoli tcetnickou psychologizujici introspekci, k tomu mtze byt velice

pfihodnym nastrojem.

3.2.8. Duchovni doprovazeni

Jakoukoli naroc¢nou disciplinu je téZké udrZet, kdyZ je na ni ¢lovék sdm, a u modlitby
examen tomu neni jinak. Mnohem snaz to jde s duchovnim doprovazenim, zejména
v pocatku, kdy seclovék uci rozliSovat duchovnich pohnutek ve svém srdci,
a samoziejmé i pozdéji, kdy zacnou vyvstavat riizné obtiZe. Toto doprovazeni miize mit
podobu pravidelnych, nebo obcasnych setkdni se zkuSenym duchovnim vidcem
(rddcem, doprovazejicim), coZ je doporucovany zpiisob od dob cirkevnich otci, dale
Ucasti ve spolecenstvich s kvalifikovanym vedenim, anebo konverzace s prateli,

se kterymi sdilime nasi duchovni cestu.'®

18 Srov. TETLOW, s. 128.
169 Srov. GALLAGHER, s5.114-116.
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Rtzné prekazky, znepokojeni nebo duchovni sklicenost jsou i podle Ignace
pfirozenym doprovodnym jevem duchovniho pokroku. Pokud vSak nejsou uspokojivé
prekonany, mohou vést k ochabnuti nebo Uplné ztraté zajmu v cviCenich ¢i modlitbach
pokracovat. NejjistéjSim zptsobem, jak prekazky prekonat a pokracovat v rastu, je

promluvit si o nich s vlastnim duchovnim doprovazejicim.

v ry

3.2.9. Nejsvétéjsi Srdce JeziSovo

Na zavér bych serdd zminil o textu, ktery modlitbu examen dava do souvislosti

wev s

JeziSovu'®. Obé maji dlouhou historii v ignacianské tradici, ale zfejmé nikdy nebyly

nahliZeny ve vzajemné souvislosti.

V tomto pojeti totiZ pravidelné zpytovani védomi prinasi spolu s rostoucim citem pro
viru a schopnosti rozliSovat také dynamické vrtstani do Kristova srdce. Pravé tento
dynamicky vyvoj je klicovy k pochopeni examenu a jeho roli v srdci ¢lovéka touziciho
po lasce — pravé lasce, ktera se zjevila v osobé JeZiSe Krista, ato predevsim
ve velikono¢nim tajemstvi. Na jeho pocatku stoji dikivzdani (jakoZto tikon a predevsim
trvaly postoj) a pokani vedené zdravym védomim viny, které vychazi z pohledu na srdce
prehnany diiraz na nezdravé védomi viny, které zplisobuje uzkosti, strach a zoufalstvi
obcas vedl k tdplnému zavrhnuti konceptu viny. AvSak zdravé védomi viny vede
k pokore, touze po napravé a k vnitfnimu pokoji. Nejdiive vSak zpravidla néco v nas
musi zemfit, aby dalo prostor novému. Toto ocistné umrtvovani nema formu
sebemrskacstvi, ale je aktem viry, kdy se vzdavame casti sebe sama, aby ji nahradil dar
BoZi svatosti — naSi jediné opravdové budoucnosti ve VzkiiSeném, ktery premaha
vSechnu temnotu a odmita absurditu a bolest jako posledni slovo. Pouze srdce ocisténé

pokorou a pokdnim miZe pfijmout pozvani k takové budoucnosti.'”

KaZdodenni nasledovani Krista nikdy nenecha ¢lovéka uzavieného v sobé. Naopak,
jeSté vic touZi po Bohu, touzi vydavat se a byt svédkem BoZiho milosrdenstvi pro
druhé. Jak tato zkuSenost pokraCuje, mtize transformace srdce clovéka dojit tak daleko,

Ze se s JeziSem identifikuje natolik, Ze se jim uvnitf svéta a pro svét skutecné stava. To

N 24

7 ASCHENBRENNER, George A., SJ. Consciousness Examen: Becoming God’s Heart for the World.
Review for Religious 1988, roc. 47, €. 6, s. 801-810.
71 Srov. tamtéz 805-806.
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svého srdce a najit novou identitu v Jeho srdci, stat se ,mystickymi aktivisty, posly
Boziho odpusténi“'’>, KaZdodenni modlitba examenu, mezi jejiz stéZejni prvky patii
pravé diktivzdani a pokani, mizZe byt pravé tim medidtorem naSi konverze a ristu
v konkrétni ztélesnéni JeZiSova srdce pro tento svét.

Modlitba examen v tomto pojeti nabizi dosud nevidénou hloubku — mifi totiZ

k dosazeni cile, jimZ neni nic mensiho nez ,,stat se tim, kterého kontemplujeme*.'”

2 Tamtéz, 807.
173 TamtéZ, 809.
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Zavér

Svaty Ignac z Loyoly byl mimoradnou osobnosti déjin kiest'anské spirituality. Nebyl
sice prvnim, kdo doporucoval zpytovat svédomi, ale jeho Zivotni konverze a zkuSenosti
ho dovedly k vytvoreni specifické spirituality, jejiZ podstatnou soucast tvori i zpytovani
svédomi. Jak vysoce si modlitby examen cenil, doklada skuteCnost, Ze byla jedinou
modlitbou, od které své feholni bratry nedispensoval ani prfi zavazné nemoci.
Na zacatku Ignacova tutlého spisu Duchovni cviceni se nachazi instrukce k vSeobecnému
a zvlastnimu zpytovani svédomi, neni ovSem objasnéno, jaky je mezi témito dvéma
podobami vztah, ani jak zpytovani provadét mimo kontext duchovnich cviceni.
V Ignacové duchovnim deniku vSak soucasni autori nachazi jinou podobu zpytovani,
kterou nazyvaji jakousi citlivosti viry, diky niZ byl schopen kdykoliv béhem dne
zkoumat a pomoci duchovniho rozliSovani vyhodnotit svoje vnitini pohnutky, city, Ci

stavy duchovni utéchy a netitéchy a moudfe na né reagovat.

O Ignacovych Zivotnich konverzich, o tom, jak formovaly jeho spiritualitu a jak
se odrazeji ve struktufe formalniho examenu, hovori prvni kapitola této prace. Diva
se do Ignacova duchovniho deniku, kde se na jednom bohaté popsaném dni odrazi
hloubka jeho praxe zpytovani svédomi. Tuto praxi pak porovnava s instrukcemi

k examenu popsanymi v Duchovnich cvicenich.

Druha kapitola v prvni casti rozebira prakticky komentar Alphonsa Rodrigueze
ke zpytovani svédomi z jeho dila Ejercicio de perfeccion y virtudes cristianas, které
se stalo hlavnim manualem duchovniho Zivota, nejen pro jezuity, prakticky
az do Druhého vatikdnského koncilu. Rodrigueziiv komentdf vychéazi predevSim
z Ignacova pomérné schematického popisu zpytovani svédomi v jeho Duchovnich
cvi¢enich a velmi malo zohlediiuje bohatstvi Ignacovy duchovni zkuSenosti. Hlavni
diraz zpytovani tak lezi v hledani azaznamenavani kazdého hiichu, v pokani
a predsevzeti polepSit se. Naopak velmi malo je kladen dtiraz na hledani Bozi
pritomnosti v kaZzdodennim Zivoté (coZ by mél byt zasadni prvek ignacianské
spirituality), na vdécnost za tuto BoZi pfitomnost a na potfebu milosti, ktera je nezbytna

k duchovnimu riistu vCetné prekonavani hiichu.

Tento pristup je ve 20. stoleti oznaCovan jako ,ucetnicky examen®, protoZe vice nez

modlitbu pfipominad vedeni Ucetni knihy. JeSté ve 40. letech 20. stoleti je nékterymi
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autory doporucovan. Vychazi z faleSné predstavy Boha jako prisného soudce a prilis

legalistického chapani htichu.

Podkapitola 2.2 mapuje clanky o modlitbé examen v americkém jezuitském
duchovnim casopise Review for Religious, ve kterém vySel v roce 1972 i prelomovy
clanek George A. Aschenbrennera Consciousness Examen. Ze studia predchazejicich
vice neZ deseti Clankli na dané téma od roku 1943 vyplynulo, Ze nékteré myslenky
v Aschenbrennerové clanku jiZ byly vysloveny dfive, i pfesto mu vSak naleZi prvenstvi
v dopadu na nasledné chapani a praktikovani modlitby examen. Hlavni posun v chapani
je evidentni hned z ndzvu: namisto zpytovani svédomi (conscience) navrhuje zpytovani
védomi (consciousness), tedy nikoli jen naSich provinéni, ale celého obsahu naSeho
védomi, predevSim niternych pohnutek a stavii duchovni ttéchy ¢i neutéchy. Cilem jiz
neni zaznamenavat a pocitat naSe hfichy a snaZit se o napravu, ale predevSim nalézat
stopy Boziho ptisobeni v naSich kazdodennich Zivotech a ve svétle nalezené milosti

hledat koreny hiisSného chovani.

Podkapitola 2.3 dokresluje podhoubi, ve kterém Aschenbrennertiv ¢lanek vznikal,
tedy déjinné pozadi promeénujici se spirituality v USA béhem 20. stoleti. Byla to doba,
kdy vzal za své obraz prisného Boha Soudce, ktery pocita a tresta kazdé naSe provinéni.
Chapani samotného pojmu hfich se rozSifovalo od objektivniho wvnéjSiho cinu
aZ k vnitfnimu usporadani celého clovéka. Celkem pochopitelné tedy ztracela
na vyznamu prevladajici icetnicka podoba examenu a bylo potfeba hledat podobu, ktera

reflektuje a sama ociSt'uje obraz Boha a je schopna uzdravovat, nejen odsuzovat.

Treti kapitola predstavuje pét krokd modlitby examen. Vychazi z postupu v Ignacové
navodu k vSeobecnému zpytovani svédomi, nachazi vSak obohacujici inspiraci
u soudobych autorti. Jednotlivé kroky netvofi povinny sylabus, kterého je tieba
se presné drZet pri kaZzdém zpytovani. KaZzdy z nich predstavuje urcitou dimenzi
krestanské existence, z nichZ ani jednu neni mozné prehlizet. Prvnim krokem je
,dikivzdani“,  projev  vdécnosti  zaveSkeré  dobro  vnaSich  Zivotech
a kontemplace skutecnosti, Ze vSechno je dar, coZ je dle Ignace zikladem zdravého
vztahu s Bohem. Naopak neuznani této skuteCnosti stoji u poCatku hfichu. V druhém
kroku prosime o BoZi milost poznat hfichy a zbavit se jich. Timto se examen stava vic
neZ psychologizujici introspekci — je modlitbou nesenou BoZim Duchem, ktery nam

vvvvvv

prehliZeny. Treti krok zpytovani svédomi tradicné tvofilo vypocitavani predevSim
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Spatnych skutki a vedeni si jejich prehledu za rizna ¢asova obdobi. Az v 60. letech 20.
stoleti jezuita Daniel Araoz navrhl pozitivni pfistup, ktery by se zaméfoval na dobré
skutky a kvality Clovéka, nejen na jeho slabosti — v disledku se totiz Clovék tak
soustfedil na hfich, Ze nevidél BoZi lasku a milost. AZ George Aschenbrenner v roce
1972 doporucoval sousttedit se predevsim na to, co vykonava Biith v naSem Zivoté, ¢imz
se modlitba examen stala skutecné teocentrickou. Nasledujici dva kroky: litost
a predsevzeti ziskavaji podobu predevsim podle toho, jakym zpiisobem clovék vykonal

predchozi tfi.

DalSi podkapitoly se vénuji podstathym souvisejicim tématim a vlastnostem
examenu jako je flexibilita, emocionalita, autenti¢nost, disponibilita nebo duchovni
doprovazeni adale vyzvam, kterym bylo aje tfeba cCelit — podle jednoho autora
se vyzvy, které pred nas stavi modlitba examen, prakticky shoduji s hlavnimi tfecimi
plochami mezi soucasnou globalizovanou kulturou a Zitou kfestanskou virou. Mezi
takové vyzvy patfi napf. potfeba rozliSovani, prekonani narcismu a individualismu,
nebo nalezeni cesty mezi ziZenym moralismem a bezbrehou ,,svobodou®, ktera odmita
jakékoli normy. Spravné chéapany a praktikovany examen je prostredkem, ktery
prirozené clovéka nuti témto vyzvam Celit. Jeho sila totiZ neprameni ani z moudrosti
meéniciho se svéta, ani z vnéjsi autority, ale z kontemplované osobni zkuSenosti
a ze setkani s Kristem, Osobou, ktera ztélesiiuje pravou lidskou prirozenost a dava

skutecnou svobodu ducha.

Predstavena jsou také zcela originalni pojeti modlitby examen. Jezuita Louis M.
Savary napriklad doporucuje predevsim zacatecnikim, ale také vSem trpicim tzkostmi,
nizkou sebetctou, depresemi, C¢i priliSnou skrupulozitou, vénovat celou modlitbu
prvinimu bodu — dikdvzdani, aby posilili pozitivni obraz Boha jako milujiciho rodice
nebo pritele namisto trestajiciho soudce, tcCetniho apod. I pokrocilejsSim vSak miizZe
pomoci rozvijet trvaly postoj kontemplativni milujici vdécnosti. Joseph Tetlow navrhuje
vénovat cely examen naSim vztahtim, které zpravidla zapliuji vétSinu nasi kazdodenni

reality a malokdy je jim vénovana dostatecna pozornost a modlitba.

Pomyslny vrchol v tivahach (a zakonceni této prace) tvori posledni prispévek George

Aschenbrennera, ve kterém autor nachazi souvislost mezi modlitbou examen a tctou

N 24

jejimiZ hlavnimi prameny jsou zkuSenost s BoZi laskou a vdécnost zani a pokani

vedené zdravym veédomim viny, které vychazi z pohledu na srdce UkfiZovaného
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a na rany zpusobené nedostatkem nasi lasky. Pravé modlitba examen, kterd nas denné
vyzyva k reflektovani téchto skutecnosti, je idealnim prostfedkem této konverze. Cilem
vSak neni dosdhnout jakési vlastni dokonalosti, ale ociStovat své srdce, aby se stale vice
podobalo srdci Toho, kterého kontemplujeme. Ve zkoumané literature se tomuto
zamySleni dostava, k velké Skodé, minimalni pozornosti. Pfitom, dle mého nazoru, je to

praveé tento pristup, ktery modlitbu examen €ini vysostné christocentrickou.

Duchovnich poklad, modliteb a prostfedki k duchovnimu riistu cirkev za dvé
tisicileti nasbirala celou fadu, takZe si kazdy miZe vybrat, které mu nejvice vyhovuji.
Ignaciansky examen, kterému v nasi zemi byla dosud vénovana velmi mala pozornost,
patii mezi prostredky pomérné narocné, avSak nesmirné prinosné. Je kontemplativni
modlitbou, ktera reflektuje kaZzdodenni zkuSenosti clovéka, v ignacianském smyslu
rozliSuje jeho niterné pocity a pohnutky, stavy duchovni ttéchy a neutéchy, hleda
a nachazi BoZi pfitomnost ve vSech vécech, prohlubuje vdécnost za naziranou BoZi
lasku a nemoralizujicim zptisobem vzbuzuje litost nad naSimi nedostatecnymi
odpovédmi na tuto lasku. Vykonavan poctivé a oteviené vii¢i ptisobeni BoZiho Ducha
nemuze ustrnout Vv jakémsi formalismu nebo ritualismu, ani romantickém
devocionalismu, ale neustale ¢lovéka pobizi k ristu v lasce. Z tohoto diivodu a vlastni
pozitivni zkuSenosti jsem osobné doSel k presvédceni, Ze ignaciansky examen opravdu
patii mezi nejucinnéjsi prostfedky duchovniho riistu, a mohu jeho praxi jediné
doporucit. Pouze kdyZ ¢lovék ztrati ze ztetele pravy vyznam a cil této modlitby a ucini
ze zpytovani svédomi opét pouhé rozpominani se nad vlastnimi hfichy, zpravidla jeho
nadSeni a odhodlani rychle vyprcha. AvSak dobfe chapana a citlivé provadéna modlitba
examen je jedineCnou cestou k napliiovani Ignacovy vyzvy hledat a nachazet Boha
ve vSech vécech, k osvojovani si trvalého postoje disponibility a vdécnosti (vSechno je
dar) a jejim konecnym cilem miize byt proméiovat naSe srdce, aby se stale vice

podobalo srdci Toho, kterého kontemplujeme.
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Seznam pouzitych zkratek

DC Duchovni cviceni
LG Lumen Gentium
KKC Katechismus katolické cirkve
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