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Abstrakt

Tato bakalarska prace je rozdélena do dvou oddili. Nejprve je literarné piechledova cast
vénovana teoretickému vymezeni konce sportovni kariéry ve vrcholovém sportu. Déle se
zamétuje na prozivani sportoveil v zavislosti na dvou rozdilnych druzich ukonceni sportovni
kariéry, pfedpokladany konec a nahly konec sportovni kariéry. Teoretickd ¢ast také uvadi

nejnove)$i moznosti intervenci ze sportovni psychologie.

Ve druhém oddilu této bakalatské prace nésleduje navrh vyzkumného projektu. Cil tohoto
vyzkumného projektu je zmapovat zptsob a proces ukoncovani sportovni kariéry vrcholovych
sportovetl v Ceské republice. Pro potieby vyzkumu je sestaven vzor otazek
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor bude veden sportovnim psychologem, ktery bude
proskolen specidlng€ pro pozadavky tohoto vyzkumného projektu. Vyzkumny projekt je zalozen

na kvalitativni metodologii se zamétenim na konec kariéry vrcholovych sportovcd.

Kli¢ova slova

konec sportovni kariéry, predpokladany konec, ndhly konec, vrcholovy sport, psychologické

intervence



Abstract

This bachelor thesis is divided into two sections. It starts with a theoretical part, which is
devoted to a theoretical demarcation of the end of careers in elite sport. Further the focus is
on divergent experiencing of athletes, depending on two different types of career endings
including presupposed ends and sudden ends of athletes’ sport careers. Also, the theoretical part

introduces the latest possibilities of intervention in sport psychology.

The second part of this thesis follows with a suggestion for a research project. The aim of this
research project is to present forms and processes of the ends of sport careers from elite athletes
in the Czech Republic. For research purposes, a pattern of questions of a semi-structured
interview is created. The interview will be conducted by sport psychologists, who will be
trained for the special aim of the research project. The study is based on a qualitative

methodology with focus on the end of careers from elite athletes.
Key words

end of sport career, presupposed end, sudden end, elite sport, psychological intervention
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Uvod
Prostfedi vrcholového sportu je velmi konkurenéni misto a sportovci na vrcholu
zebtickt se odliSuji jen nepatrnymi rozdily ve strategii, technice ¢i psychické pfipravenosti.
O sportovcich existuje v literatufe povédomi o jejich tréninku, soustfedéni, vyzivovém planu,
podpote v tymu, motivaci k vykonu a technikach redukce stresu. Jadro problému tkvi v tom, ze
témért veskera pozornost sportovnich psychologi je vénovana psychické piiprave pro soutézeni,
pro podavani lepsiho, a lepsiho vykonu. Méné se pfihlizi ke skutecnosti, Ze sportovec jednou

ukonéi svou kariéru.

Jesté méné pozornosti je vénovano rozdilim, jakym zpisobem zakonceni sportovni
kariéry probéhne. Podminky a zdroje, které maji sportovei k dispozici, jsou vysoce individualni
a zpisob ukonceni kariéry je také jednim z vyzev v jejich sportovni kariéte. Jakym zpiisobem
se sportovci s koncici sportovni kariérou vyrovnavaji se také rizni. Nékteti vzhledem ke zvolna
klesajicimu vykonu ucini rozhodnuti samostatné a se zamavanim publiku odejdou po poslednim
zéapasu na konci sezony. Naopak jini sportovci se zrani a jejich kariéra skonci néhle, bez ohledu
na nazor sportovce, piimo na misté padu. Rozptyl prozivani sportovcli po konci sportovni
kariéry se pak pohybuje od mirného poklesu nalady aZ po uZivani navykovych latek a Gspésné
pokusy o sebevrazdu. Pomoci pochopeni druhti ukonéeni sportovni kariéry miizeme predikovat
budouci prozivani sportovce a pomoci vhodnych intervencnich metod ho na toto obdobi piedem
mentalné piipravit.

V literarné piehledové ¢asti bakalaiské prace se budu zabyvat vymezenim konce
sportovni kariéry v prostfedi vrcholového sportu. StéZejni ¢ast této teoretické casti budou tvotit
dva zplsoby ukonceni sportovni kariéry, predpokladané a nahlé ukonceni sportovni kariéry.
Tyto dva druhy nejprve teoreticky vymezim a ndsledné uvedu jejich specifika se zaméfenim
na prozivani sportovce. Vzhledem k cili prace, tedy zmapovani problematiky konce kariéry
u vrcholovych sportoveti a uvedeni moznosti psychologické intervence, se dale zaméfim
na jednotlivé intervencni metody v psychologii sportu a nékteré nové vyzkumy vénované této

tematické oblasti.

Navrh vyzkumného projektu se bude zabyvat zmapovanim zplisobu a procesu
ukon&ovani sportovni kariéry vrcholovych sportovetl v Ceské republice. Respondenty budou
¢esti vrcholovi sportoveti, ktefi svou sportovni kariéru ukoncili po Zimnich olympijskych hrach
2018 v PyeongChangu. Vyzkum v kvalitativni podob¢ bude vyuZzivat strategie zakotvené teorie,

jejimz  metodologickym ndstrojem bude polostrukturovany dotaznik. Pro provedeni



vyzkumného navrhu bude nejprve sestaven vzor otazek polostrukturovaného rozhovoru.
Rozhovor s vrcholovymi sportovcei provede proskoleny sportovni psycholog. V této ¢asti prace
predstavim design a metodu vyzkumného projektu a uvedu zptisob zpracovani ziskanych dat.
V zévéru této Casti prace neopomenu zminit etické naroky vyzkumného néavrhu a praci
zakon¢im diskuzi nad jeho klicovymi limity a navrzenim piipadnych podnéti pro dalsi

zkoumani této problematiky.

V bakalatskeé praci jsem citovala dle citatni normy APA style (6. vyd.). Seznam pouzité
literatury tvoii zejména ¢&lanky ze zahraniénich periodik a zahraniéni publikace. Ceska

literatura k tomuto tématu zatim neni pfili§ obsahla.



LITERARNE PREHLEDOVA CAST

V literarn¢ piehledové Casti mapuji konec kariéry u vrcholovych sportovct. Definuji
piedpokladany a nahly konec kariéry a specifikuji prozivani a psychicky stav vrcholového
sportovce bé¢hem téchto ukonceni kariéry. V zavéreCné kapitole piredstavuji moznosti

psychologické intervence specifické pro ukoncovani sportovni kariéry.

1 Definice pojmu konce kariéry ve vrcholovém sportu

V prvni kapitole definuji obecny pojem konce sportovni kariéry, kde se opirdm hlavné
o zahranic¢ni a nékteré Ceské literarni zdroje ve sportovni psychologii. Zaroven zde vyjmenuji

rizné druhy ukonceni sportovni kariéry a potiZe sportovcll s nimi souvisejici.

1.1 Vymezeni pojmu sportovni kariéry a vrcholového sportovce

1.1.1 Sportovni kariéra
,, Kariéra ve vrcholovém sportu je termin pro mnohaletou sportovni aktivitu s cilem
kontinuadlniho zlepSovani vykonu a také s cilem dosazeni individualniho nejvyssiho sportovniho

vykonu v jedné Ci vice sportovnich disciplin “ (Stoll, Pfeffer, & Alfermann, 2010, str. 173).

A jak ve svém vyzkumu uvadi Yao, Laurencelle a Trudeau: ,, Kazdy vrcholovy sportovec
Jjednou uvidi chylit svou sportovni kariéru ke konci“ (Yao, Laurencelle, & Trudeau, 2018,
str. 1). Né&které sporty, napiiklad lehka atletika ¢i plavani, umoziuji sportovci soutéZit
na vrcholové Urovni az do vysokého veéku 75 az 80 let (Stoll, Pfeffer, & Alfermann, 2010),
avSak primérny veék ukonceni sportovni kariéry se li§i v zavislosti na sportovni discipliné.
Je dilezité zminit, Ze vétSina studii vénovanych ukonceni sportovni kariéry zaclefiuje sportovce
z raznych sportovnich disciplin dohromady, ackoli se zakoncéeni kariéry v jednotlivych
sportovnich odvétvich lisi (Wippert, 2011). Novéjsi studie se proto snazi rozc€lenit sportovce
podle jednotlivych sportovnich disciplin (Harrison & Ruddock-Hudson, 2018; Lavallee
& Robinson, 2007; Pummell & Lavallee, 2019).

1.1.2  Vrcholovy sportovec

V této bakalatské praci uzivam pojem ,,vrcholového sportovce® ¢i jen ,,sportovce pouze
v muzské podobé& tohoto slova, jelikoz zminovat vzdy ,,sportovec ¢i sportovkyné* povazuji
za poné¢kud neohrabané. Proto bych zde rdda uvedla na pravou miru, Ze toto oznaceni
»sportovee* zde uvadim z Cisté pragmatického hlediska a minim tim samoziejmeé 1 vrcholové

sportovkyné.

10



Mnoho sportovniho usili neusti az do vrcholové kariéry, nicméné tato bakalarska prace
se podobné¢ jako vétsina vyzkumnych studii vénovanych sportovni psychologii soustiedi prave
na vrcholovy sport. Pro uptfesnéni shrnuli brit$ti a irSti vyzkumnici Swann, Moran a Piggott
(2015) poznatky k definici vrcholového, Spickového, profesionalniho ¢i elitniho sportovce
pomoci systematického review do péti proménnych. Toto shrnuti predstavuji v Tabulce 1, ktera
je k nahlédnuti v Ptiloze 1. Vrcholovi sportovci, kterymi se zabyvadm v této bakalaiské praci,
by méli spliiovat minimalné tfeti, idedlné Ctvrtou troven dle zminéné Tabulky 1 (Swann,
Moran, & Piggott, 2015). Tito vrcholovi sportovci by zaprvé méli byt standardné vykonni
na narodni i1 mezinarodni Urovni, zdvodit v prvni lize. Zadruhé by méli mit trvaly uspéch
na nejvyssi trovni na vét§iné mezinarodnich a celosvétovych soutézich. Zatieti by pocet let
zkusenosti sportovci, na jejich nejvyssi vykonnostni urovni, mél dosahovat péti a vice let;
zactvrté by sportovei méli byt ve sportu konkurenceschopni na narodni drovni, v rdmci
narodniho sportu. A zapaté by méli nedavno ¢i jiz vicekrat zavodit na Olympijskych hrach

s nejvyssi mezindrodni konkurenci a byt sledovani celosvétovymi divaky.

Dle autorii je mozné nasledné rozd¢lit elitni sportovce na a) semi-vrcholové; b) vrcholové
soutézici; c) uspésné vrcholové sportovce a d) vrcholové ve svétové tiidé (Swann, Moran,
& Piggott, 2015). Jak jsem jiz zminila vySe, tato bakalarska prace se zaméfuje na tieti a Ctvrtou

uroven, tedy na usp€sné vrcholové sportovce a sportovce ve svétove jedniccee.

1.2 Vymezeni pojmu konce sportovni kariéry

Na ukonceni sportovni kariéry lze nahliZet z riznych perspektiv. Nejprve proto specifikuji

tento bézné€ pouzivany pojem konec sportovni kariéry.

Wippert (2011) na ukonceni sportovni kariéry nahlizi jako na kritickou zivotni udalost, ktera
sportovce nuti k urcité Zivotni zmeéng. Zaroven se jedna o neobvykly vyvojovy zazitek v Zivoté
sportovce. Pojmenovani , kritické* zivotni udalosti zde nema nutné negativni konotaci, nybrz
pro konkrétniho sportovce ma spise stresujici a afektivni reakce vzbuzujici charakter. Blinde
a Strata (1992) popisuji konec sportovni kariéry jako negativni zkuSenost a piirovnavaji ji
k socidlni smrti. Kontrastem je koncept, ktery nahlizi Coakley (1983), kde je ukonceni
sportovni kariéry reflektovano jako urcitd forma znovuzrozeni Clovéka. Neékteré studie
piirovnavaji ukonceni kariéry k odchodu do dichodu (Coakley, 1983), nicméné Wylleman,
Alfermann a Lavallee (2004) ve své studii vysvétluji, pro¢ nelze ukonceni sportovni kariéry,
a potize s nim spojené, pfirovnat k odchodu do diichodu. Ac¢koli se na prvni pohled opravdu

jedna o odchod z aktivni profesni kariéry jako z bézného zaméstnéni, sportovei odchéazeji oproti

11



vvvvvv

Zakonceni profesni sportovni kariéry nemusi byt nutné negativni udalosti, ackoli vyzaduje
znatné piipravy. Pokud lze ukonceni kariéry pfedem piedpovédét, piiprava pak umozni
sportovci 1épe projit celym procesem zakonceni kariéry (Stambulova, 2010). Samoziejmosti
jsou interindividudlni a interkulturni rozdily v délce adaptace na konec kariéry sportovce

(Stambulova, Stephan, & Jéaphag, 2007; Stoll, Pfeffer, & Alfermann, 2010).

Ve studiich z poslednich let pfevlada nazor, ze na ukonceni sportovni kariéry neni mozné
nahliZet jako jen na jednu zivotni udalost. Napiiklad dle Parka, Toda a Lavalleeho (2012) lze
toto vnimat jako dynamicky piechod ¢i tranzit, ke kterému dochazi béhem sportovni kariéry.
Jedna se o vice holisticky pohled na kariérni drahu sportovce, kterd prochazi mnoha stupni
vyvoje a prechody jiz v priibéhu kariéry sportovce. Konkrétné zakonceni sportovni kariéry stale
vyCnivé svou dillezitosti a razantnosti nad jiné podstatné udalosti sportovceti, které se nedotykaji
jen sportu, ale mnoha jinych oblasti jejich zivota. Tato bakalaiska prace se zaméiuje
na vymezeni pojmu konce sportovni kariéry dle zavéri vyzkumu Stambulové, Stephana
a Japhaga (2007), kde ,,je tranzit z vrcholového sportu dynamicky, multidimenzionalni,

viceuroviovy a multifaktoridlni proces, ve kterém (1) narodnost/kultura hraji diilezitou roli*.

1.3 Druhy ukonceni sportovni kariéry a potiZe s nimi souvisejici

Dle Wippert (2011) se jedna o pfechod ze Zivota vrcholového sportovce do béZného
kazdodenniho zivota. Jakym zplsobem, s jakou intenzitou a sjakymi zménami projde
sportovec timto pfechodem, je velice individudlni a z&visi na mnoha faktorech. Naptiklad
Lavallee, Grove a Gordon (1997) se zabyva pfi¢inami ukonceni sportovni kariéry, tedy proc¢
vrcholovy sportovec kon¢i. Ruku v ruce s diivody ukonceni kariéry jde 1 urcita forma, druh
¢1 zpusob ukonceni kariéry, tedy jak sportovec uzavira svou kariéru. Zvoleny druh ukonceni
sportovni kariéry rovné€z zéavisi na tad¢ faktorti, naptiklad na sportovni discipling, v€ku
sportovce, jeho socidlnim i materidlnim zazemi, zdravotnim stavu, sportovni identit¢ a mnoha

dalSich (Stephan, Bilard, Ninot, & Delignieres, 2003).

Na scén¢ studii sportovni psychologie chybél popis téchto forem ¢i druhli ukonceni
sportovni kariéry. Z toho divodu Alfermann, Stambulova a Zemaityte (2004) shrnuli tfi
protikladné formy ukonceni kariéry: dobrovolné ¢i nedobrovolné, planované ci neplanované
ukonceni a zda je toto ukonceni Zadouci ¢i nezddouci. Tyto formy ukonceni kariéry se mohou
také vzajemné prolinat. Stoll et al. (2010) definuje tii nejzakladngjs$i podminky, které umozni

relativné Setrny a bezproblémovy pifechod sportovce. Jednd se o v€asné napldnovani ukonceni
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kariéry, dobrovolné ukonceni kariéry a dostatecna socialni podpora. Stambulova (2017) dale
shrnula své vysledky studii a rozliila ukoncéeni sportovni kariéry nové na tfi skupiny. Zaprvé
normativni, které lze obecné¢ predpovédét (napiiklad odchod sportovee do tzv. sportovniho
dachodu); zadruhé kvazi-normativni, které 1ze predpovédét jen pro urcitou konkrétni skupiny
sportovcl (napiiklad pti pfechodu z jedné kultury do jin€) a zatieti non-normativni ukonceni

kariéry sportovce, které nelze predpoveédét, napiiklad v disledku zranéni.

Obecna definice copingu je dle Lazara a Folkmana (1984) vyuzivana i k popisu prozivani
sportovcl na konci kariéry. Jedna se o ,,/...] constantly changing cognitive and behavioural
efforts to manage specific external and/ or internal demands that are appraised as taxing
or exceeding the resources of the person” (Lazarus & Folkman, 1984, str. 141). Volné
ptelozeno jako neustdlé kognitivni a behaviordlni zmény a Gsili se specifickymi pozadavky
vnéjSitho a vnitiniho prostfedi, které jsou na zdroje osoby energeticky narocné. Vice
o copingovych mechanismech pojednam v nasledujicich kapitolach v ramci riznych druhi

ukonceni sportovni kariéry.

Cim pozdgji sportovec ukonéi svoji sportovni kariéru a pokud nevyuZije vhodné copingové
strategie, tim v¢Etsi je pravdépodobnost, Ze se ukonceni sportovni kariéry pfeméni v krizi.
Pti efektivnich copingovych strategiich je tranzit ¢i ukonceni sportovni kariéry s vétsi
pravdépodobnosti Uspé€Sny. Konceptu Stambulové se vénuji podrobnéji v nasledujicich

kapitolach.

Podobné se problematice konce kariéry vénuje 1 Wippert (2002), kterd rozdéluje
mladeZnické sportovce na dveé skupiny. Na sportovce, ktefi z klubu sami odstoupili a sportovce,
ktefi byli z klubu vytazeni. Pokud sportovec sdm odstoupi, pak takto ¢ini na zaklad¢ svého
rozhodnuti (at’ uz z jakéhokoli divodu) a svou kariéru kon¢i dobrovolné. Pokud je sportovec
vyloucen, pak teoreticky, resp. ve skuteCnosti jiz nemd Sanci se zapojit do vrcholového

sportovani, a tudiz je nucen svou kariéru ukoncit nedobrovolné.

1.4 Kulturni faktory pri ukonceni sportovni kariéry

Studie z poslednich let vykazuji urcity trend v zaméteni na faktor kultury, ktery také hraje
roli pfi zakonceni kariéry u vrcholovych sportovcl (Alfermann, Stambulova, & Zemaityte,
2004; Kauettel, Boyle, & Schmid, 2017; Stambulova, Stephan, & Jéphag, 2007,
Stambulova & Ryba, 2013; Wippert, 2011). Toto doklada naptiklad Stambulova et al., (2007)
na mezinarodnim vzorku S$védskych a francouzskych vrcholovych sportovct. Z vysledka

vyplyva, ze francouzsti sportovci prozivaji vice problémi pii zahdjeni nové kariéry namisto té
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sportovni. Dale se vice zamétuji na emocni prozivani, ale ptechod je rychlejsi nez u Svédskych
sportovetl, ktefd z aktivni sportovni kariéry prechazeji del§i dobu. Svédsti sportovei vyjadiuji
aktualni situaci po odchodu. Dle jiné studie Alfermannové et al. (2004) némecti sportovci
pléanovali sviij odchod cCastéji v predstihu nez litevsti ¢i rusti sportovei. V kulturné komparacéni
studii feckych a Spanélskych sportovcil byli fecti sportovei spokojenéjsi se svou sportovni
kariérou, ale zazivali intenzivnéjsi zménu v identité¢ sportovce. Naopak Spanélsti sportovci
vyuzivali aktivnéjsi copingové strategie (Dimoula, Torregrossa, Psychountaki, & Gonzalez

Fernandez, 2013).

Naopak pfi porovnani polskych, Svédskych a danskych sportovci dosli Kuettel, Boyle
a Schmid (2017) k z&véru, ze ukonceni sportovni kariéry probihalo u vSech narodnosti podle
podobného principu. VSichni sportovei svllj konec kariéry pfedem planovali a odchézeli
dobrovoln¢. Vyzkumnici zjistili rozdily spiSe mezi individualnimi a socio-ekonomickymi

charakteristikami sportovct jednotlivych narodnosti.

Nékteré studie kladou diraz zejména na vnitini a vnéjsi faktory, které prechod typicky
ulehcuji a/nebo funguji jako bariéry proti uspeSné adaptaci na zivot po vrcholovém sportu
(Stambulova et al., 2007). Bariéry a zdroje jsou v téchto studiich striktné rozdélovany na dvé
nepropustné skupiny. OvSem naptiklad vysoky piijem vrcholového sportovce je pro sportovce
zdrojem 1 bariérou zaroven (Kuettel et al., 2017). Z toho je patrné, ze se zdroje a bariéry
vzajemn¢ prekryvaji. Kuettel et al. (2017) proto v zavéru své studie doporucuji vyhnout se
generalizaci ohledné zdrojii a bariér a zaméfit se na takovy pfistup, ktery by umoznil jejich

propojeni pii odchodu z vrcholového sportu.

1.5 Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsem vymezila zékladni terminy této bakalafské prace: sportovni kariéra,
vrcholovy sportovec a konec sportovni kariéry. Déle jsem uvedla druhy ukonceni sportovni
kariéry dle nejnovéjSich vyzkumi a struéné€ zminila obtiZe s nimi souvisejici. Tuto kapitolu

jsem zakonc¢ila zminkou o roli kulturnich faktora pfi zakoncovani sportovni kariéry.

Jak jsem jiz zminila vySe, Stambulova (2017) ve svych studiich rozd¢€lila druhy ukonceni
kariéry na nékolik kategorii. V dalSich dvou kapitolach se budu vénovat jiz jen dvéma
vybranym formédm ukonceni kariéry, konkrétné ptedpokladanému a ndhlému ukonceni

sportovni kariéry.
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2 Predpokladany konec kariéry

2.1 Vymezeni prepokladaného konce sportovni kariéry

Dle Wippert (2002) mohou sportovci piedpokladat konec své kariéry tehdy, kdyz dosahnou
osobniho vrcholu své sportovni kariéry a nyni jiz nepodavaji tak vysoky vykon. Tito sportovci
posuzuji svlij vykon vlastnima o¢ima a na zaklad¢ vlastnich odhadt dojdou k zavéru, ze by se
v nové zivotni kapitole chtéli vénovat jinému profesnimu zaméieni. Sportovci tak mohou své
cile a zivotni plany pfedem promyslet, a az poté se stadhnout ze sportovni scény. Tim se
dobrovolné rozhodnou svou kariéru ukoncit a sami si zvoli vhodny moment ¢i sezonu ukoncenti

(Torregrosa, Ramis, Pallarés, Azocar, & Selva, 2015).

Dobrovolné a planované ukonceni sportovni kariéry je spolu s adekvatni socialni a emocni
podporou vnimano jako nejsmysluplnéjsi (Wippert, 2011). Zakonceni kariéry tak zpravidla vice
souzni s zivotnimi plany sportovcl a je mozné predpokladat, ze se sportovec na okamzik
odchodu miize 1épe mentalné ptipravit. Tato situace sportovci umozni rychleji se preorientovat
na jiné zivotni cile nez ¢isté sportovni vykonnost (Stephan, Bilard, Ninot, & Delignieres, 2003;

Wippert, 2011).

2.2 Prozivani sportovci pri predpokladaném ukonceni kariéry
2.2.1 Spokojenost s piredchozi kariérou

Dle vyzkuma Stambulové et al. (2007) je planované ukonceni kariéry asociované s vyssi
mirou spokojenosti se sportovni kariérou a jejim na¢asovanim. Sportovci ve vyzkumech uvadi
vy$§i miru vnimanych pozitivnich a méné negativnich emoci pfi odchodu. Pfi planovaném
kariérnim ukonceni se sportovci také rychleji ptizptisobi Zivotu po sportu a vyssi je i jejich

zivotni spokojenost v nynéjsi situaci (Alfermann et al., 2004).

V japonské studii (Adachi, 2017) ukoncilo svoji sportovni kariéru dobrovolné celkem 64
z celkového poctu 76 sportovci-studenti. Vysledky této studie piinaseji zjisténi, Ze tito
sportovci (a pfevazné sportovkyné) se po ukonceni své kariéry citili zpravidla uvolnéné, Stastné
a s pocitem dosazen¢ho uspéchu. Pocity uzkosti, nejistoty, piipadné prazdnoty vykazovaly

mirnéj$i hodnoty.

Svoji kariéru ukonCily 1 desitky sportovcli po Olympiddé v Sydney. Nékolik z nich
se zucastnilo studie Stephana, Bilarda, Ninota a Deligniera (2003) a v rozhovorech vypovédéli,
ze svou sportovni kariéru ukoncili dobrovolné. S vyzkumniky sdileli svilj pocit dosaZeni

sportovnich cili, které si na zafatku kariéry vytyCili. Pro nazornost zde cituji jednoho
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ze sportovcu: ,, Ve sportu jsem dosahl vsech svych cilit — citil jsem, zZe jsem se dostal tak daleko,
jak jsem jen mohl — a vedel jsem, Ze je cas, abych odesel” (Stephan, Bilard, Ninot,
& Delignieres, 2003, str. 7). Sportovci vyjadfovali touhu objevit nové Cinnosti v jinych
oblastech nez ve sportu, na které se budou moci v jejich zivoté¢ dale zamétit. Povazuji
za dulezité zminit, ze vSichni tito byvali sportovci si udrzovali praci na casteény uvazek
jiz béhem své vrcholové sportovni kariéry. Tento ¢asteCny pracovni uvazek byl sice adaptovan
na potfeby vrcholového sportovani, ale po ukonceni kariéry jim umoznil plynule navazat
pracovni pomér na plny uvazek. Toto potvrzuji 1 zavéry longitudinalni studie Torregrosy,
Ramise, Pallarésové, Azdcara a Selvy (2015), které poukazaly na zjednoduseni pfechodné faze,

pokud sportovec ¢astecn¢ pracoval jiz béhem sportovni kariéry.

2.2.2 Nékolik mésicti proménlivého prozivani

Sportovci z kvalitativni studie Stephana et al. (2003) odchazeli z vrcholového sportu
dobrovolné a méli tak moznost planovat. Plynule navézali z ¢astecnych pracovnich uvazka
na plné pracovni tvazky nebo si zvolili podnikatelskou ¢innost. Nyni zde popisi prozivani

sportovcl béhem jejich prvnich mésict az jednoho roku po skonéeni sportovni kariéry.

Dle Stephana et al. (2003) zaznamenavaji byvali sportovci v prvnim mésici velké zmény
v jejich Zivoté. Pii prvnim kontaktu s novou denni rutinou nejvice pocituji ztratu podnéth
k fyzické aktivit€ a vice upfednostiiuji pasivni traveni ¢asu a sedavy zptisob nového zaméstnani.
Sportovcei se potykaji také s rozporem mezi minulou a nyné&j$i dileZitosti jejich fyzické
zdatnosti v profesnim zivote, ktera je nyni podstatné mensi. Pocitovana ztrata se tyka také
cestovani spojené s kazdorocnimi tréninkovymi kempy a soutéZemi na riznych mistech svéta,

které je v novém zivoté po sportu znacné zredukovano.

Pét mésici po ukonceni kariéry se tézisté zajmu ze zaméstnani presouva a sportovci investuji
vice energie do alternativnich ¢innosti. Vzhledem k tomu, ze béhem sportovni kariéry byla
organizace pfenechdna sportovnim organizacim a realizatnimu tymu sportovel (Wippert,
2011), jsou sportovci konfrontovani s planovanim vlastniho Zivota a jsou na néj vétSinou sami.
Sportovci tak vice vyhledavaji nové spoleCenské kontakty, které jim slouZzi jako socialni
i organizac¢ni podpora a nova naplii volného ¢asu. Vyzvu a zaroven osvobozeni pfinasi ztrata
statusu sportovce. Sportovei umozni uvédomit si, ze jeho kariéry je opravdovy konec.
Toto uvédoméni nésledné otevie cestu k pfizpisobeni dané situace (Alfermann, et al., 2004)
a také sportovci umozni o sob¢ vice ptremyslet jako o novém ¢lovéku. S vEtsi mirou nadSeni se

pusti do hledani nové ¢asové, potazmo Zivotni naplné (Stephan et al., 2003).
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V nasledujicich mésicich se sportovei vétSinou navraci zpét ke sportu, a to z nékolika
divoda. Zaprvé pro udrzeni fyzické kondice, pro vétsi spokojenost se sebou samym, coz
potvrzuje icesky vyzkum Kadl¢ika a Flemra (2008). Zadruhé pro uvolnéni tenze
ze sedavé prace a zatfeti pro stanoveni novych cili a vyzev pro osobni rozvoj, které¢ od doby
vrcholového sportu sportoveiim schéazeji. Sportovcei se vénuji takové fyzické ¢innosti, ktera je

zdravi prospés$na a uspokojujici. Také zahani tinavu a zabrafuje pfibirani na vaze.

Udrzovani odpocinkové fyzické aktivity predstavuje pro sportovce ve Ctvrté fazi urcité
udrzeni rovnovahy a stability novych navykl a Cinnosti. Sportovci zaroven vnimaji veEtsi
autonomii o rozhodnuti, kdy budou sportovat, namisto vné&jsiho tlaku a vnimané povinnosti
k pravidelnému sportovani béhem své kariéry. Az nyni v této posledni fazi ptichazi uspokojeni
z nového Zivotniho stylu, které je zminiované v mnoha jinych studiich (Alfermann, Stambulova,
& Zemaityte, 2004; Stambulova, Stephan, & Japhag, 2007). Tyto studie se sportovcim vénuji
vétSinou s nékolikaletym odstupem, a tudiz nezastihnou prozivani sportovce v jeho ranych
stadiich, jako se to podatilo studii Stephana et al. (2003). AZ nyni, zhruba jeden rok po ukonceni
kariéry, sportovci pocituji dosazeni a splnéni také pracovnich cilii a své naplnéni z nich

dovedou pfirovnat k radosti z vyhraného zdvodu ¢i zapasu.

Pokud maji sportovci moznost v predstihu vyjadfit svou pfedstavu o tom, jak bude ukoncéeni
jejich kariéry probihat, jak tomu bylo v longitudinalni studii Torregrosy et al. (2015), pak se
tato predstava od nésledné reality odliSuje jen nepatrné. Naopak, pokud sportovci bez ptedem
piipraven¢ho planu sd€li svou piedstavu o ptrechodu do Zivotu po sportu, jejich pfedstava

je znacné vzdalena realité, coz reflektovali zpétné ve studii.

2.2.3 Vliv narodnosti na prozivani odchodu ze sportu

V kulturné komparac¢ni studii danskych, Svycarskych a polskych sportovcti uvadéli sportovei
podobny model tykajici se planovani odchodu ze sportovni kariéry a dobrovolného ukonceni
kariéry (Kuettel et al., 2017). Ptesto se objevily rozdily v jejich prozivani a ptfizptisobovani se
novému Zivotu. Svycarsti sportovci se rozhodli o konci kariéry vice dobrovolné, ukonéeni
vnimali nejvice pozitivné, zaroven byli v momentu ukonceni kariéry nejstarSi a méli
promyslené konkrétni plany do budoucna. S vys$Simi emoc¢nimi, socidlnimi a zdravotnimi
problémy se potykali dansti sportovcei. Polsti sportovcei byli velmi nespokojeni s ukoncenim své
kariéry, a to nejvice z financ¢nich divodii a emocnich komplikaci. Z vysledkli vyplyva, ze
narodnost silné pfispiva k rozdilim v proménnych, které se tykaji kvality ptizpiisobeni, a to

zejména ze socio-kulturnich divodu (Kuettel et al., 2017).
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2.2.4 Copingové strategie

Planované ukonceni kariéry znamena pro sportovce mimo jiné také vice ¢asu na promysleni
dalSich kroki. A dle Torregrosy et al. (2015) sportovcei u predpokladaného ukonceni kariéry
Castéji vytvareji plany s realisti¢téjSimi predstavami. Béhem planovani si sportovec muize
dikladnéji promyslet i razné copingové strategie a rozhodnout se, kterou z nich vyuzije.
Predpokladané ukonceni sportovni kariéry je obecné€ spojovéano s vétSim vyuzitim pozitivnich
copingovych mechanismt. Pfikladem pozitivniho copingu mutze dle Adachiho (2017) byt
traveni vice Casu s prateli. Déale dle Stambulové et al. (2007) sportovci snadnéji akceptuji
opravdovy konec své kariéry, méné v takové situaci rezignuji, méné uzivaji navykové latky.
Dle ceské studie Kadl¢ika a Flemra (2008) je nejcastejSim copingem sportovce i nadale setrvat
v kontaktu se sportem, at’ uz v rekreakéni podob¢ nebo jako trenér, potazmo trenérka. Pouziti
vhodného copingu zlepSuje a urychluje zvladnuti pfechodu a nasledné ptizplisobeni se Zivotu

bez vrcholového sportu (Stambulova, 2010).

2.2.5 Specifikum identity pri ukonéovani kariéry

Dle Yao, Laurencella a Trudeaua (2018) 1ze pozorovat zavér, Ze ¢im vyssi vrcholové tirovné
sportovec dosahne, tim dualezitéjsi je pro néj asociace s jeho roli sportovce. A navazné dle
Wippert (2011), ¢im intenzivnéji se sportovec identifikuje s roli sportovce, tim delsi je jeho
piechod z vrcholové kariéry do kazdodenniho Zivota. Pozitivnim zjisténim je, Ze jeho identita
s roli sportovce neustale klesé v ¢ase, coz umoziuje delsi, ale postupné pfizpiisobeni se nové
zivotni situaci po sportu (Yao et al., 2018). S ubytkem identity sportovce také pozitivné koreluje
vk sportovei. Cim je atlet star$i, tim vyznamnéji ubyva atletické identity, a tim lehéi pfechod
by mél sportovec prozivat (Yao et al., 2018). Dle Stephana et al. (2003) je ztrata statusu
sportovce ztratou 1 osvobozenim zaroven. Sportovci umozni premyslet o sob€ jako o novém

¢lovéku a jeho litost z této ztraty je poté vnimana jako mensi.

2.3 Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsem vymezila pojem predpoklddaného ukonceni sportovni kariéry. Uvedla
jsem, co si lze predstavit pod prozivanim sportovce béhem pfechodu do zivota bez vrcholového
sportu, jak se toto béhem nckolika mésici proménuje a jaké prozivani je dle poslednich
vyzkumll sportovei nejcastéji  reflektovano. V zavéru kapitoly jsem shrnula specifika
ptedpokladaného konce sportovni kariéry z kulturniho hlediska a specifika copingovych
strategii a zmény identity. V nasledujici kapitole se v podobném duchu vénuji druhému

zpiisobu ukonceni sportovni kariéry, a tedy nahlému ukonceni kariéry.
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3 Nahly konec kariéry

3.1 Definovani nahlého konce kariéry

Nahly konec kariéry je v zahrani¢nich zdrojich (napiiklad Alfermann et al., 2004)
prezentovan jako neplanované a nedobrovolné ukonceni sportovni kariéry. Stambulova (2017)
déle novéji ptichazi s terminem tzv. non-normativniho zakonceni kariéry sportovcee, které nelze
piedpovédét. Jedna se naptiklad o zranéni, pfechod do jiného klubu nebo vztahové problémy.
Zavazné zranéni ve veétsSing piipadl nenavratné znemozni pokracovani kariéry. Z tohoto divodu
je mu ve studiich sportovni psychologie vénovano mnoho pozornosti (Ristolaine, Kettunen,
Kujala, & Heinonen, 2012; Sanderson, 2017). Wippert (2002) spatfuje nahlé ukonceni
sportovni kariéry ve vylouceni sportovce z reprezentace z diivodu nedostatecného vykonu. Tito
sportovci maji teoreticky Sanci svlj vykon zlepsit a dostat se do reprezentace znovu, prakticky

je ovSem tato Sance téméf nulova.

Néhl¢ ukonceni kariéry Wippert (2002) déle pfirovnava k ndhlé a nevypocitatelné
nezaméstnanosti, kterd vede k odnéti materidlnich a socialnich zdrojl, ztraté¢ socidlnich

kontaktii a ztraté statusu sportovce.

3.2 Prozivani sportovce pri nahlém konci kariéry

Sportovec se neocekavané ocitd na konci sv€é mnohaleté sportovni kariéry, at’ uz Slo
o rozhodnuti klubu, vyboru, zranéni ¢i jiny divod. Dle vysledkii vyzkumu sportovnich
gymnastek Lavalleeho a Robinsona (2007) se nova situace vétSinou neshoduje s osobnimi cili
a Zivotnimi plany sportovce. Z toho lze usuzovat, Ze ,, sportovec nemd moznost uskutecnit své
dosavadni plany, perspektivy, zamery, cile a idedly ani cas se pripravit na dalsi zZivotni usek

po své kariére* (Wippert, 2002, str. 67).

3.2.1 Nahly zlom a jeho rozsah v Zivotni draze sportovce

Wippert (2011) doklada, Ze sportovei nejsou pfipraveni na nahly zlom v jejich zivoté
ani na odchod z institucionalnich sportovnich organizaci. Tyto sportovni oddily a organizace,
véetné marketingovych agentur, zajiSt'uji vrcholovym sportovetim kompletni péci a organizaci.
Tyka se to naptiklad planovani kazdodennich tréninkt, vyZivy, dokonce stylu oblékani. Dale
zapisl na zavody Ci zépasy a v neposledni fadé€ 1 organizace samotného dne soutéze. Sportovec
tak v dobé své sportovni kariéry mohl aktivné myslet jen na trénink a fyzickou ¢innost, jak
doklada jeden ze sportovcl v kvalitativni studii Stephana et al. (2003). Nabyti urcité svobody,
ktera je s odchodem ze sportovni kariéry spojena, se zahy méni ve slozitou situaci a napli

volného Casu ziistava nejprve nevyieSena. Piipadné trauma z tohoto pfechodu je dle Wyllemana
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et al. (2004) ovsem relativni. V minulych studiich se hovofilo o traumatické udalosti az u 70—
80 % sportovci. Dle novéjsich studii se jednd zhruba o 13 % sportovct, u kterych se konec
kariéry rozvine ve vylozené traumatickou udalost a krizi. Jedna se napfiklad o profesionalni
tanecniky, ktetfi ukonceni své kariéry neplanovali, a z toho diivodu je pro n¢ piechod ze sportu
tézs8i nez u tanecnikl, kteti méli jiz dopiedu ptipravené urcité plany (Harrison & Ruddock-

Hudson, 2018).

V longitudinalni studii Torregrosy (2015) bylo sportovcim umoznéno, vyjadfit svou
predstavu, jak bude ukonceni jejich kariéry probihat a po nékolika mésicich pribéh
zreflektovat. V piipad¢ sportovel, ktefi svou kariéru ukoncili neoCekdvané a dfive, byla

puvodni predstava od nésledné reality znacné nepiesna a vzdalena.

Dle Kuettela et al. (2017) trvala adaptace vSech sportovci z jejich vyzkumu v priméru devet
mésict a dle ceského vyzkumu Kadl¢ika a Flemra (2008) se délka piizptisobeni pohybovala
v rozmezi dvou meésicti az tii let. Ve vétSiné piipadii ma pfizpisobeni se na novou zivotni
situaci kolisavy pribéh, ktery je stfednédoby az dlouhodoby a muze byt spojen naptiklad
s poklesem nalady. Tento stav neni kratce po ukonceni kariéry ni¢im neobvyklym (Stoll,
Pfeffer, & Alfermann, 2010). U ndhlého ukonceni kariéry je bézna delsi doba adaptovani se
na novy Zivot neZ u planovaného konce kariéry (Alfermann et al., 2004). Délka adaptace se

muze prodlouZit v zavislosti na pouZitych copingovych strategiich (Alfermann et al., 2004).

3.2.2 Copingové mechanismy

Sportoveci, ktefi svou kariéru ukoncili nedobrovolné, nevyuzivaji v protikladu k dobrovolné
rozhodnutym sportovciim funkéni copingové mechanismy. Ke zvladnuti nové situace se spise
uchyluji k pasivnim a defenzivnim mechanismim (Wippert, 2011). Pokud se sportovec
nedokaze vypotadat se situaci z divodu nedostatku zdroji ¢i pro néj neptekonatelnych
prekazek, miiZe se jeho situace promeénit v krizi a vést k pouziti neefektivniho copingu (Kuettel
et al., 2017). Ptiklady neefektivniho copingu jsou intenzivni vytésiiovani uvétit opravdovému
konci kariéry, vysSs$i tendence k rezignaci v dané situaci, vyS§i pravdépodobnost vzniku
a rozvinuti neurdzy a v neposledni fad¢ také vyssi mira uzivani navykovych latek (Stambulova
et al., 2007). Alfermann et al. (2004) dopliuji také intenzivnéjsi projevy vnimani negativnich

pocitd.

3.2.3 Zména identity byvalého sportovce
Vzhledem k tomu, ze dle Wippert (2011) jsou sportovci jiz od mladého v€ku uceni vili

a vysokému tlaku na vykon, béhem kariéry se silné€ identifikuji s roli sportovce. Po ukonceni
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kariéry pak dochdzi k intenzivnimu pocitu selhani, zklamani z nenaplnéni své role a Casto také
pocitu ztraty této privilegované role sportovce (Yao et al., 2018). Pii vylouceni sportovce
z reprezentace dochdzi k velkému zasahu do identity sportovce. Dokonce dle Wippert (2002)
pocituje vylouceny sportovec az uplnou ztratu sebetcty a s tim spojené snizeni sebevédomi.
Sportovec jiz nema k dispozici diive spolehlivé fungujici mod ,,zvitézit* ¢i tuto drogu s ndzvem
,vykon® a ,trénink“, kterd diive fungovala pro zvyseni sebevédomi. Pokud se u nékterych
sportovcl prechod ze sportu pfeméni v opravdovou krizi, dochazi u nich k rozsahlému
sebepohrdani a zintenzivnéni pocitu socialni deklasifikace (Wippert, 2002). Dle vysledki ¢eské
studie KadI¢ika a Flemra (2008) dosSlo u vSech sportovci po odchodu ze sportu k poklesu

vlastni identity, a to na Skale od jedné do deseti z 9,1 na 6.

Dle studie Lavalleecho a Robinsona (2007) z prostfedi sportovni gymnastiky se byvalé
gymnastky po odchodu ze sportu citily ztracené a bez jakékoli pomoci. Tento pocit, ktery
v urCité mife nastdva u kazdého odchazejiciho sportovce, se mize rozvinout az ve ztratu
kontroly nad vlastnim zivotem. Ztrata kontroly je opét v kruhu spojena pravé se ztratou
identifikacni role sportovce. Ddle ztraty zdrojl, které s sebou role sportovce pfinasi atd. Pocit,
7e sportovec nema situaci tzv. ve svych rukou, vtuto chvili nemlze situaci ovlivnit

ani predpovidat jeji dalsi vyvoj, je pro byvalého sportovce patiiéné zatézujici a nepiijemny.

3.3 Hledani nové Zivotni naplné

Kompenzace naptiklad pomoci profesnich Uspéchti a urcit¢ miry reflexe, je sportovec
schopen ve vétsiné ptipadl aZ o n¢kolik let pozdé&ji (Wippert, 2002). Tésné€ po ukonceni kariéry
je tieba podpofit motivaci sportovce k pfechodu do nové profesni role, kterou mize byt
napiiklad role trenéra, pracovnika v odborné sféfe, poradce ¢i mentora. Dle Stephana et al.
(2003) je podstatna dovednost sportovce stanovit si cile, v tomto pfipadé¢ cile uplné€ nové. Tuto
dovednost miiZe sportovec rozvijet jiz behem své sportovni kariéry a v rozvoji mu miiZze pomoci
a byt k dispozici naptiklad sportovni psycholog. O moznych intervencich pro sportovce

konciciho sportovni kariéru pojednam ve ctvrté kapitole.

3.4 Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsem definovala pojem néhlého ukonceni kariéry. Uvedla jsem, co si Ize
ptredstavit pod ndhlym zlomem v kariéte sportovce a jaké prozivani dle poslednich vyzkumi
reflektuji sportovci nejcastéji. Dale jsem se zaméfila na specifika copingovych mechanismi
u sportovcl koncicich neocekdvané a také na zmény identity sportovcll. Na zavér kapitoly jsem

nastinila problematiku hledani nové zivotni néapln€¢ namisto vrcholového sportovani.
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V nasledujici ¢tvrté kapitole se vénuji metodam, které pro kariéru konciciho sportovce
predstavuji pomoc s lepSim zvlddanim a prizptisobovanim se piechodu do Zivota

bez vrcholovém sportu.
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4 Moznosti psychologické intervence konce kariéry u vrcholového

sportovce

Dle Stephana et al. (2003) trva faze prizptiisobeni se novému zpiisobu zivota alespoil jeden
rok. Sportovec tedy po ukonceni kariéry potiebuje podporu a cas (Wippert, 2011).
Dle kvalitativni studie Stephana et al. (2003) vSichni sportovci vitali ptilezitost promluvit
si s vyzkumniky o jejich zkuSenosti s piechodem z vrcholového sportu. A pokud sportovec
dokaze vnimat vlastni uvédoméni, prozivani a také pocit, Ze je druhym ¢lovékem opecovavan
a chapan, umozni to vyssi efektivitu této podpory (Brown, Webb, Robinson, & Cotgreave,

2018), coz podporuji i nékteré starsi vyzkumy (Wylleman, Lavallee, & Alfermann, 1999).

Vsechny tyto vyse zminéné divody hovoii pro doporuceni psychologické intervence
sportovetm, kteti odchézeji nebo jiz odesli z vrcholového sportu. Pro zvladnuti problematiky
ukonceni kariéry je sportovei mozné poskytnout pomoc hned nckolika zpiisoby. V této
bakaléatské praci se zaméfuji zejména na mentoring, ndpli sportovniho psychologa, kariérni

planovani, dualni kariéru a zavérem na mindfulness.

4.1 Mentoring

Kram (1992) definuje mentoring jako blizky vztah mezi mentorem a mentorovanym,
ve kterém mentor skrze vlastni zkusenost ptisobi v roli priivodce pro daného mentorovaného.
V prostiedi sportu se jedna o poskytovani podpory sportovcem s jiz ukoncenou kariérou, jinym
sportoveltim, ktefi si touto fazi teprve prochéazeji (Lavallee et al., 2013). Aby se mohl sportovec
stat mentorem pro jiné sportovce, mél by mit chut’ se takovym mentorem stat, a zaroven by se
m¢él zaméfit na zkvalitnéni svych komunikaénich dovednosti. Vhodna je kombinace kariéry
vrcholového sportovcee a studia psychologie, jako tomu bylo v ptipadé byvalé tenistky Heleny

Sukové (Sukova, 2019).

Pfinos mentoringu pro mentorované sportovce spociva zejména v tom, ze mentor sportovci
aktivné€ na plné aslouchd, oproti naptiklad rodiné ¢i pratelim. Sportovci, ktery se praveé ocitl
na konci své vrcholové kariéry, dovede prave diky své zkusenosti 1épe porozumét, a rychleji se
tak zorientuje v jeho aktudlni zivotni situaci. Hloub&ji porozumi obtizim, které se s koncem
vrcholové kariéry poji a které sportovec explicitné popise. Sportovcei slouzi mentoring zaroven
k lepsi orientaci ve vlastni situaci, jako podpirnd metoda (Lavallee et al., 2013). Mezi dalsi
ukoly mentora patii povzbuzovani sportovce ve vyuzivani aktivniho copingu. Z toho diivodu
prispiva mentoring k posileni prevence proti uchyleni se sportovce k negativnimu copingu

(Stambulova et al., 2007). Poradenstvi od starSich kolegt sportovcii ¢ili mentoringu mohou
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sportovci vyuzit i nékolik mésict ¢i let po ukonceni své aktivni kariéry (Lavallee, Park, & Tod,

2013).

Mentoring neptsobi U¢inné jen na mentorované sportovce jakozto klienty. Brown et al.
(2018) z vysledkit vyzkumu zjistili nasledujici. Pokud kariéru koncici sportovei poskytuji
podporu jinym sportovetim, ktefi pomalu také spéji ke konci své kariéry, pak jim toto pomaha
ve vnimani pocitu rtistu a usnadni to i jejich pfizptisobeni Zivotu po sportu. Tito sportovci
nejcastéji poskytovali podporu jinym koncicim sportovetim nebo tém, ktefi o koncici kariéte

teprve uvazovali. Mentoring Ize tedy oznacit za piinosny pro ob¢ strany.

Vhodné podminky pro zdarny pribéh mentoringu mezi mentorem a kariéru koncicim
sportovcem, mize pomoci vytvorit pravé sportovni psycholog, jak poukazuje Lavallee et al.

(2013). Vice o uloze sportovniho psychologa pojednam v nasledujici podkapitole 4.2.

4.2 Sportovni psycholog
Poskytovat intervence sportovceim ke zvladani konce kariéry je dle Lavalleeho et al. (2013)
jedna z nejcastéjSich a zdroven nejstézejnéjSich uloh sportovniho psychologa. Nejprve je ovsem

podstatné urcit, kdo konkrétné mize vykonavat profesi sportovniho psychologa.

Vzhledem ktomu, Ze v Ceské republice neni k dispozici adekvatni vzdélani
pro specializovanou profesi sportovniho psychologa, Asociace psychologii sportu CR stanovila
alternativni feSeni, které popisi nize. Asociace psychologii sportu sdruzuje v Ceské republice
sportovni psychology a mimo jiné je také pro roky 2017-2019 ¢lenem FEPSAC, European
Federation of Sport Psychology (Asociace psychologti sportu CR, 2019).

Asociace ve svych Stanovach urcila, Ze se sportovnim psychologem muize oznaovat ten,
kdo se stane jejim fadnym ¢lenem. ,, Radnym clenem Asociace psychologii sportu se miize stat

psycholog, ktery splni jednu z nasledujicich podminek:

a) Radné ukoncil vysokoSkolské studium jednooborové psychologie magisterské
urovné na ceskée vysoké Skole.

b) Radné ukoncil vysokoskolské studium psychologie magisterské iirovné v kombinaci
s jinym oborem s diplomovou praci z oboru psychologie na ceské vysoké skole
a vykonaval nejméné 3 roky praxi v oboru psychologie.

c) Radné ukoncil studium na zahranicéni vysoké Skole, které bylo stitem
v nostrifikacnim vizeni uznano za rovnocenné vzdelani uvedenému pod pismeny

a) nebo b) “ (Asociace psychologii sportu CR, 2019).
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Podobna ustanoveni uvadéji 1 zahrani¢ni zdroje jako naptiklad Sandersonova (2017), ktera
sportovniho psychologa vymezuje jeho tplnym vzdélanim v klinické ¢i poradenské oblasti.
V zahrani¢i je dokonce obvyklé dokoncit vzdélani na doktorandské trovni a zaroven ziskat
1 specificky vycvik v oblasti sportovni psychologie. Prace sportovniho psychologa tedy sestava

z kombinace vyzkumu, vzdélavani a poradenstvi.

V této praci se zamétuji na konec kariéry vrcholovych sportovet a nyni déle vymezim, jak
muze sportovni psycholog pomoci vrcholovému sportovei pravé v tomto obdobi zakonceni

kariéry.

4.2.1 Zaméreni sportovniho psychologa na konec kariéry sportovci

Specifikum sportovniho psychologa spociva v jeho pochopeni odliSnosti mezi jednotlivymi
sportovnimi uddlostmi v kariéfe sportovce a rozliSeni fazi této kariéry. Samoziejmosti
je zohlednéni véku a pohlavi sportovce, jeho osobnostnich charakteristik a psychosocidlnich

aspektli jeho okoli (Wylleman, Lavallee, & Alfermann, 1999).

Prvni ukol sportovniho psychologa spoc¢iva ve vytvoreni vhodné atmosféry. Daveérné klima
a vyznam prijeti je dle Lavalleho et al. (2013) pro praci se sportovcem stézejni. V takové
atmosféfe si sportovci postupné vybuduji divérny vztah ke sportovnimu psychologovi, na jehoz
zakladé¢ budou moci oteviené sdilet svlij pfibéh sportovni kariéry, aktudlni situaci, své
rozhodnuti o kariérnim konci a budou motivovani svou situaci dale zlepSovat. Poté muze
sportovni psycholog nabidnout podporu, porozuméni pocitim a myslenkdm sportovce,

restrukturalizaci nefunkénich myslenek atd. (Lavallee et al., 2013).

Sportovni psycholog podporuje sportovce béhem psychologické intervence v hledani jiné
nez sportovné-vrcholové kariéry a pomaha mu s prizptisobenim se novému zivotu po sportu
(Wylleman et al., 1999). Jako ptfiklad zde uvadim pfijeti nového statusu, namisto statusu
sportovce, ve zvladnuti nové Zivotni role. Dle Stephana et al. (2003) mlZe sportovni psycholog
pomoci také pii nesouladu mezi hodnotami z prostiedi vrcholového sportu a hodnotami nového
pracovniho prostiedi sportovce. Dilezité je zejména rozvijeni pozitivnich copingovych
strategii, protoZe pozitivni coping usnadituje zvladnuti ptechodu do Zivota bez vrcholového
sportu (Stambulova, 2017). Dle Wyllemana et al. (1999) je podstatné informovat sportovce
o zasadnim faktu, ze za zvladani a schopnost ptizpiisobit se nové situaci neni zodpoveédny

jen sportovec sam. Jedna se spise o jemnou souhru sportovce, jeho vrstevnikil, rodiny a trenéra.

Jak jsem jiz zminila v pfedchozich kapitolach, pfechodna faze ukonceni kariéry se miize

rozvinout dvéma sméry. Zaprvé v pomérné plynuty, planovany a uspéSny prechod sportovce
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do zivota bez sportu; zadruhé v neoCekavané ukonceni kariéry a rozvinuti v krizi, které
vyzaduje mimotadnou snahu a Usili sportovce. Pravé ti¢ast sportovniho psychologa na tomto
bitevnim poli a jeho podpora beéhem prechodné faze miize slouzit jako prevence pied vznikem
negativniho copingu. Podle Stambulové (2017) intervence pomohou sportovci v rozvoji
samostatného rozhodovani a umozni zmeénit krizovy prechod v uspésné zvladnuty. Cilem
sportovniho psychologa je tedy usnadnit sportovci vybudovani uspésné, dlouhotrvajici a zdravé

sportovni i dalsi Zivotni kariéry.

4.3 Kariérni planovani pomoci psychologickych metod

Pro doplnéni psychologické intervence lze vyuzit nékteré dotazniky a sebeposuzovaci skaly
se zaméfenim na konec sportovni kariéry. Tyto psychologické metody zatim ovSem nejsou
dostupné v Ceském jazyce. Jednim z nové¢jSich modeli je sebeposuzovaci dotaznik Athletes”
Retirement Decision Invertory, volné ptelozeno jako Dotaznik rozhodovéani sportovce
o ukonceni kariéry (Fernandez, Stephan, & Fouquereau, 2006). Tento dotaznik umoZznuje
sportovci uvést divody, pro€ se rozhoduje pro odchod z vrcholové kariéry, a také uvést bariéry,
které odchod ze sportu naopak ztézuji. Jedna se tedy o psychologicky nastroj, jak sportovci

umoznit zmapovani dulezitého kariérniho rozhodnuti (Fernandez et al., 2006).

Nyni zminim a podrobné vysvétlim jeden z nejznaméjSich modeld kariérniho pldnovani

z oblasti psychologie sportu.

4.4 Pétikrokovy model kariérniho planovani
Jednou z dalSich moZnosti je preventivni a intervencni model tzv. Five Step Career Planning

Strategy (Stambulova, 2010), ktery dale uvadim podrobnéji.

Jedna se o pétikrokovy model, ktery ptfedklada pokyny pro kariérni planovani, a to formou
dialogu mezi poradcem a sportovcem jakozto klientem. Cilem je pldnovani kariéry
a jednotlivych setkdni se sportovcem (Stambulova, 2010). Model je mozné uzplsobit jak

pro predpokladané a planované ukonceni, tak 1 ndhlé ukonceni sportovni kariéry.

Tento model si vytyCuje dva cile: zaprvé zvysit uvédoméni sportovce o jeho minulych
zkuSenostech, soucasné situaci a budouci perspektivé ve sportu a v zZivote, zadruhé umoznit
sportovci 1épe se pripravit na blizici se piechod z vrcholového do bézného Zivota. Jednd se o
holisticky pfistup, ktery se zabyva veSkerymi aspekty Zivota sportovce. Zaroven vnima
sportovce jako osobnost, jejiz sportovni kariéra je nedilnou soucasti jeho Zzivotni kariéry

(Stambulova, 2017).
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Uplné znéni anglické verze tohoto modelu je mozné nahlédnout v Pfiloze 2. Nyni

zde strucné predstavim jednotlivé kroky tohoto modelu.

4.4.1 Krok jedna — tvorba ramce
V prvnim piipravném kroku poradce dle Stambulové (2010) smétuje sportovcee k nakresleni
cary zivota a zaznaceni jeho narozeni a souc¢asného v€ku. Timto krokem sportovec symbolicky

rozdéli svou linii na tfi ¢asti — minulost, soucasnost a budoucnost.

4.4.2 Krok dva — usporadani minulosti

Druhy krok slouzi k uspotfadani sportovcovy minulosti. Sportovce se tdzeme na jeho
na caru Zzivota. Vzhledem k holistickému pfistupu tohoto modelu se poradce doptava
na vyznamné udalosti nejen z oblasti sportu, ale také z oblasti vzdélani, rodinného Zivota
a podobn¢. Hlubsi zamys$leni umozni sportovci strukturovat jednotlivé udélosti a usnadni

poradci komplexn¢ nahlédnout do pozadi Zivota sportovce.

4.4.3 Krok tFi — uspoiradani soucasnosti

Ve tfetim kroku se ptdme sportovce, které oblasti jeho aktudlniho Zivota jsou pro néj
zazivaji dle Browna, Webba, Robinsona a Cotgreava (2019) urcity vlastni druh pfechodu spolu
se sportovcem. Jejich vztah a role podporujici osoby se méni, a tedy i oni se zasadn¢ podile;ji

na prozivani sportovce béhem ukoncovani kariéry.

Nasledné je dllezité provést sportovce témito oblastmi a nechat ho ohodnotit dané oblasti
pomoci tii aspektll. Nejprve sportovec ohodnoti jednotlivé oblasti podle subjektivni dilezitosti;
zadruhé urci, kolik ¢asu nyni travi jednotlivymi oblastmi a zatteti, jaka Groven stresu se s témito

po n-¢islo posledni oblasti (nejméné dileZzité, nejméné Casu/stresu).

Stambulova (2010) wuvadi piiklad, jakym zpasobem lze vizualizovat ohodnoceni
jednotlivych oblasti pomoci vyseCovych grafli, viz Obrazek 1 nize. Tento tieti krok pomuze
sportovci odhalit hlavni sily a slabiny souc¢asného rozvrzeni jeho zivota, podivat se zblizka
na jednotlivé sféry a rozklicovat jejich (ne)rovnovahu. Z ditvodu naroc¢nosti tohoto kroku je

v nasledné analyze doporuceno klast doplitujici otazky a ptipravit se tim na dalsi krok.
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N. Stambulova

R-rodina
P—priatelé
S—sport
V—vzdélani
(studium)

A. Dilezitost

C. Vnimany stres

B. Straveny cas

Obrazek 1 — Piiklad ohodnoceni jednotlivych oblasti 17letym fotbalistou (Stambulova,
2010)".

4.4.4 Krok ¢tyii — usporadani budoucnosti

Ve ctvrtém kroku se pozornost piesouvd k budoucnosti. Sportovec je pozadan,
ze v budoucnu mohou nastat. Stanoveny postup je dle Stambulové (2010) provadén postupné
od udélosti celého budouciho zivota, pres udalosti v nasledujicich deseti, péti a tfech letech,
az po ocekavané udalosti v nasledujicim jednom roce. Opét je doporuceno tyto nadchazejici
udalosti graficky vizualizovat pomoci vysecovych grafi. Sportovcei tento krok umozni sdélit
sva prani a prioritizovat. Poradci tento krok pomuze pochopit, jaké Cinnosti mohou byt

pro sportovce dulezité i po ukonceni sportovni kariéry.

4.4.5 Krok pét — pireklenuti minulosti, soucasnosti a budoucnosti
Posledni paty krok je vénovan logickému pieklenuti, a to ve tfech Castech. Nejprve
se sportovcem projdeme cestou od soucasnosti do minulosti a zpét. Poradce se doptava

vvvvvvvvvv

udalosti z jiného pohledu nez ve druhém kroku tohoto modelu. Sportovci je timto umoznéno

! Volné pielozeno (Stambulova, 2010).
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explicitné pojmenovat ziskané zkuSenosti a copingové strategie vyvinuté v minulosti. Jedna se

o ptipravu pro detailnéjsi planovéani do budoucna.

Zadruhé se zméni smér ze soucasnosti do budoucnosti. Cilem tohoto kroku je zajistit
odpovédi na otazku: ¢eho chee sportovec v nejblizsi budoucnosti dosdhnout a jak. Sportovec si
zde stanovi cile v prioritnich oblastech, analyzuje své zdroje a mozné piekazky a vytvofi
si akéni plan. Poradce pomiize sportovci ve zmapovani nejbliz§i budoucnosti a ujisti se,
ze vytyCené cile jsou realistické a dosazitelné. Opét i zde probiha analyza faktort, které
sportovci pomohou ¢i naopak mohou zabranit v dosazeni téchto cili. V piipadé setkani

se s novymi aspekty ¢i cili, je mozné akéni plan nékolikrat preformulovat.

Zatieti se poradce se sportovcem zaméii na smér z budoucnosti zpét do soucasnosti a znovu
se podivaji na stanovené cile, nyni ze soucasného pohledu. Cilem je nalézt odpovéd na otazku,

co a jak mize sportovec ucinit jiz dnes, aby se pripravil na nasledujici udalosti.

Na samém konci kariérniho pldnovani Ize se sportovcem stanovit rok ¢i urcity milnik
pro upravu kariérniho planu. Zde bych rada zminila, ze dle Stambulové (2010) se nedoporucuje
zapojit Pétikrokovy model kariérniho planovani jiz pfi prvnim setkani. Sportovec sdili mnoho
osobnich informaci, a proto je nezbytné, aby byl nejprve rozvinut na divéte zaloZzeny vztah.
Toto ¢asové omezeni je zde zapojeno také pro vytvofeni prostoru pro rozpoznéni, zda sportovec
nevykazuje klinické ptiznaky psychického onemocnéni, kter¢ by mu v holistickém pohledu
na svou minulost, souc¢asnost a budoucnost branily. V takovém ptipadé€ je vhodné doporucit
sportovci odborné poradenstvi, sportovniho psychologa (Stambulova, 2010), o kterém byla

uvedena zminka v pfedchozi podkapitole.

4.5 Assistance in Career Transition (ACT) Model

Assistance in Career Transition (ACT) Model (Stambulova, 2016), neboli Model
poradenstvi pri kariérnim prechodu shrnuje poznatky z Pétikrokového modelu Stambulové
(2010). Umoznuje sportovnimu psychologovi ¢i psychologickému poradci naplanovat
se sportovcem konkrétni kroky dal§iho postupu v intervencich. Oproti plivodnimu modelu
spociva jeho rozsifeni v zavére¢ném ohodnoceni celé sekvence intervenci. Jednd se zejména
o planovéani métitelnych krok, pomoci kterych lze pted, béhem a po intervencich zaznamenat
sportovctiv pokrok. Dle Stambulové (2016) je tento model vyuzivan v aplikované sportovni
psychologii a je vhodny také jako edukacni model pro zac¢inajici sportovni psychology. Studenti
sportovni psychologie se na tomto modelu nauci planovat intervenujici praci se sportovci, kteti

ukoncuji svoji sportovni kariéru. I pfesto je dle Stambulové (2016) nutné provést dalsi
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vyzkumy, které zmapuji vyhody i limity tohoto kariérniho modelu a které povedou k jeho

dal$imu vylepSeni.

4.6 Dualni kariéra v CR

V Ceské republice existuje od roku 2015 program Dualni kariéra. Tento projekt zastfesuje
Cesky olympijsky vybor a poméhd vrcholovym sportoveiim zajistit plynuly piechod
ze sportovni kariéry do bézného zivota. Sportovce podporuje zejména v umoznéni kombinace
jejich sportovni cCinnosti spolu s paralelnim vzdélavanim, odtud nézev dudlni kariéra.
Kombinace sportu a vzdélavani zprostiedkuje sportovei pozdéjsi lepsi uplatnéni na trhu prace.
Dle pravidel pro Cerpani finan¢nich ptispévkl tohoto programu se timto vzdélavanim rozumi
predevsim studium vysoké Skoly, rekvalifikaéni kurzy, jako napiiklad trenér ¢i fyzioterapeut,
pracovni staze ve firmach, jazykové kurzy ¢i osobnostni poradenstvi. O tento ptispévek muze
zazadat pouze vrcholovy sportovec, ktery ,, se na vrcholové urovni venuje sportu, tj. podstupuje
profesionadlni sportovni pripravu, sport je jeho prioritou a ucastni se minimalné nejvyssich
ndrodnich soutézi* (Cesky olympijsky vybor, 2019). Ceskymi sportovci, ktefi se do tohoto
projektu zapojili v ramci poslednich tii let, jsou napiiklad ,, krasobruslar Tomas Verner, vodni
slalomari Stépianka Hilgertovd a Vaviinec Hradilek, hra¢ badmintonu Petr Koukal
a olympijska vitézka ve veslovani Mirka Topinkova.-Knapkova* (Cesky olympijsky vybor,
2019).

4.7 Mindfulness

Definovani mindfulness vénovalo pozornost fada autort. Pro ucely této bakalaiské prace
jsem zvolila definici Kabat-Zinna (2005), kterd je odrazovym mustkem vétSiny vyzkumi
vénujicich se mindfulness. Kabat-Zinn (2005) vymezuje mindfulness jako otevienou,
vnimavou, upfimnou, momentalni a nehodnotici pozornost. Dle Haysové (2013) miiZze mit
pozornost k vlastnim mySlenkdm, zejména pozornost bez afektu a hodnoceni, hluboky
terapeuticky efekt. Klicovym poznatkem pro mindfulness je tedy nehodnotici pozornost.
Vzhledem k pozitivnim terapeutickym uc¢inkim mindfulness byla vyvinuta Mindfulness Based
Cognitive Therapy (MBCT), ktera spada do tfeti viny kognitivné behavioralni terapie (Bernier,
Thienot, Codron, & Fournier, 2009). Kognitivné behavioralni terapie zalozena na mindfulness
je prozatim hodnocena jako slibnd intervence a pusobi mino jiné preventivné proti relapsu
depresivni poruchy, Gzkosti, chronické bolesti a posttraumatické stresové poruchy (Goldberg,
Tucker, Greene, Davidson, Kearney, & Simpson 2019). Trénink mindfulness uc¢i dle Coffmana,

Dimidjiana a Baera (2006) na jednu stranu nekoncentrovat své védomi na své mySlenky
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a emoce, na druhou stranu uci tyto myslenky pfijmout bez vyhybani se jim, popirani ¢i jejich

potlacovani.

Mindfulness se zaméfuje nejen na akceptanci a nehodnotici piistup k myslenkdm a emocim,
ale zaroven na akceptovani jiz prozitych zkusenosti. Pravé konec sportovni kariéry je mnohymi
sportovci povazovan za obavanou zkusenost. Pfijmout své zkuSenosti pomoci mindfulness
pomaha dle Gardnera a Moorové (2013) sportovci pochopit, ze mize nadale dobfe fungovat
1 s témito prozitymi zkuSenostmi. Mindfulness lze povazovat za jednu z prvnich moZznosti
intervence vedenou sportovnimi psychology, ktefi se vénuji sportovcim koncicim kariéru

(Gardner & Moore, 2013).

V psychologii sportu je mindfulness vyuzivan také jako kombinovand metoda v Acceptance
and Commitment Therapy (ACT), kterd slucuje prvky mindfulness a akceptance (Bernier,
Thienot, Codron, & Fournier, 2009). Sportovcim pomaha dle Berniera et al. (2009) zejména
pti dosahovani vykonu, ale piisobi také pro zvySovani well-being sportovcil. Jednim z dalSich
ptinosti mindfulness pro vrcholové sportovce na konci sportovni kariéry je zejména pozitivni
ucinek upevnéni copingovych mechanismti (Josefsson, Lindwall, & Broberg, 2014).
Respektive sportovci intenzivnéji vyuZivaji pozitivni druhy copingu namisto napiiklad
vyhybavého copingového mechanismu. Jak jsem zminila v diiv§jSich kapitolach, praveé
vyhybani se myslenkdm na konec kariéry je jednim z ¢astych copingovych mechanism, které
se vyskytuji u nepldnované koncicich vrcholovych sportovct. Pokud si sportovec s pomoci
sportovniho psychologa osvoji mindfulness, sportovci toto mize dle Josefssona et al. (2017)
pomoci k objektivnéjSimu vnimani internich 1 externich podnétli, a tedy i1 blizici se nebo

probihajici konec sportovni kariéry.

4.8 Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsem uvedla n€kolik moZnosti psychologické intervence, které se zaméiuji
na konec kariéry sportovce. Uvedla jsem, co si lze ptfedstavit pod metodou mentoringu,
vymezila jsem profesi sportovni psychologa a jeho ulohu se zaméfenim na konec kariéry
sportovcl. Dale jsem zminila psychologické metody kariérniho planovani, podrobné jsem
ptedstavila zatim nejvyuzivanéjsi Pétikrokovy model kariérniho pldnovéani a navazala jsem jeho
rozsifenim v podobé Modelu poradenstvi piti kariérnim piechodu (ACT Model). V zavéru
kapitoly jsem piedstavila dualni kariéru Ceského olympijského vyboru a pouziti metody

mindfulness se zamétenim na problematiku ukoncovani kariéry v psychologii sportu.

31



NAVRH VYZKUMU

Literarn¢ ptehledova Cast této bakalaiské prace piinesla teoretické poznatky z oblasti
ukoncovani sportovni kariéry a podrobné vymezila né¢kolik druhti konce sportovni kariéry.
S ohledem na cil bakaléafské prace jsem se dale zaméiila na dva druhy ukonceni kariéry
a prozivani sportovcl. V zavéreéné kapitole jsem uvedla moznosti psychologické intervence
specializované pravé pro sportovce na konci sportovni kariéry. Navrh vyzkumného projektu
cili na aplikaci teoretickych poznatkl z této bakalarské prace. Tato prace si klade za cil ptfinést
poznatky a poskytnout uceleny pohled na zpiisob a proces ukoncovani sportovni kariéry
vrcholovych sportoveil z ¢eské reprezentace, konkrétné po Zimnich olympijskych hrach
2018 v PyeongChangu. Jediny vyzkum zaméfeny na ukoncovani sportovni kariéry provedli
v Ceské republice Kadl¢ik a Flemr v roce 2008 a nebylo na néj navazano jinymi vyzkumy.
Z tohoto ditvodu jsem se rozhodla timto vyzkumem inspirovat. Pfedmét zkoumani predstavuje
zpuisob a proces ukondeni sportovni kariéry vrcholovych sportovet v Ceské republice, a z toho

divodu jsem se rozhodla pro kvalitativni studii se strategii zakotvené teorie.

5 Vyzkumny problém

Ukoncovani sportovni kariéry je téma, které je v Ceské republice dosud zmapovano
jen velmi malo. Vyzkum Kadl¢ika a Flemra (2008) zmapoval proces ukoncovani sportovni
kariéry u Ceskych vrcholovych sportovcil kvalitativni formou a doSel k fadé vyznamnych
poznatkl; naptiklad, ze dulezité osoby v socidlnim okoli sportovce maji vyznamny vliv

na proces ukoncovani kariéry.

V roce 2018 se konaly Zimni olympijské hry v jihokorejském PyeongChangu. Za pomoci
Ceského olympijského vyboru budou vybrani sportovci z olympijské reprezentace, ktefi
po odehrani OH 2018 ukoncili svou sportovni kariéru. Pro tento ndvrh jsem se inspirovala
vyzkumem Stephana et al. (2003), kterého se zcastnili kariéru koncici sportovci po Letnich

olympijskych hrach 2000 v Sydney.

Navrh vyzkumu bude zaméfen na zjiStovani aktualniho zplsobu a procesu ukoncovani
sportovni kariéry u vrcholovych sportovcii z olympijské reprezentace. Pozornost vénuji
dynamickému priibéhu jejich sportovni kariéry a pii mapovani se zamétim zejména na druh
konce kariéry, tedy predpokladany ¢i ndhly. Nasledné budu zjistovat, zda a jaka opatieni
sportovci podnikli jiz pfed ukoncenim kariéry, jaké mechanismy jim v dané situaci pomohly,

zda a jakou pomoc vyhledali. Nyni nastinim hlavni vyzkumné otazky vyzkumného projektu.
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5.1 Vyzkumné otazky

JiZ jsem uvedla téma navrhu vyzkumného projektu. Nyni ur¢im zékladni vyzkumné otazky,
na které budou ve vyzkumu hleddny odpovédi. Tyto otdzky vychazeji z okruhli otazek
v polostrukturovaném rozhovoru zminéném v metodé vyzkumu nize. Dle Hendla (2008) se
kvalitativni vyzkum povazuje za emergentni neboli pruznou metodologii, a tedy je mozné
doplnovat ¢i modifikovat otazky i v pribéhu vyzkumu. V navrhu vyzkumu si kladu nasledujici

vyzkumné otazky.

1. Jaké podminky méli byvali vrcholovi sportovci pied ukonéenim své sportovni kariéry?

2. Jaky byl zpisob ukonceni sportovni kariéry byvalych vrcholovych sportoveil
— predpokladdany nebo nahly?

3. Jak probihala ptechodna faze z vrcholového sportu do Zivota po vrcholovém sportu?

4. Jaky je soucasny zivot byvalych vrcholovych sportoveti?

5.1.1 Operacionalizace pojmii z vyzkumnych otazek
Nez-li ptejdeme k popisu vyzkumného designu, pro potieby navrhu vyzkumného projektu
vymezim a operacionalizuji pojmy formulované ve vyzkumnych otdzkach vySe — zopakuji

nékteré definice uvedené v literarné prehledoveé Casti.

Vrcholovy sportovec je Clovek, ktery zavodi na narodni, mezinarodni a globalni urovni
alespon po dobu péti a vice let, ktery pusobi v reprezentaci dané zemé¢. Dale zavodi a ma trvaly
uspéch na nejvyssi trovni, v prvni lize. Zaroven se pravidelné ucastni mezindrodnich soutézi,

také Olympijskych her a tési se celosvétové sledovanosti (Swann et al., 2015).

Byvaly vrcholovy sportovec je chapan jako sportovec, ktery jiz nezavodi ani nepusobi

v narodni reprezentaci (Alfermann et al., 2004).

Sportovni Kkariérou rozumime mnohaletou sportovni aktivitu s cilem kontinualniho
zlepSovani vykonu, a také s cilem dosazeni individudlniho nejvyssiho sportovniho vykonu

v jedné ¢i vice sportovnich disciplin (Stoll et al., 2010).

Ukoncdeni sportovni kariéry chapeme jako dynamicky, multidimenzionélni, viceiroviiovy
a multifaktoridlni proces tranzitu z vrcholového sportu do Zivota po vrcholovém sportu,

ve kterém narodnost a kultura hraji diilezitou roli (Stambulova et al., 2007).

Podminky pred ukoncenim sportovni kariéry jsou zde pojiméany jako urcité okolnosti

a stav situace pied ukoncenim kariéry, které jsou tvofeny jemnou souhrou sportovce, jeho
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vrstevniki, rodiny a trenéra (Wylleman et al., 1999) a kde velkou roli hraji interindividualni

a interkulturni rozdily kazdého sportovce (Stoll et al., 2010).

Zpusob ukonceni sportovni kariéry — v této bakalaiské praci se vénuji dvéma zplisoblim
uzavieni kariéry, a proto vymezuji zptisob ukonceni jako predpokladany ¢i nahly proces €i styl,

kterym sportovec ukoncuje svou kariéru.

Piredpokladané ukonceni sportovni kariéry nahlizim jako dobrovolné rozhodnuti
sportovce ukonCit svou kariéru s urCitym cCasovym piedstihem (Torregrosa et al., 2015).
Zaroven oc¢ekavané ukonceni umozni sportovei mentalné se 1épe pripravit na okamzik odchodu,

a také se pfeorientovat na jiné Zivotni cile (Stephan et al., 2003).

N4hlé ukonceni sportovni kariéry vymezuji jako neplanované a nedobrovolné ukonceni
sportovni kariéry (Alfermann et al., 2004), kdy sportovec jiz nema moznost uskutecnit své

dosavadni plany, cile ani ¢as se pfipravit na dalsi zivotni tsek po své kariéte (Wippert, 2002).

Piechodna faze je stfednédobé az dlouhodobé obdobi po ukonéeni sportovni kariéry, které
ma kolisavy prubéh (Stoll et al., 2010). V zivoté sportovce dochazi k velkym zménam, a také

samotné prozivani sportovce vykazuje vysokou miru variability (Stephan et al., 2003).

Zivot po vrcholovém sportu zde chapeme jako obdobi Zivota sportovce, které nastane
po prechodné fazi, kde sportovci hovoti o nabyti ur€ité miry rovnovahy a stability pfi zvladani
novych navykl a ¢innosti (Stephan et al., 2003). Zaroven se dostavuje vyssi mira uspokojeni

z nového zivotniho stylu (Alfermann et al., 2004; Stambulova et al., 2007).

Soucasny Zivot byvalého vrcholového sportovce vymezuji jako aktudlni Zivotni situaci

sportovce v Case provedeného polostrukturovaného rozhovoru.

5.2 Design vyzkumného projektu

Pro ucely vyzkumu, konkrétn€ pro zjisténi zptisobu a procesu ukoncovani sportovni kariéry
u vrcholovych sportovcll z olympijské reprezentace, jsem zvolila kvalitativni pfistup.
Vzhledem k odehrani Zimnich olympijskych her 2018 v jihokorejském PyeongChangu budou
vybrani ti respondenti, ktefi po t€chto Olympijskych hrach ukon¢ili svou kariéru. Respondenti
budou kontaktovani prostiednictvim  Ceského olympijského vyboru. Vzhledem
ke kvalitativnimu designu vyzkumu jsem za metodu zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery
piinese nové a hlubsi poznatky o zpiisobu ukonfovani sportovni kariéry. Polostrukturovany
rozhovor bude veden sportovnim psychologem, ktery bude k tomuto ucelu predem tfadné

informovan aproSkolen. Nejvhodnéjsi ¢as a nejpfihodnéjsi klidné misto bude
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individualizovano pro kazdého respondenta. VSichni respondenti budou prostiednictvim
informovaného souhlasu obezndmeni o divérném a anonymnim zpracovani dat a jejich vyuziti
pouze pro vyzkumné ucely. V souladu s vyzkumnou etikou budou obeznaméni o moznosti
kdykoliv ticast na vyzkumu bez sankci opustit. Zaroven bude od respondentii vyzadan pisemny

souhlas s audio-nahravanim rozhovoru, ktery bude pozd¢ji transkribovan.

6 Cilova skupina

Pro tento vyzkum bude za pomoci Ceského olympijského vyboru vybrano dvacet byvalych
vrcholovych  sportoved  po  Zimnich  olympijskych  hrach ~ vroce 2018
v jihokorejském PyeongChangu. Sportovcei budou vybrani na zakladé splnéni nasledujicich tii
kritérii; stejnych, jaka pouzili v Ceském vyzkumu Kadl¢ik a Flemr (2008). Zaprvé se bude
jednat o sportovce, kteti se zacastnili Zimnich olympijskych her 2018 v PyeongChangu, a tedy
automaticky splnuji nejvyssi stupenn z klasifikace vrcholovych sportovet dle Swanna et al.,
(2015), kterou Ize nahlédnout v Piiloze 1. V prostiedi Ceské republiky se tedy bude jednat
o sportovce z narodni reprezentace. Zadruhé, doba od ukonceni jejich sportovni kariéry
nepiekroci pét let, a to z divodu minimalizace systematické chyby recall bias. V pivodni studii
Kadl¢ika a Flemra (2008) bylo toto ¢asové rozmezi stanoveno na jeden rok od ukonceni kariéry.
Vzhledem k pomérné nizkému poctu vrcholovych sportovcet, kteti se zi€astnili Olympijskych
her a zaroven v témZe roce ukoncili svoji kariéru, jsem rozmezi rozsifila na limit péti let
od ukonéeni sportovni kariéry. Zatteti ptijde o sportovce ptivodem z Ceské republiky, z diivodu
vedeni rozhovorii v ceském jazyce. Akceptovany budou vSechny sportovni discipliny, u kterych
sportovci splni vSechna vySe uvedend kritéria. Vyzkumnici jsou motivovani k tomu, aby byl

vzorek vékové i1 genderové vyvazeny.

7 Vyzkumna metoda

7.1 Polostrukturovany rozhovor

Pro potfeby vyzkumného projektu budou pouzity pfedem pfipravené otazky inspirované
¢eskym vyzkumem KadlIc¢ika a Flemra (2008) a zahrani¢nimi studiemi Stephana et al. (2003)
a Lavalleeho a Robinsona (2007). Vhledem k tomu, ze vyzkumnici téchto studii formulovali
zminéné otazky v anglickém jazyce, pro potifeby vyzkumného navrhu byly volné pielozeny.
Z dtvodu zptesnéni interpretace navrhuji provedeni zpétného piekladu. Kompletni vzor otazek

polostrukturovaného rozhovoru je mozné nahlédnout v Ptiloze 3.
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7.1.1 Struktura rozhovoru

Polostrukturovany rozhovor se skldda z predem ptipravenych vétsinou otevienych otazek,
které jsou shrnuty do nasledujicich péti ¢asti: a) tvodni a demografické daje, b) nejdulezité;jsi
udaje ze sportovni kariéry, ¢) podminky pfed ukonCenim kariéry, d)pfechodnd faze,
d) soucasny zivot. Cilem polostrukturovaného rozhovoru je hlubsi a komplexni retrospektivni
zjisténi zplsobu a procesu ukoncovani sportovni kariéry. Kazdy respondent bude na otazky
dotazan ve stejném potadi. Pokud respondent n¢které otazce neporozumi, sportovni psycholog
danou otazku rozsiti o dopliujici otazku, ktera respondentovi umozni §irsi a hlubsi porozuméni

otazce. Tim bude zajiSténa rovnocenna tplnost i hloubka odpovédi od vSech respondenti.

7.1.2 Uvodni a demografické udaje

V prvni c¢asti  polostrukturovaného rozhovoru budou zjiStovany a zaznamenany
demografické tidaje, tedy pohlavi respondenta, vék, jeho nejvyssi dosazené vzdélani a sportovni
disciplina. Po zjisténi téchto tidaji bude nasledovat prvni strukturovand otdzka, ktera slouzi

jako tzv. warm-up ¢ili pro Gvodni ,,zahtati* rozhovoru.

(1) Jak jste se dostal/a k této sportovni discipliné? — Tato otdzka je inspirovana studii
Lavalleeho a Robinsona (2007). Zminéna otazka mimo jiné umozni urcité pfemosténi do dalsi

¢asti rozhovoru.

r

7.1.3 Nejdilezitéjsi udaje ze sportovni kariéry
Ve druhé casti polostrukturovaného rozhovoru se sportovni psycholog cilenymi otazkami
zam&fi na vyvoj sportovni kariéry. Nyni zde uvedu otdzky, kterymi jsem se inspirovala

ve vyzkumu Kadl¢ika a Flemra (2008).

(2) V kolika letech jste zacal/a zdvodit ve sportu? — Otazka slouzi pro zjisténi Uplného

pocatku vrcholové kariéry sportovce (Kadl¢ik & Flemr, 2008).

(3) Jaka byla nejvyssi dosaZend uroven soutéZi, na kterych jste zavodil/a? — Tato otazka

je formulovéna pro ureni konkrétni urovné zavoda.

(4) Jaky byl Vas nejveétsi sportovni uspéch, kterého jste dosahl/a a v jakém véku jste tohoto
uspéchu dosahl/a? — Navazuji nejvySSim osobnim uspéchem, ktery je pro sportovce

podstatnym milnikem v jeho kariéfe.

(5) Jak duleZita pro Vas byla role vrcholového sportovce, kdyZ jste byl/a na vrcholu své

sportovni kariéry? — Tuto otazku kladu za ucelem zjiSténi miry ztotoziovani se s roli sportovce.
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(6) Jak dlouho jste zavodil/a na nejvyssi urovni, nez jste ukoncil/a kariéru? — Nyni
se pozornost piesune na délku plsobeni na nejvyssi urovni. Tato otdzka je inspirovana

vyzkumem Stephana et al. (2003).

(7) Vjakém véku jste ukoncil/a svou sportovni kariéru? — Tato otdzka je stanovena
pro zjisténi véku ukonceni kariéry. Stejn¢ jako nasledujici otazka je opét inspirovana

vyzkumem Kadl¢ika a Flemra (2008).

(8) Jak jste celkové spokojen/a se svou sportovni kariérou? — Druhou Ccast

polostrukturovaného rozhovoru ukon¢im otazkou na spokojenost sportovee s jeho kariérou.

7.1.4 Podminky pred ukonéenim kariéry
Ve treti ¢asti se polostrukturovany rozhovor zabyvd podminkami a okolnostmi pied
ukoncenim sportovni kariéry a nasledujici otazky jsou opét inspirovany vyzkumem Kadl¢ika

a Flemra (2008).

(9) Povézte mi, prosim, kdy a jak jste zacal/a pFremyslet o ukonceni Vasi sportovni kariéry?

— Tteti ¢ast rozhovoru si také klade za cil zjistit zpiisob ukoncéeni kariéry.

(10) Planoval/a jste predem Vas konec kariéry? — Zde nésleduje uzaviena otdzka, kdy
v zavislosti na odpovédi respondenta ,,ne*“ bude rozhovor pokracovat dalsi otazkou ¢. 12.
V ptipad€ druhé odpovédi ,,ano* povede ke dvéma doplitujicim otdzkadm ohledné planovani

ukonceni kariéry:
(10 a.) Povézte mi podrobnéji, jak Vas plan vypadal?

(10 b.) Jak byli ostatni lidé (napi. trenér, rodina atd.) zahrnuti do planovani Vaseho

odchodu ze sportovni kariéry?

(12) Jaka vidite pozitiva a jaka vidite negativa Zivotu pied ukoncenim sportovni kariéry?
— Jedna se o nové ptipojenou otazku, kterd byla formulovéna na podnét Pétikrokového modelu

kariérniho planovani dle Stambulové (2010).

(13) Jaké pro Vis byly hlavni ditvody ukonceni Vasi sportovni kariéry? — Tato otazka

je formulovéna pro zjisténi diivodl ukonceni kariéry.

(14) MiiZete ¥ict, Ze jste skoncil/a dobrovolné? — Tato otazka se doptava na o autonomii
rozhodnuti o ukonceni kariéry. Ac¢koli je tato otazka formulovana jako uzaviena otazka, zeptat
se jinym zpusobem na dobrovolnost je pon¢kud slozité, a proto ji 1 KadI¢ik a Flemr (2008)

ve svém vyzkumu formulovali uzavieng.
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(15) Do jaké miry jste mél/a ukoncovani Vasi sportovni kariéry pod kontrolou? — Posledni
otazka treti Casti se zabyva mirou kontroly nad koncem kariéry. Nyni rozhovor piejde k ¢tvrté

nejdulezitéjsi casti.

7.1.5 Prechodna faze
Ctvrté ¢ast polostrukturovaného rozhovoru je zaméfena na prechodnou fazi mezi sportovni

kariérou a souCasnym zivotem sportovce.

(16) Jak jste se obecné citil/a po skonceni Vasi sportovni kariéry (jaké byly Vase pocity,
myslenky)? — Otazka cili na sportovcovy myslenky a pocity tésné¢ po ukonceni sportovni

kariéry.

(17) Co jste udélal/a jako prvni po ukonceni kariéry? Jaky byl Vas prvni krok? — Tato
otazka zjistuje prvni ¢innost, kterou sportovci po ukonceni kariéry podnikli, coz je otazka

inspirovana vyzkumem Stephana et al. (2003).

(18) Jaké hlavni zmény jste v té dobé zaznamenal/a v riiznych oblastech Vaseho Zivota
(studium, zaméstndni, financni zdleZitosti, rodina, pidtelé, socidlni sité, Vase télo, Vase
télesnd pohoda, Vas Zivotni styl)? — Béhem piechodné faze se v zivoté€ sportovce objevi znacné

zmeény, které mapuji v této otazce.

(19) V jakych oblastech VaSeho Zivota jste se musel/a s témito zménami vyrovndvat? —
Sportovci se s témito zménami v Zivoté vyrovnavaji po svém, zpravidla za pouZiti urcitych

copingovych mechanismd, které zjistuji v této a dalsi otazce.

(20) Jakym zpiisobem jste se vyrovndval/a se zménami, které jste zminil/a? — Zde se tazi
na copingové mechanismy, kterymi se zabyvd mnoho vyzkumi ve sportovni psychologii,

naptiklad Alferman et al. (2004) a Yao et al. (2018).

(21) Jaké viastnosti Vasi osobnosti a/nebo zkuSenosti (napr. znalosti, dovednosti) Vim
pomohly ve zvladani téchto situaci? — Tato otdzka mapuje zvladani piechodné faze za vyuZiti
specifickych vlastnosti ¢i dovednosti. Také je inspirovana vyzkumem Kadl¢ika a Flemra

(2008).

(22) Kdo konkrétné Vis v tomto obdobi podporoval a jakym zpiisobem (rodina, kamardadi,
vrstevnici, odbornd pomoc)? — Dle Wyllemana et al. (1999) nejsou sportovci na vyrovnavani
se zm&nami sami, a proto jsem zde stanovila tuto otdzku na zjiSténi konkrétnich osob, které

byly sportovci v jeho pfechodu z vrcholové sportovni kariéry oporou.
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(23) MiiZete Fict, zda néco (at’ ui ve Vis nebo zvenci) pusobilo jako bariéra zvladani
a adaptace? (Pokud ano, specifikujte to prosim.). — Na druhou stranu existuji urcité bariéry,

na které se doptava tato otdzka, které¢ mohou konec kariéry ur¢itym zpisobem zkomplikovat.

(24) Nakolik pro Vis vtomto obdobi byla dileZita role (nebo identita) sportovce/
sportovkyné? — Jako v jinych vyzkumech vénovanych konci sportovni kariéry (Lavallee
& Robinson, 2007; Yao, Laurencelle, & Trudeau, 2018), se nékteré¢ otazky zamétuji na zmény

v identit¢ a roli sportovce.

nejenom roli sportovce, ale zjiStovanim jinych socidlnich roli.

(26) MiiZete odhadnout, jak dlouhy Cas jste potieboval/a k piekondni této piechodné fize?

— V zavéru Ctvrté ¢asti polostrukturovaného rozhovoru se vénuji délce prechodné faze.

(27) Jak jste byl/a obecné spokojeny/a s VaSim Zivotem béhem této prechodné fize? —
V této otdzce umoziuji sportovcei zpétné zrekapitulovat prechodnou fazi a vyjadfit miru své

spokojenosti.

(28) KdyZ se ohlédnete zpdtky, existuje néco, co by byvalo ulehcilo Vas odchod? — Tato
otazka na zavér Ctvrtého oddilu je inspirovana vyzkumem Stephana et al. (2003). Sportovci
poskytuje prostor na zamySleni nad moznou podporou béhem ukoncovani Kkariéry.

Nyni piejdeme k zavérecné fazi rozhovoru.

7.1.6 Soucasny Zivot
Zavérecna cast polostrukturovaného rozhovoru mapuje soucasnou Zivotni situaci sportovce,

a to jak z profesniho, tak osobniho hlediska.

(29) Jaka vidite pozitiva a jaka vidite negativa v Zivotni fazi po ukonceni sportovni kariéry?
— Sportovcei bude opét umoznéno uvést pozitiva a negativa jeho soucasné situace v protikladu

k ptfechodné fazi.

(30) Povézte mi, prosim, jakou prdci déldte dnes? — Déle dle Stephana et al. (2003) zjist'uji

soucasné povolani sportovce.

(31) Co povaZujete ve svém soucasném Zivoté za dileZité? — A dle Kadl¢ika a Flemra (2008)

se zam&fim na soucasné zivotni hodnoty sportovce.

(32) Nakolik sam/sama sebe stile povaiujete za sportovce/sportovkyni? — Tato otazka

je vénovana identité sportovce, coz sportovei opét umozni urcitou reflexi situace.
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(33) Jak jste obecné spokojeny/d ve Vasem soucasném Zivoté? — A posledni otdzka zmapuje

soucasnou situaci spokojenosti sportovce.

8 Vysledky

8.1 Metody zpracovani a analyzy dat

Tato bakalarskéd prace zpracovava pouze navrh vyzkumného projektu, samotny sbér dat
se v tomto piipadé neuskutecni. Pro ucely zpracovani dat zde predstavim hypoteticky postup,
ktery by mohl byt pouzit po nasbirani dat v budoucnu. Vzhledem ke zvolenému typu
kvalitativniho vyzkumu v podob¢ zakotvené teorie, predpokladam vytvoreni urcité teorie, ktera
bude vychazet z empirického zakladu. V ramci zpracovani dat bude ponechan prostor pro tzv.

vynofeni toho, co je pro nas vyznamné (Strauss & Corbinova, 1999).

8.1.1 Transkripce

Pro zpracovani dat bude pouzita kvalitativni vyzkumna metodologie, kterd je dle Hendla
(2008) nazyvéana jako uméni zpracovat kvalitativni data smysluplnym zplisobem a nalézt
odpovédi na polozené¢ vyzkumné otazky. Ziskand kvalitativni data nejprve zkompletuji
v podob¢ zvukového zaznamu a nasledné transkribuji do programu Microsoft Office Word

2016.

8.1.2 Obsahova a indukéni analyza

Podobné jako ve studii Kadl¢ika a Flemra (2008) nasledné provedu obsahovou analyzu
pomoci otevieného kodovani. Dle Hendla (2008) se jedna o techniku, kterd je diky své
jednoduchosti a zaroven u¢innosti pouZivand a pouzitelna na velmi Siroké Skale kvalitativnich
projektl, zejména pak pii rozhovorech. Pti obsahové analyze propojim dle Kadl¢ika a Flemra
(2008) praci se ziskanymi daty také se zvukovym zidznamem, a to za ucelem opé&tovného
vybaveni atmosféry rozhovoru, ndlady a zejména vyjadfovanych emoci respondenta. Nejprve
budou identifikovana témata pomoci konkrétnich frazi ze ziskanych dat rozhovoru, napiiklad
pribéh sportovni kariéry, okolnosti pifed ukoncenim kariéry, ptechodnd faze, copingové

mechanismy a podobné. Déle provedu induk¢ni analyzu pro identifikaci hlavnich témat.

8.1.3 Navrh kategorialnich systémi

Data sefazena do hlavnich tematickych okruhti budou nasledné kategorizovana do ad hoc
vytvoienych kategorii ze ziskaného empirického materidlu. Vypovédi respondentii budou
tzv. rozbity na jednotky a vyzkumnikem doplnény o ptfidanou hodnotu, ovSem stéle v souladu

s empirickymi daty. Jedna se o zplsob redukce dat, blizky metodam interpretace dat a jejich
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vyhodnoceni (Hendl, 2008). Dle Strausse a Corbinové (1999) je kategorizace procesem
seskupovani pojmu, které se zdaji pfisluset stejnému jevu. Pokud budou pfi pfifazovani
datovych jednotek k jednotlivym kategoriim zjistény nedostatky ¢i chybéjici kategorie, bude
mozné kategorie piepracovat. Piiklady kategorizaci na vzorku tohoto navrhu vyzkumného

projektu mohou byt:

Udalosti — jaké aktivity se projevovaly, kde, jak dlouho, kdo se na nich podilel, s jakymi
pocity byly udalosti spojeny;

Aktéti — jaké skupiny lze identifikovat, co délaji, co si mysli o sob¢ a o jinych;

Cile — jaké jsou individudlni a skupinové cile a podobné.

9 Etika navrhu vyzkumného projektu

Nejprve bude navrh vyzkumu ptedlozen k posouzeni a schvaleni etické komisi. Teprve poté
bude mozné vyzkum realizovat. Béhem vyzkumu bude dbano Etickych principii dle Americké

psychologické asociace (APA, 2017).

Na zac¢atku vyzkumu budou vSichni respondenti pozadani o podpis informovaného souhlasu.
V souladu s vyzkumnou etikou budou respondenti prostiednictvim tohoto dokumentu
obeznameni s moznosti kdykoliv ucast na vyzkumu bez sankci opustit. Zaroveil budou vSichni
respondenti informovani o zajiSténi divérného a anonymniho zpracovani dat a osobnich udaji
pouze pro vyzkumné ucely. Toho bude dosazeno za pomoci kodovani jmen respondentt.
Béhem zpracovavani dat bude tedy operovano jen s kédem, a nikoli se jménem respondenta,
aby nebylo Zadnym zplisobem moZzné dostat se k datim jednotlivych probandi. Pfed zah4jenim
vyzkumného rozhovoru bude od respondentii vyzadan také pisemny souhlas s audio-
nahravanim rozhovoru pro ucely nésledné transkripce. Pro potieby rozhovorti probanda

a sportovniho psychologa bude zajisténo klidné misto.

Utast probandii na vyzkumu nebude z diivodu omezenych finanénich prostiedkii nijak
honorovana. Po skonceni rozhovoru bude respondentim poskytnuta zpétna vazba
a zodpovézeny vSechny ptipadné otazky. V rdmci zpétné vazby miize byt respondentim

poskytnut kontakt na sportovniho psychologa v ptipad¢ jakychkoli dalSich otazek v budoucnu.

V ramci tohoto vyzkumu je etickou otazkou také pifinos a mozné zneuziti, ktera by mohla
pro respondenty plynout z rozhovoru. Jedna se tedy o zasady beneficience a nonmaleficence

v navrhu vyzkumného projektu. Respondentiim nehrozi béhem vyzkumu zadna rizika, nicméné

41



respondentim bude v ramci zpétné vazby poskytnut kontakt na vyzkumniky 1 sportovniho

psychologa v ptipad€ budoucich otazek, jak jsem zminila vyse.

10 Diskuze

Nyni zde uvedu tuskali a limity této bakalarské prace a uvedeného névrhu vyzkumného
projektu. Behem pribehu samotného vyzkumu by se jisté objevilo mnoho ndmétti na vylepseni
a upravy vyzkumného projektu. Prestoze k samotnému sbéru dat nedojde, mohu zde uvést
alesponn nékteré navrhy na vylepSeni vyzkumného projektu. Vzhledem k tomu, Ze nebyl
proveden pilotni rozhovor s jednim z byvalych vrcholovych sportovci, jako napiiklad ve studii
Lavalleeho a Robinsona (2007), nemohla byt provéfena uplnost vzoru otazek
polostrukturované¢ho rozhovoru. Absence pilotnich dat vede k tomu, ze zatim neni mozné
vytvofit kompletni kategorie dat, ke kterym by byla ziskand empirickd data nasledné

pfifazovana.

Uskali miize spoéivat ve zvoleném vyzkumném vzorku. Pro tiéel tohoto vyzkumného névrhu
jsem zvolila vrcholové sportovce z olympijského prostifedi. Jsem si védoma toho, ze tento
vzorek nemusi byt reprezentativni pro celou populaci vrcholovych sportovet, jelikoz olympijsti
sportovci jsou uritym zplUsobem specifickou skupinou. Je mozné, Ze se od populace

vrcholovych sportovcl budou odliSovat naptiklad svymi cili a dal§imi zivotnimi plany.

Limity tohoto navrhu vyzkumného projektu se mohou dale projevit ve vybéru kritérii
zkoumaného vzorku. Jednim z kritérii pro vybér sportovcll je maximalni doba péti let
od ukonceni sportovni kariéry. Z tohoto diivodu se ve vzorku mohou objevit sportovci
s rozsahlym rozptylem doby od odchodu z vrcholového sportu. Sportovei, ktetfi sportovni
kariéru ukoncili jiz pted péti lety a sportovei, ktefi sportovni kariéru teprve ukoncuji v dobé
provadéni vyzkumnych rozhovorl. Je mozné, ze sportovci s delsi dobou od ukonceni kariéry
budou na svou ptechodnou situaci nahlizet s vét§im odstupem, vétsi mirou sebereflexe a budou
schopni své prozitky popsat explicitnéji nez sportovci s kratSi dobou od ukonceni sportovni

kariéry.

V pribéhu polostrukturovanych rozhovorti se mohou objevit riznorod¢ intervenujici
proménné, které mohou ovlivnit vypoveédi respondentdl, a tedy i1 ziskand empiricka data.
V piipadé¢ tohoto vyzkumného névrhu se muze jednat napiiklad o nemoznost zajiSténi
totozného klidného mista pro rozhovor ¢i kondni rozhovort v rozdilnou denni dobu. Je tedy
mozné, ze se vypovedi jednotlivych respondentli budou lisit v zavislosti na mife hluku a denni

dobé¢ provedeni jednotlivych rozhovort.
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Dalsim uskalim vyzkumného vzorku miize byt rozdilnost sportovnich disciplin sportovct.
Vzhledem k vybéru sportovci z olympijské reprezentace nebudou nékteré sportovni discipliny
vibec zastoupeny. Zkusenosti sportovcll z nezastoupenych sportd se mohou odliSovat
od zkuSenosti sportl ze zastoupenych sportl. Z tohoto ditvodu neni mozné zobecnit vysledky
na celou populaci vrcholovych sportovet v Ceské republice. Jedna se o obecné uskali

kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 2008).

Podobnym limitem této bakalaiské prace je skutecnost, ze vétSina autorl, z jejichz studii
jsem Cerpala, provadéla své vyzkumy na smiSenych vzorcich sportovcu (naptiklad Brown et al.,
2018; Kuettel et al., 2017; Stambulova et al., 2007; Stephan et al., 2003). Tim mam na mysli
sportovce z nejriznéjsich sportovnich disciplin a riznych Grovni vrcholového sportu. Z toho
divodu neni mozné vysledna data a jejich interpretace generalizovat v celé mife na vSechny
sportovni discipliny. Stejnd uskali skyta i vzorek tohoto vyzkumného navrhu. Proto navrhuji
pro dal$i vyzkum zaméfit pozornost na vrcholové sportovce z jedné ¢i dvou vybranych
sportovnich disciplin. A to i vzhledem k narocnému ziskavani respondentti ze sportti s niz§im

poctem vrcholovych sportoveil.

Mozné¢ uskali pfedstavuje 1 zkresleni na stran€ vyzkumnika. V ptipadé tohoto vyzkumného
navrhu bude rozhovory provadét proskoleny sportovni psycholog, ktery ma za sebou sportovni
zkuSenosti zpravidla z jedné sportovni discipliny. Tyto zkuSenosti mohou nésledné ovlivnit
jeho nahled na jiné sportovni discipliny, které budou jednotlivi respondenti predstavovat. Miize

se stat, ze vedeni rozhovoru nebude vzdy probihat konzistentn¢.

Limitem zpracovavani dat pomoci kategorizace mliZze byt jejich nadinterpretace (Hendl,
2008). Je mozné¢, ze se vyzkumnik zaprvé nespravné rozhodne a jednotliva data ptifadi k jiné
kategorii nebo zadruhé v nasbiranych datech bude nahlizet interpretaci, ktera v nich

ve skute¢nosti neni.

Dle vysledka studie Browna et al. (2018) jsou intervence pro vrcholové sportovce velmi
efektivni praveé proto, ze sportovec vnima, ze o né¢j nékdo projevuje zdjem a snazi se mu
porozumé&t. AvSak moznym uskalim bakalafské prace a zejména predstavenych intervenci
je stale pretrvavajici stigma psychologické podpory. Dle Browna et al. (2018) je toto stigma
velkou bariérou pro vyhledani podpory. Pro budouci vyzkum navrhuji zaméfit se na zplsob,

jakym jsou sportovclim dostupné psychologické metody prezentovany.
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Zavér

Téma konce sportovni kariéry jsem si zvolila z divodu malé pozornosti, kterd je tomuto
tématu v oblasti sportovni psychologie dosud vénovana. Kazdy sportovec jednou urcitym
zpusobem piijde o roli vrcholového sportovce, a tim zahdji fazi vyrovnavani se s novou situaci.
Z toho diivodu je snaha zmapovat zptisob zakonceni sportovni kariéry a vymezit specifické
prozivani sportovcil logickym vyusténim této situace. Cilem této prace bylo zmapovani
problematiky konce kariéry u vrcholovych sportovci a uvedeni moznosti psychologické
intervence v oblasti sportovni psychologie. Pomoci pochopeni rozdilnosti druhti ukonceni
sportovni kariéry muzeme predikovat budouci prozivani sportovce a pomoci vhodnych
interven¢nich metod ho na toto obdobi pfedem mentéalné ptipravit. Vzhledem k pouhému
navrhu vyzkumného projektu, nebyl samotny vyzkum zrealizovén, a tedy bylo pomé&rné obtizné

pfinést zcela nové poznatky z této oblasti.

V tivodu bakaléafské prace jsem nejprve pojmoveé vymezila konec sportovni kariéry, ktery
vyzadoval zasazeni do $ir§ich souvislosti. Zminila jsem urcity vyvojovy trend, ktery vykazuji
vyzkumy vénované zplisobim ukonceni sportovni kariéry. V zavéru prvni kapitoly jsem uvedla

poznatky ke kulturnim faktortim ovliviujici sportovce pii zakon¢ovani sportovni kariéry.

Druhd a tfeti kapitola se svou strukturou velmi podobaly, jejich stéZejnim rozdilem bylo
zamé&feni na jiny druh ukonceni sportovni kariéry. Nejprve jsem se v druhé kapitola zabyvala
specifiky pfedpokladaného konce kariéry a ndhly konec kariéry jsem uvedla v kapitole treti.
Pozornost jsem vzdy nejprve zamétila na pojmové vymezeni jednotlivych druhti konce kariéry
a nasledné jsem je predstavila svymi specifiky. Ve druhé kapitole jsem téZ uvedla podrobny
Vyvoj prozivani sportovce v ¢ase po predpokladaném konci sportovni kariéry. Nasledné jsem
v obou kapitolach nastinila charakteristické copingové styly typické pro sportovce
piijednotlivych  druzich ukonceni kariéry. Zavéry kapitol piinesly poznatky

o charakteristickych proménach identity sportovce pti ukoncovani jeho sportovni kariéry.

Ctvrta kapitola byla tvofena jiz samotnymi intervencemi ze sportovni psychologie. Nejprve
jsem vymezila a vysvétlila metodu mentoringu, kterd je sportovcim svym charakterem
nejbliz8i. Nasledovalo nastinéni profese sportovniho psychologa se zamétenim prave na konec
sportovni kariéry. V rdmci této kapitoly jsem uvedla techniku kariérniho planovani pomoci
psychologickych metod, kde nechybélo ani podrobné uvedeni jednoho z modeli. V zavéru
Stvrté kapitoly bakalaiské prace jsem zminila dualni kariéru zastiténou Ceskym olympijskym

vyborem. Posledni kapitolu jsem zakoncila zmapovanim metody mindfulness se zamétenim
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na jeho vyuziti ve sportovni psychologii, zejména pii intervencich se sportovci na konci

sportovni kariéry.

Navrh vyzkumného projektu, tedy druhy oddil bakalaiské prace, se opira o literarné
prehledovou ¢ast. Piedstavila jsem vyzkumny problém, cil a design navrhu vyzkumného
projektu. Jedna se o kvalitativni studii se strategii zakotvené teorie, jejiz vysledky predpokladaji
poskytnuti uceleného pohledu na zptisob a proces ukoncovani sportovni kariéry vrcholovych
sportovcl z Ceské reprezentace. Nasledoval nastin vyzkumnych otazek, operacionalizace jejich
pojmi a charakteristika cilové skupiny. Metodou navrhu vyzkumného projektu je
polostrukturovany rozhovor, jehoz design a vzor otazek jsem sestavila na zakladé teoretické
ptipravy. Dale jsem otazky podrobn¢ predstavila. Nasledné jsem uvedla metody zpracovani
a analyzy dat spolu s etikou vyzkumu. V zévéru ndvrhu vyzkumného projektu jsem predstavila

kritickou diskuzi pro ucely inspirace k budouci vyzkumné ¢innosti.
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Piiloha 12

Proménna/skore 1 2 3 4
A. Nejvyssi standard | Zavodi na Zatazen do Zavodni na Zavodi na
vykonu sportovce regionalni programu na narodni Grovni; | mezinarodni
urovni; rozvoj talentt; vybran do urovni;
univerzitni treti liga reprezentace; prvni liga
urovni; druha liga
semi- s
profesional; §
ctvrta liga s
B. Uspéch na Uspéch na Narodni tituly Mén¢ Casty Trvaly uspéch E
nejvyssi urovni regionalni, nebo Gspéch na | uspéch na na vetsing 3.
sportovce univerzitni, urovni druhé ¢i | mezinarodni mezinarodnich =
semi- treti ligy nebo nejvyssi a celosvétovych | -
profesionalni urovni soutézich 5
uarovni Ci v tieti, §
ctvrté lize
C. Pocet let
zkuSenosti na <2 roky 2-5 let 5-8 let 8+ let
nejvyssi urovni
sportovce
D. Sportovni Sportovni Sportovni Nérodni
Konkurenceschopnost | umisténi pod umisténi mezi 5- | umisténi v top 5 | sportovec;
ve sportu v zemi top 10 v dané 10 v zemi; v zemi, stfedné | ndrodni sport
sportovce zemi; malo stredné rozsifeny az
roz§ifeny sport | rozSifeny sport | narodni sport
v zemi v zemi S
E. Globalni Bez Ucasti na Ptilezitostna Nedavna ucast | Pravidelna §
konkurenceschopnost | Olympijskych ucast na na ucast na B
ve sportu hréch; Olympijskych Olympijskych | Olympijskych 2.
Svétové hrach; hrach hrach a vétsiné (BD
Sampionaty Svétove a pravidelné na | mezinarodnich E
limitované na Sampionaty mezinarodnich | soutézich; 2
malo zemi; limitované na soutézich; celosvétova o
limitovana malo zemi; semi- sledovanost
narodni limitovana celosvétova
televizni mezinarodni sledovanost
sledovanost televizni
sledovanost

Tabulka 1 — Model pro klasifikaci vrcholovych

psychologie (Swann, Moran, & Piggott, 2015).

2 P¥elozeno z (Swann, Moran, & Piggott, 2015).
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Pi¥iloha 23

The 5-Step Career Planning Strategy © Stambulova, 2007, 2010
(updated)

Step 1: Make a Framework

e Draw 4 life/timeline and mark your birth (e.g., the year) as an initial point
on the left.

e Mark your current age (or year) as the second point on the line. Now you

have a framework: the past, the present, and the future.

For example:

} \ ;

Step 2: Structure Your Past

e Please take some time to think and then tell about the most important
events in your life before now. When did these events happen? Mark their
time points on the lifeline.

Step 3: Structure Your Present

e What are the most important parts of your life right now? Write them down
as a column.

e Please rank these parts of life on three different scales:
(a) personal importance
(b) time spent
(c) stress level

Use 1 as the greatest importance/time/level.

¢ Analyse your ranking: Do you devote enough time to your priorities (i.e.,
the most important areas)? How stressful are your priority areas? Why?

Note: 1t is possible to use “pie-charts” bere if the client finds it more com/fortable
than ranking.

Step 4: Structure Your Future

e Think and then tell about the most important events you wish for/expect
in the future?
o During your whole life. Mark them on the lifeline
o During the next 10 years (a bit more detail)
o During the next 5 years
o During the next 3 years
o During the next year (the most detailed)

Note: It is also possible to use “pie-charis” bere for “the next 10 years,” “the
next 5 years,” “the next 3 years,” and “the next year” categories to reflect the
importance of different areas of life at that time point.

3 Pétikrokovy model kariérniho planovani (Stambulova, 2010).

II



Step 5: Bridge Your Past, Present, and Future

A.

From the present to the past and back:

o What were the most difficult moments/periods in your life before today?

o How did you cope?

o What lessons did you learn from your hard experiences?

o What were the most successful moments/periods in your life before
today?

o What lessons did you learn from your positive experiences?

From the present to the future:

o What do you want to achieve in the priority areas for you right now?
Let’s formulate your goals (e.g., for the nearest six-month/one-year
period).

o Analyse your internal/external resources (helping conditions/factors) to
reach your goals in your priority areas.

o Analyse your internal/external barriers (interfering conditions/factors)
to reaching your goals. Think about how to overcome them.

o Make an action plan to reach your goals. Think about how to best use
the lessons you learned from your past experiences.

. From the future to the present (balancing present and future priorities):

o Come back to your plans (wished for/expected events) for the next
3-5 years. Can you do anything today to prepare for the coming
events/demands/challenges?

o Do you still think that you have the right priorities right now? If not, try
to adjust them to your future plans.

Optional: Determine the date (year/milestone) of updating your career plan:

III



Priloha 3

VZOR OTAZEK PRO POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR*
A. Warm-up

1. Jak jste se dostal/a k této sportovni discipling?

B. Povézte mi prosim nejdiilezitéjsi udaje z Vasi sportovni kariéry.

2. V kolika letech jste zacal/a zavodit ve sportu?

3. Jaka byla nejvyssi dosazena uroven soutézi, na kterych jste zavodil/a?

4. Jaky byl Vas nejvétsi sportovni uspéch, kterého jste dosdhl/a a v jakém véku jste tohoto

uspéchu dosahl/a?

5. Jak dulezitd pro Vas byla role vrcholového sportovce, kdyz jste byl/a na vrcholu své

sportovni kariéry?

6. Jak dlouho jste zavodil/a na nejvyssi Grovni, nez jste ukoncil/a kariéru?
7. 'V jakém veku jste ukoncil/a svou sportovni kariéru?
8. Jak jste celkove spokojen/a se svou sportovni kariérou?
C. Podminky pred ukon¢enim kariéry
9. Povézte mi, prosim, kdy a jak jste zaCal/a pfemyslet o ukon¢eni Vasi sportovni kariéry?
10. Planoval/a jste pfedem Vas konec kariéry?
(Pokud ano. — otazky 10 a. a 10 b.; Pokud ne. — otazka 11.)

10 a. Povézte mi podrobnéji, jak Vas plan vypadal?

10 b. Jak byli ostatni lidé (napf. trenér, rodina atd.) zahrnuti do planovani VasSeho

odchodu ze sportovni kariéry?

11. Povézte mi, jak nahlizite na ukonceni vasi kariéry — skoncil/a jste v€as nebo moc brzy

nebo moc pozdé?

4 Inspirovano a voln& pielozeno z vyzkumi Stephana et al. (2003), Lavalleeho a Robinsona (2007) a Kadl¢ika
a Flemra (2008).
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12.

13.

14.

15.

Jaka vidite pozitiva a jaka vidite negativa zivotu pied ukoncenim sportovni kariéry?
Jaké pro Vas byly hlavni diivody ukonceni Vasi sportovni kariéry?
Muzete fict, Ze jste skoncil/a dobrovolné?

Do jaké miry jste mél/a ukoncovani Vasi sportovni kariéry pod kontrolou?

D. Prechodna faze

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Jak jste se obecné citil/a po skonceni Vasi sportovni kariéry (jaké byly Vase pocity,

myslenky)?
Co jste udé€lal/a jako prvni po ukonceni kariéry? Jaky byl Vas prvni krok?

Jaké hlavni zmény jste v t¢ dob¢é zaznamenal/a v riiznych oblastech Vaseho Zzivota?
(studium, zaméstnani, finan¢ni zalezitosti, rodina, pratelé, socialni sité, Vase télo, télesna

pohoda, Vas Zivotni styl)
V jakych oblastech Vaseho zivota jste se musel/a s t€mito zménami vyrovnavat?
Jakym zpiisobem jste se vyrovnaval/a se zménami, které jste zminil/a?

Jaké vlastnosti Vasi osobnosti a/nebo zkuSenosti (napt. znalosti, dovednosti) Vam

pomohly ve zvladani téchto situaci?

Kdo konkrétné Vas v tomto obdobi podporoval a jakym zpisobem (rodina, kamaradi,

vrstevnici, odbornad pomoc)?

Muzete fict, zda néco (at’ uz ve Vas nebo zvenci) pusobilo jako bariéra zvladani

a adaptace? (— Pokud ano, specifikujte to prosim.)

Nakolik pro Vas vtomto obdobi byla dualezitdA role (nebo identita)

sportovce/sportovkyné?
Muizete odhadnout, jak dlouhy €as jste potfeboval/a k ptekonani této prechodné faze?
Jak jste byl/a obecné spokojeny/a s Vasim Zivotem béhem této prechodné faze?

Kdyz se ohlédnete zpatky, existuje néco, co by byvalo uleh¢ilo Vas odchod?



E. Soucasny Zivot

29. Jaka vidite pozitiva a jaka vidite negativa v zivotni fazi po ukonc¢enim sportovni kariéry?
30. Povézte mi, prosim, jakou praci délate dnes?

31. Co povazujete ve svém soucasném zivot¢ za dilezité?

32. Nakolik sam/sama sebe stale povazujete za sportovce/sportovkyni?

33. Jak jste obecné spokojeny/a ve Vasem soucasném zivoté?
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