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Abstrakt 

Tato bakalářská práce je rozdělena do dvou oddílů. Nejprve je literárně přehledová část 

věnována teoretickému vymezení konce sportovní kariéry ve vrcholovém sportu. Dále se 

zaměřuje na prožívání sportovců v závislosti na dvou rozdílných druzích ukončení sportovní 

kariéry, předpokládaný konec a náhlý konec sportovní kariéry. Teoretická část také uvádí 

nejnovější možnosti intervencí ze sportovní psychologie. 

Ve druhém oddílu této bakalářské práce následuje návrh výzkumného projektu. Cíl tohoto 

výzkumného projektu je zmapovat způsob a proces ukončování sportovní kariéry vrcholových 

sportovců v České republice. Pro potřeby výzkumu je sestaven vzor otázek 

polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor bude veden sportovním psychologem, který bude 

proškolen speciálně pro požadavky tohoto výzkumného projektu. Výzkumný projekt je založen 

na kvalitativní metodologii se zaměřením na konec kariéry vrcholových sportovců. 


