RESUME

Postoj nemocného €lovéka k nemoci, jeho vira a chovani bliznich

Soucasti Zivota je 1 nemoc, bolest, utrpeni, pravé tyto pojmy patii mezi hlavni
body bakalarské prace. Snahou je ukézat, na zaklad¢ literatury, pohled na postoj
nemocného ¢loveka k nemoci, pfibliZit jeho religiozitu a chovani bliZznich.

Clovek, ktery zaziva nemoc prochdzi uréitym procesem zmény Zivotni situace.
Psychologové predkladaji ncékolik adaptaénich fazi — od negace (popirani) aZ po
smifeni. Pribéh nemoci ovliviiuje 1 mysleni nemocného — jeho psychicky a fyzicky
stav. Mimo kvalitni 1€kaiské a oSetfovatelské péce, je potieba mit i dobrou socialni
péci. Zde mé své nezastupitelné misto nejen nejblizsi rodina, ptatelé, ale 1 socidlni
poradenstvi, peCovatelské sluzby ¢i agentury domaci péce.

Cim vice ¢lovék chape charakter Zivota jako ukolu, tim smysluplngjsi se mu bude
jevit jeho Zivot. Jiz v roce 1929 Viktor E. Frankl koncipoval rozliSeni tfi hodnotovych
skupin, jak dat Zivotu smysl — az do jeho posledniho okamziku. Jsou to tzv. kategorie
hodnot — tvlar¢i hodnoty, z4zitkové hodnoty a hodnoty postoje. Ukazuje se, Ze lidska
existence nemuze byt nikdy opravdu bezesmyslna.

Nemoc je néco nepatficného — porucha, omezeni, co nepatii k fddnému lidskému
zivotu. Pfiznakem nemoci casto byva bolest — fyzickd, duSevni nebo akutni ¢i
chronickd. Pomoc, ma-li byt skutecnou pomoci, musi spliiovat urcit¢ pozadavky —
musi byt u¢innd a opravdova. Je tfeba profesionélni ptistup pii feSeni nemoci, ktery
ukazuje jak byt strpicim. Cilem je co nejvys§i mozna kvalita Zivota nemocnych.
Celkovy pojem kvality zivota je souborem Ctyt zakladnich okruht potieb — potieby
biologické, psychologické, socialni a spiritualni.

Logoterapie je smér, metoda psychoterapie zalozena na doprovazeni a pomoci pfi
hledéani zivotniho smyslu. K zdkladnim mysSlenkdm logoterapie patii védomi, ze kazdy
Elovek je jedinedny, jedine¢ny a neopakovatelny je také kazdy okamzik. Zivot ma
smysl v kazdé situaci, za vSech okolnosti je mozno uskute¢novat hodnoty.

Primarnim ukolem kurativni 1€cby je vyléceni nemoci bez zavazného deficitu.
Cilem paliativni 1é€by je komplexni péce, kterd predchazi a zmirfiuje vSechny aspekty
utrpeni nemocného. Duchovni sluzba ve zdravotnictvi ma lidem pomoci fesit jejich
duchovni problémy. Méla by dat pacientim prostor k vyjadieni jejich obav, tuzeb,

zkuSenosti se Zivotem a smrti 1 se zménami, které u nich vyvolaly nemoc nebo zranéni.



Cloveék jako jediny tvor védomy si svého ,ja“ je téz tvorem védomym si
konecnosti své existence. Smrt je nutno predevsim pochopit jako d¢j; smrt ve smyslu
biologickém je proces.

Nemocny ¢loveék tézce proziva svou zavislost na druhych, trpi pocitem nejistoty
a je otfesen ve své divéere v sebe, v divéie v Boha, to ukazuje na negativni aspekt
utrpeni. Kazdé¢ utrpeni vSak v sobé skryva i pozitivni prvky. Nejdtlezitéjsi je poznani
vlastnich limitii, coz je napf. snaha nemocného promyslet a uspotadat svilj zivot —
hledat smysl zivota. Nezalezi ani tak na tom, co nas potka, ale spi§ na tom, co s tim
udélame.

K plnému pozndni smyslu vSech zivotnich nesnazi se v pfirozeném ftadu
nedostaneme. Skutecny smysl lidské bolesti, nemoci a utrpeni je mozno nalézt pouze
v fddu spasy. Nejbohat§im zdrojem, sjehoz pomoci lze otazku po smyslu utrpeni
zodpovedéet, je Bozi laska, kterou dal ¢loveku Bih skrze kiiz Krista.

V knize Job je popiena pravdivost tvrzeni, podle né¢hoz je utrpeni trestem za
hiich. Utrpeni nevinného je chapéano jako tajemstvi, jez ¢loveék neni schopen vlastnim
rozumem pojmout. Utrpeni, je-li vazano na vinu, ma smysl jako trest, ale nelze tvrdit,
ze jakékoliv utrpeni je nasledkem viny a mé charakter trestu.

Kristus Sel vstiic svému utrpeni a smrti s plnym védomim svého poslani. Svym
kiiZzem musel sestoupit az ke kofentim zla, dokonal dilo spasy, jez ma vykupujici
charakter. Pokud ¢loveék skrze viru odhaluje Kristovo vykupujici utrpeni, nachazi
v ném soucasné 1 své vlastni utrpeni a virou je vidi obohacené o novy obsah a vyznam.

Pro kazdého clovéka je dilezité, se zietelem na jeho véEny zivot, pristoupit
k utrpeni blizniho, mit s nim soucit a pomoci mu. V Kristové spasitelném programu je
utrpeni na svéteé proto, aby vzbuzovalo lasku, dalo podnét ke skutkim lasky
k bliznimu. V této lasce se pln¢ uskuteciiuje spasny vyznam utrpeni.

Zda se, Ze utrpeni ptes svlij primarné negativni efekt na nasi psychiku a emoce,
nemusi zni€it v§e dobré v ¢loveéku. Za ur€itych okolnosti to mize byt prostiedek, ktery
umoziuje zrani ¢lovéka jako osobnosti a zrani jeho viry. Muze také vést k hledani

v

novych a spolehlivéjSich hodnot a méfitek v naSem Zivoté.
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