FILOZOFICKA FAKULTA

Univerzita Karlova

KPS
Katedra psychologie

Posudek bakalarské prace

Jméno autora prdace: Ondrej Rydlo
Nazev bakalaiské prace: Zivotni spokojenost psychoterapeut(i v Ceské republice
Oponent: PhDr. Kristina Najbrtova

(u kaZdé polozky vyjadrete odpovidajici moZnost pismenem x)

Obsahova hlediska prace

Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny
Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢astec¢né X
Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani| X
PostiZeny relevantni aspekty problému: jednoznaéné — spise ne X
Stanovené cile: spinény — nesplnény X

Urovefi navrhu projektu

Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni X

Projekt: analyzovan ve vztahu ke klicovym pojm0m — zabyva se jinou problematikou | X

Metodologie prace: Vhodné zvolend — zcela nevhodné zvolena X

Propojeni literarné prehledové c¢asti s navrhem projektu: | X
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé casti jsou nesourodé

Formalni hlediska prace

Jazykova a stylisticka uroven: prace je Ctiva, pouZiti jazyka pfimérené — nevyhovuje X

Formalni Gprava prace: odpovida pozadavkiim — zahrnuje mnozstvi formalnich chyb X

Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje

Mnoizstvi vyuzitych literarnich zdrojd: dostateéné — nedostateéné

Aktualnost literarnich zdrojli: vesmés z poslednich let — zdroje znaéné zastaralé

Vyutiti cizojazycnych zdrojli: dostaéujici — minimalni

Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standarddm — chybné uvadéné odkazy

X | X [X|X|[X|X

Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnozstvim chyb

Otazky, podnéty k obhajobé:

- Covede autora prace k predpokladu, Ze pokud psychoterapeut napiSe dopis vdécnosti
(intervence Navstéva vdécnosti), odrazi se to na jeho citovém uspokojeni z prace?

- Dotaznik SWLS obsahuje pouze 5 obecnych otdzek na zivotni spokojenost. Neuvazoval
autor o pouziti jiného nastroje? Z jakého dlvodu zvolil zrovna tento?

- Hypotézy 5 a 6 ovéruji predpoklad o nalezeni signifikantné vyssiho skéru na dotazniku
SWLS u intervencnich skupin oproti skupinam kontrolnim. Da se predpokladat, ze
Zivotni spokojenost bude sama o sobé u dvou rdznych skupin psychoterapeut(
srovnatelna bez ohledu na intervenci? Jak by mohla byt vedena Uvaha nad moznymi
vysvétlenimi pfipadného zamitnuti hypotéz nebo naopak jejich nezamitnuti?
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- Zjakého dlivodu zvolil autor ¢asovy rozsah experimentu (pUsobeni intervence) jeden
tyden?

Specifické pripominky (vSe podstatné, co se neveslo do vyse uvedenych bodi):

Bakalarska prace obsahuje velké mnozstvi nepresnych formulaci a nevhodné uzitych vyraz(.
Uvadim pouze nékteré priklady:
- ,pravé prozivani psychoterapeuta je pak stéZzejni myslenkou“ (str.8)
-, vypichuji“ (str. 8)
- ,zakladajici prvek psychoterapeutovy Zivotni spokojenosti” (str. 8)
-, krkolomny“ (str. 9)
- ,dokdZou rozdélené poskytnout informace” (str. 10)
-, mluvi o nich nerozdélitelné“ (str. 11)
- ,do téchto teorii se radi teorie” (str. 12)
- ,vevztahu k praci pak vidi tyto teorie zlepSeni Zivotni spokojenosti jako funkci proziti
hodnot a smysluplnych aktivit” (str.13)
-, Vyzkumnici Cook, Byianova, a Coyne (2010) rozeslali ptes 2000 dotaznikd, které
zjistovaly, co psychoterapeuti doopravdy v praxi délaji a pouzivaji.” (str.13)
- ,rozumeéjici vztah“ (str.13)

Celkové hodnoceni prace:

Predkladanou bakalarskou praci doporucuji k obhajobé. Téma autor zpracovava prehledné a za
zdafrilé povaiuji, Ze ackoliv se ve své praci zabyva rozsahlymi tématy, dokaze abstrahovat
podstatné informace a drZet se v teorii Uzké linky vztazené k tématu samotné bakalarské prace.
Ocenuiji, Ze v literarni ¢asti prace predklada fadu vysledk( relevantnich vyzkumnych studii,
pricemz vychazi ze znaéného mnoizstvi zahranic¢nich zdrojd. Nicméné jako nedostatek prace
vnimam, Ze autor vysledky studii a nalezené vztahy mezi jevy nezpracovava casto hloubéji, jen
poukazuje na vzajemnou korelaci. O¢ekavala bych predlozeni psychologickych Gvah o vztazich
mezi jevy. Napfiklad neni vysvétlena souvislost mezi Zivotni spokojenosti a vdékem nebo
pocitem kontroly. Stejné tak neni kupfikladu popsano, co je pod , pocitem kontroly” u
psychoterapeutt minéno nebo, k cemu se mizZe v praci psychoterapeuta vazat. Podobné se tak
déje u terminu ,,zlepSovac”. Dalsi nedostatky jsou naznaceny v otazkach k obhajobé.

Navrh klasifikace: velmi dobre
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