Abstrakt

Tato prace pojednava o vztahu mezi zivotni spokojenosti a profesi psychoterapeuta.
Probird dulezité osobnostni a situacni aspekty, které hraji roli v zivotni spokojenosti
psychoterapeuta. Snazi se vytycit specifické charakteristiky profese psychoterapeuta, které
mohou mit vliv na jeho zivotni spokojenost. Piiblizuje vztah mezi pracovni a zivotni
spokojenosti, syndrom vyhoteni, strategie pracovni pohody, pocit kontroly, konflikt mezi
rodinou a praci, pracovni podminky a osobni vykonnost. Vyzdvihuje koncept uvédomeéni jako
fenomén, ktery ma zasadni roli v prozivani psychoterapeuta a mtize pozitivné ovlivnit jeho
zivotni spokojenost. Jako druhy specificky faktor hrajici dulezitou roli ve vztahu
psychoterapeuta k zivotni spokojenosti se prace soustfed’'uje na fenomén vdéku. Vytyc€uje pojeti
vdéku v dosavadni literatufe a napojuje vdék na osobni vykonnost. Skrze pozitivni intervence
111 dobré véci“ a ,Navstéva vdécnosti“ prace zkoumd, jestli pozitivni zaméfeni

uvédoméni a kultivace vdéku miize psychoterapeutiim zlepsit Zivotni spokojenost.



